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Le choix d’avoir le choix.

Cablevision vous offre une vaste sélection de chaines pour tous les gots.

o > QO

Choisissez parmi une vaste sélection Regardez un grand choix de films Enregistrez et regardez vos émissions
de chaines incluant plusieurs et événements avec le service favorites grace a une grande
chaines régionales en HD de Vidéo sur demande capacité d'enregistrement

Obtenez le forfait Super Fleximo et profitez d'économies garanties
de 26 $/mois” sur le prix courant pendant 6 mois.

Maintenant seulement

3 9 99 $/MOIS

+ Enregistreur HD gratuit pendant 2 ans’.

Prix courant de 65,99 $/mois. Sujet a modification. Q
Frais uniques d'installation de 49,95 $ s'appliquent®. ‘ ABI EV I SI \
*S'applique a des périodes de facturation complétes’.

ercyall sélecton de produis ot servves, sz BB COMMUNICATIONS, LA TUQUE
347 rue St-Joseph
819 523-5005

A jour en date du 18 septembre 2017. L'offre se termine le 31 octobre 2017. Offert aux clients résidentiels dans certaines régions du Québec, la ot 'acces et la technologie le permettent, qui s'abonnent au service télé avec forfait Super Fleximo, n"ayant
pas été abonnés aux services télé de Cablevision au cours des six derniers mois. Toute partie du programme de Cablevision peut étre modifiée, annulée ou résiliée en tout temps. Modifiable sans préavis et ne peut étre combinée avec aucune autre
offre. Taxes en sus. D'autres conditions s'appliquent. (1) Réservé aux nouveaux clients avec un abonnement continu au service de télévision de base et au forfait Super Fleximo. Le tarif mensuel promotionnel de 39,99 $ est calculé en appliquant un
crédit promotionnel de 26 $/mois au prix courant de 65,99 $/mois pour 6 périodes de facturation complétes. Le prix promotionnel s'appliquera & votre premiére période de facturation compléte de 30 jours et & chaque période de facturation compléte
par la suite, pour la durée de votre promation. Votre période de facturation peut ne pas débuter le jour oll vous souscrivez a nos services. Le tarif mensuel courant s'applique donc aux services rendus avant votre premiére période de facturation
compléte de 30 jours ou si Cablevision annule vos services pendant une période de facturation de 30 jours. Tous les prix sont sujets a modification. (2) Location & 08 basée sur des frais mensuels de 15$ moins un crédit mensuel de 158 pour 24 périodes
de facturation complétes. Cablevision demeurera le propriétaire du récepteur. Vous pouvez résilier la location & tout moment si vous retournez le récepteur. Les récepteurs peuvent étre neufs ou remis & neuf au choix de Cablevision.
(3) Inclut I'installation de I'enregistreur jusqu'a un maximum de 2 récepteurs. Frais d'installation de 50 § pour chaque enregistreur additionnel.
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ACTUALITES

Une saison basée sur le réseautage et la formation

Chambre de commerce et d'industrie du Haut-St-Maurice

MICHEL SCARPINO

michel.scarpino@tc.tc

ECONOMIE. La Chambre de commerce et
d’industrie du Haut-St-Maurice (CCIHSM) a
dévoilé plusieurs éléments qui alimenteront
sa saison 2017-2018.

Les termes réseautage et formation ont sou-
vent été employés par la directrice générale,
Karine Rochette, qui dit avoir écouté ce que les
membres souhaitaient comme activités. Un
sondage avait d'ailleurs été effectué, en 2016,
afin de prendre le pouls des membres.

C'est la Seigneurie du Triton qu'on a choisi
comme le lieu de lancement des activités de la
saison de la CCIHSM, le 15 septembre dernier.
Rapidement, I'événement affichait complet, les
65 places avaient trouvé preneur dans les quelques
jours suivant la mise en vente des billets.

«Je pensais qu'amener nos membres un
vendredi, aussi loin, ils seraient réticents. Pas du
tout», a remarqué M™ Rochette.

La directrice
généralede
* la CCIHSM, == 1
" Karine Rochette. |

(Photo TC Media - Michel Scarpino)

L'assemblée générale annuelle de la CCIHSM
aura lieu le 10 octobre. On a conservé la méme
formule que I'an dernier, ['événement sera tenu sous
laformed’'un4a6alamicrobrasserie la Pécheresse.
La CCIHSM en profitera pour faire le bilan de la
derniéreannée, parler de ses priorités pour les pro-

MICHEL SCARPINO

michel.scarpino@tc.tc

ECONOMIE. C'est lors d’un diner, le
16 janvier, que seront lancées les mises en
candidature pour le Gala Desjardins, qui
sera présenté le 8 juin.

L'événement aura une toute nouvelle
allure cette année. Coincidant avec le
35¢anniversaire de fondation de la Chambre,
le gala sera le 10° de I'histoire de l'organisme.
Auparavant limité a 240 personnes au
Complexe culturel Félix-Leclerc, le gala
2018 sera présenté au Colisée Denis Morel.
Cela permettra d'accueillir entre 350 et
400 personnes. OQutre la quantité accrue de
convives, on veut mettre en valeur les entre-
prises de la région.

«On veut valoriser les entreprises qui
existent depuis plus de 35 ans. LUQTR va nous
aider a sortir I'historique des 35 ans de la
Chambre de commerce. Des mentions spé-
ciales seront données a nos membres qui sont
la depuis les tout débuts», expose Karine
Rochette. Le théme retenu sera dévoilé un peu

35°année de la Chambre, 10° Gala

plus tard. Outre Karine Rochette et son
adjointe, Marylin Boucher, le comité respon-
sable du Gala est composé de Sophie Beaudet,
Valérie Fortin, Julie Noél et Sylvie Francoeur.

Le 25 janvier aura lieu la traditionnelle soi-
rée Tchin Tchin, a Place du Parc. Lévénement,
on sait, permet aux gens d'affaires de se
retrouver apres la pause des Fétes. Encore
une fois, le réseautage est a I'honneur.

Quant a la deuxiéme partie du calendrier,
elle prévoit, entre autres, I'activité au féminin
de méme qu'une série de formation offerte par
Emploi Québec sous forme de boite a outils.
On veut outiller les entreprises dans leur ges-
tion des ressources humaines, via des themes
tels 'embauche, la rétention des employés,
leur valorisation et les mesures disciplinaires.

On a réinventé des éléments du calen-
drier, mais pas tous. « Nous avons gardé les
formules gagnantes », pense M™ Rochette.
Celle-ci veut faire le tour de ses membres
dans le choix des traiteurs et des salles ol
seront présentés les événements, pour
toucher au plus grand nombre d'entre-
prises possible.

Tous les étudiants choisis
seront pré-embauchés
au Centre de services

au Haut-Saint-Maurice

chains mois et une période d'élections suivra.

En octobre (la date reste a confirmer), Emploi
Québec va expliquer ses services aupres des
employeurs. Le Collége Shawinigan sera sur
place pour faire un portrait des formations
offertes, qui peuvent étre subventionnées par
Emploi Québec.

Suivant la tradition, la CCIHSM organisera une
soirée de présentation des candidats ala mairie de
Ville de La Tuque, en vue des élections du
5novembre. Cette soirée sera tenue sous laforme
d'un 5 a7, au Complexe culturel Félix Leclerc, le
mercredi 18 octobre. Ce sera une bonne occasion
d'en connaitre un peu plus sur les intentions et les
projets des candidats a la mairie.

Puis, le 9 novembre, lors d’'un 5 a 7, la
Chambre offrira ses membres une occasion de

Clinique
D'HYPNOSE

et de consultafion
psychosociale

recu assurance

§i819-523-0333

>7147475

Sylvie Cardinal

démystifier ce quest le pole d'économie sociale.
Dans une activité ou le réseautage sera a I'hon-
neur, 'événement sera tenu au bar la Vo(ite.

Quels sont les services financiers offerts aux
entreprises latuquoises via les organismes de
développement économique ? On pourra trou-
ver la réponse a cette question lors d'un déjeu-
ner qui sera présenté au complexe culturel Félix
Leclerc, le 21 novembre. La SADC, la SDEF,
Desjardins et la Banque Nationale seront sur
place pour répondre a toutes les questions.

Tradition bien ancrée dans les habitudes de
la Chambre depuis cing ans, la soirée de réseau-
tage au masculin et sera présenté cette année le
30 novembre. Les hommes d‘affaires auront
donc rendez-vous a la Bras7 du coin.

Le 6 décembre de 18h a 21h, une activité de
formation viendra répondre aux interrogations
des membres concernant les réles et les respon-
sabilités d'un conseil d'administration.

Une semaine plus tard, soit le 13 décembre, le
Club de golf et curling de LaTuque accueillera une
autre tradition de la CCIHSM, en présentant le
diner du maire. Un événement toujours attendu
compte tenu du fait quiil met la table pour les prio-
rités du conseil municipal pour 'année qui vient.

Pendant la premiéere demi-saison, la CCIHSM
invitera également ses membres a un événe-
ment ayant pour théme: comment faire affaire
avec Hydro-Québec.

Porte-a-porte de Centraide:
on a besoin de bénévoles

Responsable de lacampagne de porte-a-porte au profit des Centraide, la Maison de
jeunes Défi-Jeunesse du Haut-St-Maurice a besoin de bénévoles.

Cette campagne de financement aura lieu les lundi et mardi 2 et 3 octobre, de 17 h
a20h30.Les personnes intéressées a y participer sont attendues a la Maison de jeunes,
face au centre de ski, entre 17 h et 18h. Les responsables leur remettront un autocollant
identifié a Centraide, un berlingot et une carte pour les trajets.

Depuis plusieurs années, c'est la Maison de Jeunes qui régit la collecte de fonds de

Centraide avec le porte-a-porte.

«Plus de 200 personnes sont sollicitées chaque année afin de nous venir en aide
pour que la ville de La Tuque, ainsi que la Bostonnais, le Lac-a-Beauce et La Croche
soient parcourus. L'an passé, un montant dépassant les 4 0005 a été amassé en deux
soirées. Les dons amassés lors de cette collecte, ainsi que ceux amassés durant toute
la campagne de financement Centraide, seront redistribués aux organismes associés
a Centraide Mauricie», indique Sylvain Hudon, responsable. (M.S.)

2 OCTOBRE 2017 A 16 H

(CWA01)

Avoir un dipldme d’études
secondaires (DES) et avoir
quitté le réseau scolaire
secondaire, incluant le
secteur adulte, depuis un an

30 octobre 2017

705 heures
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«C'est tres enfantin comme réponse» -ciaude Gagnon

Québec dit non aux redevances pour les barrages d’Hydro-Québec

MICHEL SCARPINO

michel.scarpino@tc.tc

FINANCES. Le gouvernement du Québec
refuse d’accorder des redevances a Ville de
LaTuque pour les centrales hydroélectriques
d’Hydro-Québec situées sur son territoire.

«Nous avons le regret de vous informer que
nous ne pouvons pas donner suite par souci
d'équité pour les autres municipalités comp-
tant aussi des centrales hydro-électriques
d'Hydro-Québec sur leur territoire », indiquait
la lettre cosignée par les ministres Martin
Coiteux (Affaires municipales) et Pierre Arcand
(Energie et Ressources naturelles).

Une lettre qui a fait bondir le conseiller
Claude Gagnon, méme s'il s'attendait a un
refus du gouvernement. Par contre, il s'est dit
surpris que la réponse du gouvernement,
«provenant de deux ministres sérieux », soit
aussi peu élaborée, sans argument sérieux.

«C'est trés enfantin comme réponse et

Venez échanger sur les enjeux qui vous préoccupent!

jespérais beaucoup mieux de leur part, mais les
gens qui mentourent et qui connaissent cela
mieux que moi me disent que c'est le genre de
réponse normale a laquelle il faut s'attendre en
politique», a lancé le conseiller municipal.

Il pense que le gouvernement veut tester la
Ville et voir jusqu'ol elle est préte a aller dans

ce dossier.
(( Est-ce qu'il y a bien des régions
qui ont sept centrales sur leur

territoire?»
- Claude Gagnon

«Quand le gouvernement dit qu'il ne peut
pas donner suite a notre projet par souci d'équité
pour les autres MRC et municipalités qui ont des
centrales hydro-électriques d'Hydro-Québec sur
leur territoire, je n'y crois pas une seconde».

Huit résolutions d’appui provenant des
municipalités, MRC et de 'Union des municipa-
lités duQuébec ont été acheminéesaVilledeLa

SERVICES
SOCIAUX

Nous partagerons notre fierté des résultats accomplis

a ce jour par nos équipes.

3 octobre 17 h 15

Auditorium André-I'Heureux
Centre de services du Haut-Saint-Maurice

885, boul. Ducharme
La Tuque QC G9X 3C1

Café et collation seront offerts!

Pour tous les détails sur les séances publiques

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Tuque. «On voit bien qu'on n'est pas les seuls a
vouloir que ¢a change. On ouvre le chemin pour
les autres. C'est d'ailleurs ce qui est écrit sur la
premiére page du mémoire qu'on leur a
envoyé», a poursuivi M. Gagnon.

Il a indiqué qu'il demandera a la députée
de Laviolette et ministre du Tourisme, Julie
Boulet, d'organiser une rencontre avec .
les ministres Coiteux et Arcand «et
méme avec le Premier ministre si c'est
nécessaire».

«|lyadestravauxquisefont parHydro-
Québec et on n'a méme pas le droit de
collecter les permis de construction. Ils
disent: «étre équitable». Est-ce quily a bien
des régions qui ont sept centrales sur leur

0 A
i

territoire ? Il ne doit pas y en avoir beaucoup, | s /

On va continuer a marteler», a renchéri le
maire Normand Beaudoin.

Dans une action ou il «continuait le
combat du maire Lucien Filion», en juin
dernier, M. Gagnon avait rédigé un
mémoire défendant aupres du -
gouvernement du
Québec la pertinence @
d'aller chercher une |
compensation finan-
ciére récurrente pour

les municipalités ayant des centrales d’Hydro-
Québec sur leur territoire.

«A 5000008 par centrale hydroélectrique,

cela représente des revenus potentiels de 3 M$

annuellement», avait affirmé

.. M.Gagnon.Une goutte d'eau

. dans l'océan par rapport

% au bénéfice net de l'en-

. treprise de 2,8GS$ en
2016, selon lui.

On sait que
Lucien Filion avait
défendu cette cause
| en 1972, alors que la

loi empéchait doréna-
vant les municipalités
de percevoir des reve-
nus de taxes pour les ins-
tallations d’Hydro-Qué-
bec sur leur territoire.

Claude Gagnon.

(Photo gracieuseté)
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Coup de chapeau pour les 20 ans du CJE

Le Carrefour emploi du Haut St-Maurice (CJE) a célébré ses 20 ans de fondation en mai
dernier. Les employés du CJE ont invité les représentants d'organismes collaborateurs, ses
administrateurs, a une soirée commémorant les deux décennies d'existence de l'organisme,
mercredi au Complexe culturel Félix-Leclerc. Outre un souper, la soirée a permis de voir un
spectacle d'une heure de I'humoriste Sam Breton, ou les rires se sont succédé au rythme
des histoires racontées avec son style unique. Les 10 employés du CJE ont profité de I'occa-
sion pour rendre hommage a leur directrice générale, Karine Pérusse, qui célébrait ses
20ans a la direction de I'organisme. Formant une chorale, ils lui ont chanté avec humour «le
shack a Karine», inspirée de la chanson «le shack a Hector» des Cowboys Fringants. Un
geste que M™ Pérusse a beaucoup appréciée, elle qui ignorait cette attention de la part de
ses employés. Des présents lui ont été remis pour l'occasion. M™ Pérusse a souligné les

d'information 2017, rendez-vous au : QU éb ec - 10 ans de l'intervenante Marie-Eve Laflamme au sein de I'équipe du CJE. Une soirée haute
clusssmcg.ca/seancespubligues . & en couleurs, fort appréciée par la centaine d'invités.
&
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Partenariat mnovant

entre Wemotaci
et Bionest

PATRICKVAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

INNOVATION. Il y a presque 10 ans, la
communauté atikamekw de Wemotaci a
ouvert ses portes afin d’accueillir I'entre-
prise de Shawinigan Bionest pour tester un
nouveau produit lié avec le traitement des
eaux usées. Ce nouveau produit est mainte-
nant prét pour la vente commerciale et c’est
un mot atikamekw qui a été choisi: KAMAK
qui signifie lac vivant.

C'est lors d’'une conférence de presse qui
se tenait a Espace Shawinigan que les gens

de Bionest ont présenté cette nouvelle facon
innovante pour le traitement des eaux usées.
Sur place, on retrouvait Constant Awashish,
Grand-Chef du Conseil de la nation atika-
mekw (CNA), son conseiller David Boivin,
ancien chef de Wemotaci, et Dany Chilton,
représentant du chef actuel de Wemotaci,
Francois Néashit.

C'est en 2008 que les discussions entre
Wemotaci et Bionest ont commencé. Des
premiers tests ont été effectués a Wemotaci,
puis en 2012, des tests plus poussés ont eu
lieu dans les étangs de la municipalité de
Grandes-Piles.

La Caisse d'économie
Desjardins des Technologies
de l'information est née

Regroupement des Caisse d’économie des employés
de la C.I.P. La Tuque et Laurentide de Shawinigan

TC MEDIA MAURICIE

redaction_latuque@tc.tc

REGROUPEMENT. Les membres de la
Caisse d'économie Desjardins Laurentide
et de la Caisse d'’économie des employés
dela C.I.P. LaTuque ont voté massivement
en faveur du projet de regroupement des
deux établissements.

Tenus le 18 septembre a Shawinigan
Shawinigan et le 20 septembre aLaTuque, les
votes ont atteint 100% du coté de la Caisse
d'‘économie Desjardins Laurentide et 97 %a la
Caisse d'économie des employés de laC.L.P.La
Tuque. Baptisée Caisse d'économie Desjardins
des Technologies de
I'information, la nou-
velle entité sera officiel-
lement constituée le
1¢ janvier 2018, a la
suite de I'approbation
de I'Autorité des mar-
chés financiers.

Elle sera constituée de plus de 5800
membres (1745 pour Laurentide et 4065
pour CIP); comptera sur un actif de plus de
140 millions$ (46 millions$ pour Laurentide
et 95 millions$ pour CIP); et sera composée
de vingt dirigeants élus représentatifs de
tous les secteurs de la caisse.

Notons que dans son bilan 2016, la Caisse
d'économie Desjardins Laurentide avait
enregistré un excédent d'exploitation de
241261 tandis que la Caisse d'économie
des employés de la C.I.P. LaTuque avait réus-
si a dégager 4777405 de son coté.

ON S’ADRESSERA AUXTRAVAILLEURS
DES TECHNOLOGIES DE L'INFORMATION
Pour André Rocheleau, directeur général

(( On a regardé pour I'avenir.
Ce sont nos enfants et nos
petits-enfants qui vont
bénéficier de cette caisse-la»

dela Caisse d'e¢conomie des employés de CIP
de La Tuque, il s'agit d'un regroupement de
deux institutions partageant les mémes
objectifs, en tant que caisses d'économie.

Les deux établissements sont nés de
regroupement des travailleurs oeuvrant dans
le domaine des pates et papiers, un secteur
d'activité plus difficile actuellement.

«On voulait un nouveau créneau pour
assurer la pérennité des deux caisses»,
a-t-il précisé a TC Media. Ainsi, en plus de
la clientéle provenant de l'industrie des
pates et papiers, on s'adressera aussi aux
travailleurs qui oeuvrent dans le domaine
des technologies de l'information. « C'est
représentatif des nou-
veaux groupes qu'on
veut solliciter (...) Que
ce soita LaTugueoua
la caisse Laurentide,
on a plus de membres
qui partent quily en a
qui arrivent. Les nou-
veaux membres vont nous pousser vers le
haut», note André Rocheleau.

Le regroupement ne découle pas de
difficultés, mais plutét du désir d’'une
vision a long terme des deux établisse-
ments. « Les deux caisses vont trés bien,
mais on regarde 10, 20 ou 30 ans en
avant», envisage M. Rocheleau.

Aucune caisse de groupe n'avait encore
baigné dans le domaine des technologies de
I'information chez Desjardins, un créneau
que se sont approprié les caisses déconomie
de La Tuque et Laurentide.

«Nos dirigeants ont dit oui, c'est un pro-
jet porteur, c’est pour I'avenir. On sait que
I'informatique, c'est la olion s'en va», conclut
André Rocheleau.

- André Rocheleau

Sur la photo, on apercoit Dany Chilton, Pierre St-Laurent de Bionest, et Contant
Awashish Grand-Chef. (photo Tc Media - Patrick Vaillancourt)

«Quand onavules gensde Bionestil ya prés
de 10 ans a Wemotaci, je me suis dit: «Encore
des vendeurs de balayeuses!» J'ai été trés clair
avec eux lors de ce premier contact. On veut
étre premier dans quelque chose de positif. On
a été premiers dans beaucoup de choses néga-
tives. C'étaitimportant pour nous d'étre innova-
teur. Notre nation a un souci de la qualité de
I'eau. Je suis fier d'étre ici pour le lancement de
KAMAK, et en plus, c'est un mot de ma langue
natale», exprime Dany Chilton de Wemotaci.

«Le lancement de KAMAK est un trés grand
rayonnement pour la com-
munauté atikamekw. ((

Merci a Bionest d'avoir

créé un lien de confiance

et d'affaires avec la com-

munauté de Wemotaci

dans un secteur important pour notre Nation:
I'environnement et le respect de la nature. Je
suis persuadé que KAMAK sera la référence
pour le traitement des eaux usées pour les
étangs aérés» a déclaré le Grand-Chef du CNA,
Constant Awashish.

«Sans la communauté de Wemotaci, ce pro-
jet n‘aurait pas pu voir le jour, indique le pré-
sident et directeur général de Bionest, Pierre
St-Laurent. C'est surtout par respect et recon-
naissance pour la communauté de Wemotaci
que nous avons choisi un mot en langue atika-
mekw. Il y a eu beaucoup de détermination et
de ténacité de notre équipe pour ce projet. De
plus, nous avons réussi a rencontrer notre bud-
get estimé pour le produit qui est de 3,5MS.»

EEVABRISICACOMBE

N’attendez pas a la derniére minute!

* Qualité supérieure ® Choix incomparable

® Prix imbattables
o [

h 89'I Avenue de Gruncl-Mere, Shuwmlgan

81 9 538-1696 www.abrislacombe.com

On veut étre premier dans
quelque chose de positif»

* Service remarquable

QU’EST-CE QUE KAMAK?

L'objectif est simple: fournir aux munici-
palités et aux communautés une solution qui
permet de répondre aux nouvelles normes
environnementales sans devoir investir dans
de nouvelles infrastructures immobiliéres
pour le traitement des eaux usées. Il s'agit
d'une technologie entérinée par le ministére
du Développement durable, Environnement
et Lutte contre les changements climatiques
du Québec. KAMAK est constitué de réac-
teurs biologiques flottants qui varient en
fonction des besoins
réels de traitement qui
permet d'augmenter la
capacité de traitement et
de réduire les concentra-
tions des matiéres en
suspension. Il est résistant aux vagues ainsi
qu’aux différentes conditions climatiques du
Québec. Bionest a investi une somme de
3,5 MS$ pour ce nouvel outil. La compagnie a
recu une contribution financiére de plusieurs
centaines de milliers de dollars de la commu-
nauté de Wemotaci pour la phase 1, et une
subvention gouvernementale pour les tests
plus poussés a Grandes-Piles.

Le procédé KAMAK a déja regu trois distinc-
tions: le prix «Innovation et nouveaux mar-
chés» de la Chambre de commerce et d'indus-
trie de Shawinigan, le prix «Phénix de
I'environnement par le ministere de I'Environne-
ment, et la «Distinction Gustave Prévost» de
Réseau Environnement.

- Dany Chilton

NOUVEAU
Cette année,
vente d’abris usageés.
1851, 3e avenve,
Grand-Mere
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« 2 choix de repas chaud avec bar a salade a volonté

« Situé directement au centre-ville prés de tous
les services

« Infirmiéres diplomées sur place 7 jours/7

« Personnel formé a I'assistance a la personne en
résidence privée pour ainés. Présence 24 h/24

« Salle de billard, de cinéma, salle communautaire
et plusieurs activités

* Chapelle
* Personne attitrée aux activités 30 Q/semaine
Personne responsable: Mme Danielle Mador

Coordonnatrice et infirmiére Tél' . 819 676'3030

547, Commerciale, La Tuque G9X 3A7

Résidence pour personnes retraitées
autonomes et semi-autonomes

* LOGEMENT .
e STUDIO
°31/2.41/2

MAINTENANT: ORGANISME DE BIENFAISANCE
POUVANT EMETTRE DES RECUS
DEDUCTIBLES D'IMPOT

us soyez en Haute-Maur

pel & notre personnel compétent de pré
Une aide en AVD (aide a la vie domestique) et AVQ (aide a la vie g [
| Un crédit d'impét (diminution du tarif) de 34 % est accordé aux personnes de 70 an

ALIMENTATION
= Préparation et planification de repas sans diéte
« Approvisionnement et autres courses.
* Service de repas (3 fois/jour)

ENTRETIEN MENAGER LEGER

* Aspirateur, balayage, ép ge, nettoyage d'appareils électriques,
lavage de vitres intérieures et extérieures sans escabeau requis et sans
les défaire, lavage de planchers, etc...

ENTRETIEN DES VETEMENTS ET DE LA LITERIE
* Lavage, repassage, pliage et rangement

MENUS TRAVAUX
* Empotage et arrosage des fleurs, gazon, désherbage, raclage des feuilles,

e On embauche /4
- COOPERATIVE -

de solidapité de servizes & domieite %ate—//aaﬁb/é

290, rue St-Joseph, La Tuque G9X 3Z8
Tél.: 819 523-7171 « 1é16c.: 819 523-2456

Courriel : cooph_m@tlb.sympatico.ca ¢ Site web : http://cooplt.c.la/

>7365474

 Transport adapte

" ':f'- LI

885, boulevard Ducharme (Local sous-sol)
La Tuque (Québec) G9X 3C1

Corporation de transport adapté et collectif du Haut-St-Maurice

Le Transport adapté Autono-Bus pour personnes
a mobilité réduite, un service personnalisé et spécialisé.

819 523-6004 www.ctachsm.org

>7364649

CHloa ained,

des amis et des modeles a chérir

JOURNEE |
INTERNATIONALE DES A
PERSONNES AGEES
1% 0CTOBRE 2017 4

Moins dormir en vieillissant, ¢’est normal?

Vous dormez moins depuis un certain temps
déja, et vous vous demandez s'il y a lieu
de vous inquiéter? Selon la Société cana-
dienne du sommeil, le cycle veille-sommeil
connait naturellement d’importants chan-
gements lorsque I"on vieillit. Par exemple,
avec I'age, I'horloge biologique prend de
I"avance. Résultat? Les ainés se couchent
et se |évent généralement plus tot que les
jeunes adultes.

D’autres changements normaux liés a |"age
s’observent également chez la plupart des
personnes agées : moins de sommeil et plus
d’éveils durant la nuit, un sommeil plus léger
et davantage de siestes. Si ces modifications
dans vos habitudes de sommeil n'affectent
pas votre vie quotidienne, inutile de vous
en inquiéter; il est possible que vous ayez
simplement moins besoin de dormir.

POUR MIEUX DORMIR

Une routine de sommeil, un environnement
favorable au repos, un mode de vie actif
et une bonne alimentation, notamment,
sont indispensables pour bien dormir. Pen-
sez également a limiter votre consomma-
tion d’alcool, de caféine et de nicotine et
a éviter autant que possible les situations
de stress avant d‘aller dormir.

Par contre, de nombreux ainés souffrent
d’insomnie. Les affections telles que les
maladies cardiovasculaires ou pulmonaires,
I"arthrite et la démence ainsi que les médi-
caments utilisés pour les traiter peuvent
entrainer un sommeil de mauvaise qualité
— discutez-en avec votre médecin ou votre
pharmacien. Des facteurs tels que la
consommation de caféine, le stress, I'anxié-
té, la ménopause et le besoin d’uriner plu-
sieurs fois durant la nuit contribuent aussi
a perturber le sommeil des ainés. Par ail-
leurs, les troubles du sommeil (apnée du
sommeil, syndrome des jambes sans repos
et somnambulisme, notamment) sont plus

fréquents chez les ainés.
>7366701

885 boul. Ducharme, La Tuque (Qué) G9X 3CI
i collectif Té¢l. : 819 523-4581 poste 2971

Le Transport collectif est un service offert a I’ensemble de la population des
secteurs de Ville de La Tuque, La Croche, La Bostonnais et le Lac Edouard.

Il permet d’utiliser les places libres selon la disponibilité des transports
scolaires, du transport adapté Autono-Bus et du transport du centre de jour
du CIUSSS-MCQ.

Le cofit est de 3.50 $ par déplacement, pour tous vos besoins en matiére de
transport ou pour connaitre les trajets et les places disponibles dans votre
secteur, contactez-nous au 819 523-4581 poste 2971.

Courriel : transportcollectif.hsm @hotmail.com

Site Web : www.ctachsm.org

VILLE DE

Municipalite
amie des aines

Aider nos ainés a vivre heureux,
actifs et en santé,
voila notre engagement!

www.ville.latuque.qc.ca

Info-Service
819 676-5091




Affiliée a:

(@) familiprix

-Prise de tension

>7366705

CHlod aivéd,

es amis et des modéles a chérir

-Suivi anticoagulothérapie (INR)
-Livraison a domicile ] |

-Orthopédie

= I
~ Pharmacie ”
(. Charles Martel ) Chalrles Marte_l et Marle_-’Fra_nce
? undi au mercredi 9ha18h Fortin pharmaciens propriétaires
et Marie-France Jeudi et vendredi 9ha19h 515, rue Commerciale,
Fortin inc. Samodi 9ha16h | LaTuque GIX 3A7 =l
Suivez-nous sur: Dimanche Mha15h | Téléphone: 819 523-7626 §
(R

EIMO familiprix.com Télécopieur: 819 523-7627

e Commande téléphonique
~» Commande par internet
e Livraison 'd domicile

La lecture : une activité aux multiples bienfaits
pour les ainés

Journaux, encyclopédies, biograpnies,

intrigues policiéres, récits d'aventures,
histoires d’amour, sagas historiques, ro-
mans dépouvante, poésie, littérature
fantastique... sous toutes ses formes, la
lecture regorge de bienfaits pour les
ainés (et la population en général)!

Morché IGA

547, rue St-Louis (face & la gare)
Pour livraison 819 523-5968

En effet, lire permet entre autres de ré-
ver et de voyager — aux quatre coins de
la planéte ou dans un univers imagi-
naire aussi bien que dans le temps —,
de réfléchir sur soi et sur le monde, de
sinformer et d'enrichir ses connais-
sances générales. Les livres, compa-
gnons idéaux pour s'évader, sont égale-
ment de précieux alliés pour réduire le
stress et I'anxiété, et ce, quel que soit

IGA.NET

>7366762

En plus de permettre de s’évader
du quotidien, Ia lecture garde

votre style de prédilection.

Lire quelques minutes avant de vous
coucher peut vous aider a mieux dormir.
De plus, la lecture stimule le cerveau et
améliore ainsi la mémoire, la capacité
d‘attention, la concentration et l'imagi-
nation, par exemple. Et, comme on le
sait, garder son cerveau actif en favorise
la bonne santé et contribue notamment
a prévenir la maladie d’Alzheimer.

Par ailleurs, la lecture est une passion
qui se partage a merveille : vous pour-

le cerveau actif et diminue I'anxiété.

riez transmettre votre amour des livres
et votre savoir a des enfants en faisant
du bénévolat dans une école ou dans
une garderie, par exemple, une activité
des plus enrichissantes, tant pour vous
que pour les enfants que vous visiterez.
Les clubs de lecture sont aussi parfaits
pour échanger avec d'autres passionnés
sur vos auteurs préférés ou sur vos plus
récents coups de cceur et (qui sait?)
pour vous faire de nouveaux amis!
Alors, envie de bouquiner?

Verres progressifs x¥e Vig EXAMEN de la vue
anti-reflets, o@"‘ % annuel essentiel
avec montures @ “ & GRATUIT pour
sélectionnées a partir % ; & les personnes de
de 340% tout inclus! uque © 65 ans et plus

POUR RENDEZ-VOUS

20"

Promo PAIRE PARFAITE D’ESSILOR disponible

*Plus de détails en magasin

Dr. Josée Daniel 0.D. / Dr. Nancy Déziel 0.D.
Dr. Sharlee Déziel-Gagnon 0.D. Optométristes

CARREFOUR LA TUQUE
819 523-2333 » 819 523-3356 * Fax: 819 523-5456 290 rue St-Joseph, La Tuque (Québec) G9X 3Z8

de rabais sur monture
pour les 65 ans et plus

a revenus modiques
¢ Immeuble sécurisé

¢ 57 unités de logements
pour les 50 ans et plus

- Salons communautaires
- Soutien

- Accompagnement

- Activités diverses

7366499

Satissetrrs
— LATUQUE ——
Il reste des studios, 3 2 et 4 /2.
C’est le moment de réserver votre

logement a prix avantageux.

819 521-9094

>7365857
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Vos
Clas

PETITES ANNONCES CLASSEES

sées

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

Logements /
appartements d lover

Logements /
appartements  lover

485 Agence de rencontre

avec permis

Offrez-vous des extras
v Encadré
v Couleur
Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

v Titre centré
v Caracteéres gras

7066189

l 310 Divers & vendre

pris, libre. LaTuque.

1 2-1/2, neuf, tout com-
Aprés 5h, 819-523-2262

LA TUQUE: 3-1/2, meublé.
Aussi chambre a louer entrée
privée. Libres immédiatement

ou 1er octobre,
819-523-7414,
819-676-7413

LA TUQUE: 4-1/2, 2e étage,
entrée intérieure, stationne-
ment déneigé inclus avec
rise de courant I'hiver.
as d'animaux. Taxes in-
cluses. Libre immédiate-
ment, 819-523-3126

LA TUQUE: Salon double,
grande cuisine, s.d.b., 2
chambres fermées, trés
propre. Stores, luminaires,
taxe d'eau et stationnement
inclus, 425%. Libre immé-
diatement. Références, en-
quéte de crédit obligatoi-
res. 1-819-653-2212

ST-TITE: 5-1/2,
£4DD$ + 6lectricité),
-1/2, (3008 + élec-
tricité), 3-1/2, (2508
4+ ééectricité). STE-
THECLE: 4-1/2,
(300% + électricité,
lsoéle combustion
ente. Libres immé-
diatement, entiére-
ment rénovés, accés
aux personnes retrai-
tées, personnes fia-
bles. Pas d'animaux.
Prix modiques. Cell:
819-852-1507, lais-
sez message et votre
nom.

1 lot de portes de gara-
ge, toutes grandeurs
neuves ou avec légers
défauts (marques Cedo-
matec ou Garex?. Plu-
sieurs couleurs.
418-289-2064, Jacques
ou Martin

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec vote
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/

400qn
1-800-408-9995, poste:
400QN.

Trouvez-en
encore plus

vosclassees.ca

I 370 Matériaux de construction

TOLES 2 couverture & lam-
bris de couleur et galvani-
sés etc. 819-221-5429,
Cell: 819-690-5429

I 370 Matériaux de construction

TOUS genres de matériaux
de construction: bois toutes
sortes, "plywood’, "ripe" pres-
sée, revétement (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers
flottant, portes d'acier, portes
garage différentes dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés opropres.
819-221-5437

l424 Astrolagie/accultisme

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
30 septembre, Flirt Party.
Halloween Party le 7 octobre.
www.camping-adam-et-
eve.comTel: 819-336-4320

I424 Astrologie/occulfisme

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automabile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats, tél:
1-855-282-2022
WWW.S0$52ag.com

encore plus sur
vosclassees.ca

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goltez la différence.
Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le # (carré)
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au
bout de la ligne.

535

Argent & préter

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

I B85 Services financiers divers

TROP de dettes? Harcelé par
vos créanciers? Reprenez le
contrdle. Un seul versement
par mois (0% d'intérét) Bu-
reaux a Trois-Rivieres et &
Grand-Mére pour vous servir.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
819-693-0004

s

ROULOTTE Duchtman
Thor, 2006, 31 pieds,
avec rallonge, chambre
fermée lit queen + 1
chambre fermée 2 lits
surperposés. La Tuque
10,000$ négociable.
819-676-9405

Roulottes/tentes-roulottes/
motorisés

I 085  Autosd vendre

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 & 2016,
léger dépot, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com

- encore plus
sur

vosclassees.ca

(

AVIS DE DECES

PRONOVOST, MME RAYMONDE

1944-2017

A La Tuque, au CIUSSS MCQ, le 23 aoiit 2017, est décédée a 'age de 73 ans, Mme Raymonde Pranovost, fille de feu Prosper
Pronovost et de feu Monique Martel, demeurant a La Tugue.

La famille accueillera parents et ami(e)s a I‘éﬁlise St-Zéphirin de La Tuque, samedi, jour
des funérailles a partir de 12h30. Les funérai
a13h30. Linhumation aura lieu au cimetiére paroissial.

Mme Pronovost laisse dans le deuil ses sceurs et son frere: Jocelyne (André Harvey),
. Lorraine, Richard (Marcia Martinson), Andrée (Anthony Mac Donald), Renée (Jean
Poitras), ses neveux et nieces: Audrey, Josée, feu Ant
Nancy, Allison, sa tante: Huguette Martel-Villeneuve, ainsi que plusieurs cousins,
cousines et amis,
La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel du 3° Etage du
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec de La Tuque pour la qualité des soins prodigués et leur
grand dévouement.
Remerciements particuliers a, M. Jos Tardif, M. Claude Landré ainsi que Mme
Diane Lebeau pour leur accompagnement durant ces quatre derniéres années.

Toute marque de sympathie peut se traduire par un don a une fondation ceuvrant
pour les enfants malades.

es auront lieu le samedi 30 septembre 2017

Kony, Martin, Erick, Jennifer,

4

>7367060

AVIS DE DECES

ST-ARNEAULT, M. MARCEL
1950-2017

A LaTuque, le 14 septembre 2017, est décédé apres une longue bataille contre la maladie et ce sans baisser les bras, &
I'age de 66 ans et 10 mois, M. Marcel St-Ameault, époux dame Denise St-Louis, fils de feu Louis-Charles St-Arneault et
de feu Fleur-Ange Gauthier, demeuranta La Tuque.

Les funérailles ont lieu le samedi 23 septembre 2017, en I'église St-Zéphirin. Par la suite, les cendres ont été déposées
au Columbarium de la Résidence funéraire Caron.

L'ont précédé son frére Jocelyn et son beau-frére Marcel St-Louis (Céline Gauthier). M. St-
Arneault laisse dans le deuil outre son épouse ses fils: Michel (Jinn
(Isabelle St-Pierre); ses petits-enfants: Justin, Ingrid, Léanne, Emi
Jocelyne (feu Albert Sauvageau), Sylvie (Pierre Beaudoin) et France; ses beaux-fréres et ses
belles-soeurs: Francois St-Louis (feu Pauline Lemieux), Francoise St-Louis (René Dufort),
Léo St-Louis (Mariette St-Louis), Réjean St-Louis (Marcelle Bissonnette), Réjeanne St-
' Louis (Jean-Marie Marcoux), Colette St-Louis (Germain Trottier), Nicole St-Louis (Gilles

MacDonald) et Diane St-Louis (Alain Auger);ainsi que plusieurs oncles, tantes, neveux,

niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

La Famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel des soins palliatifs a domicile.
Des dons a la Société canadienne du cancer seraient appréciés.

Renseignements: téléphone: 819 523-3566, télécopieur: 819 523-2701,
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com

P/ Bissonnette) et Stéphane
e

, Mila et Jeff; ses soeurs:

AVIS DE DECES

BOUTIN,
M. Léon
1946-2017

Ala Tuque, au CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec, le 17 septembre 2017, est décédé a I'aube de
ses 71 ans, M. Léon Boutin, époux de Renée Dicaire, demeurant a La Tuque.
Les funérailles ont eu lieu le jeudi 21 septembre 2017 en I'église St-Zéphirin.
L'a précédé sa soeur Huguette (Claude Girard). M. Boutin laisse dans le deuil outre
son épouse ses enfants: Gabriel (Julie Bousquet) et Pascal; son petit-fils: Frédérique;
la mére de ses enfants: Monika Olschinski; ses fréres et ses soeurs: Richard
(Lisette Dumais), Nicole, Simone, Michel, Pierre et Rolande (Roland Lacoste); sa
belle-soeur et ses beaux-fréres: Lise Dicaire (Paul Naud), Denis Dicaire (Frangoise
Fortin), Yvan Dicaire (Marléne Ferland) et Guy Dicaire (Nancy Cowen); sa tante:
Madeleine Laforge; ses grands amis: Patrick, Robert, Gertrude et Diane ; ainsi
que plusieurs neveux, ni¢ces, cousins, cousines et autres ami(e)s.
La famille désire témoigner sa reconnaissance au personnel du 4e étage du
CIUSSMCQ pour leur grand dévouement.

Des dons a la Fondation pour la Santé du Haut-Saint-Maurice seraient appréciés.
Renseignements: téléphone: (819) 523-3566,

télécopieur: (819) 523-2701, courriel: info@residencecaron.com,
site web: www.residencecaron.com

\
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AVIS DE DECES

ARSENEAULT, M. ALBERT-ANDRE

1930-2017

A La Tugue, au CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec, le 17 septembre 2017, est décédé a I'ige de
86.ans et 11 mois, M. Albert-André Arseneault, époux de feu dame Gemma Charltré, demeurant a La Tuque.

~ Les funérailles ont eu lieu vendredi le 22 septembre en I'église St-Zéphirin. Linhumation a
] &eu lieu au cimetiére paroissial.
- L'a précédé son fils Gérard Arseneault. M. Arseneault laisse dans le deuil sa fille:
Nicole Arseneault (Roger Martel); son fils: André JR Arseneault (Hélene St-Jean);
ses petits-enfants: Alexandre, Laurie, Maxime et Michaél; son arriére-petite-fille:
Amélianne; son frére: Robert Arseneault (Aline Kenny); son beau-fils et ses belles-
filles: Roger Leclerc (Denise Dugas), Diane Leclerc (Réjean Trudel), Ruth Leclerc (feu
Joseph Therrien) et Lina Leclerc; ses beaux-fréres et ses belles-soeurs: Robert Fortin
(Rosanne Pearson), André Fortin ()Nicole Martel), Rita Fortin, Denise Dumas (feu
Marcel Charltré); ainsi que plusieurs oncles, tantes neveux, niéces, cousins,
cousines et ami(e)s.

Renseignements: téléphone: (819) 523-3366, télécopieur: (819) 523-2701, g
courriel: info@residencecaron.com, site web: www.residencecaron.com &

) >7362571
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PRESIDENT D’ELECTION

ELECTIONS MUNICIPALES * DIMANCHE 5 NOVEMBRE 2017

AVIS PUBLIC

INVITATION A TOUTE LA POPULATION
PRESENTATION DES CANDIDATS

AVIS PUBLIC est donné a la population latuquoise gu’elle est invitée le
vendredi 6 octobre 2017 a 17 h au Centre social municipal, 525, rue
St-Eugene, a la présentation des candidats officiels aux élections
générales municipales du 5 novembre 2017.

Une période de temps leur sera allouée afin de leur permettre de s’exprimer
et se présenter a la population latuguoise. Cette soirée sera transmise
en direct a la TV-Communautaire ainsi qu’en vidéo-conférence avec le
secteur Parent.

C’est 'occasion de mieux connaitre les candidats au poste de la mairie de
La Tugue ainsi que ceux au poste de conseiller de votre district électoral.

Bienvenue a tous les citoyens.
AVIS FAIT ET DONNE a La Tuque ce 21¢ jour du mois de septembre 2017.

Jean-Sébastien Poirier, greffier
Président d’élection

Le 5 novembre prochain, je vote, j’agis sur mon milieu de vie!

>7367217

VILLE DE

=% LA TUQUE

S@raTuaue  AVIS PUBLIC

DEMANDE D’AVIS DE CONFORMITE
A LA COMMISSION MUNICIPALE DU QUEBEC

Conformément a I"article 137.10 de la Loi sur ’Aménagement et I'Urbanisme (L.R.Q., C.A-19.1) avis
public est, par la présente, donné aux personnes habiles a voter ayant le droit d’étre inscrites sur la
liste référendaire de la ville de La Tuque, de ce qui suit :

1. Lors de la séance publique ordinaire du conseil municipal tenue le 19 septembre 2017, Ville de
La Tugue a adopté le réglement suivant :

e Réglement no 1000-177-08-2017 modifiant le réglement no 100-177-2014 « relatif
au zonage de la Ville de La Tuque » (Zone I-821 / Pro-Mec Elite inc.);

2. Toute personne habile a voter du territoire de la ville de La Tuque peut demander par écrit
a la Commission municipale du Québec son avis sur la conformité dudit réglement au plan
d’urbanisme de Ville de La Tuque;

3. Cette demande doit étre transmise dans les 30 jours qui suivent la publication du présent avis
ala:

Commission municipale du Québec
10, rue Pierre-Olivier-Chauveau
Mezzanine, Aile Chauveau
Québec (Québec) G1R 4J3

4. Sila Commission regoit, d’au moins cing personnes habiles a voter du territoire de la Ville, une
telle demande, elle donnera dans les 60 jours qui suivent I'expiration de ce délai de 30 jours,
son avis sur la conformité dudit réglement au plan d’urbanisme de la Ville;

5. Sila Commission ne recoit pas, d’au moins cing (5) personnes habiles & voter du territoire de la
Ville une telle demande, le réglement sera réputé conforme au plan d’urbanisme a compter de
I’expiration de ce délai de 30 jours.

AVIS FAIT ET DONNE 2 La Tuque, ce vingt-et-uniéme (219) jour du mois de septembre deux mille
dix-sept (2017).

Jean-Sébastien Poirier
Greffier

>7367212

PRESIDENT D’ELECTION

ELECTIONS MUNICIPALES * DIMANCHE 5 NOVEMBRE 2017

AVIS PUBLIC D’ELECTION
2° PARUTION

AVIS PUBLIC est, par la présente, donné aux électeurs de la Ville de La Tuque par monsieur Jean-
Sébastien Poirier, président d’élection, que :

1. Les postes suivants sont ouverts aux candidatures :

NOMBRE
D’ELECTEURS
POSTE DISTRICT DOMICILIES ET
NON DOMICILIES
(avant révision)
Maire Territoire entier 12222
Conseiller | # 1 — Parent 1916
Conseiller | # 2 —La Croche / Couronne rurale 2907
—— #3- Jacqugs-Buteux / Terrasse St-Maurice / 1738
Domaine-Morency
Conseiller | # 4 — Polyvalente 1761
Conseiller | # 5 — Bel-Air / Centre-ville / Lac St-Louis 1975
Conseiller | # 6 — Aéroport 1925

2. Toutes déclarations de candidature & ces postes pourront étre produites du 22 septembre
au 6 octobre, aux endroits suivants :

ADRESSE | HEURES
Pour les districts nos2 a 6
lundi au vendredi: 8 h 30 2 12 h et de

13h30a16h

Bureau du président d'élection
(hdtel de Ville de La Tuque)
375, rue St-Joseph, La Tuque

Pour le district no 1
Lundi, mercredi et vendredi : 9ha 12 h
Mardi et jeudi: 13ha 16 h

A noter que le vendredi 6 octobre 2017, les bureaux seront ouverts de 9 h 3 16 h 30
de facon continue.

Bureau municipal de Parent
2, rue Hotel de Ville, secteur Parent

3. Si plus d'un candidat pose sa candidature a un méme poste, un scrutin sera tenu le
dimanche 5 novembre 2017, de 10 h & 20 h, et un vote par anticipation sera tenu le
dimanche 29 octobre 2017, de 12 h a 20 h.

4. Renseignements sur le vote par correspondance :

- Tout électeur inscrit sur la liste électorale & un autre titre que celui de personne
domiciliée et qui en fait la demande par écrit peut voter par correspondance;

- Ladate limite de réception au bureau du président d’élection de la demande de voter par
correspondance est le dernier jour pour présenter une demande devant la commission
de révision, soit le 21 octobre 2017;

- Les bulletins de vote seront expédiés au plus tard le 23 octobre 2017;

- Le ou les bulletins de vote devront étre recus au bureau du président d’élection au plus
tard a 16 h 30 le deuxiéme jour précédant celui fixé pour scrutin au bureau de vote, soit
le 3 novembre 2017;

- Les électeurs pouvant voter par correspondance et qui n’auront pas recu le ou les
bulletins de vote pourront communiquer avec le président d’élection afin de les obtenir
a compter du sixiéme jour précédant celui fixé pour le scrutin, soit le 30 octobre 2017.

5. J'ai nommé pour agir & titre de secrétaire d’élection madame Valérie Lévesque.
6. J’ai nommé comme adjoint monsieur Justin Proulx.

7. Jai nommé comme adjointe pour recevoir les déclarations de candidature du district
numéro 1 — Parent, madame Andrée Morency.

Vous pouvez me rejoindre en communiquant avec le bureau du président d’élection & 'adresse et
au numéro de téléphone suivants :

Bureau du président d'élection

375, rue St-Joseph

La Tuque (Québec) GIX 1L5

Téléphone : 819 523-8200

Télécopieur : 819 523-5419

Courriel : greffe@uville.latuque.qc.ca

AVIS PUBLIC D’ELECTION FAIT ET DONNE & La Tugue ce vingt-et-uniéme jour du mois de
septembre deux mille dix-sept.

Jean-Sébastien Poirier, greffier

Président d'élection
>7367220
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Agglomeération de)

AVIS PUBLIC

PROCEDURE D’ENREGISTREMENT
(Tenue de registre)

REGLEMENT NO 6036-2017

Aux personnes habiles a voter ayant le droit d’étre inscrites sur la liste référendaire de
I'agglomération de La Tuque :

PRENEZ AVIS :

s

QU’a une séance ordinaire tenue le 19 septembre 2017, le conseil d’agglomération de
La Tuque a adopté le réglement suivant :

Reglement .
numeéro Objet
Réglement créant une réserve financiére pour les dépenses
6036-2017 | d’équilibration, de dépét et de suivi des réles triennaux ainsi que
I'inventaire du milieu non résidentiel

QUE toute personne habile a voter ayant le droit d'étre inscrite sur la liste référendaire
du territoire de I'agglomération de La Tuque, regroupant la Ville de La Tuque et les
Municipalités de La Bostonnais et de Lac-Edouard, peut demander que ce réglement
fasse I'objet d’un scrutin référendaire en inscrivant son nom, adresse et qualité et en
apposant sa signature dans le registre ouvert a cette fin, pour ce reglement.

QUE le registre sera accessible de 9 heures a 19 heures, le mardi 10 octobre 2017 aux
endroits suivants :

- Hotel de ville de La Tuque, 375, rue Saint-Joseph, La Tuque

- Bureau municipal de La Croche, 47, rue Principale, secteur de La Croche
- Bureau municipal de Parent, 2, rue de I'Hétel de Ville, secteur Parent

- Hébtel de ville de La Bostonnais, 15, chemin de I’Eglise, La Bostonnais

- Hétel de ville de Lac-Edouard, 195, rue Principale, Lac-Edouard

QUE le nombre de demandes pour qu’un scrutin référendaire soit tenu est de cing
cents (500). Si ce nombre n’est pas atteint, le reglement sera réputé approuvé par les
personnes habiles.

QUE le résultat de la procédure d’enregistrement sera annonceé, le 10 octobre 2017, a
19 h 05 au bureau du greffier, hétel de ville, 375, rue Saint-Joseph, La Tuque.

QUE le réglement peut étre consulté aux hotels de ville de La Tuque, La Bostonnais
et Lac-Edouard, aux heures normales d’affaires ainsi qu’aux bureaux municipaux des
secteurs de La Croche et de Parent.

Conditions pour étre une personne habile a voter, ayant le droit d’étre inscrite sur la
liste référendaire de I'agglomération de La Tuque regroupant la Ville de La Tuque et les
municipalités de La Bostonnais et de Lac-Edouard :

Etre une personne habile a voter de la municipalité :

7.

9.

Toute personne qui, le 19 septembre 2017, n’est frappée d’aucune incapacité de voter
prévue a I'article 524 de la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités
et qui remplit les conditions suivantes :

> étre une personne physique domiciliée dans le secteur concerné et étre domiciliée
depuis au moins 6 mois au Québec;

> étre majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle.

Tout propriétaire unique non résident d’un immeuble ou occupant unique non résident
d’'un établissement d’entreprise du secteur concerné qui n'est frappé d’aucune
incapacité de voter et remplit les conditions suivantes :

> étre propriétaire d’'un immeuble ou occupant unique d’un établissement d’entreprise
situé dans le secteur concerné depuis au moins 12 mois;

> dans le cas d’une personne physique, étre majeure et de citoyenneté canadienne et
ne pas étre en curatelle.

Tout copropriétaire indivis d’un immeuble ou cooccupant non résident d’un établissement

d’entreprise du secteur concerné qui n’est frappé d’aucune incapacité de voter et remplit les
conditions suivantes :

> étre copropriétaire indivis d’'un immeuble ou cooccupant d’un établissement
d’entreprise situé dans le secteur concerné, depuis au moins 12 mois;

> étre désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des personnes qui
sont copropriétaires ou occupants depuis au moins 12 mois, comme celui qui a le
droit de signer le registre en leur nom et d'étre inscrit sur la liste référendaire du
secteur concerné, le cas échéant. Cette procuration doit avoir été produite avant ou
lors de la signature du registre.

10. Dans le cas d'une personne morale, il faut :

> avoir désigné parmi ses membres, administrateurs ou employés, par résolution, une
personne qui le 19 septembre 2017 est majeure, de citoyenneté canadienne, qui
n’est pas en curatelle et n’est frappée d’aucune incapacité de voter prévue par la loi;

> avoir produit ou produire lors de la signature du registre, une résolution désignant la
personne autorisée a signer le registre et a étre inscrite sur la liste référendaire, le cas
échéant.

Sauf dans le cas d’une personne désignée a titre de représentant d’une personne morale,
nul ne peut étre considéré comme personne habile & voter a plus d’un titre conformément
a l'article 531 de la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités.

Toute personne voulant faire enregistrer son nom doit présenter une carte d’identité avec
photo (carte d’assurance maladie, permis de conduire, passeport, certificat de statut
d’Indien ou carte d’identité des Forces canadiennes).

AVIS FAIT ET DONNE 2 La Tuque, ce vingt-et-uniéme (21¢) jour du mois de septembre 2017.

Jean-Sébastien Poirier
Greffier

>7367226

COMMUNAUTAIRE

La Tuque rend hommage
au pere de la croix lumineuse

Un laminé a été remis a Robert Tremblay par le conseil municipal. hoto T¢ Media - Michel Scarpino)

MICHEL SCARPINO

michel.scarpino@tc.tc

HOMMAGE. Au cours de la derniére assem-
blée du conseil municipal de LaTuque, les élus
ont rendu un hommage particulier a Robert
Tremblay, instigateur de la croix lumineuse
qu'on voit sur la montagne a l'est de la ville.

La croix avait été mise en place par
M. Tremblay et Gaston Matte en 1954. Elle y
tréne toujours et est méme illuminée le soir
depuis quelgues années.

«La réalisation de la croix fut exécutée par
M. Matte, dans son atelier sur la rue Kitchener,
quiapres de nombreuses heures de soudure, de
montage et de patience, termina la croix d'une
hauteur de 55 pieds et de 33 pieds de largeur.
Elle fut assise surune base de ciment de 12 pieds
cubes coulée a la main. Chacune des sections
d’aluminium de celle-ci ont été montée pour
étre soudée et boulonnée pour au moins
100 ans. Par la suite, il ne restait qu’a installer
|'électricité pour que la croixillumine et protege
la Ville», avait expliqué M. Tremblay & L'Echo de
LaTuque il y a quelques années.

En 2009, aprés 55 ans, M. Tremblay rencontrait
le conseil municipal pour des opérations de
remise a neuf. A87 ans, il en défrichait lui-mémela

base. Puis, avec la complicité bénévole de I'électri-
cien Francois Fortin, on pouvait illuminer la croix.
Plusieurs autres partenaires, dont la Corporation
de développement communautaire et Mario
Pharand, consultant et designer en éclairage,
siétait greffés au projet. Ville de La Tuque avaient
investi 200005 dans ce projet, une somme qui
aurait été plus élevée, n'eut été de la contribution
de nombreux bénévoles.Un systéme de program-
mation de couleur a distance permet d'illuminerla
croix selon des themes différents.

UNE GRANDE FIERTE

Aujourd’hui dgé de 96 ans, Robert Tremblay
accueille cet hommage de Ville de La Tuque
avec une grande fierté. Un laminé lui a été remis
par le conseil municipal. « M. Tremblay est tou-
jours actif dans la communauté. Il désire parta-
ger avec les jeunes et les moins jeunes ce
moment d'histoire et transmettre aux généra-
tions futures l'intérét de conserver ce symbole
de protection de la ville », a expliqué le maire de
LaTugue, Normand Beaudoin.

Un second laminé racontant I'histoire de la
croix lumineuse et I'implication de M. Tremblay
sera exposé au Complexe culturel Félix-Leclerc.

«La croix a aujourd’hui 63 ans, mais elle est
garantie jusqu'a 100 ans», a blagué M. Tremblay.

AGENDA COMMUNAUTAIRE

I ASSEMBLEE CHRETIENNE
DELATUQUE

Dimanche le 1 octobre a 10 h 00, Réunion

et prédication, chants de louange, priéres,

classe du dimanche fraternité, pause/café.

2902 Boul. Ducharme. Bienvenue a tous!

% AREQO4F

Les retraités de I'éducation organisent un
diner spaghetti au profit de la fondation
Laure-Gaudreault, vendredi 6 octobre
2017 au Club Latuquois a 11h 30 au prix
de 205. Ouvert a tous sur réservation au
819 523-5713.

W LUCARNE

DIMANCHE Déjeuner le 3¢ dimanche du
mois. En soirée (19 h): Baseball-poche.
LUNDI Bureau ouvert de 13:30h a 15:30 h.
A 14h: VieActive et en soirée (19 h):
Pétanque sur tapis. MERCREDI En soirée
(19 h): Dards. JEUDI A 13:30 h: Cours de
danse de ligne country avec Suzie Hébert.
En soirée (19 h): Whist militaire. Voyage au
Casinode Montréal le 6 octobre. Contactez

Jocelyne Rioux 819 523-9155) ou Clément
Lebel 819 523-2013).

I FADOQ- ACTIVITES

Whist Militaire chaque semaine les mercre-
dis 13 h, réservation obligatoire le méme
joura partirde 11 h.819523-6797. Baseball
poche les jeudis de 12h30a 13 h pour les
inscriptions et Ouverture des bureaux de
13h30a 16 h.Tricot-café tous les vendredis
de13h30a 16h et Quilles virtuel en soirée:
inscription de 18 h a 19 h.Thai chi les lundis
et mercredis a 9h30 dés le 11 et 13 sept.
Bridge lundi A 13 h30. Cours de danse le
lundi a 15h. Dards le jeudi en soirée.

¥ FONDATION QUEBECOISE
DU CANCER

Campagne de financement au profit de
I'Hotellerie de la Mauricie. La campagne
annuelle se tiendra les 28 et 29 septembre
2017. Les endroits pour recevoir vos dons
seront: au super marché IGA, caisse
Desjardins LaTuque, pharmacie Jean Coutu,
Centre de santé et aux Galeries La Tuque.



SPORTS

Jean-Marie Laforge:
50 ans de golf

«

Je suis le plus vieux
diplomé en loisir de la

province de Québec»
- Jean-Marie Laforge

¢ Jean-Marie Laforge.
(FhotoTC Media - Michel Scarpino)

«Je ne suis pas la pour mes
bea UX ye ux!» - Morgan Adams-Moisan

JONATHAN HABASHI
jonathan.habashi@tc.tc

HOCKEY. Morgan Adams-Moisan n’a
pas perdu de temps pour se faire des amis
au Centre Marcel-Dionne.

Acquis par les Voltigeurs dans une tran-
saction avec I'Armada pendant le camp
d’entrainement, l'attaquant de 20 ans sest
fait remarquer par son jeu robuste et efficace
le long des bandes ainsi que devant le filet
adverse. Employé a la droite des recrues
Xavier Simoneau et Bastian Eckl, il a égale-
ment surpris par sa contribution en offensive
pendant les parties préparatoires.

«La chimie a vite embarqué entre nous
trois. Simoneau et Eckl me facilitent la tache.
IIs sont talentueux et ils distribuent bien la
rondelle. Moi, je n'ai qu‘a compléter leurs
jeux», a commenté Adams-Moisan aprés sa
performance de deux buts contre le Phoenix.

Le vétéran de 6 pieds, 2 pouces et
210 livres est toutefois bien conscient que
les Voltigeurs ne l'ont pas obtenu en retour
du défenseur de 19 ans Ryan DaSilva dans
I'espoir gu'il emplisse les filets ennemis.

«Je ne suis pas la pour mes beaux yeux!
On a une équipe trés jeune. Je suis plus vieux
et plus gros que mes coéquipiers, alors je
dois donner I'exemple et les protéger. Mon
role, c'est d'empécher qu'ils se fassent bras-
ser, pour qu'ils puissent jouer leur match
librement», a expliqué celui qui a aidé

I'Armada a atteindre la finale de la coupe du
Président le printemps dernier.

«Chaque joueur a sa chaise, son style parti-
culier. Ma chaise, c'est de jouer de facon
robuste, a-t-il ajouté. Quand je distribue des
mises en échec, ¢a devient contagieux pour
toutle monde. C'est ma fagon d'aider I'équipe. »

Chez les Voltigeurs, Adams-Moisan
rejoint la filiere de I'Armada qui compte éga-
lement I'attaquant de 20 ans Yvan Mongo, le
défenseur de 19 ans Daven Castonguay et
I'attaquant de 17 ans Guillaume Desmarais.
Le hockeyeur natif de La Tuque s'est dit
impressionné par l'esprit d'équipe qui regne
dans le vestiaire drummondvillois.

MICHEL SCARPINO

michel.scarpino@tc.tc

PASSION. Le professionnel du club de golf
de La Tuque, Jean-Marie Laforge, célébre
cette année ses 50 ans d'enseignement du
golf. Un tournoi et un souper en son honneur
ont été mis sur pied le 17 septembre dernier.

Pour l'occasion, 72 joueurs ont parcouru les
verts du club de golf de La Tuque. Parmi les invi-
tés: Debbie Savoy, directrice de golf au Club le
Mirage et son époux, I'entraineur a la retraite de
la Ligue nationale de hockey, Denis Morel. De
nombreux golfeurs et amis de M. Laforge se sont
fait un devoir de le saluer a cette occasion.

«50 ans, 6250 jours de golf. A 8 heures par
jour, ¢a représente 50000 heures. Ca doit faire
environ 30000 lecons de golf», comptabilise
celui qui, visiblement, aime encore autant ce
sport aujourd’hui qu'a ses débuts.

On ne s'étonne pas d'y retrouver presque quo-
tidiennement I'homme de 83 ans, soit participant
aune bonne partie ou donnant une lecon de golf.

4708 NOUVEAUX GOLFEURS

Une de ses fiertés des derniéres années: faire
découvrir le golf aux jeunes. « Dans les 15 der-
niéres années, de 2003 a 2017, j'ai enseigné le
golf en milieu scolaire. Toutes les écoles ont des
batons de golf et les cours sont donnés aux
éléves», exprime fiérement le professionnel.

Il pense gu'ils sont de 20 a 30% davantage
de jeunes quiviennent frapper des balles sur les
verts du club de La Tugue. Voila de quoi contri-
buer a renverser une tendance qui veut que le
nombre de membres dans les clubs de golf est
en diminution depuis quelques années.

Des solutions sur mesure
dans votre Publi Sac

pour C’est
mieux
al % . ’
aire conn‘ﬁ;gg pLSngc[ vraiment
§  entreprise efficace !
8
Appelez-nous 81 9 523'61 41

Pas moins de 4708 jeunes ont été initiés au golf
en 15 ans. En trois ans, 350 enfants du Boucamp
ont claqué des balles. Cing éléments de base ont
été enseignés aux jeunes: la prise, la position des
pieds, la posture, I'alignement et [élan. Ce dernier
élément est d'ailleurs le plus important pour tous
bons golfeurs selon Jean-Marie Laforge. «J7ai tou-
jours dit: si tu as un bel élan, tu as plus de chance
de bien jouer. Ca a toujours été ma philosophie».

LATUQUOIS DEPUIS 74 ANS

Natif de Dolbeau au Lac St-Jean, M. Laforge
est arrivé a La Tuque a 9 ans. C'est avec Jacques
Verreault qu'ila commencé a jouer, dans la jeune
vingtaine. «On avait un bois 5, un fer 7 et un put-
ter. On jouait au golf de méme», rigole-t-il.

Il a pris le temps de bien se perfectionner au fil
des décennies. «J'ai suivi des lecons de golf avec
19 pros américains », se souvient-il également.

SPORTIF ACCOMPLI

Le golf n'est pas son seul sport. Celui qui a été
professionnel du ski a La Tuque pendant plus de
40 ans a célébré en 2015, ses 50 ans comme
membre de I'Alliance des moniteurs de ski.

On I'a aussi vu enseigner le badminton pen-
dant 10ans dans les écoles de LaTuque. Il a égale-
ment possédé sa boutique d'article de sport pen-
dant de nombreuses années, au centre-ville.

Programme

Stratégie jeunesse :
“ Conge d'interét de 24 mois

pouvant aller jusqu'a 24 mois

Vous vez consulter tous le

7366536

Stratégie jeunesse

Pour les promoteurs de 18 a 39 ans qui
souhaitent obtenir du financement pour
réaliser leurs projets : « Se lancer en affaires

« Acquérir une entreprise existante

< Reéaliser un projet d'expansion

~ Moderniser ses equipements

Principaux avantages du programme
“ Prét personnel de 5000 $ 825000 $

“ Possibilité de moratoire en capital

Prenez rendez-vous avec un conseiller
de la SADC du Haut St-Maurice :

324, rue St-Joseph, La Tugue
819 523-4227
www.sadchsm.qc.ca et sur Facebook! £

Developpement économique Canada pour les régions du Québec

Canadd
na. a. appuie financigrement la SADC
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Sport

HANGAR SPORTIF
Shawinigan

Sport

HANGAR SPORTIF

DU 28 SEPTEMBRE AU 9 OCTOBRE 2017

&,

% Columbia

Souliers
pour hommes
et femmes
Régulier : 119%°

UN SEUL PRIX

BLUE ROCKY

Bottes
de neige

Régulier : 64%°

HALLES DE LA MAURICIE 1622, 41¢ Rue, Shawinigan

NS\

Manteaux
pour
hommes

et femmes

Régulier : 119%°

BLUE ROCKY

Bottes
de neige

Régulier : 64%°

| 819 731-1515

57234988




