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La Flânerie
Vois comme c est beau !

Dans un grand éclat de couleurs, La Flânerie présente 
ses collections printemps-été 2003. À travers de 

grands noms tels Éric Alexandre, Sandwich, Simon 
Chang et Jeanne Pierre on retrouve la touche 
sélective de la propriétaire Christiane Pratte.
Coup de coeur ou coup de soleil, les choix de 
Christiane expriment les tendances actuelles. Le 
pantalon Capri, le jeans multicouleur, les fleuris, 
les rayures, les coordonnés week-end, le tailleur 
sage et classique, le style éclaté des vêtements 
Lauren Vidal, autant de choix actuels et 
contemporains. Les teintes vont du pastel au 
cassis. Tout est permis, c'est la liberté absolue, 
résolument féminine.
Comme toujours, pour la femme de 30 ans et 
plus, La Flânerie c'est l'option maximale. La 

boutique bouge au rythme de la vie actuelle 
et se prête au plein 

i épanouissement. Travail ou 
loisirs, sports ou détente, 
c'est comme on veut. 
Inspirée et passionnée 
Christiane choisit 
également une foule 

\ ^ d'accessoires. Broches, 
foulards, colliers et 
bracelets font la 
différence et créent 

l'image distinctive.
Et pour voir comme c'est 

beau, c'est simple il suffit d'entrer. 
Christiane et ses collaboratrices 

Céline et Maude sont simples,
accueillantes et leur

vous
servir.
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Ni longues, ni courtes
Les coupes tendances été 2003 jouent les trompe-l'oeil avec leurs 
mèches multilongueurs.
Elles viennent semer le doute par leur coiffage accentuant le 
mouvement et le volume
D'ailleurs, elles sont souvent réalisables à différents niveaux de
longueurs.
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La frange
Elle aussi, est essentielle cet été. 
Elle doit jouer les contrastes, 
longue ou courte.

Le blond
Pâle et lumineux, 
il se présente sous différents 
reflets en donnant l'illusion 
de l'uniformité.

Prenez rendez-vous 
avec vos spécialistes 
Sylvie Matteau et 
Julie Robitaille,

R stylistes coiffeuses
et Suzanne Beaudoin, 
technicienne en coloration.

pubh-reportage
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Le monde 
de la m

COLLIGE
LASALLE

VOUS
attend !

DEC dans le domaine 
de la mode :
(2 ans intensif aussi disponible)

- Design de mode (spécialisations 
vêtements pour femme, 
vêtements pour homme, 
vêtements de cuir et costumes 
de scène)

- Marketing de mode

- Gestion de la production 

du vêtement

Le Centre de formation des 
adultes offre également une gamme 
complète de formations intensives 
subventionnées, AEC, de jour ou du soir, 
dans les domaines de la gestion 
internationale, de l'informatique et de 
l'hôtellerie et du tourisme.

lasalle.com
3007/31
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Un cours de couture à l'École Adrienne

Vous venez de voir un vêtement qui vous plaît, même si le col est un peu haut 
ou les manches un peu larges. Vous hésitez à l'acheter parce qu'il coûte cher 
et que vous devrez le faire ajuster à la taille ou en modifier la longueur. On 
dirait que les vêtements qui vous plaisent ne vous font jamais vraiment bien.
Il existe une solution vraiment pratique pour que chaque vêtement vous fasse à 

la perfection. Apprenez à le faire vous-même.
Le meilleur endroit pour tout savoir sur les secrets et les techniques de 
confection, c'est l'École Adrienne, au 13, Duguay à Cap-de-la-Madeleine. 
Apprendre à coudre est à la portée de tous et de toutes. Il s'agit d'un passe- 
temps merveilleux qui vous permet de vous offrir tous les vêtements désirés tout 
en vous amusant et en économisant.
À l'École Adrienne, de nombreux jeunes, à partir de dix ans, se rassemblent 
chaque samedi pour apprendre les techniques de base qui leur permettent de se 
confectionner des vêtements à leur goût.
Des mères de famille suivent des cours de base ou des cours plus avancés afin 
d'économiser sur la garde-robe familiale et d'arriver à se gâter un peu sans 
déséquilibrer leur budget.
D'autres étudiantes (et même des étudiants) apprennent des techniques plus 
avancées en perfectionnement personnel ou dans le but de faire une carrière en 
couture. Les cours de couture pratique, de coupe à plat, de couture avancée leur 
permettent, sous la direction d'un personnel hautement qualifié, de dessiner leurs 
modèles exclusifs.
Il n'y a pas d'âge pour apprendre la couture et on retrouve aussi à l'École Adrienne, 
des personnes retraitées qui ont enfin l'occasion et le temps pour coudre. La 
découverte d'un passe-temps passionnant et gratifiant, la possibilité de faire soi- 
même un vêtement comme on l'imagine, voilà une nouvelle motivation emballante. 
Avec ses cours adaptés à tous les âges comme à tous les niveaux de 
compétences, l'École Adrienne continue, depuis plus de 55 ans, d'être la 
référence en couture. D'ailleurs, les finissantes de l'École Adrienne sont les 
candidates les plus recherchées dans les métiers de couture et dans les 
magasins de tissus.
Pour économiser tout en s'amusant, pour réaliser ses propres créations ou pour 
envisager une carrière, la meilleure formation est le gage le plus sûr de la 
réussite. Pour connaître la formation qui vous convient le mieux, contactez 
sans tarder Mme Hélène Héroux, à l'École Adrienne, au (819) 375-6657.
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Jlôrienne
Hélène Héroux, prop.

S Téi. : 375-6657
13, rue Duguay, Cap-de-la-Madeleine G8T 5N4

Cours de coupe, couture, jour et soir

Le dernier cri

La mode d'enfants 
chez Bébérama

Bébérama est bien connu dans la région, surtout pour sa superbe gamme de 
meubles et d'accessoires pour enfants et adolescents.
Depuis maintenant un an, Bébérama est aussi devenu synonyme de 
vêtements pour les petits. En effet, avec la fermeture d'établissements 
spécialisés, plusieurs marques sont disparues. Afin d'offrir à nouveau un 
véritable choix diversifié, Bébérama a décidé de dédier une partie de sa 
boutique à la présentation d'un éventail vraiment attrayant.
C'est ainsi que des griffes aussi réputées que Tommy Hilfiger, Mexx, Coccoli, 
Petit bateau, Grenier des Frimousses, Roméo et Juliette, Absorba et 
Girandola se trouvent regroupées chez Bébérama. On y retrouve toutes les 
grandeurs, de la layette jusqu'au prêt-à-porter grandeur 4 ans.
De plus, répondant à une demande bien précise, Bébérama offre une belle 
ligne d'ensembles de baptême.
Les collections estivales sont déjà en magasin, dans toutes les grandeurs. 
C'est donc le temps de profiter des nouveautés et de trouver exactement ce 
dont vous rêvez pour votre petit préféré. Quand on parle d’enfants, du premier 
âge jusqu'à l'adolescence, le véritable spécialiste de tous vos besoins, c'est 
Bébérama, situé au 2395, boulevard des Récollets, Trois-Rivières.
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Un moyen scientifique de retarder les effets de l'âge: 
pour une peau à son meilleure.
Jusqu'à tout récemment, une peau bien basanée était un symbote de beauté et de santé 
Par contre, de nos jours nous possédons de meilleures connaissances sur le su|et Mais 
nous subissons toujours les conséquences découlant d'annees d'exposition au soleil : rides, 
taches brunes, peau rugueuse et vieillie prématurément

La Clinique de chirurgie esthétique du Dr Jean-Noël Casaubon est reconnue pour son 
approche sérieuse, professionnelle, et par l'utilisation d'instruments et de techniques à la plus 
fine pointe de la technologie Mais saviez-vous qu'il est aujourd'hui possible de réduire 
l'apparence des signes de vieillissement de la peau par des moyens non chirurgicaux et des 
techniques moins » invasives » ?

Une esthéticienne conseillère en soins de la peau, Mme Jocelyne Pépin travaillant sous la
supervision immédiate du Dr Casaubon, peut vous proposer diverses solutions à vos
problèmes. Des solutions allant de conseils d'entretien quotidien et
de nettoyage jusqu'à l'utilisation de produits à l'efficacité reconnue
par des études médicales, et non disponibles en vente libre
Certains de ces produits sont à base de fruits naturels et
leur action, en utilisation régulière, apporte à la peau
une apparence plus douce et plus souple. Ces soins
spécialisés et supervisés sont souvent un
palliatif hautement efficace au lifting.

Et ne croyez surtout pas que ce sont 
uniquement des femmes qui consultent 
le Dr Casaubon et Mme Pépin. De plus 
en plus d'hommes prennent conscience 
de l'état de leur peau. Ils veulent des 
réponses à leurs questions. Des 
réponses que le Dr Casaubon et son 
équipe sont en mesure de donner.
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CLINIQUE CHIRURGIEESTHÉTIQUE *|
Dr Jean-Noël Casaubon,
Spécialiste en chirurgie 
esthétioue M.D. r.R.C.S (C)

VISAGE
SEINS
NEZ
ABDOMEN

CUISSES
LIPOSUCCION
RIDES
ETC.

CORRECTION DES RIDES PAR 
INJECTION DE GRAISSE 
AUTOGÈNE OU PAR INJECTIOf 
DE COLLAGÈNE RESTYLANE, 
ARTECOLL ET BOTOX.

Trois-Rivières . 490, rue Bonaventure . 3 76“2 7 59

des

L'Entre-2-Points met son expertise au service des couturières depuis plus de 
dix ans. Cette entreprise, sise au 221 de la rue des Chenaux à Cap-de-la- 
Madeleine, offre une panoplie de services spécialisés.
L'Entre-2-Points est une école de couture moderne avec des cours complets 
répartis dans des horaires personnalisés. Les débutantes et les plus 
expérimentées y trouveront plus de quarante thèmes de formation au 
programme. L'école offre des segments précis et pratiques comme la pose 
des manches ou des collets, et des formations exclusives comme celles 
touchant l'utilisation d'une surjeteuse, la confection de fine lingerie ou de 
maillots de bain.
L'Entre-2-Points est aussi dépositaire des machines à coudre 
Elna et Baby Lock, des appareils de haute technologie dédiées aux 
couturières actuelles. On y retrouve des machines intelligentes utilisant 
technologies informatiques de pointe et même la seule surjeteuse 
avec système d'enfilage par pulsion d'air Évidemment, 
l'entreprise effectue la vente de ces deux marques, mais aussi 
la réparation de la plupart des machines domestiques et 
industrielles.
Vous désirez faire effectuer un aiguisage précis de vos ciseaux 
à lames droites ou dentelées, ajouter divers accessoires à votre 
équipement de couture, l'Entre-2-Points est toujours à votre 
service.
De plus, une visite vous permettra de découvrir un vaste 
choix de tissus et d'accessoires pour réaliser tous vos »
projets de couture.
Pour toutes les couturières et pour celles qui 
souhaitent découvrir ce merveilleux univers, L'Entre- 
2-Points est l'adresse à connaître. Pour plus 
d'information, contactez Hélène ou 
Yves, au
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Cours de:* Lingerie
• Maillot
• Utilisation de surjeteuse

221, des Chenaux, Cap-de-la-Madeleine 376-9684
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La nouvelle femme de mars 2003 
vue par quelques grands couturiers

ShelliOh 
pour Harebell 

Toronto 
18 mars 2003

Karl Lagerfield 
pour Chanel 

Paris - 10 mars 2003

Jean Charles de 
Castelbajac 

Paris - 10 mars 2003

Souvent femme change... 
du moins dans la mire des grands couturiers. 
Voici quelques visions feminines presentees 

lors de récents défilés de mars 2003 
à Toronto et a Paris.

La morale : la mode est vraiment 
une question de goût personnel.

Torn Ford
pour Yves St-Laurent 
Paris- 10 mars 2003 Walter Rodrigues 

designer brésilien 
Paris -13 mars 2003

Valentino 
designer italien 

Paris - 10 mars 2003
Marc Jacobs 

pour Louis Vuitton 
Paris - 10 mars 2003

Fatima Lopes 
designer portuguaise 
Paris - 12 mars 2003

Arthur Mendonca 
Toronto 

19 mars 2003
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Le programme de Commercialisation 
de la mode du Collège La flèche t’offre :

Un programme Alternance Travail-Études qui 
offre une formation scolaire appuyée par des 
stages rémunérés en milieu de travail.

Une vision internationale.

Des professeurs spécialisés : professionnels 
de la mode, de la vente, de la gestion et de la 
publicité.

Un apprentissage personnalisé.

Un enseignement pratique en présentation visuelle 
(étalages) et activités promotionnelles 
(défilé de mode, etc.).

Le défilé de mode 
FLÈCHE-MODE

organisé par les étudiants de 2e année du 
programme Commercialisation de la mode, le défilé 
aura lieu le samedi 29 mars à 20 h à l'hôtel Delta 
de Trois-Rivières
Vous pouvez vous procurer des billets à la réception 
du Collège ou le soir du spectacle au coût de 15 $ 
ou de 30 $ (VIP).

\ COLLEGE

. LAFLcChE
TROIS-RIVIERES

www.clafleche.qc.ca

http://www.clafleche.qc.ca


Les Dessous pour deux
Bien dan s, ma peau, 
bien dans'mon maillot !
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Depuis maintenant onze ans, Les 
Dessous pour deux s'ingénie à faire 
piaisir aux hommes et aux femmes.
En effet, cette boutique de lingerie 
fine vous accueille dans une 
ambiance chaleureuse avec un 
véritable service personnalisé.
La lingerie fine
Se sentir bien dans sa peau devient 
un plaisir quand on porte des 
dessous qui nous plaisent et qui 
savent ajouter une touche de 
raffinement à notre séduction. La 
boutique vous offre un choix de 
dessous parmi les marques telles que 
Prima Dona, Chantelle, Marie Jo,
Lejaby, Passionnata, Dim, Grenier, etc. 
que ce soit en bonnets A, B, C ou D, E,
F. vous trouverez certainement le modèle 
qui vous convient.
Ces messieurs ne sont pas en reste 
puisque la section hommes regroupe des 
sous-vêtements et flâneurs dans des griffes 
de classe comme Shan. Skmy et Le dernier 
mec, Dim, Coup de coeur, etc.
Un sous-vêtement de qualité est un apport de 
taille au bien-être quotidien. Le confort et l'aisance 
qu'il procure permet de l'oublier complètement dans 
toutes ses activités quotidiennes. Dans l'intimité, on 
lui découvre un attrait qui ne se dément jamais. On 
garde l'assurance d'être à l'aise en toute situation.

Et le fameux maillot
S'il est un accessoire qui peut vous mettre en valeur ou 
ruiner totalement votre estime personnelle, c'est bien le maillot 
de bain. C'est pourquoi son choix est crucial, tant pour l'aisance 
de mouvement qu'il nous laisse que pour l’apparence qu'il 
procure dès le premier coup d'oeil.
Les nombreuses lignes de maillots de bain disponibles à la 
boutique Les Dessous pour deux répondent aux exigences de 
toutes les silhouettes. Toutes les grandeurs sont disponibles, 
jusqu'aux bonnets D et E Des marques renommées telles 
Jantzen, Louis Garneau, Christina, Shan, Diva ou Maryan 
Mehlhorn sauront vous enchanter Plus encore, les conseillères 
expérimentées sauront vous guider vers le meilleur choix.
Pour vous servir avec plaisir, Doris, Rita et Denise vous 
attendent à la boutique Les Dessous pour deux, au 3007 de la 
côte Rosemont à Trois-Rivières-Ouest. Vous auriez vraiment tort 
de vous priver du meilleur choix en Mauricie.
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3007,côte Rosemont,Trois-Rivières-Ouest
(819) 691 >2270 Voisin Boutique La Flânerie
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Cuir des Forges est la seule boutique en région à vendre 
des vêtements de cuir manufacturés sur place. On y créé plus de 

20 modèles pour hommes et 50 modèles pour femmes dans une 
vaste sélection de vestes, manteaux, pantalons, jupes et même 

vêtements de motos
Les vêtements fabriqués chez Cuir des Forges le sont dans des 

peaux de qualité, dont la beauté et la durabilité se prolongeront sur bien 
des années. On y fait les ajustements nécessaires et on peut même 

exécuter une confection complètement sur mesure dans la coupe voulue 
et la couleur desiree
Le cuir c'est l'indémodable, le vêtement qui se marie à tout. Le cuir, c'est le 

vêtement intemporel qui convient au travail tout comme aux loisirs.
Le cuir c'est également le savoir-faire inégalé que le spécialiste
Cuir des Forges vous offre

Tsrl
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CUIR Des Forges
Manteaux de cuir 
sur mesure
4370, bout, des Forges 
Trois-Rivières

Prop. Marcel Boudreault
face ou centre Les Rivières

Tél. : (819) 694-1812
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COUPON RABAIS Sur présentation de ce coupon, obtenez un rab
de SO * sur tout achat de 100 * et plue

Un ■•ul rabais par chant.
Non iumslabla avac una autra promotion 
Applicabla aur laa articlaa à prie réguliar 
Valida (uaqu'au B1 avril 6003 inoluaivamant Chaussures 

pour Homme et Femme


