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Radiothérapie des tumeurs digestives basses

Liste des items a se procurer avant le début des
traitements

o Savon doux sans parfum (Ex. : Dove peau sensible);

o Creme hydratante sans parfum et sans lanoline (Ex. : Glaxal Base,
Lubriderme, Aveeno, Cutibase ou Cetaphil);

o Déodorant sans aluminium et sans parfum (Ex. : Billy, Crystal d’Alun)

e Thermometre;

o Acétaminophéne et/ou ibuproféne.
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Radiothérapie des tumeurs digestives basses

Ce guide d'information a été congu afin de vous renseigner sur :

* La préparation aux rendez-vous de planification et de traitements;
*  Le déroulement du rendez-vous de planification;

*  Le déroulement du rendez-vous de traitements;

+ Les effets secondaires possibles et les recommandations;

*  Les suivis apres les traitements;

+ Les sources d'information complémentaire.

CRadiothérapie des tumeurs digestives bassesD

La préparation aux rendez-vous de planification et de
traitements

Lors de la remise des rendez-vous, assurez-vous d’avoir en main un papier et
un crayon afin de bien noter les dates, les heures des rendez-vous ainsi que les
recommandations.

Sivous prenez de la médication contre la douleur, assurez-vous de I'avoir en votre
possession et de I'avoir prise avant votre rendez-vous.

Si ce n'est pas déja fait, nous vous conseillons d'arréter de fumer et de consommer
de l'alcool.

Si vous avez besoin d'aide, des ressources sont 1a pour vous aider. Parlez-en a
votre équipe soignante.

(Le déroulement du rendez-vous de pIanification)

Des technologues en radio-oncologie vous accueilleront pour votre
rendez-vous de planification et seront disponibles pour répondre a
vos questions.
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Radiothérapie des tumeurs digestives basses

Positionnement

Vous serez couché sur le dos, les mains
sur votre thorax.

Votre confort est important. La position
déterminée servira pour toute la durée des
traitements. Des coussins ou moulages
personnalisés a votre anatomie peuvent
étre utilisés pour vous aider a maintenir
la position requise.

Imagerie de planification

Une tomodensitométrie (CT-Sim/TACO)
sera faite dans la position déterminée
ci-dessus, selon la prescription de votre
radio-oncologue

&

Combien de temps dure
mon rendez-vous de
planification?

Prévoyez entre 30 et 45
minutes pour la durée totale
de votre rendez-vous.

Est-ce long avant de
recevoir mon premier
traitement ?

Aprés le rendez-vous de
planification, prévoyez un délai
pouvant aller de trois a quatre
semaines avant le début des
traitements.

Radiothérapie des tumeurs digestives basses

(Les suivis apres les traitements)

Les effets secondaires et les résultats des traitements seront surveillés lors des
visites de suivi post-traitements. Assurez-vous d’avoir en main votre rendez-vous
de suivi post-radiothérapie et votre documentation de fin de traitements avant
votre dernier traitement.

Dates importantes

(Scan de planification >%
( 1¢" traitement de radiothérapie )%
Craitements de chimiothérapie / >_>
immunothérapie / hormonothérapie
(Prélévements sanguins )*

Intervenants et coordonnées

Radio-oncologue :

T withess — |mportant 0
ety

Cet examen sert uniquement

a planifier les traitements de
radiothérapie. Les images
obtenues par cet examen
serviront a cibler I'endroit exact

Technologues en radio-oncologie

des traitements et & procéder au Secteur planification :
caleul de doses. Aucun diagnOS- ................................... i
: & : Secteur traitement :

T e e Rt s asttr
examen et vous n’en recevrez Nutritionniste :

donc pas de résultat.
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Radiothérapie des tumeurs digestives basses

Les effets secondaires possibles aprés les
traitements

Les effets secondaires apparus pendant les traitements peuvent perdurer et
méme augmenter quelques semaines aprés la fin de la radiothérapie pour ensuite
s'estomper graduellement. Nous vous conseillons de :

«  Continuer d'appliquer les conseils mentionnés ci-dessus jusqu’a la résolution
des effets secondaires.

La fatigue peut demeurer présente plusieurs semaines aprés la fin des traitements.
Nous vous conseillons de :

* Reprendre vos activités graduellement et pratiquer une activité physique
légere @ modérée, au moins 30 minutes par jour, plusieurs fois par semaine.

(Les effets secondaires possibles a long terme)

Effets secondaires possibles

+  Changements possibles au niveau des selles (ex. diarrhées chroniques, selles
plus urgentes, perte involontaire de selles, rétrécissement de la cicatrice au
rectum rendant le passage des selles difficile);

« Changements possibles au niveau des urines (ex. augmentation de la
fréquence des urines, sang dans les urines);

«  Sensibilité, raideur et/ou douleur au pli fessier ou au sacrum/coccyx;

«  Crampes abdominales;

*  Chezla femme : sécheresse vaginale;

«  Chez 'homme : trouble de la fonction érectile.

Malgreé plusieurs ressemblances, votre parcours est unique et est personnalisé a
vos besoins.

Si vous avez des questions et/ou des inquiétudes, renseignez-vous auprés de
votre équipe soignante.
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CPoints de tatouaga

Des points de tatouage seront faits et ils serviront de points de repére pendant
les traitements. lIs sont plus petits que la pointe d’un crayon et sont effectués a
des endroits discrets. lls permettent de vous laver librement et pourraient étre
permanents.

(Le déroulement du rendez-vous de traitement} @

Les technologues en radio-oncologie délivreront vos traitements. Dans la mesure
du possible, ce sera la méme équipe que vous cotoierez pendant toute la durée
de vos traitements pouvant aller jusqu’a sept semaines.

Positionnement

A I'aide des points de tatouage, vous serez installé sous 'appareil de traitements
dans la position déterminée a I'étape de planification.

Imagerie de vérification

Une image radiologique sera prise a l'aide de I'appareil de traitements afin de
valider votre positionnement et de s'assurer que les traitements seront délivrés
selon le plan prévu par votre radio-oncologue. Elle ne permet pas de donner de
linformation sur votre maladie.
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Sonia Lefebvre
Post-it
J'ai ajouté un "s", s'assurer que l'encadré est assez grand


Radiothérapie des tumeurs digestives basses

Traitement

Cette étape est de trés courte durée. Le bras de 'appareil de traitements tournera
autour de vous selon une trajectoire précise, tout en délivrant votre traitement.

Est-ce que je vais voir mon médecin pendant la période de
traitements?

Vous serez vu par votre radio-oncologue et/ou linfirmiére dédiée a la radio-
oncologie en cours de traitements a une fréquence qui vous sera communiquée
dés le début des traitements.

Entre-temps, vous pourrez parler de vos préoccupations a vos technologues ou
tout autre intervenant du centre qui pourront vous renseigner ou vous orienter vers
la bonne ressource.

Combien de temps dure mon Est-ce que je suis radioactif

rendez-vous de traitements? pendant la période de
traitements?

Prévoyez environ 20 minutes pour X .

votre rendez-vous de traitements. Non, vous pouvez cotoyer famille,
amis, petits-enfants sans soucis.

Est-ce que je vais ressentir de la

douleur pendant les traitements?  ESt-Ce que je peux manquer ou

annuler des traitements?

Non, vous ne ressentirez aucune
douleur pendant les traitements. Par
contre, quelques effets secondaires
peuvent apparaitre en cours de
traitements.

Afin d’obtenir I'effet optimal des
traitements de radiothérapie, il est
recommandé de venir a tous les
traitements.

Radiothérapie des tumeurs digestives basses

CAIimentation)

+ Ne consommez pas du supplément antioxydant ou de produits naturels sans ’:

en parler a votre médecin;

Alimentez-vous selon le Guide alimentaire canadien;

Alimentez-vous et hydratez-vous suffisamment;

Si vous avez de la nausée ou un manque d’appétit, prenez des repas plus
petits, mais plus fréquents;

Au besoin, on vous remettra un document qui indiquera des conseils
alimentaires qui peuvent aider a atténuer la diarrhée. Vous pourriez également
voir une nutritionniste pour une évaluation et des recommandations
supplémentaires.

Bien-étre

Sivous étes en age de procréer, utilisez un moyen de contraception durant les
traitements ainsi que jusqu'a six mois apres la fin de la radiothérapie. Parlez-
en a votre médecin.

Si les effets secondaires deviennent importants ou si vous avez des
questionnements, joignez votre infirmiere pivot qui sera en mesure de
vous conseiller ou de vous orienter vers la ressource appropriée.

En dehors des heures d’ouverture du Centre de radio-oncologie
régional situé a Rouyn-Noranda, il est possible d’obtenir des conseils
de professionnels de la santé 24h/24 en composant le 811.

Si votre état de santé nécessite des soins urgents, présentez-vous a
l'urgence la plus prés de chez vous ou contactez le 911.


Sonia Lefebvre
Post-it
vérifier l'alignement


Radiothérapie des tumeurs digestives basses

* Ne rasez pas la région traitée. Si les poils vous génent, utilisez un rasoir
électrique, mais le moins souvent possible.

+ |l est possible que vous ressentiez une sensation de brilure au niveau de
I'anus ou des parties génitales. Pour soulager cette sensation, vous pouvez
faire des bains de siége. Vous pouvez ajouter du bicarbonate de sodium a
raison de 2 c. a table par litre d’eau. Sinon, utilisez I'avoine colloidale vendue
en pharmacie.

Il est fortement suggéré de protéger la zone traitée du vent, du froid, du chaud
et du soleil & 'aide d'un vétement approprié.

Sauf avis contraire de votre radio-oncologue, évitez de vous baigner dans des
lacs, piscines/spas chlorés, bromés ou salés.

Ne laissez pas 'humidité s’accumuler dans le pli fessier. Pour ce faire :

Lorsque vous sortez de la douche, tamponnez légerement sous le pli fessier
pour assécher la peau.

Portez des vétements amples, de fibres naturelles préférablement

*  Prenez de l'acétaminophene (Tylenol, Ataso/,%.) selon la posologie
recommandée en cas de douleur générale et si vous n‘avez pas de contre-
indications a en prendre ;

« Encas de diarrhée, cessez les laxatifs si vous en prenez. Selon la posologie
recommandétgar votre radio-oncologue, prenez de la lopéramide
(Immodium).

«  Si votre température corporelle dépasse 101°F ou 38.2°C ou que vos
symptomes s’aggravent, présentez-vous a I'urgence la plus prés de
chez vous.
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Sonia Lefebvre
Post-it
Dans les autres dépliants, ils sont écrits en gras

Sonia Lefebvre
Post-it
Est-ce qu'on met en gras comme dans les autres dépliant?
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(Effets secondaires possibles et recommandations) Est-ce que je vais ressentir des effets secondaires pendant les
traitements?

Les effets secondaires reliés aux traitements de radiothérapie peuvent se
présenter en cours de traitement ou dans les quelques semaines suivant le dernier
traitement. N'hésitez pas a demander conseil a vos technologues, a l'infirmiére
dédiée a la radio-oncologie ou a votre infirmiere pivot lors de I'apparition des
symptoémes suivants :

La radiothérapie peut entrainer des effets secondaires.

Ces derniers sont d'intensité variable d’'une personne a l'autre et augmentent
habituellement de fagon graduelle pendant la période de traitements.

Si votre médecin vous prescrit une creme particuliére, 'appliquer a la fréquence

«  Rougeur, irritation et/ou sensibilité de la peau ainsi qu’une perte de poils de o ,
indiquée, selon I'ordonnance.

la zone irradiée;

«  Selles molles, gaz abdominaux, crampes et/ou diarrhée;

*  Possibilité d’'une sensation de brilure au passage des selles ainsi que de
fausses envies d'aller a la selle;

«  Nausées occasionnelles;

«  Augmentation de la fréquence des urines et/ou sensation de briilement des
urines;

+  Fatigue.

Lire de la documentation sur le cancer et les traitements de radiothérapie,
chimiothérapie, immunothérapie, hormonothérapie vous aidera a mieux
comprendre et a détecter I'apparition d'effets secondaires. Une salle de
documentation est a votre disposition a I'entrée du Centre de radio-oncologie
régional.

Et rarement :

CPrenez soin de vous pendant vos traitements )

«  Apparition d’une infection urinaire ou autres. Consultez en cas de fiévre;

* Suintement de la peau de la zone traitée, c'est-a-dire production d'un liquide Afin de calmer ou d'éviter l'aggravation des effets secondaires, voici quelques
transparent comme une ampoule; recommandations :

« Si vous avez eu une chirurgie avec fermeture de l'anus et colostomie
permanente (sac au ventre), il y a une faible possibilité du retard de guérison Soins de la peau :
de la cicatrice;

*  Diminution des globules blancs, des globules rouges et/ou des plaquettes +  Votre peau peut devenir plus séche, plus foncée et/ou rougir et démanger. Il
dans le sang. est important de ne pas frotter ou gratter.

*  Appliquez de 2 a 4 fois par jour de la créme hydratante sans parfum et sans
lanoline comme Glaxal Base, Lubriderme, Aveeno, Cutibase ou Cetaphil sur la
région traitée. Assurez-vous que la créme a bien pénétré avant le traitement.

«  Privilégiez les douches et utilisez de I'eau tiede. Utilisez un savon doux,

Important : sans parfum comme Dove peau sensible. Faites mousser le savon dans vos
mains et appliquez doucement sur la peau. Rincez bien et séchez en tapotant
+ Nappliquez rien sur la région traitée, autre que ce qui est doucement sans frotter.
mentionné dans le présent document, sans I'avis préalable de Sl est plus facile pour vous de prendre un bain, utilisez de I'eau tiéde. Il est
votre équipe traitante. important de ne mettre aucun bain moussant ou huile.
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