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Accompagner son enfant vers a

materne“e 4 ans

Chers parents,

Prockainement, votre enfant débutera une nouvelle aventure : il entre 3 la maternelle 4 ans! \/ous,
parents, étes cJes partenaires essentiels. Votre présence, votre accompagnement et votre soutien
Favoriseront |e [vien-étre de votre enFant (Jans cette grande étape. Dans ce cJocument, vous trouverez une
foule de suggestions pour soutenir B développement de votre enfant. Parlez-lui positivement de | 6cole,

jouez avec lui, rassurez-le, encouragez—le; vous | aiderez 3 développer une bonne confiance en lui. || sera

prét a relever ce nouveau dém

Le programme en bref
A la materne”e 4 ans, l,en{jant se cléveloppe selon cing clomaines: physique et moteur, a{j{"ecti{j, social,
|angagier et cognithf.

Au préscolaire, |ejeu est au coeur des apprentissages.

Domaines de Jéveloppement, compétences et axes de Jéve"oppement du pmgramme-cyc"e de |'éducation préscolaire
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Geneviéve Readman, agente de développement, CSS des Phares, 2021.
Certains extraits du présent document proviennent de facon intégrale du Programme-cycle de formation préscolaire et du document J'accompagne mon enfant au préscolaire du Centre de services scolaire de la Capitale - merci.



Domaine physique et moteur Q ﬁi
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A l’école, votre enfant sera
appelé a explorer ses sens, a
exercer sa motricité gloloale
et Fine, 3 se détendre et A se
sensibiliser & la sécurité dans

son environnement, etc.

A la maison, voicl ce queje peux Faire pour préparer mon emC n

=

Je |’emméne chez l’o tométriste Je |’emméne To
P
pour m assurer qulil voit loien. Au
loesoin,je discute avec son

médecin au sujet (Je son audi 10




Domaine aFFectiF
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A l’école, votre enFant sera -

appelé a mieux se connaitre,
a exprimer et a gérer ses
émotions, a expérimenter
I’autonomie et a étre Fier de

ses réussites, etc. W
W

A la maison, voicl ce queje peux Faire pour préparer mon emfant:

A Iloccasion, pour développer Son

l l I
autonomie, je |lencourage 3 It Je lui apprends et | accompagne Jel| encourage a terminer ce qu i
desichosesteniEn Y - a réagir adéquatement face & des entreprencJ (casse-tétes,
activités sans qulun membre de frustrations. coloriages, rangement, etc.)

notre Fami”e soit present.

| I
Je m intéresse a ce qu || VIt en lun demandant (Je . , , .
: , | . Je IUI Ialsse Falre (Jes chmx: ses vetements, sa
raconter sa journee, en l Incitant a nommer ses : P :
. . co“atlon, ses amis a inviter a |a maison, etc.
gouts et ses Interets.

Je pratique sa patience en |ui cJeman(Jant <J|attendre Jlencourage tous ses eFForts et je Ie Félicite Iorsqulil
quelques minutes plutﬁt que de répondre réussit. Je l,enoourage a terminer ce qulil commence
immédiatement a toutes ses demandes. méme slil rencontre des difficultés.
Je l’enoourage 3 utiliser des Je le fais participer aux activites
mots pour exprimer ses laesoins, de la maison: ranger ses
ses sentiments et ses émotions, vétements et ses jouets, mettre

tout en restant calme et poli. Ia talale, Faire son Iit, etc.



Domaine so-cial

A |’éco|e, votre enFant sera
appelé 3 créer des liens avec
(J’autres enFants et avec
l’adulte, a participer a |a vie
de groupe, 3 apprendre a

gérer son comportement et 3

résoudre ses Comflits, etc.

/




Domaine langagier
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A I’école, votre enFant sera

appele d communiquer,

démontrer sa oompréhension
clans di]CFérentes situations, a
élargir son vocabulaire, & se

Familiariser avec l’écrit, etc.




Domaine cognithf

A l’école, votre emfant sera
appelé a apprendre (Je

nouve les connaissances, 4

réF

attention et sa mémoire, etc.

/

écnir en so”icitant son
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A la maison, voicCl ce queje peux Faire pour préparer mon emfant:

Par lejeu,je |ui permets
A'apprendre les Formes et Ies

couleurs.

Pour en apprendre (Javantage sur
un sujet qui ||intéresse,je lui
procure des livres ou nNous
consultons ensemble certains

sites |nternet.

Je |Iaide a se repérer dans le
temps en utilisant Ie Calendrier
pour noter les événements
importants:

- cours,

- visite cjlun memlore cJe Ia Fami”e,

- activités spéciales, ete.

Je cuisine avec lul.

Je lui Fais vivre des sorties dans
cJes enchoits variés: loiloliothéque,
cabane 3 sucre, marche en Forét,
restaurants, magasins, épicerie,

etc.

Avec lui,je proFite de toutes les

occasions pour compter et jouer
avec les chimes:
- compter comloien il reste de
cJocJos avant un événement,
- compter |es marches,
- compter les voitures de la méme

couleur, etc.

I
Jel encourage a créer et a
exploiter son imagination.

I . .
amuse a Falre

Ensemlole, ons
semHant:
- jouer aux marionnettes,
- au restaurant,

- aux bonlwommes, etc.

Je |ui Fais pratiquer sa mémoire et
sa réﬂexion: clwansons et
comptines,jeu cJe mémoire,

cJevinettes,J'eu dlolaservation, etc.

Je |'encourage 3 faire des
constructions avec cJes
Elocs ou diautresjeux

empilaloles.



