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4 L Experts en Coolsculpting
MEDECINE PRIVEE avec les tout derniers

— EETHETIQUE — applicateurs!

C’est avec beaucoup de curiosité que nous sommes allés rencontrer I'équipe de la Clinique Excelle
MD, a Saint-Eustache, afin de découvrir cette technologie qui fait fureur partout a travers le monde. «Le
CoolSculpting est une procédure médicale reconnue par Santé Canada. Ce traitement est sécuritaire et
vous permet de vous débarrasser de vos bourrelets tenaces de facon permanente et sans avoir a passer
en chirurgie», assure Amina, I'esthéticienne médicale de la Clinique Excelle MD, située derriére I'Hopital
de Saint-Eustache.

Les cellules graisseuses sont exposées au froid intense, ce qui entraine leur destruction définitive. Il faut
compter de trois & douze semaines afin que les cellules soient complétement éliminées par le corps. Les
résultats sont aussi permanents que la liposuccion, mais sans la chirurgie et les risques d'infection qui y
sont inhérents.

A la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pratiqué sous supervision médicale. Avant tout traitement,
chaque patient est rencontré par un médecin pour un bilan de santé. Votre sécurité et votre mieux-étre
sont au cceur des priorités de I'équipe. L'esthéticienne médicale reste d'ailleurs disponible en tout temps
aprés les traitements afin de répondre a vos questions, et ce, le jour, le soir, comme les fins de semaine.

Le département médico-esthétique de la Clinique Excelle MD est sous la direction médicale de Dre Patricia
Coté. Celle-ci pratigue en médecine privée depuis 2009. Dipléomée de I'Université de Montréal, elle est
aussi certifiée en esthétique. Vous avez ainsi la garantie d'un service sécuritaire et professionnel en tout
temps!

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut vous aider a perdre votre graisse rebelle et a vous
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre évaluation gratuite dés aujourd’hui.

2z coolsculpting ROANT_ APRES

UNE ALTERNATIVE A

LA LIPOSUCCION SANS

CHIRURGIE: COOLSCULPTING

Le CoolSculpting®, est un systeme APRES 12 SEMAINES DE
de cryolipolyse qui vise a détruire les DRRLERATING
cellules graisseuses en les exposant a un AVANT APRES

froid contrdle pour entrainer leur mort
cellulaire (apoptose). Le bourrelet est
simplement aspiré dans un applicateur
et refroidit.

Des résultats concrets et permanents!

* FINANCEMENT DISPONIBLE AP%%SJESﬁggﬁéDE

PROMO : 4 zones pour le prix de 3!
FAITES VITE!

ST-EUSTACHE, 465, RUE BIBEAU, LOCAL 110 T 450 735-8111 | INFO@EXCELLEMD.COM

Dre Patricia Coté, directrice médicale

TBO216_T3245_5
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W 7E EDITION DU FESTIPATES

LA FONDATION DU
COLLEGE LIONEL-

GROULX

NICOLAS T. PARENT

nparent@groupejcl.ca

vité au profit de la Fondation du

College Lionel-Groulx, se tenait le
9 novembre 2017, conviant plusieurs per-
sonnalités de la région, au manege du Parc
équestre de Blainville, tels les tétes diri-
geantes de la Fondation, des entrepre-
neurs, ainsi que des élus et représentants
des différentes scénes politiques des
Basses-Laurentides. Le tout était présen-
té, entre autres, par la Banque de Montréal
(BMO).

L’activité fut un grand succes, des dires
de la directrice générale de 'organisation,
Jocelyne Roch. D’entrée de jeu, elle tenait
aremercier les différents partenaires qui
ontrendu possible cet événement du midi.
Sans eux, on n‘aurait pas servi la soupe,
les pates, la sauce, la pizza et les différents
desserts.

«Nous sommes contents de pouvoir
compter sur la présence des personnalités
de la région. C’est important a nos yeux.
Vous étes beaucoup a encourager la
Fondation, activité apres activité. Merci
pourvotre présence!» de mentionner Mme
Roch, sur la grande scéne.

Parmi les invités d’honneur, on pouvait
compter sur la présence de Sylvie
Surprenant, mairesse de Sainte-Thérése,

| a7e édition du Festipéates, une acti-

Tanné d’avoir mal
a la bouche ou d'avoir
une prothése du bas
qui ne tient pas en bouche?

LE CENTRE DU SOURIRE

RECOLTE
15500 $

Richard Perreault, maire de Blainville, et
Marlene Cordato, mairesse de Boisbriand.
Drailleurs, soulignons la présence de
Samuel Bergeron, président du conseil
d’administration du CLG, Michel Louis
Beauchamp, directeur général du CLG, et
de Dominique Bohec, de La Petite
Bretonne, qui agissait encore cette année
a titre de président du comité organisa-
teur de 'événement.

«C’est un honneur pour moi d’étre pré-
sent encore ici pour une 7e année!» ajoute
ce dernier.

DEROULEMENT DU DINER

Les gens présents étaient d’abord conviés
ala discussion avec amis, connaissances
et membres de leur entourage profession-
nel, sous une trame musicale conviviale.
Ils se servaient eux-mémes aux différents
bars. On offrait du potage et différentes
sortes de pates et de sauces, le tout accom-
pagné de petits pains.

Des footballeurs et hockeyeurs, mas-
culins et féminins, du College Lionel-
Groulxy étaient pour servir les boissons,
les boissons alcoolisées et les billets pour
un moitié-moitié. Au final, Fiore
Napolitano, du partenaire majeur O’Sole
Mio, a adressé quelques mots aux convi-
ves afin de les remercier, et ce, avant le
dévoilement final du montant amassé.
Notons que ce dernier est président d’hon-
neur de cette édition, considéré comme

vous offre le tout nouveau
systéme de stabilité pour
la prothése du bas, le STABYLOCK
Fini les prothéses du bas
qui bougent continuellement

Consultation gratuite * Financement disponible

» | \&/Richard Emond ..,
AR

DENTUROLOGISTE

681, boul. Curé-Labelle
Local 102, Blainville

450 951-1551
www.dentier.ca

2 9Pi95 Z29ERL

Photo Nicolas T. Parent
Les membres de la table d’honneur du Festipates semblaient heureux de voir les gens
présents. En effet, on comptait plusieurs centaines de personnes a ce rendez-vous annuel,
qui en est a une 7e édition.

une «grande marque» du Festipates depuis
sa toute premiére édition.

Sur le grand chéque blanc, on pouvait
lire 15500 $. Ce montant, illustrant le suc-
cés de’événement, sera utile pour un bon
nombre d’étudiants du college laurentien.

LA FONDATION EN BREF...

La Fondation du Collége Lionel-Groulx
aune mission précise. D’abord, elle encou-
rage I’excellence en «octroyant des bour-
ses d’études qui favorisent la persévérance
des efforts des étudiants et Uexcellence de
leurs résultats scolaires». Elle offre égale-

ment un soutien financier aux étudiants
en difficulté financiére et soutient des
activités culturelles, artistiques, sporti-
ves, techniques ou scientifiques qui com-
plémentent la formation offerte par le
College. Enfin, elle encourage la réalisa-
tion de projets de recherche et de déve-
loppement «qui bonifient les outils et les
méthodes pédagogiques».

Pour plus de renseignements concer-
nant la Fondation et pour la soutenir, il
suffit de visiter le [https://www.fonda-
tion.clg.qc.ca].
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Lors du dévoilement du nouveau logo, Michéle Lapointe, présidente de la Fondation des
CHSLD Drapeau, Deschambault, Maisonneuve, et Josée Perrier, directrice générale, entou-
rent les membres de la famille Maisonneuve, Pierre, Charles et Gabrielle Maisonneuve.

CHRISTIAN ASSELIN

casselin@groupejcl.ca

a  Fondation Drapeau et

Deschambault portera dorénavant

le nom de Fondation des CHSLD
Drapeau, Deschambault, Maisonneuve.
C’est ce quont annoncé, mardi, sa prési-
dente, Michele Lapointe, et sa directrice
générale, Josée Perrier.

Celles-ci ont également profité de cette
rencontre, tenue au CHSLD Hubert-
Maisonneuve a Rosemeére en présence de
quelques membres de la famille de M.
Maisonneuve, élus municipaux et mem-
bres du personnel du CHSLD, pour dévoi-
ler le logo de la Fondation.

«Tres rapidement dans mon mandat, a
dit Mme Lapointe, qui est en poste depuis
un peu plus d’un an, j’ai pu constater les

nombreux besoins opérationnels de la
Fondation ainsi que les problématiques de
financement.»

C’est ainsi qu’apres quelques mois de
réflexion, deux actions tres précises sont
apparues comme essentielles aux mem-
bres du conseil d’administration, soit la
modification du nom de la Fondation et
I’embauche d’une directrice générale.

«Il est devenu important pour nous de
clarifier la mission de la Fondation et d’y
intégrer le Centre Hubert-Maisonneuve
comme 1l se doit», a indiqué Michele
Lapointe qui, agissant ainsi, souhaitait
démontrer «clairement», 'engagement
de la Fondation envers les deux CHSLD
de larégion.

NOUVELLE DG
Depuis avril dernier, la Fondation des
CHSLD Drapeau, Deschambault,

N FONDATION DES CHSLD DRAPEAU,
DESCHAMBAULT, MAISONNEUVE

\_/

\_/
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AL
AU LOGO,

NOM,

GENERALE...

Maisonneuve peut compter sur la pré-
sence de Josée Perrier a titre de directrice
générale. Son role est non seulement de
contribuer au rayonnement de la
Fondation, mais également d’amorcer, a
insisté Mme Lapointe, «tous les change-
ments nécessaires» a I’établissement de
partenariats durables.

Consciente que «la philanthropie a
beaucoup changé au cours des derniéres
années», Josée Perrier devra donc s’adap-
ter pour atteindre les objectifs que lui ont
fixés ses patrons.

«Je suis quelqu’un de déterminé. Je suis
quelqu’un d’engagé. J'ai de beaux projets
pour la Fondation qui l'améneront, jespére,
vers de nouveaux sommets», a indiqué la
directrice générale avant d’ajouter que
Pinclusion du Centre Hubert-
Maisonneuve dans la nouvelle image de
la Fondation est un premier pas dans cette

direction.

«Si le Centre Hubert-Maisonneuve est
ici, c’est parce qu’ily a des gens qui ont été
tres généreux, qui avaient la cause a coeur
et qui ont fait don du terrain. Ces gens-la,
c’est la famille Maisonneuve», de dire Josée
Perrier, remerciant au passage Pierre
Maisonneuve, son pere Charles
Maisonneuve et sa tante Gabrielle
Lampron-Maisonneuve, tous les trois pré-
sents lors de la conférence de presse.

Pour en apprendre davantage sur la
Fondation des CHSLD Drapeau,
Deschambault, Maisonneuve, pour faire
un don ou pour connaitre I’horaire des
activités de collecte de fonds qu’elle orga-
nise, il suffit de visiter le [fondationdra-
peauetdeschambault.com].

A partir de 433 000$*

CHAMBERY

A L’AVANT-GARDE

des quartiers résidentiels au Québec

- Environnement moderne et
familial - Infras sous-terraines in-
cluses (électricité, gaz naturel,
fibre optique et +) - Beaucoup de
végétation - Place publique et
commerces de proximité a venir
au centre du projet.
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N LE PETIT PEUPLE

DES ETUDIANTS

LE FROID... ET

BRAVENT

TRAVAILLENT AVEC
LA COMMUNAUTE

NICOLAS T. PARENT

nparent@groupejcl.ca

’organisme sans but lucratif Le Petit
L Peuple lancait une nouvelle édition
de la campagne des feuilles, le 11
novembre, sur le territoire de la région.
De jeunes bénévoles mettaient la main a
la pate et ramassaient les feuilles
d’automne sur des terrains de résidants
des villes de Blainville et de Sainte-
Thérese, tout ca, dans le but de financer
un projet de voyage humanitaire en Inde.
Rejoint sur le terrain, dés 9 h le matin,
Terence Fréchette était accompagné par
un bon nombre de bénévoles devant une
résidence blainvilloise. Le froid était pré-
sent, mais les jeunes, travaillants et

habillés chaudement, étaient assez effi-
caces. En quelques minutes, la cour était
propre, les sacs remplis, et ils pouvaient
passer a un autre client, soit un homme
de 90 ans, habitant non loin de ’endroit.
Soulignons d’ailleurs que ce dernier s’offre
les services de ’'OSBL depuis les débuts
de cette fameuse campagne de ramassage.

AIDER CEUX QUI EN ONT
BESOIN

Alors que les jeunes travaillaient, la cliente
regardait, souriante. De son c6té, M.
Fréchette prenait quelques minutes de
pause afin d’expliquer le but de tout ce
travail: «Le Petit Peuple est un organisme
communautaire. L’idée a commencé avec
un programme parascolaire. Les jeunes
désirant travailler avec la communauté

N L'ARBRE DU PARTAGE

A BLAINVILLE

POUR UN

NOEL

PLUS JOYEUX

Pour la deuxiéme année, le Service de
police de Blainville lance un appel a la
générosité des citoyens en les invitant a
offrir un cadeau de Noél a un enfant blain-
villois dans le besoin, grace au projet de
P’Arbre du partage.

Du 13 novembre au 4 décembre, les
citoyens sont attendus au poste de police
situé au 640, boulevard du Curé-Labelle,
a Blainville, ou ils pourront choisir, dans
P’arbre de Noél, le prénom d’un enfant a
qui ils achéteront un cadeau.

Le cadeau doit étre emballé et retour-
né au poste de police au plus tard le 5
décembre. Les policiers procéderont ala
distribution des cadeauxle 17 décembre.

Les enfants, préalablement ciblés par
le personnel de I’école ou de la garderie
qu’ils fréquentent, en fonction des diffi-
cultés financiéres de leur famille, auront
dressé une liste des cadeaux souhaités.

PERSEVERANCE SCOLAIRE

Afin d’encourager la persévérance sco-
laire et les bonnes habitudes de lecture,
le Service de police offre aussi aux citoyens
la possibilité de choisir le prénom d’un
enfant a qui ils offriront un livre neuf,
adapté a son age et a son niveau de lec-
ture.

Cette année, la population est donc invi-
tée a ajouter un cadeau a sa liste d’achats
du temps des Fétes, pour permettre a de
jeunes Blainvillois dans le besoin de croire
en la magie de Noél.

Le projet de ’Arbre du partage s’inspire
d’une initiative mise en place par le Service
de police de Saint-Jéré6me en 2010. Pour
plus de renseignements: 450 434-5300.

e e ——

Cordonnerie Blainville
Couturiére sur place * Nettoyeur

Specm\l nettoyage
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cordonnerieblainville @ gmail.com

450 675-8888
1118, boul. Curé-Labelle, Blainville
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Sur la photo, nous reconnaissons les nombreux bénévoles de 'OSBL Le Petit Peuple en

compagnie d’une cliente.

pouvaient le faire. Ils ont identifié une clien-
tele, soit les personnes dgées dans le besoin.
On a ensuite développé d’autres services.
Pour "homme de 90 ans, on Uaide aussi
dans d’autres travaux qu’il ne peut plus
faire, a cause d’'une perte d'autonomie cau-
sée par Udge.»

Les étudiants présents sur place font
preuve de générosité, mais ca ne s’arréte
pas 13, des dires de celui qui les encadre.
Quelque chose de plus grand les motive.
«Au niveau des jeunes, la plupart partici-
pent en ce moment a un stage humanitaire
dans un orphelinat en Inde. Il faut amas-
serdes dons grdce a ce bénévolat. Ils le font
trés bien, travaillant au niveau commu-
nautaire en équipe. Ils découvrent des gens
et d’autres milieux. Ils se découvrent des
qualités, comme la confiance en soi.»

BRISER LES PREJUGES
On a tendance a coller quelques étiquet-
tes dansle front des jeunes d’aujourd’hui.
M. Fréchette est fier de sa jeune équipe
qui brise les images préconcues a coups
derateau. «Ily a une treés belle dynamique
et nous travaillons en équipe. Ils s’aident
sur le terrain et dans le but d’amasser des
fonds pour vivre leur projet humanitaire
en Inde. On a tendance a penser que les jeu-
nes sont individualistes, mais ici, on casse
les préjugés. On fait partie de la méme
gang’ conclut-il, sourire aux levres.
Pour plus d’informations concernant
lorganisme, il suffit de visiter son site, au
[http://www.lepetitpeuple.org/].

PAIRES DE LENTILLES
PROGRESSIVES

1020, boulevard Curé-Labelle,
Blainville

343/-3330
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POUR LA MEME PERSONNE

ou 25%
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W UNE SOIREE 100 % JEUNES

LA TABLEE DES JEUNES AU PROFIT
DE PERSEVERONS ENSEMBLE

Le 30 novembre prochain aura lieu
I'événement La tablée des jeunes, de I'orga-
nisme Persévérons ensemble, sous le
théme VIP: Vivement Impliqué pour la
Persévérance. Cette soirée, 100 % jeunes
aura lieu a la salle de réception Lalande,
de Saint-Eustache, et permettra a l'orga-
nisme d’amasser des fonds dansle but de
financer des projets en persévérance sco-
laire et sociale sur le territoire de la
Commission scolaire de la Seigneurie-

A partir de 394

2 STATIONNEMENTS

INTERIEURS

GARAGE SOUTERRAIN

ASCENSEUR
SECTEUR BOISE

Bureau des ventes:
6 du Nivolet, Blainville

450 970-3052

HEURES D’OUVERTURE
Lun. au Mer.: 13h & 19h.
Jeu. & Ven.: 13h & 17h.
Sam. & Dim.: 12h a 17h.

TEADRE_RB4ART D

des-Mille-1les.

LA PERSEVERANCE MISE DE
LAVANT

Les invités assisteront a des prestations
en direct de jeunes persévérants en plus
derencontrer les acteurs en persévérance
scolaire et sociale de larégion. Plus d'une
cinquantaine de jeunes seront impliqués
dans la réalisation et le déroulement de
la soirée: en cuisine, au service du repas,

500%*

taxes incluses

CONSTRIMCTION INC.

al'accueil, au stationnement, en presta-
tion, etc.

DES FONDS REINVESTIS DANS
DES PROJETS CONCRETS

Les participants pourront constater ou
sont investies les sommes amassées cha-
que année, par l'organisme. Les projets
réalisés en 2016-2017 seront présentés et
permettront de mieux comprendre les
enjeux, défis et réalisations en lien avec

la persévérance scolaire et sociale sur le
territoire de la CSSMI.

Pourvous procurer des billets, commu-
niquez avec Myléne Pérusse, agente de
développement, au 450 419-4905, poste
627, ou encore, visitez le [www.perseve-
ronsensemble.com], sous 'onglet <Nos
actions>.

* Sur unités sélactionides du Beawvolr. Violr détalls auprés de nos consedllers an habitations. lllustration & titre indicatl seulament.
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|  LE GROUPE
PLATINUM

LEGROUPEPLATINUM.COM

5005*

A partir de 264

taxes en sus

6 ETAGES - ASCENSEUR - STRUCTURE
ACIER / BETON - GARAGE INTERIEUR -
AIR CLIMATISE CENTRAL - CHAUFFAGE CEN-
TRAL AU GAZ - SYSTEME ACCES SECURISE

IMMEUBLE LOCATIF

- EGALEMENT EN CONSTRUCTION
A partir de 1015%/mois

Appelez dés maintenant pour réserver
votre prochain appartement.

Bureau des ventes:
60 Gaétan-Mailhot, Blainville

450 970-3053

HEURES D'OUVERTURE 1
B LES BELVEDERES g™

Lun. au Mer.: 13h & 19h.
Jeu.: 13h a 17h.

Ven.: Sur rendez-vous.
Sam. & Dim.: 12h & 17h.

DE LA GARE @4
EEEEEEN

* Bur unités sélsctionnées. Pour un tamps fimité. Voir détails suprés de notre illor @ habitsti

—| PLATINUM
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QUANTITE
LIMITEE!

PILOT 2017

A la location ou au financement

A la location, & partir de

* L’événement
‘=i \ st On s’emballe sur les modéles sélectionnés
5 4 3 i

CR-V 2017

A la location ou au financement

AUCUNE - At e | BONI DE**

OFFR
|l RAISONNABLE)| .~
\\| NE SERA

REFUSEE

0§ comptant | 60 mois | 24 000 km/année

sur les modéles sélectionnés

QUANTITE LIMITEE!

ON DONNE $$$ PoU FCHANC
RACHAT DE BAIL AVANT LA FIN Dy TERME! TOUTES Mngu\{tuzrsngcfggﬂgsi:

. S

HONDA BLAINVILLE s HONDA
700, BOUL. DU CURE-LABELLE, BLAINVILLE 450 435-1122

o S

MEMBRE DU GROUPE LECLAIR MEEEEEN PASSION AUTOMOBILE DEPUIS 50 ANS!
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N PARTI QUEBECOIS

MARC-OLIVIER LEBLANC
BRIGUERA LINVESTITURE
DANS LES PLAINES

TBABSE_46472_2

chez wos ammonceurs

Effet Boomerang entre dans la cour des grandes!

Effet Boomerang
grandes agences en célébrant
ses 18 ans.
ses partenaires,
et employés, la femme
d'affaires Suzanne Léger
a proclamé la maturité de
I'agence marketing qu'elle a
fondée en 1999. L'événement
mondain souligne du méme
coup le succés inspirant
d'entrepreneuriat entiérement
féminin de la firme bien
établie sur la Rive-Nord.

clients,

marque ~.: ;
son entrée dans la cour des |

Entourée de

Aujourd'hui, I'agence engage une dizaine d’employés a temps plein, sans compter les
nombreux collaborateurs ceuvrant dans I'espace de travail partagé de I'agence.

«Un capitaine de bateau aura toujours besoin d'un bon équipage pour mener son
navire a bon port. De la méme maniére, c'est I'énergie et la créativité de mes employés
et collaborateurs qui me stimulent et m'inspirent pour mener Effet Boomerang vers de
plus hauts sommets», a tenu a souligner Suzanne Léger.

Marc-Olivier Leblanc se présentera a 'inves-
titure du Parti québécois dans la nouvelle
circonscription de Les Plaines, pour ’élec-
tion provinciale de 2018.

Marc-Olivier Leblanc, citoyen impli-
qué bien connu sur la Rive-Nord de
Montréal, annonce qu’il brigueral’inves-
titure dans lanouvelle circonscription de
Les Plaines pour le Parti québécois en
2018.

Pour l'occasion, son équipe et lui tien-
drontun7a9delancement de campagne
au Bistro L’Ancestral, 4 Sainte-Anne-des-
Plaines. Lors de I'événement, quelques
personnalités locales et nationales seront
présentes pour échanger avec les gens pré-
sents.

Habitant depuis toujours de Sainte-

qué dans le milieu communautaire, spor-
tif, culturel et économique de la couronne
nord. Des dires de ses collaborateurs, il
est un «souverainiste convaincu et il désire
mettre le Québec d’abord au service des
citoyens et des citoyennes. Avide d’aider
autrui, il continue de donner son temps
aupres de plusieurs organismes de la
région. Sensible al'expérience des autres,
il ne manque pas un événement dans sa
région pour pouvoir partager les passions
des autres.»

SERVIR SES CONCITOYENS

Pour lui, il s’agit d’une suite logique afin
d’aider les citoyens et les citoyennes de
Les Plaines. Il était naturel pour Marc-
Olivier Leblanc de vouloir représenter ces
gens a ’Assemblée nationale dés 2018.

Militant au sein du Parti québécois
depuis plus de dix ans et «fort défenseur»
de la souveraineté du Québec, c’est donc
sous cette banniére que Marc-Olivier est
convaincu de pouvoir le mieux défendre
les intéréts des habitants et des habitan-
tes de Sainte-Anne-des-Plaines, de La
Plaine, de Saint-Janvier et de Saint-
Antoine.

Tous les citoyens et citoyennes dési-
rant assister et participer au lancement
de campagne de Marc-Olivier Leblanc
sont invités au Bistro L’Ancestral, sur le
boulevard Sainte-Anne, le mercredi 22
novembre dés 19 h.

Pour suivre 'événement de lancement
de la campagne sur les médias sociaux:
bit.ly/2IVrXx5.
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110, boulevard Curé-Labelle, bureau 201, Sainte-Thérése 450 622-1229

Anne-des-Plaines, Marc-Olivier est impli-

LEGROUPE
MAURICE

PEMAURICE.COM

“‘ and
JMaiché

de Naél _

Ala résidence LES RESIDENCES DU MARCHE, le samedi 25 novembre.
et a la résidence BOREA, le samedi 2 décembre, de 10h a 16h.

C’est le moment de penser a vos cadeaux des Fétes ! Pour faire le plein de bonnes idées, notre marché
de Noél vous propose de découvrir les créations originales de plusieurs exposants de la région. Ouvert & tous! ’i \

R

bBOREA

25, rue du Marche, Sainte-Therese
450 433-6544 | LesResidencesDuMarche.com

FTHTEE_E2546_21n

61, 54° avenue Est, Blainville
450 508-8073 | ResidenceBorea.com

% LES RESIDENCES,
DU MARCHE




NASSOCIATION DES POMPIERS

DE SAINTE-THERESE

DES ENFANTS GENEREUX

ENVERS

LES PLUS VULNERABLES

NICOLAS T. PARENT

nparent@groupejcl.ca

Thérese accueillait les familles et les

enfants ala caserne située surle bou-
levard Ducharme, dans le cadre de sa tra-
ditionnelle collecte de jouets, les 11 et 12
novembre, entre 10 h et 17 h. Cette acti-
vité, orchestrée principalement par Benoit
Hubert, Stéphane Messier et Yan Raby, se
faisait au bénéfice de I’atelier de recyclage
et boutique Histoire de jouets.

«Nous amassons des jouets pour la bou-
tique, puisqu’elle embauche des personnes
atteintes de handicaps intellectuels et leur
offre un emploi dans le temps des fétes.
Ensuite, ils vendent les jouets a des prix
trés modiques aux enfants de familles vul-
nérables de la région, pour le temps des
fétes. Cette occasion enseigne de bonnes
valeurs aux enfants, soit le partage et la
générosité par exemple», raconte M.
Hubert. Ce dernier était présent sur place,
lors de la premiére journée, en compa-
gnie de collegues et de membres de

| ’Association des pompiers de Sainte-

LE DECOMPTE
758 DE FIN D’ANNEE

[ W+

[boul. Curé-Labelle)

STAR

SYSTEME DE SECURITE"

aercolan
JUSQU'AU 31 DECEMBRE 2017 CHEZ SAINTE-THERESE TOYOTA

* Total de 277 palements hebdomadaires i partir de 46,91 $ ou de 64 paiements mensuels a partir de 202,88 5. Franchise annuelle de 22 500 km. Frais de 0,07 § par kilométre excédentaire. 0 re applicable au mogéle de base neuf en stock Corolia CE 2048
{BURCEM A). Prix de vente de 18 804 5 avant taxes, frais de concessionnaine de 399 5 avant taxes lapplicables chez certains concessionnaires) et frais de transport et de préparation inclus. Le montant total payable mensuellement ou hebdomadairement est
soumis & un taux de location annuel de 2,49 % et tient compte des frais de concessionnaine, des frats de transport et de préparation et de Lassistance a la location de 750 5 (incluant bes taxes applicables sur I'assistance a la location, le paiement desquelles
sera requis & la livraisonl. A la livraison, le palement d'un montant de 202 88 5 ou de 4691 5 (éguivalant au premier versement mensuel ou hebdomadaire, selon les modalités
requis. Le prix de vente du modele illustré Corolla CWT X5E 2018 (BURSEC C) est de 27 984 5. Programme de location au détail et de financerment a I'achat offert par Toyota Canada inc. et conditionnel & Uapprobation du crédit par Toyota
Services Financiers. Limmatriculation, les assurances, kes taxes at bes droits sur bes pneus sont en sus. Sous réserve des conditions applicables, les offres s'adressent aux partiouliers qui louent ow achetent un véhicule d'ic |2
31 décembre 2017 chez un concessionnaire participant du Guebec, ol tous tes détails peuvent &tre obtenus. Le concessicnnaire peut lover ou vendre 3 prix moindre. Les offres peuvent changer sans préavis. # Obtenez et
5000 milles Aaroplan & I'achat ou 3 la location de tout véhicule Toyota new. Vo toyota.ca pour [es détails de cette offre. MD Aéroplan et Le logo Adroplan sont des margues déposees dAimia Canadainc

DE LA REGION

I’Académie des pompiers de Mirabel,
venus participer a cette grande collecte.

UN FRANC SUCCES

Une fois sur place, petits et grands pou-
vaient visiter la caserne et prendre place
dansles camions incendie, en compagnie
du personnel d’'urgence. Dailleurs, des
boissons et des giteries sucrées étaient
servies sur place aux donateurs.

«Nous profitons du moment pour mon-
trer I’équipement aux enfants et aux
parents. Nous répondons aux questions, de
mentionner le pompier. Les gens s’impli-
quent et nous sommes tres satisfaits. Nous
tenons a les remercier! La collecte est tres
populaire, mais nous invitons encore les
gens a faire preuve de générosité envers les
gens qui en ont besoin. Enfin, je tiens a
remercier les nombreux bénévoles pour le
temps et les efforts qu’ils donnent, année
aprés année.»

Pour plus d’informations sur Histoire
de jouets, il suffit de visiter le
[http://cms.cssmi.qgc.ca/nos-forma-
tions/is/histoire-de-jouets/].

VOTRE CONCESSIONNAIRE TOYOTA A SAINTE-THERESE!
La cuvée 2018 est arrivée au Québec.

A

-
T

7[\‘\‘

OBTENEZ 5 000 MILLES AEROPLAN"®
A LUACHAT D'UNE TOYOTA'.

PEI—\

protection extra-attentive

] L |
Y e
- e -
3 1A 1 8
Photo Nicolas T. Parent
L’Association des pompiers de Sainte-Thérése organisait sa traditionnelle collecte de

jouets, les 11 et 12 novembre.

Saviez-vous que vous pouviez utiliser vos miles
de récompense Air Miles Réves chez Club Voyages Marinair,
et ce, jusqu’au 31 décembre prochain,
aupreés de nos fournisseurs privilégiés?

Notre équipe vous guidera
dans ce processus pour vous
donner tous les détails.

| Club Voyages Marinair
305, boulevard Curé-Labelle, suite 120, Sainte-Thérése
450 437-2324

Rejoignez-nous

TH3E58_43330_2

marinalraciut

TovorA OUVERT LE SAMEDI
% @ TOYOTA LOCATION SAINTE-THERESE
- AVANTAGE TOYOTA

4

Corolla CE 2018

A partir de

47¢

05 d'acompte

semaine’

W\ en location 64 mois
A\

» Systéme précollision avec détection
de piétons (PCS avec PD)

* Phares de route automatiques (AHB)

+ Alerte de sortie de voie avec assistance
4 la direction (LDA avec SA)

+ Regulateur de vitesse
dynamique a radar (DRCC)

TE1420_50627_2

e

TOYOT

choisies] ainsi que des droits sur les pneus et des taxes applicables sera

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Theérese

www.stetheresetoyota.com

450 435-3685
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PROBLEME N° 533

REPONSE Ne 533

glslalzl#lilelsl2 V_ﬂus devez remplir ll_l.iltt'..‘:i iezs cases
vides en plagant les chiffres 1 4 9 une
PlS|L])8B[6|E)9|S|}] seule fois par ligne, une seule fois par
rU P slelitlzlsloalvlglz colonne et une seule fois par boite de 9
, ne carence en rer cases.
est-elle a I'o rfgine 9|8|Et]|L|S)6le|V Chagque hoite de 9 cases est marquée d'un
clL(B]lE|9|¥]|8|L|S] traitplus foncé. Vous avez déja quelques
de vos maux? Jlvlslslslzlilole chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
Lo for est un lément essentiel pour | e T TZTGTTTE TS 78] plue dune foin oo ehifiven 1 5 ordans
l'organisme, et lorsque ses niveaux 2 2 -
sont bas, le niveau d'énergie décroit. Llelvlslzlalzle|o] lamémeligne, la méme colonne et la
La carence en fer ne connalit pas de méme boite de 9 cases.
frontieres, Des femmes depuis la pu- Sl9|8F|E|LIC|L]|B

berté jusqu’a la ménopause, pendant
la grossesse et l'allaitement, les nou-
veaux nes, les athlétes, les adolescents
et les personnes agées dont les habi-
tudes alimentaires sont irréguliéres, les
végétariens, végétaliens ou ceux qui
consomment trés peu de viande rouge,
il s’agit d'un phénoméne tres répan-
du. Parmi les symptomes révéla-

NO 1411

Le LLMEINRNEY de chez nous

Lorsque tous les mots ci-dessous auront servi pour encercler ces lettres, il ne vous restera que

PROFESSIONNELS
A VOTRE SERVICE

teurs d’un manque de fer, on trouve, les lettres servant a révéler le mot-mystére. ‘ ,
faiblesse, teint %e‘lle. cernes pronon- i Des solutions 9 LETTRES CACHEES THRING: L sowche £iemns
cés, cheveux et ongles cassants, Garde réconfortantes en matiére A c D & expert M
souffle court, mains et pieds froids. Confort. de soins & domicile” alde. cancer décide ofet G TR
Vous croyez souffrir d'une carence ? — amincissement dehors enfants gens monde
Flora offre deux formules éprouvées wSoins personnels wAccompagnement année diminuti ennui 1 P
qui peuvent vous aider. Floradix est wPréparation des repas wTransport attaque i iminution o vironnement  indique part
le supplément de fer liquide naturel wMénage o B centre dommage essai J peau
le plus vendu en Amérigue du Nord. Service de Soins 24/7 g but créme doute étape jeune perdu
; - 450 934-9340 / gardeconfort.ca g période

i & Fotsar Honse i Earmes o it BvmOcaortioenenas — E T TrTeTu ToToTer iTo el Tyl PO
en favorisant la formation de globules |E[GIA|MIMJOIDJE[XIPIEJR]TIT]P ::::its
rouges sains. De plus, ce supplément 2|E|T|E|D|E|JC|I|D|E|D|A|]T|S|E]|R Cotbaer
sécuritaire est formulé en vue d'une & PROBLEMES - proteg
absorption et d'une assimilation ra- ; ‘ i 3lP{U|[S| NI |O[M|R|T|C|O|R|A|M]|O aQ
pide et est doux pour le tube diges- o FINANCIERS ? quantité

=1 tit. Dans une formule sans levure.ni E CONSULTATION GRATUITE s/ R|E|Q|E|[S|A|I|E|N|JC|AJU|T|P|T =
gluten, Floravit pourrait aussi étre la ; 450 434-9254 | rare
solution qu'il vous faut. Il procure les 20845, ch. de la Céite-Nord s|E|N|V |JRIOJN|N/E/MIEINIT|S|E rayons
mémes bienfaits que Floradix. Tous Sl b bircidelsly sl VIEIPIVIDITIUINIMIDIPIAICI|IE|G]| réseau
deux contiennent du fer lié organique- PlerreRoy.com ‘ ronte
ment, trés assimilable et sont addition- e rflU|T|V|E|E|N|T|T|E|JR|R|E|E|E]|E s
nés d'extraits de plantes riches en fer. : O = : : g S .
lls contiennent aussi des vitamines du R Lt L PlerreRoySch JENR | |R[{S|R]JI|H|S|EJA|M|R|P]|R :::;t:ux
groupe B et C pour offrir un taux d'ab- | ‘
sorption trés élevé. lls ne constipent of E)TILJVJEfL]O|S|SJAIE)Y|RIDIJE| solen
pas et ont un godt delicieux. lls contri- wlRINJJITIEIRINIE|IIRINIO|lOlUIU sort
buent & rétablir les réserves appauvries . I grr— stade
de ;er‘ L'organisme de l'individu moyen FAILLITE OU PROPOSITION |1 |A|F|E|S|D|AlU|C|T|D|T|Q|N|E| substance
ne dissout et n'assimile que 20% de la Primeau Proulx g Assacié inc ‘ ‘

q plupart des suppléments solides et en . ’ 22LCIS 106 2 EJU|IJAJUJUIN[R| NJU|JEJA|E|S|S 1e:1pa
élimine donc B0%, ce qui peut donner ®_ W Syndics autorisés en insolvabilité
lieu a divers effets secondaires tels que PO UNE APPROCHE HUMAING w|U/QIBJDIN|NIPIOJI)N]TIFIUJS)S :enter

! la constipation, les gaz et les ballonne- : - w/ X|({U(E|JU|E|T|E|T|M|T|R|IA|F|A]A i
ments. Du fait que ce sont des solutions Francine Millette : v
liguides qui n'exigent aucune dissolu- | T|{R|O]|S|U|B|S|T|A|N|C|E|C]|E]I verite
tion, 98% de leur contenu de fer est prét vie

a étre rapidement absorbé. Une étude
récente a d'ailleurs révelé quiils réta-
blissent les réserves de fer plus rapide-
ment et de fagon plus efficace que le fer
1 alimentaire et permet d'augmenter I'ap-

?QE’IE:EI:VSE DU PROBLEME PRECEDENT NO 1410: DOMMAGE
TERE et des ENTRECROISES

B46, boul. Curé-Labelle,
bureau 205, Blainville J7C 2K9

port en fer de l'alimentation moyenne,
qui n'en fournit que 8 a 10 mg par jour,
afin d'assurer & tous 'apport quotidien
1 de fer recommande.

Martine Pronovost
1 Naturopathe et Hygiéniste du colon
-
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360, SICARD | STE-THERESE o

450 437-3326 LAMOISSON.COM

Plus de 15 années d'expérience
au service des gens!
514-237-3155
Jean-Denis Giguére
C‘uuselllcr en: securité Iiuunc‘iérc.

L €l repr
de courtler en épargne collective
rattaché & MICA Capital inc.

MIC:

148, rue Sant-Eustache,
suite 104, Swint-Exsstache
Orsbbac JTR 26

Fax: 1-588-414-6772

TSAT35_Guanda 2

\

'ww.solutionsfinancieresjdg.com

RESERVEZ
VOTRE ESPACE

450 435-0336

POSTE 331

Résidence

Vanier

Résidence du

Patrimoine

Louez maintenant,

et obtenez MOIS
GRATUITS == ,

SPour /W) ter de lu vie s

Résidences pour retraités aut(}n% al

1120, rue Liébert, suite 1, Laval
450 661-5061

(Situées prés du Centre de la Nature)

HEURES D’OUVERTURE Lundi au vendredide 8ha12hetde 13hal7h




LE MARCHE

MAINTENANT OUVERT!

Decouvrez «La Cucina» ou notre
chef prépare des pizzas et repas
frais tous les jours afin que vous
puissiez les savourer chez vous.

Non seulement vous trouverez des
produits de qualité a bon prix, mais
aussi des employés souriants qui
sont toujours préts a vous servir.

BOISBRIAND o

o

LUNDI - VENDREDI

392, CHEMIN DE LA GRANDE-COTE

BOISBRIAND

Venez choisir parmi notre vaste
sélection de fruits et legumes,
viandes et poissons, boulangerie, |
et specialites de charcuterie ety
fromages: /

VENEZ NOUS VOIR
COIN GRANDE-COTE ET
GRANDE-ALLEE.

LIVRAISON DISPONIBLE.

8H@2IH SAMEDIETDIMANCHE 8H@20H

MARCHE CA

450 970-3083
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SUPERMARCHE SANTE _
FYSBR

360, SICARD | sm-nﬁnﬁ‘sﬁ 1450 437-3326 Vl LAMOISSON.COM
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La recette sante de Ia semaine
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= The d’ ashwagandha |
' ‘
: a la menthe et =
1 au pollen d’abeille ﬁ
‘1 Savourer un thé a la menthe apaisant est synonyme de -
| réconfort. Ajoutez une petite quantité d'ashwagandha, et 3:
§ soudainement votre thé est non seulement apaisant, mais ;
‘r il atteint également un nouveau sommet. L'ashwagandha [
"} est mieux connu pour ses propriétés restauratrices P -
‘L favorisant le renforcement du systéme immunitaire. [
- I
i |
| Ingrédients : =
;xi - 4 tasses (I L) d'eau I
| - 3 sachets de thé a la menthe décaféiné =
!
| priag

| -2c athé (10 ml) de pollen d'abeille

{ -2c.athé (10 ml) de miel

} -3 c.asoupe (45 ml) dashwagandha fermenté de

| Botanica ou 4 c.a thé (20 ml) par tasse (250 ml) de thé
|

I

|

LE CADEAU PARFAIT
POUR TOUTES OCCASIONS!

. Instructions :
Faire bouillir 'eau dans une bouilloire et verser 4 tasses ,
(1 L) dans une théiere avec 3 sachets de thé a la menthe |
| décaféiné. Laisser infuser pendant 10 a |5 minutes. |
Retirer les sachets. Ajouter le pollen d'abeille et le miel. -
4 Pour servir;, verser | tasse (250 ml) de thé a la menthe

| dans une tasse et ajouter des feuilles de menthe fraiche

! et 4 c athé (20 ml) d'ashwagandha fermenté de Botanica.
Déguster chaud.

DISPONIBLES DANS TOUS LES CINEMAS §
ET EN LIGNE AU | |

WWW.CINEMASGUZZ0.COM B OT‘nl Ca ;

Donne 4 portions

2 BSEEEF DEZEAL

i
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‘ a BOiSVeI't Derniere chance !

CHEVROLET BUICK GMC -

Equinox LS 2018
695 PAR SEMAINE

en location 60 mois / 0% de comptant

Terrain 2018
. @75 PARSEMAINE

Y en location 48 mois / 0% de comptant

b Cruze LT 2018
= 565 PAR SEMAINE

en location 60 mois / 0% acompte

- Colorado / Canyon 2017

3 ooos DERABAIS |

+ ﬁnancement a U% / 60 mois

Sierra / Silverado 2017

— 4 000°™ CREDIT

+ financement a 0% / 60 mois

Le meilleur joueur est a Blainville !

470, BOUL. LABELLE
450.430.9400

BOISVERTCHEVROLET.COM

ﬂ Boisvert

CHEVROLET BUICK GMC

TEOA63_BATT
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ECONOMIE D’ICI

Photo Nicolas T. Parent
Sur la photo, nous reconnaissons des partenaires et organisateurs de la dégustation
annuelle d’huitres et de saveurs du monde de la CCITB.

(NT-P) - La dégustation annuelle d’hui-
tres et de saveurs du monde de la Chambre
de commerce et d’industrie Thérese-De
Blainville (CCITB) revenait pour une 23e
édition, le 27 octobre, chezle concession-
naire blainvillois Boisvert Chevrolet Buick
GMC. Pour l'occasion, les 372 personnes
présentes, dont plusieurs partenaires et
dignitaires politiques, ont pu savourer
divers produits confectionnés par des res-
taurateurs de la région.

La soirée débutait par un coquetel
réseautage. Notons la présence de plu-
sieurs politiciens, tels le maire de
Blainville, Richard Perreault, le député
provincial de Blainville, Mario
Laframboise et le député fédéral de
Thérese-De Blainville, Ramez Ayoub.

R

Les convives étaient invités a la tradi-
tionnelle dégustation d’huitres et de fro-
mages, gracieuseté des IGA Extra Daigle.
Soulignons d’ailleurs la présence des trois
propriétaires des magasins d’alimenta-
tion, soit Charles Gingras, Luc Daigle et
Robert Daigle. Plusieurs dizaines de per-
sonnes ouvraient les huitres aux nom-
breuses stations installées dans le con-
cessionnaire. Une variété de fromages
était également offerte, avec d’autres
saveurs a découvrir.

PLACE AU SOUPER

Les gens étaient ensuite invités a se dépla-
cervers un autre endroit, ou huit stations
alimentaires les attendaient. Pour le repas
principal, on pouvait visiter un bar a sushis

©

TB3465_54737_2

Deuxieme chance au crédit 5,9"
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EST COURONNEE
DE SUCCES

de Farsa Traiteur. Il y avait également du
smoked meat et de l'effiloché de porc de
la Maison Francois, du tartare, des sala-
des vertes et César du Steakhouse St-
Charles et Tartares, un bar a pates de
Pacini Rosemeére, des pizzas, des ailes de
poulet et des pommes de terre cactus de
Boston Pizza Sainte-Thérese et des grilla-
des du Restaurant L’Ardoise.

Pour le dessert, un bar a crépes était
installé, gracieuseté de Friand d’ceuf
Sainte-Thérese. IGA Daigle était aussi pré-
sent avec son bar a bonbons.

«Vous étes ici en grand nombre et la
Chambre de commerce vous remercie pour
votre présence a cette magnifique soirée,
pour une 23e édition. D’entrée de jeu, au
nom du conseil d’administration et de
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léquipe, je vous remercie, mais je tiens aussi
a souligner le travail et le soutien de nos
nombreux partenaires»,de déclarer le pré-
sident de la CCITB, Benoit Montpetit.

«Encore une fois, c’est un plaisir pour
nous de vous recevoir ici. Je tiens a souli-
gner le travail de nos organisateurs et par-
tenaires qui ont permis de transformer
lendroit en restaurant, et ce, en trés peu de
temps. Ils ont travaillé tres fort pour nous
permettre de vous accueillir ici», ajoute
Jean-Claude Boies, vice-président et
directeur général de I'entreprise de véhi-
cules.

Enfin, pour de plus amples renseigne-
ments concernantla CCITB, ses prochai-
nes activités et ses objectifs, il suffit de
visiter le [https://www.ccitb.ca/].
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Devant I'inaction du gouvernement a
enclencher le processus de construction
de voies réservées sur l'autoroute 15, le
député de Groulx, Claude Surprenant, est
revenu a la charge et a interpellé le gou-
vernement deux fois plutot quune au
cours des derniers jours.

Ayant d’abord rappelé que le précédent
ministre des Transports s’était encore
récemment engagé a avancer avec le
réseau routier des Basses-Laurentides,
M. Surprenant

a émis le constat que «ca ne s’est pas
déroulé comme ¢a, que rien ne s’est passé.
Les citoyens de la couronne nord n’ont
rien eu pour célébrer, pour faire éclater
un bouchon!...»

Le député de Groulx a donc exigé du
nouveau ministre des Transports, André
Fortin, qu’il prenne acte de I'importance
de la situation et que celui-ci prenne les
mesures nécessaires a 'amélioration de

metro

mon épicier

crédit applicable de 200 $ en magasin.

Tirage samedi 16 décembre 2017

metro

Famille Thibeault

1260, boul. Curé-Labelle
Blainville
Ouvertde8ha22h
tous les jours

450 435-1279

W VOIE RESERVEE SUR LA 15

LE DEPUTE CLAUDE
SURPRENANT REVIENT
A LA CHARGE

la mobilité des citoyens sur la couronne
nord, notamment et expressément en se
ralliant au consensus de rapidement
entreprendre la construction des voies
réservées sur l'autoroute 15.

En Chambre, M. Surprenant a insisté,
ajoutant que «compte tenu quon me men-
tionnait, en juin 2014, que 'annonce devait
étre faite, est-ce que le ministre des
Transports peut m’assurer que son gou-
vernement ne continuera pas a mettre en
jeu lavie de mes concitoyens, a pelleter
par en avant et attendre d’en faire une
annonce électorale?»

En somme, le député de Groulx sou-
haite que le ministre des Transports ne
recommence pas a mettre de argent dans
des études et que le gouvernement s’aide
aprendre des décisions sur ce que doivent
étrela19 etla13. En fait, qu’il construise
les voies réservées sur ’A-15, un dossier
de moins de 50 M $, et calui permettrade

..

'F' e ]

430, rue Mgr Dubois
Saint-Jéerome
Quvertde8ha22h
tous les jours

450 432-3433

mieux développer ses projets PQI (Plan
québécois des infrastructures) d’autorou-
tes19 et 13! Le ministre s’est engagé afaire
avancer le dossier.

FORTE CROISSANCE

Le député de Groulx, Claude Surprenant,
martele régulierement au gouvernement
que les Basses-Laurentides ont connu et
continueront de connaitre une forte aug-
mentation de la population et cette crois-
sance s'accompagne d’'une augmentation
encore plus spectaculaire de la conges-
tion routiére sur le territoire comme nulle
part ailleurs au Québec.

CONSENSUS REGIONAL

Lavoie réservée, c’est un consensus bien
établi parmi les autorités organisatrices
de transport de la région, solidement
appuyé par la CMM et une vaste coalition
d’acteurs politiques et socioéconomiques.

COUPON DE PA

Le député de Groulx, Claude Surprenant.

Ayant pris note que le ministre a men-
tionné qu’il allait s’asseoir avec les élus
désla conclusion de I’élection municipale
pour faire avancer le dossier, M.
Surprenant a ajouté qu’il espére que celui-
ciserallieraau consensus régional d'une
solution rapide sur I'autoroute.

Rappelons que le député de Groulx
entend maintenir la pression sur les ins-
tances gouvernementales afin que les
besoins en transport des citoyens de la
Rive-Nord soient enfin considérés. «Le
temps est venu de passer de la parole aux
actes», a-t-il terminé.
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CHEZ

Courriel:

Un coupon par personne.
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WENU TRATEIR

Réservez des maintenant et gagneg votre buffet des fete,

ASAINT-JEROME, SAINT-ANTOINE,

SAINTE-SOPHIE, ET BLAINVILLE

Saint-Antoine
Quvertde8ha22h
tous les jours

450 436-3476

633, boul. des Laurentides

2380, Sainte-Sophie
Sainte-Sophie
Ouvertde8ha22h
tous les jours

450 436-3476
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Résidentiel - Commercial
Grand ménage ou visite réguliere
menagemathile@hotmail.com
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» Chars allegoriques

« Super-héros de bandes dessinees

« Troupes de danse, fanfares

* Musigue et animation

Le VRAI Pére Noél et sa Fée des étoiles

* De la magie et de la féérie beau temps
mauvais temps, jusqu’a 14 h
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Marig-Clande Fz

/ Marg Peichat
,' Partenaires Mére Noél

lam“ ille  Mariolaambole,  [eIIELS

Sous la présidence
d'honneur de
Julie Girard
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Spécial 10” de rabais
sur le toilettage

Jusqu’au 30 novembre 2017.

Valable a la succursale
de Bois-des-Filion seulement

Nous avons les plus grandes marques
de nourriture pour chiens et chats

NUTRIENCE;

Ghico

boutiguedanimauxchico.com

5$ de rabais’
a I'achat de 25$ et plus

-;:-:.t

ROYAL CANIN

108 de rabais’ .
a I'achat de 508 et plus @

Jusqu'au 23 novembre 2017. Valable &
seulement.
*Limite d'un coupon par foyer / par transaction.
Ne peut étre jumelé aux spéciaux en vigueur,
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Litiere agglomérante
Chico ot
2 sacs pour b

Jusqu'au 23 novembre 2017, §
Valable & la succursale
de Bois-des-Filien
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«Méme propriétaire que
le Centre Canin la Patte Champétre»

- Pension pour chiens et chats - Garderie de jour,
- Education canine

Informez-vous! 450 508-2167

www.lapattechampetre.ca

” LaPatte @
/ Champétre

*Jusqu'au 30 novembre 2017 X
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MARTIN LECLERC

redaction@groupejcl.ca

naturel pour la Ville de Bois-des-

Filion, c’est le projet de revalorisa-
tion de la Berge Perron, actuellement en
cours. Il comprend toute la berge de la
riviere des Mille Iles entrela4le etla47e
Avenue.

Le projet consiste a réaménager la Berge
Perron pour accentuer son caractere natu-
rel et mettre en valeur son aspect histo-
rique, le tout dans le respect de la nature.
I1 a été développé en collaboration avec
le groupe Eco-Nature, responsable du Parc
régional de la Riviere-des-Mille-Iles, la
Communauté métropolitaine de Montréal
(CMM) et le ministere des Affaires muni-
cipales et de ’Occupation du territoire.

Le cofit estimé du projet est d'un peu
plus de 900 000 $, dont les deux tiers sont
assumés parla CMM et le gouvernement
du Québec dans le cadre du Programme
dela Trame verte etbleue. Le projet a été
soumis au ministere du Développement
durable, de ’Environnement et de la Lutte
aux changements climatiques, et a obte-
nu toutes les autorisations requises.

C e qui deviendra stirement un joyau

TRAVAUX EN COURS

Les travaux sont donc présentement en
cours en ce mois de novembre et devraient
étre terminés au début de décembre. Le
maire Gilles Blanchette nous transmet
quelques détails: «Nous sommes en train
de refaire la promenade a partir du pont
David jusqu’a la 47e Avenue. La prome-
nade sera plus large et en béton alors qu’elle
était en poussiere de roche auparavant. Les
gens pourront prendre des pauses sur la
promenade et profiter de notre mobilier
urbain. Un nouveau quai sera installé, ce
qui va permettre aux canots ou aux kayaks

Chambre de commerce

Bois-des-Fil for\ x
n

Lorraine

Depuis 1961

Viviee A BOIS-DES-FILION ET LORRAINE
TRAVAUX EN COURS A BOIS-DES-FILION

LE PROJET DE REVALORISATION
DE LA BERGE PERRON

d’accoster et de venir nous visiter a Bois-
des-Filion.»

Le projet comprend précisément le
réaménagement et 'élargissement du sen-
tier de promenade en béton étampé avec
intégration de verre recyclé Verox ainsi
que lapose d’'unités d’éclairage d’'ambiance;
la construction d’un pavillon d’observa-
tion et de détente avec installation d'un
quai et panneaux d’interprétation; un nou-
veau mobilier urbain comprenant bancs,
poubelles et tables de pique-nique; une
accessibilité universelle pour les person-
nes a mobilité réduite; un accueil pour les
cyclistes qui transitent par la Route verte,
vaste réseau cyclable des Laurentides; la
préservation des arbres existants et plan-
tation de fleurs vivaces et arbustes; 'enle-
vement de larenouée japonaise qui se veut
une plante envahissante et toxique; et la
renaturalisation de la rive.

PROTECTION ET MISE EN
VALEUR
Les critéres essentiels du projet sont de
sauvegarder et augmenter la végétalisa-
tion de la bande riveraine pour limiter
I’érosion et maintenir la biodiversité; uti-
liser des plantes indigenes que l'on
retrouve déja dans I’écosysteme de la
riviere des Mille Iles et sur la berge; con-
tribuer au grand projet du Parc de la
Riviere-des-Mille-Iles qui vise la protec-
tion,la mise en valeur et ’accessibilité de
lariviere, de ses iles et de ses berges.
«Nous avons, ajoute le maire, un pro-
gramme qui s’en vient avec Eco-Nature qui
va s‘appeler Un vélo, un bateau. Nous pour-
rons par exemple faire une longue randon-
née en canot sur la riviere vers une autre
municipalité et revenir au point de départ
en navette. Je ne peux pas vous dire si ¢a
va se faire I'été prochain, mais ce sera stire-
ment au cours de notre présent mandat.»
LaBerge Perron a été nommeée ainsien

«L’ENTREPRENEURIAT:

LA PASSION DES AFFAIRES

56 ans au service des gens d’affaires
Notre but est de créer des liens entre les interve-

nants du milieu des affaires, de professionnels et
a se faire entendre aupres de la collectivité.

La voix des gens d’affaires

Visitez notre site afin de vous inscrire

aux différentes activités

info@cchdfl.com

Tel.: 450 818-3481

Un nouveau gquai sera installé pour les canots et kayaks.

I’honneur de la famille Perron a qui appar-
tenait une grande terre jusqu’au bord de
lariviere. Les Perron ont contribué au
développement résidentiel en construi-

sant plusieurs chalets loués aux gens de
la ville, dans le temps ou la riviere
accueillait les baigneurs.

« La circonscription de Blainville est composée de gens de

ceeur, solidaires, d’'un milieu de vie familial ou les valeurs

d’entraide et de respect sont trés présentes. Indéniablement,

les Filionois et les Lorrains figurent dans cette catégorie. A titre

de député de Blainville, il me fait grand plaisir de participer

a ce cahier spécial afin de souligner votre apport au sein de

cette belle circonscription et c’est un réel honneur de vous

représenter a I’Assemblée nationale. »

369, boul. Adolphe-Chapleau, bur. 211

Bois-des-Filion QC J6Z 1H1
Tél. 450 430-8086

Mario.Laframboise.BLAI@assnat.qc.ca
f www.mario-laframboise.ca
www.mario-laframboise.com
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CAHIER SPECIAL

La maison Garth, classée immeuble patrimonial en 1975, est située Iégérement en retrait
de la voie publique, sur un vaste terrain entre la riviere aux Chiens et la riviere des Mille

fles, dans la municipalité de Lorraine.

FRANCOISE LE GUEN

redaction@groupejcl.ca

Lorraine, une richesse pour ’his-
toire du Québec. Construite en 1833,
la maison Garth fut classée monument
historique en 1975. La réhabilitation com-
pléte de lamaison et de la grange réalisée

| e domaine Garth est un joyau pour

- Marchandise généra]e
- Souliers, bottes, Sacs a main.
GiBijouxyTant T .
- Petits électroménagers
= Produits électroniques
- Jeux, jouets
= Etl:. iy

P l
—h.
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du pnx des grands magasins
EN TOUT TEMPS '

en 2015 a permis l'utilisation maximale
du lieu afin d’y tenir des activités dont
bénéficie la communauté.

Elle accueille notamment de nombreu-
ses expositions. En 2016, le domaine Garth
ouvrait toutes grandes ses portes aux
Lorrains et presque toutes les activités de
la programmation culturelle estivale s’y
déroulaient. En outre, le domaine reste
un atout majeur qui favorise le dévelop-

T8ITSA_STOT0_2

’"""Chéz ﬂo'u's;..

de rabals

n paye les taxes pour vous!
* Pour un temps limité.

Heures d'ouverture

Du lundi au mercredi:
9h-18h

Jeudi et vendredi :
9h-20h
Samedi ;
10h-16h
Dimanche

une fois par mois

[__E RET AT

 Nouvel' amvage chaque sematne'

406, boul. Adolphe-Chapleau,

Bois-des-Filion J6Z 1H7

450 512-6260  suvernoussur [

LA MAISON GARTH,
LA RICHESSE DE L’HISTOIRE

La grange-étable serait I'un des plus vastes batiments en pierre de cette catégorie encore

existants.

pement duparcriverain et facilite I'acces
alariviere des Mille Iles.

RETOUR DANS LE PASSE

C’est vers I'année 1820 que débute I’his-
toire du domaine Garth et de ses nom-
breux occupants, lorsqu’au centre d’une
région agricole en plein essor, Alpheus
Kimpton crée le domaine Spring Valley
Farm. Jusqu’en 1860, les Kimpton devien-
dront les plus grands propriétaires ter-
riens de toute la région. Selon certaines
sources, ils seraient méme les premiers
laitiers de Montréal. Les Garth acquie-
rent ensuite le domaine en 1879 et se spé-
cialisent dans la culture maraichere. Ils
font construire plusieurs autres batiments,
notamment des maisons de bois pour loger
les ouvriers de la ferme. La famille Garth
habite le domaine jusqu’en 1957. L’his-
toire nous dit que I'épouse d’Edward
Albert Garth, grande collectionneuse
d’objets patrimoniaux de la région, avait
donné alademeure laréputation de véri-
table musée.

LE PRESENT

Quant a la maison Garth, il s’agit d’un
ensemble agricole composé d’une rési-
dence cossue et d’une grange-étable. Le

lieu a été cédé ala Ville de Lorraine en
1962 qui a par la suite réalisé différents
travaux de renforcement des structures
et larénovation des toits de la maison et
de la grange-étable. A I’étage, les cham-
bres sont surtout utilisées lors de mani-
festations culturelles comme des exposi-
tions, des vernissages, des journées de la
culture et des tournages de films.

VALEUR PATRIMONIALE

Lavaleur patrimoniale de lamaison Garth
repose sur son intérét en tant quensem-
ble architectural. De plus, ce bien classé
immeuble patrimonial est entouré d'une
aire de protection. Fait remarquable, la
maison, qui compte onze pieces réparties
sur quatre niveaux, et sa dépendance, tou-
tes deux en pierre, constituent un ensem-
ble agricole dont il ne reste que peu
d’exemples au Québec. Au sous-sol, on
retrouve lalaiterie et la cuisine. La grange-
étable serait, par ailleurs, 'un des plus vas-
tes batiments en pierre encore existants
de cette catégorie. Avec les vestiges
archéologiques d’autres dépendances
trouvées sur les lieux, ces deux édifices
évoquent 'importance du passé agricole
de Lorraine, ville créée a méme l’ancien
domaine Garth.

-N

- Couturiére sur place
- Service de cordonnerie

439, Adolphe-Chapleau,
Bois-des-Filion J6Z 1H9

e de vétements divers et robes de mariée
- Nettoyage de tapis/rideaux/couvre-lits

Nettoyeur

Carrefour

Bois-des-Filion

450 965-8100

T54596_46086_2




Viviee A BOIS-DES-FILION ET LORRAINE
LE JOYAU DE BOIS-DES-FILION

LA RESERVE ECOLOGIQUE DE L’ILE-GARTH

vy o ” =

Les jeunes se rendent jusqu’a I'lle Garth en rabaska grace a une activité estivale dirigée

par I'organisme Eco-Nature.

MARTIN LECLERC

redaction@groupejcl.ca

des-Filion, C’est certes laréserve éco-

logique de I'Tle-Garth. Située en
plein coeur de lariviere des Mille Iles, cette
ile constitue l'une des 72 réserves écolo-
giques du Québec et 'une des quatre seu-
lement qu’il soit possible d’y mettre les
pieds, mais a accés restreint.

«L’tle Garth, de dire le maire Gilles
Blanchette, nous en sommes trés fiers. C'est
une réserve écologique dotée d’une flore
unique au Québec. Nous avons des espéces
rares sur cette ile. L'accés est contrélé, mais
nous avons réussi a négocier quelques visi-
tes guidées annuelles pour nos citoyens.»

Une réserve écologique est un territoire
généralementinterdit au public. C’est en
fait le statut d’aire protégée qui présente
le plus haut niveau de protection dans le

I ‘un des joyaux de la Ville de Bois-

monde. Seules la recherche scientifique
ou l’activité éducative peuvent permettre
P’acces. Depuis 2013, une entente spéciale
permet quelques visites guidées par année,
exclusives aux citoyens de Bois-des-Filion.

Pour les enfants, quelques randonnées
annuelles en été leur permettent de par-
ticiper a l’activité Les aventuriers de I'ile
mystérieuse. Accompagnée d’'un guide
naturaliste de 'organisme Eco-Nature,
I’excursion consiste en quelques heures
de promenade en rabaska sur la riviere
des Mille Iles et a pied le long du sentier
éducatif de laréserve écologique. Les jeu-
nes observent plusieurs essences d’arbres
rares et tres gés, fontla péche d’insectes
aquatiques et prennent part a des activi-
tés d’interprétation et a des jeux éduca-
tifs.

EN ROUTE VERS LA RESERVE
ECOLOGIQUE
Avant d’étre protégée, Iile Garth a bien

PLACES DISPONIBLES POUR INSCRIPTION

* Programme éducatif enrichissant et individualise

* Un repas et 2 collations selon le guide canadien
de I'alimentation

* Eligible au programme de remboursement anticipé

* | ocaux spacieux et éclairés

l * Personnel qualifié et passionné

failli étre habitée, deux fois plutot qu'une.
En 1986, une firme de consultants entre-
prend une étude sur la faisabilité d’un pro-
jet de développement résidentiel surl’ile
de 17 hectares. Quatre principales com-
munautés forestieres sont identifiées, soit
une pinede blanche dans la partie la plus
élevée del'ile, une érabliére d’érable argen-
té auriche cortege floristique sur les bour-
relets riverains, une érabliére d’érable
argenté peu diversifiée dans les parties
les plus basses de I'ile, et une jeune arbo-
raie issue d’un feu au nord-ouest de I'ile.

Egalement répertoriée, la présence de
25 plantes herbacées, de 21 arbustes et de
22 especes arborescentes, dont le mico-
coulier occidental, un arbre rare au
Québec. Pour une ile aussi petite, cette
diversité d’arbres est remarquable. Les
travaux envisagés pour rehausser les ter-
rains auraient pour effet de les décimer a
plus ou moins court terme. Aucune suite
n’est donnée au projet de développement.

En 1994, une équipe de botanistes
découvre trois nouvelles plantes mena-
cées ouvulnérables: Carex typhina (main-
tenant retirée de la liste des plantes mena-

EST RICHE AVEC SES ESPECES RARES

cées ou vulnérables), I’érable noir et le
staphylier a trois folioles. Les populations
de ces deux derniéres especes s’averent
de surcroit de bonne et d’excellente qua-
lité.

Un groupe de travail du ministere des
Ressources naturelles reconnait I'ile Garth
comme un écosysteme forestier excep-
tionnel (de type refuge d’espéces végéta-
les menacées ou vulnérables). L’érabliere
a érable argenté et a caryer ovale réper-
toriée sur I'ile pourrait de plus se quali-
fier comme un écosystéme rare.

Enjuin 2001, 1a Cour supérieure oblige
lamunicipalité a délivrer un permis pour
la construction d’une résidence sur I'ile.
Ce qui a fait réagir le ministre de
I’Environnement de I’époque, André
Boisclair, car au mois de septembre de la
méme année, il annonce la décision du
gouvernement du Québec d’acquérirI'ile
Garth en raison de sa grande valeur éco-
logique et floristique. Elle est devenue la
68e réserve écologique au moment de la
publication du décret dans la Gazette offi-
cielle du Québec, le 30 avril 2003.

EN CERTIFICATS-CADEAUX MAINTENANT EN LIGNE

s

Payez ].5S
Obtenez 25°

Payez 1 5$
Obtenez 25°

Exclusivement sur rabaischocs.com
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CAHIER SPECIAL

LA FORET DU GRAND COTEAU:

UN JOYAU NATUREL

AU CCEUR DE LA VILLE

»

Le CORRIDOR FORESTIER 1
du Grand Coteau

FOMCTION BOCADTACLIS D Fouk TS

PLAMTFICATION TERRITCRTALE

COMMECTER LES MILITUN HATURELS

Un panneau gue les randonneurs pourront apprécier en se baladant dans le Corridor

forestier du Grand Coteau.

FRANCOISE LE GUEN

redaction@groupejcl.ca

ronnement et profiter de la proxi-
mité de la nature est un véritable
art de vivre. Ils 'ont bien démontré en
2011, alors que 72 % des résidants ont voté
pour la protection de la forét du Grand
Coteau lors d’'un référendum.
Désormais, les quelque 9 589 Lorrains
peuvent profiter d'un milieu de vie d’envi-
ron 3 000 000 d’arbres, d’'un tronc¢on la
Route verte longeant la riviere des Mille
Iles, des aires protégées de la forét du
Grand Coteau et des 28 parcs qui sillon-
nent la ville.

P our les Lorrains, préserver I'envi-

EXCEPTIONNELLE
Laforét du Grand Coteau, un espace vert

>

ANTIQUITES BOIS-DES-FILION

NOUS ACHETONS EN PERMANENCE
Tableaux (peintres canadiens, européens et autres).

sculptures (bronze, bois, etc.), argenterie, montres,
luminaires, monnaie et vaisselle ancienne, etc.

qui comporte des qualités naturelles
exceptionnelles, localisée sur les territoi-
res desvilles de Lorraine, de Blainville et
de Rosemere, se compose de milieux sen-
sibles d’une grande valeur écologique.
Depuis 2011, la municipalité a pu acqué-
rir des terrains zonés résidentiels, plus de
40 000 m2, qui ont permis d’assurer la
protection d’une partie de la forét. Notez
que celle-ci constitue un lieu emblémati-
que pour la collectivité et la Ville de
Lorraine. C’est pourquoi sa protection et
sa mise en valeur sont tributaires d'une
meilleure connaissance de toutes ses
dimensions et du respect des limites de
sa capacité a accueillir de nouveaux amé-
nagements, sentiers, usages et dévelop-
pement riverains. En outre, la forét du
Grand Coteau est au coeur d’une région
qui doit relever des défis majeurs, dontla
gestion de la croissance démographique

Ouvert du mardi au vendredi

del0hal6h

AU MEILLEUR PRIX

Objets dart, bibelots, bijoux anciens,

514 268-3342

561, Adolphe-Chapleau, Bois-des-Filion - pierrot833@yahoo.fr

Un parcours dans la foret du Grand Coteau est ponctue de 5 panneaux d’interprétation

abordant différents thémes.

et de 'urbanisation, et ce, dans une des
parties les plus densément peuplées du
Québec.

UN PEU D’HISTOIRE

Ala suite du référendum portant sur la
préservation de laforét du Grand Coteau,
un comité de travail a été mis en place
pour se pencher sur la gestion et la pré-
servation de cet espace. Ce comité con-
sultatif a présenté en février 2016 le «Plan
durable de protection et de mise en valeur
de la forét». Une des missions du comité
était de baliser le sentier afin de protéger
le milieu naturel et de consolider le réseau
etles activités récréatives. On se souvient
quen juillet 2015, 1a Ville de Lorraine rem-
portait une longue bataille juridique alors
que la Cour supérieure du Québec confir-
mait la validité du zonage de protection
de laforét du Grand Coteau et rejetait une

Germain Lefebvre. 0l

Courtier Immobitier agréé

poursuite de 7,3 millions contre la Ville.

NOUVEAUTE

Une boucle interprétative balisée et car-
tographiée de 2,2 km a été dévoilée le 17
novembre dernier. Désormais, a chaque
entrée, on retrouvera le Code d’éthique
du randonneur. Ces derniers peuvent
s’orienter tout au long du parcours par
des balises illustrant un oiseau bourgo-
gne, apposées aux arbres. Un troncon de
90 metres a été aménagé pour compléter
laboucle. Le parcours est également ponc-
tué de cinq panneaux d’interprétation
abordant les thémes: animaux, oiseaux,
peuplement forestier, ruisseau
Dominique-Juteau, Corridor forestier du
Grand Coteau, dont 'organisme Nature
Action est I'instigateur. Une carte des sen-
tiers est disponible surle site Internet de
laVille.

A VEHDI.E

L T (‘I‘

A ol lon depels 965
s 450.430.4207

Ag-nc- Imencbiliére cell. 514.754.0693



MARTIN LECLERC

redaction@groupejcl.ca

enceinte, comme les lecteurs ont pu

s’en rendre compte a la lecture de
ce cahier, des millions d’arbres, de nom-
breux parcs et un fabuleux joyau de gran-
deur nature avec la forét du Grand Coteau.
Elle peut également se targuer d’avoir tout
un joyau patrimonial avec le domaine
Garth.

Qui de mieux que le nouveau maire Jean
Comtois, qui vient tout juste de se faire
élire lors de la récente élection du 5
novembre dernier, pour nous faire part
de ses commentaires sur ces joyaux natu-
rels et ancestraux.

«D’abord, commence le maire, la forét
du Grand Coteau, c’est un joyau extraordi-
naire. Il n’y a pas beaucoup de villes qui
peuvent avoir le prestige ou ’honneur
d’avoir une forét sur son territoire.»

«Cette forét, poursuit le maire, repré-
sente la nature, Uécologie, I'environnement.

| aVille de Lorraine compte dans son

7A1435 40361 2

100

SPORT ' BOIS-DES-FILION www.r-100sport.com

. ([NOUS OFFRONS LA MISE AU POINT de toutes les marques (service de transport disponible)

Vivie A BOIS-DES-FILION ET LORRAINE

LORRAINE

LA VILLE AUX JOYAUX NATUREL
ET ANCESTRAL

Comme nous sommes dans une ére olt nous
mettons beaucoup d’emphase sur environ-
nement, nous la protégeons et nous som-
mes heureux que nos citoyens puissent en
profiter.»

Chose certaine, Jean Comtois et les
membres de son équipe (tous élus) ont
constaté, au cours de leur porte-a-porte
pendant la campagne électorale, que la
forét du Grand Coteau est partie prenante
des sujets qui intéressent vivement les
citoyens.

«Lefait que nous ayons acheté une par-
tie de la forét et que lautre partie soit zonée
conservation, c’est un grand soulagement
pour nos citoyens. C’est d’ailleurs lors d’un
référendum que nos citoyens ont accepté
que la Ville soit propriétaire d’une partie
de la forét»,de direle maire Comtois qui
aun plan d’action avec des projets a venir
dans cette forét, pour le plus grand béné-
fice de la population.

DOMAINE GARTH

Le domaine Garth est un joyau patrimo-
nial construit entre 1807 et 1819 alors qu’il
se situait dansla Seigneurie de Blainville.

*Phato a titre indicatif, garantia de 3 ans offerte sur certains modéles,

512, BOUL. ADOLPHE-CHAPLEAU,

C’est la premiere propriété officielle de
Lorraine lorsque la ville a été fondée en
1960. Ce lieu a été homologué monument
historique le 3 mars 1975 par le ministere
des Affaires culturelles du gouvernement
du Québec.

La maison abrite désormais la mairie

ainsi que la salle du conseil municipal. A l‘

I’étage, les chambres sont surtout utili-
sées pour des vernissages et des exposi-
tions d’artistes peintres. Il y a aussi la
grange-étable qui a subi une cure de res-
tauration I’an dernier.

Le domaine Garth est en fait devenuun
véritable plateau idéal de présentation
pour les arts et la culture.

«C’est un endroit extraordinaire ot l'on
met beaucoup d’emphase sur le plan cultu-
rel. Nous avons fait beaucoup d’‘aménage-
ments a la maison et nous avons rénové la
grange, qui était non accessible aupara-
vant. Des spectacles y sont et seront pré-
sentés pendant la période estivale. Nous
planifions faire davantage d’activités pour
rendre ce lieu formidable encore plus dis-
ponible pour notre population», a termi-
né le maire.

La forét du Grand Coteau est trés appré-
ciée des citoyens a Lorraine.

PLAN MISE DE COTE

450 621-7100
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VENDREDI 24 NOVEMBRE SEULEMENT
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EN PRIX A GAGNER

VENDREDI LE 24 NOVEMBRE w}us

Dégustez notre fameux géteau d'anniversaire.
Calendrier et notre nouvelle parution du
Magazine L'Extra IGA Girard gratuits pour tous

TRAITEUR

A I'approche des fétes, nou
présentons avec fierté une

de plateaux trés tendance.

Commandez votre
buffet au rayon du
prét-a-manger.

IGR,
Famille Girard

THIII7 55206 din
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IGA TERREBONNE IGA EXTRA BOIS-DES-FILION
345, montée Gagnon, Terrebonne 50, montée Gagnon, Bois-des-Filion
450 951-9444 450 621-2266

1GA SAINT-AUGUSTIN IGA EXTRA BLAINVILLE

14 995, rue des Saules, Saint-Augustin 9, boul. de la Seigneurie, Blainville
450 475-1118 450 434-3313

Surveillez notre circulaire anniversaire disponible dans le Publi Sac ce mercredi 22 novembre !

SAMEDI LE 25 NOVEMBRE
DEIOHA#4H

Le pére Noél et ses lutins
rencontrent les enfants,
Surprises, collation, breuvage et
nos délicieux beignes maison.

IGA EXTRA SAINT-JANVIER
13 380, boul. Curé-Labelle, Mirabel
450 971-7881

MARCHE FAMILLE GIRARD
75, ch. de la Cbte-Terrebonne, Terrebonne
450 621-9991

WWW.IGAFAMILLEGIRARD.COM f
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L’équipe Jean-Guy Ayotte vous souhaite un
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Un cadeau
musical 4
pour la vie! A
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CENTRE MUSICAL DE BLAINVILLE
940, boul. Curé-Labelle, Blainville | 450 4£20-2777
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DEPART 9 H 45
PARC CHANTE-BOIS

ARRIVEE

/ENUE EST PARC EQUESTRE

TRAJET DE 2,3 KM CHEMIN DU

BOUL. DU PLAN-BOUCHARD

CURE-LABELLE

Défilé du
2 B Pere Noél de Blainville
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_IMPOSSIBLEDY

Protégez votre véhicule contre la rouille dés maintenant

L'hiver est a nos portes et, au Québec, aucun véhicule n'est compléte-
ment immunisé contre la rouille, méme les plus récents. Notre climat
hivernal nous apportera plusieurs éléments qui favariseront et accélére-
ront la formation de rouille sur votre véhicule : pluie, neige, brusques
changements de température, calcium et autres abrasifs répandus sur
nos routes, etc, Heureusement, Antirouille Métropolitain vous offre une
protection compléte.

Grace a plus de 40 ans d'expertise, un produit unigue, des équipements
spécialisés et une main-d'ceuvre professionnelle, nous pouvons garantir
un traitement antirouille de qualité supérieure. De plus, nous offrons
une garantie a vie sans frais pour les véhicules neufs et légérement
usagés*.

* Certaines conditions s'appliquent
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GROUILLE AVANT QUE CAROUILLE

TBOGTS 62646 _2in

LAVAL

0 St-Martin

450-668-9883

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

DON DE 5 000
BOITES DE CARTON
A MOISSON
LAURE