Sans s'en douter, le premier homme des cavernes '
qui a ajouté a sa soupe un peu t'eau de mer pour la
saler a lancé un débat qui n'est pas encore prét de s’é-
teindre. Bien au contraire, la discussion sur les ad-
ditifs alimentaires va en s’amplifiant au fur et a
mesure que leur emploi se généralise dans I'industrie
alimentaire, que la connaissance des effets de ces dif-
férents produits se précise et que se développe chez
les consommateurs la conscience d'une alimentation

e saine et équilibrée. .

Historiquement, les premiers additifs alimentaires,
qui furent-les épices, ont joué un réle extrémement
important: c'est pour maintenir ouverte la route des’
Indes menacée par les conquétes arabes que tout le
Moyen Age européen s'est consacré aux Croisades;
c'est a la recherche d'une route alternative que
Marco Polo s'est rendu.en Chine et a rapporté en
Europe d'importantes découvertes scientifiques
telles I'utilisation du charbon, la poudre & canon et...
le spaghetti. Enfin, c'est parce qu'il cherchait un rac-
courci vers les Indes que Christophe Colomb a dé- '
couvert I’Amérique. Si ce dernier n'a pas atteint son
objectif qui était de rapporter des monceaux d'épices
aux souverains d'Espagne, il n'en a pas moins jeté les
bases d'une colonie ol naitront les plus grands utili- | ' ')
sateurs d'additifs alimentaires... :

Pourquoi tant d’efforts pour trouver des épices?
Pourquoi tant de guerres et de morts pour ajouter un
peu de piquant au ragoiit? Parce que ce n'était pas
simplement pour. leur goit que l'on ajoutait des
épices a la nourriture, mais principalement pour la
conservation. ; ;

P Dans cette société qui ne connaissait ni la réfrigé-

ration, ni la conservation sous vide ou la dessication,

les épices étaient une source de richesse parce

gu'eiles permettaient de conserver la nourriture

urant de longues périodes et de faire disparaitre le

petit goiit désagréable de la viande en’état de décom-

position avancee qui était souvent servie, méme aux £ &

meilleures tables.

~ Cette situation avait évidemment des consé?uences

trés importantes sur la santé des gens et il ne faut pas

s'étonner outre mesure des grandes épidémies lors-

qu'on sait a quel lpuim I'hygiéne alimentaire était pri-

mitive jusqu'a il y a un peu plus d'une centaine

d'années.

(Suite pages 2-3)

8,000 @
produits
- alimentaires
, et

2,500
“additifs”
en...

De l'usine a la
table... L'image est
nettement exa-
gérée, mais un
nombre de plus en
glus grand de pro-

uits chimiques
entre dans notre
alimentation.
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UNE SITUATION PREOCCUPANTE

Si les quelque 2,500 produits chimiques divers qui
sont ajoutés ctllélibérément aux 8,000 aliments gue I'on
peut trouver dans le commerce en Amérique du Nord
ont permis de mettre un terme a cette situation de
contamination des aliments, il n’en demeure pas
moins gue I'on peut s'interroger sur les effets 4 long
terme de ces produits, sur I'apparition de maladies
nouvelles dont I'apparition est parfois attribuée a la
“dégradation chimique” des produits alimentaires,
sur le contrdle qu'exerce le gouvernement sur I'utili-
sation de ces centaines de produits et sur le laxisme
de certaines réglementations.

UNE BELLE ASSURANCE

Le ministére de la Santé nationale et du Bien-étre
social dont dépend la direction générale des aliments
et drogues, affiche une assurance totale sur la sé-
curité des produits alimentaires offerts aux consom-
mal;leurs et sur les traitements que I'industrie leur fait
subir. : -

Pour le ministére, I'intérét qui est manifesté au-
jourd’hui pour I'écologie en a amené plusieurs a
mettre en doute la sireté de nos aliments, D’u.a coté,
la jeunesse en rupture de banc avec la société semble
avoir rejeté en bloc la technologie, y compris la tech-
nologie alimentaire et ses Fro uits. D’autre part, les
personnes qui-redoutent la maladie ou le vieillis-
sement voudraient imputer leurs ennuis aux aliments
traités. :

uels sont les adversaires de notre présent mode
d'alimentation demande le ministére? Tout d'abord
les “‘engagés’™ pour qui cette lutte représente une vé-
ritable croisade, ensuite les commergants avant tout
intéressés a leur profit et enfin les nostalgiques qui
révent toujours du bon vieux temps.

Les trouble-féte ainsi catégorisés (et on peut penser
que le qualificatif "‘d’engagés” mis entre guillemets
est péjoratif), le ministére demande si la nourriture
était réellement meilleure et plus siire dans “le bon
vieux temps", lorsqu'on ignorait & peu prés tout de la
contamination bactérienne, que les laboratoires d’a-
nalyse étaient rudimentaires et que la contamination
du whisky par le plomb et le zinc était chose cou-
rante.

Cette contamination bien involontaire & laquelle
fait référence le ministére et qui provenait des bacs
utilisés pour la production du whisky, ne mentionne
pas la contamination aussi involontaire du poisson
par le mercure, des fruits et légumes par les insecti-

cides et de la viande par les antibiotiques. Entre la
contamination du whisky et celle du poisson, des
fruits, des 1égumes et de la viande, il est %robable que
la majorité des consommateurs choisirait la
premiére.

En vertu de la Loi des aliments et drogues, les ali-
ments vendus au Canada ne doivent poser aucun
danger pour la santé. Dans les laboratoires du mi-
nistere, une armée de scientifiques hautement spé-
cialisés travaillant avec des appareils modernes et
complexes, voient a la siireté et a la qualité des pro-
duits alimentaires.

Cependant, des personnes mettent en doute la
qualité et la siireté des aliments traités et prétendent
que le conditionnement enléve tous les éléments nu-
tritifs de ces aliments, ne laissant qu'un produit vir-

—tuellement “‘mort"."

La farine blanche, souvent donnée en exemple des
aliments morts, est le produit d’'une opération de-raf--
finage qui élimine les ingrédients causant la ran-
cidité. Au cours de ce traitement, certains éléments
nutritifs disparaissent et ils sont remplacés par des
Froduils synthétigues auxquels la science reconnait
es mémes qualités nutritives. C’est pour cette raison
que I'on trouve de la thiamine, de la riboflavine, de la
niacine et du fer dans la farine enrichie. Affirmer
comme le font certains “‘naturistes” que ces additifs
sont sans valeur parce que l'organisme ne peut les
utiliser est entiérement faux. Aller plus loin encore et
dire que ces produits sont des poisons est une nette
exagération. On peut toutefois se poser bien des
questions lorsque I'on apprend que les produits pé-
rissables remplacés dans la farine réapparaissent sur
une autre !abliekle de supermarché...

On appauvrit la farine de ses éléments les plus nu-
tritifs de fagon qu’'elle se conserve mieux, on rem-
place les élements éliminés par d'autres et op vend
sous un empaquetage ‘différent les éléments nourris-
sants ainsi récupéreés. )

DES MECANISMES COMPLEXES

Pour_déterminer la quantité d'un additif pouvant
étre ajouté en toute sireté a un aliment, le ministére
de la Santé dispose d'une foule de mesures dont la
principale est lpémde des effets de chaque produit
sur au moins deux espéces d’animaux deq]aboratuire
qui recoivent cet additif dans leur alimentation. Au

laboratoires régionaux de la division-de la Protection de la santé du runhtéra de la Santé et du Bien-étre

Les
(ﬁd.&yfﬂtdummwlu-hmdunmﬂ: "al

»

cours de ces expériences, on surveille étroitement les
animaux_afin de déceler tout effet défavorable
-comme lé retard de croissance ou de développement,
Une fois I'expérience terminée, I'examen des organes
ermet de déterminer la présence ou I'ab-
e tout effet nocif.

vitaux
sence

Un riz au poulet avec du riz, mais sans poulet...!
Avec un simili goiit de poulet et une bonne dose de

, glutamate monosodique, on n’a pas besoin de sa-

crifier d’innocentes poulettes a I'estomac de I'hu-
manité affamée.

Une fois établi le plus haut niveau de consom-
mation admissible sans causer d'effets nocifs chez les
animaux de laboratoire, le ministére calcule la dose

uotidienne admissible pour I'hnomme en divisant la
gose sans effet chez les animaux par un facteur de
streté qui est habituellement de 1'ordre de 100.

La direction générale voit de plus a s’assurer que
I'emploi des additifs dans tous les aliments ne puisse
donner lieu a un taux de consommation combiné ex-
cédant la dose quotidienne admissible pour I'homme.
Ainsi, si la dose quotidienne maximum pour un ad-
ditif est de 10 mgql'in_ges{iqr_l en quantité normale de
tous les produils en contenant ne pourra jamais dé-
passer cette quantité a moins d'excés flagrants. La
marge de sécurité dans 'utilisation de ces produits
est d'ailleurs suffisamment grande pour qu'il soit im-
possible de dépasser la dose maximum.

Au niveau des principes, tout est donc pour le
mieux dans le meilleur des mondes. Tout comme le
“Big Brother”, la direction générale des aliments et
drogues du ministére de la Santé et du Bien-étre

dans Pemploi des additifs.: oA




“additifs”

Al ALLENS

A "{_ Apple Juice

Des vitamines un peu partout, mais il ne faut pas

Ferdre de vue qu’en plus d’avoir un effet béné-
ique sur la santé, la vitamine C a aussi une in-

rlluience non négligeable sur la couleur des pro-
uits...

social protége les consommateurs contre les excés
3ue pourrait commettre I'industrie danssa recherche
u profit maximum.

LE MEILLEUR DES MONDES?

Malgré toute la certitude affichée par le ministere,
malgre toutes les Frécautions qui sont prises et tous
les tests qui sont effectués tant par I'industrie que les
gouvernements, il demeure qu'on ne peut qu'étre
scepliques face a cette belle assurance. Trop d'ad-
ditifs ont été approuvés puis retirés du marché, trop
d'accidents ont eu lieu pour qu'on puisse accor-
der une confiance absolue aux normes gouvernemen-'
tales.

Malgré les protestations de compétence des fonc-
tionnaires et les envoiées lyriques sur la qualité et le
coit des équipements d'analyse dont ils disposent, il
faut bien admettre que I'industrie posséde des équi-
pements et desscientifiques aussi, sinon plus coliteux
et qualifiés.

En régle générale, on admet que l'industrie
posséde des moyens de contrdle plus précis que ceux
utilisés par le gouvernement et des moyens plus
grands que ceux mis a la disposition des fonction-
naires. .

Des méthodes d'analyse accompagnent les normes
Fnuvurnemenlales sur les contenus maximum des dif-
¢rents produits chimiques ajoutés a I'alimentation.
Ainsi, pour découvrir si tel ou tel produit respecte les
normes auxquelles son utilisation doit obéir, il est né-
cessaire de suivre un certain protocole pour établir la
yreuve, Il serail beaucoup trop simple, en effet, d’uti-
iser des méthodes imprécises qui démontreraient a
tout coup des teneurs inférieures a la limite tolérable,

quelle que soit la quantité d'un proddit chimique
utilisé dans la préparation d'un aliment. Le pro-
bléme, c’est que ce sont bien souvent les méthodes re-
connues par la direction générale des aliments et
drog]ues qui sont imprécises et celles mises au point
par I'industrie qui sont les plus fidéles & la réalité.

Cette situation n'a pas que des conséquences au
niveau du prestige des scientifiques employés aux a-
nalyses, mais également sur la qualité de la nour-
riture consommeée, par le biais deqla streté des infor-
mations qui sont fournies aux consommateurs.

Affirmer que tout est pour le mieux dans le
meilleur des mondes c’est également faire bon cas de
tous les exemples récents et passés d’'accidents liés a

: I'emﬁxloi d'additifs ou de médicaments puisque le

robléme est trés semblable dans un cas ou dans
‘autre. Il n'y avait aucun danger avec les cyclamates
jusqu'a ce qu'on les retire du marché, la saccharine
était non seulement inoffensive mais bénéfique
jusqu'a ce que des expériences démontrent qu’elle
causait le cancer et qu'il fallait en limiter la consom-
mation aux seules personnes qui souffraient de ma-
ladies chroniques. :

L'amarante, un colorant connu aux Etats-Unis sous
le nom plus prosaique de rouge No 2, a été ré-
cemment interdite chez nos voisins du sud parce
gu'on avait de bonnes raisons de soupconner qu'elle
etait cancérigéne. Au Canada, on a décidé que la
preuve n'était pas probante et on continue jusqu'a
nouvel ordre de permettre d'utiliser ce produit.

Peu importe qui a raison dans ce débat, il est
évident que les scientifiques du ministére ou les poli-
ticiens qui transforment en lois et réglements les re-
commandations de ces scientifiques font preuve
d'une assurance qui ne devrait pas avoir sa place
dans un débat scientifique, surtout lorsque la santé
de milliers sinon de millions de personnes est I'enjeu
de la discussion.

On est bien loin des recettes de nos grands-méres et
on ne peut }I)Iun étre assuré qu'a un goit bien précis
correspond le produit en question. Avec les aromes,
les parfums artificiels et les “‘renforcisseurs” de godt,
on peut faire des miracles avec deux fois rien.

QU'EST-CE QU'ILS FONT?

Les produits chimiques utilisés dans I'industrie de
I'alimentation servent a une trentaine de fins dont les
plus courantes sont:

aromatisants
édulcorants
condiments

gélifiants :
agents de blanchiment
épaississants

| colorants
antiseptiques

anti ts
fixateurs de colorants
protecteurs des altéra-

tions microbiennes
acidultants -
maturants

protecteurs de consis-
_tance

nutritifs

solvants

enzymes

agenfs de propulsion
agents lifints, etc...-

Glutamate monosodique agent d'enrichissement de
saveur
Moutarde agent de saveur
Poivre noir agent de saveur

. Protéines végetales I'ardrolltées épaississant
Acacia épaississant, fixateur
Amidon modifié épaississant, fixateur
Levures agent de fermentation
Phosphate de sodium diborique agent
tation <
Carbonate de ealcium agent de fermentation
Carbonate de sodium agent de fermentation
Phosphate de calcium monobasique agent de fer-
Phosphate de disodium monobasique agent de. fer-
mentation,

de fermen.-

=

Les additifs les plus communs et leurs fonctions

:Acide sulfurique agent de contrdle d’acidité

-Sulfate de calcium maitn

Bicarbonate de sodium agent de controle d’acidité
Acide citrique agent de contréle d’acidité

Citrate de um agent de contrdle d’acidité
Hydroxide de sodium agent de contréle d'acidité
Acide acétique agent de contrdle d’acidité

Acide phosphorique agent de contrdle d’acidité
Oxyde de calcium agent de contrdle d’acidité
Lécithinés émulsifiants : .
Mono et diglycéride émulsifiant

Dioxyde de soufre préservatif

Chlorure de calcium solidifiant

rant

Dioxyde de carbone effervescent
Tripolyphosphate de sodium humidifiant
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_ ATERREDES HOMMES...

Les métiers

- d’art de
France a
Phonneur

Vous pouvez toujours faire confiance & Singer pour

vous offrir une machine zig-zag de qualité dotée des

caractéristiques que vous recherchez. Notre plus

nouvelle Fashion Mate® vous facilitera la tache!

B Points droit et zig-zag 4-méme.

B 14 autres points pratiques et de-fantaisie.

B Dispositif pour boutonniéres 3-méme permettant
de faire des boutonniéres rapidement sans
accessoires a ajouter.

Chez Singer vous en obtenez toujours un peu plus pour votre argent.

SINGER

Centres de couture et concessionnaires autorisés participants.
*Marque de commerce de La Compagnie Singer du Canada Ltée e

“L’exposition “Métiers d’art” du pavillon de la France
fait le point des activités des artistes et artisans frangais
dans le domaine des métiers d'art.

La société d'Encouragement aux métiers d'art, qui a
réalisé la présentation, propose la bijouterie, la joail-
lerie, I'orfevrerie et les médailles; les arts du tissu, y
compris la broderie et la dentelle; les arts du verre avec
une section consacrée au vitrail; les arts de I'ameu-
blement, tapisseries d'ameublement et ébénisterie; les

B Déroulement horizontal du fil sur bobine libre
empéchant le fil de s'emmeéler.
Plus. notre fameuse canette a I'avant éliminant le
tatonnement, pied-presseur a enclenche,
cadran régle-point et plusieurs autres
caractéristiques de qualité Singer. Tout cela pour
beaucoup moins que vous ne l'auriez pensé.
Facilités de paiements. |
Meuble ou mallette en sui:plément.

- TLe prix peut varier.

i
£

7
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1-348-4305 Cenire d'achat Normandie 33403
. 19
720-1808 | Cosire Cavalier
270-119% lﬂ"“ e s
s 322-3706 Dagjarding -
637-3765 fa Costuribre 288-577
526-1694 -
253-0426 | Conire K-mart St-Léosard - 327-0456
6rntusq | GO Fochel Siilarte Lovs 6818478
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arts du bronze (en particulier des moulages et des lumi-
naires); une section de lithographies et de reliures; une
autre de la céramique francaise moderne enfin, une
présentation des scu(]ptures tissées de la Nouvelle Ecole
d’Angers, soit des tapisseries en relief d'une grande nou-
veaulé. :

Cinq de ces sections comportent un atelier de démons-
tration dans lequel les visiteurs peuvent suivre le travail
effectué par des éléves de grandes écoles d’art francais.
Plusieurs centaines d'objets, dont la commode qui a valu
a son créateur le PRIX DU MEILLEUR OUVRIER DE
FRANCE ont été choisis par un jury spécial.

On pourra également assister-a une création en-
tierement nouvelle et originale dans le domaine des arts
plastiques. Il s'agit, effectivement, de ces nouvelles ta-
pisseries qui sont de véritables sculptures en relief et
tissées a partir de matériaux les plus divers: chanvre,
raphia, papier, etc. et qui constituent une véritable révo-
lution d% Fart de la tapisserie.

Pendant toute la saison de Terre des Hommes 1977,
Bernard Fortin, artiste créateur de I'Ecole d'Angers, réa-
lisera une grande tapisserie sous les yeux des visiteurs
du pavillon de la France. .

SEPT-RES
962-5495

Quisec

TROS-RIVIERES
378-3655

RIMOUSIO
T23-1087

VOUS VOULEZ MAIGRIR...
JOIGNEZ-YOUS A UNE CLASSE AUJOURD'NUI MEME
ON PA].E. ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT

© HOMMES — FEMMES — ENFANTS
MONTREAL 727-3788
Pour un message d'encouragement
488-0561
@ Agcun contrat ® Frois d'imscription 6,00

WEIGHT WATCHERS*@*

Wieght Watchers du Québec Ltée dont l'usage est enfegistré.
Tous droits réservés.

ROUTN
T26-4179

GRANBY
539-0401

DIRECTRICE DE REGION
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Extrémement facile et
rapide a préparer,. ce
regas .peut se préparer
dehors, le saumon grillé
sur feu de bois. -

Saumon grillé, flambé
au fenoull, beurre d’é-
chalote

Fariner légérement 8
darnes ou tranches de
saumon de 10 oz chacune,
les huiler afin de les

iller sur le charbon de

ois sans qu'elles ne
_collent. Les cuire len-
tement vu l'épaisseur,
comme un steak, des deux
cotés, Elle sont cuites
uand I'aréte du milieu se
étache facilement.

Les disposer sur un plat
de métal, poser dessus les

.branches de fenouil
(achetées en paquet, sé-
chées, les épiceries fines)
et y mettre le feu. Retirer
la peau du saumon du
tour, disposer sur une as-
siette, puis étaler sur le
dessus un beurre d’'é-

+ chalote: 14 oz de 'beurre

non salé, sel, poivre, persil
haché, 2 oz d'échalotes
séches finement hachées,
bien malaxer le tout en
pommade et rectifier I'as-
saisonnement qui doit étre
assez relevé.

estion du chef: une
bouteille de bourgogne
blanc, vin de Loire ou du

Rhin.

Salade de concombres
% .t

Peler et fendre dans le
sens de la longueur 4
beaux concombres, en-
lever les pépins et les
émincer trés fin. Les
mettre dans un saladier,
les saler et les mélanger et
les tenir au frais 2 heures.
Cette opération a pour but
de faire dégorger une

partie de leur eau et de les
rendre plus digestes. Deux
heures plus tard, en
presser légérement I'eau
.et faire I'assaisonnement:
2 c. 4 soupe de vina

vin, 5 c. & soupe d’huile

e de.

e Salade de concombres et tomates
e Saumon grillé, flambé au fenouil
e Fraises au Cointreau we B

d'olive, ciboulette, cer-
feuil ou persil haché,
oivre du moulin et mé-
anger. Décorer le saladier
de tranches ou de quartier
de tomates et de rondelles

d'oeufs durs. Servir frais.

Chef Jacques de

‘Chez B

™

\,

'-.;.,.'.!: : £ : i :
s Tarpnopnnrinsiny

ardet

jacques Deligne, chef chez Bardet depuis six mois, a

déja,

nombreux vo .Né a Sens, en France, il
: l;mtlilxi:lfmﬂ::totmlemr.-ml étr
u'il décide d
: et ﬁe la poste, d:? sa ;:;ﬂg&ﬂ;m
aire son ap nﬂw. part service
ST D i

études t q;l
ce n'est qu'a 18 ans
entre a4 'Ho6tél de Pa

33 ans, une carriére bien remplie assortie de
ursuit des -

res a la cuisine et
evenir cuisinier. Il

‘de sucre fin, de 3 oz de

Fraises au Cointreau
Laver et équeuter 4 cas-

.seaux de belles fraises

Cointreau, du jus d'une o-

range, mélanger le tout et
décorer de quartiers ou

rondelles d'oranges pelées
a vif et tenir au frais une
heure a I'avance.

bien mires, les couper en
deux dans un saladier, les
saupoudrer de 4 c. & soupe

Cayenne ou il s'occulpera d'entomolo,
libres. Démobilisé, il travaille dans plusieurs hétels, au
Lavandou, dans les Alpes, & I'Hotel Chamois puis en
Corse, ou il est attiré ‘{)ar la beauté de 1'tle, en Nor-
mandie, & Deauville ol il devient chef poissonnier, a
Megeéve, A I'Hotel Hermitage, tous endroits ou, dit-il, il
apprend sans cesse des choses nouvelles. appronfondit
ses connaissances.

11 décide alors de quitter la France, une premiére fois
en 1969, pour les Bahamas. Il entre comme chef tournant
dans un club de milliardaires, le Lyford Cay Club, il y
fera deux saisons entrecoupées par un bref retour en
France, avant de connaitre I'Allemagne. Il se familia-
risera davantage avec la cuisine froide dans laquelle il
estime que les Allemands sont plus forts que les
Francais, au Dallmayr Delicatessen puis 4 'Hotel Erb-
prinz, avant de partir pour le Mexique. Durant prés de 5
ans, il travaille dans la capitale, d'abord au restaurant
Delmonico’s, puis 4 'Hotel Maria Isabel Sheraton, avant
d’entrer au service du Canadien Pacifique qui détenait
alors I'Hotel Chateau Royal, tou}ours 4 Mexico, ol il de-
vient chef exécutif. C'est ce qui lui donnera I'idée d'é-
migrer au Canada. 1l entre au ChAteay Montebello, puis
augkyline de Montréal, avant de rencontrer M. Bardet
qui lui offre la rlace de chef de son célébre établis-
sement qui comptera 19 ans d’existence & I'automne. On
sait qu’ Bardet est cuisinier de son métier et qu'il
vient de recevoir du président de la République fran-
ﬂise la médaille de chevalier de 1'Ordre national du

érite, décernée pour la premiére fois & un restau-

rateur. M. Bardet avait eu auparavant, 11 ans, un autre
établissement & Paris, I'Auberge Sarthoise, baptisé ainsi
en hommna:ﬁi sa province natale ol il débutait & 13 ans °

comme pétissier avant de monter a Paris ol il travaillait

& s chez le\qélébre Prunier.

| g

e dans ses temps |

LA MAISON
DU BIFTECK

STEAK HOUSE
SITUE AU CAFE DU NORD

DELICIEUX SCAMPIS
DINERS D'NOMNES O'AFFAIRES
‘Gt SOIR A 8 HEURES
LES DECOUVERTES

DE JEAN SIMON

ENPLUS
En grande vodeite

MELODY STEWART
ET SES MUSICIENS

Z spectacies
10het1h30

2 erchesires de domse
AU PIANO-BAR

HENRI PIERRE NOEL

Aucuns frais d’admission

STATIONNEMENT
SRATHIT
10715, boud, PIE-IX

- 322-2020
MONTREAL-NORD
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OPERATION

Des sourires, il n’y avait que ¢a a La Ronde et a Terre des Hommes, en c:: premier juillet, féte du l

gf::;‘::iﬂe-ui fl';T?;l!;?;“pgarat:;:Ieur le Mgire Jean Drapeau et par Jacques Nom_mnd. président - - 2 BILLET s
BEST Aun A"T . PERSONNE NE PEUT PASSER OUTRE |
LE SILVER GARTER SALOON -
| : - IB A: DU FORT EDMONTON e Pk
BELTY ke GRATUITS
. ! Le visiteur n’a pas sitot franchi les tourniquets de La Ronde, | 3

@ cHH: culsmlm nE HEPU'I“A: ; | aperqoit les premiéres palissades du Fort Edmonton

tres populaire au temps d’EXPO 67.

TION INTERNATIONALE. | Le cabaret-restaurant Silver Garter Saloon est I'un des prin- | \V AlLID ES =@ U R

o CUISINE RAFFI- | . cipaux établissements du vieux fort et nombreux sont les visi-

: _ | teurs qui s’y rendent *‘zyeuter”” les jolies danseuses de *‘can-
NEE EY TN QN o= 2 citar'. [ Choomrets chmime Seiseen UNE PERSONNE
: UHE“EM L Far-West avec Jonas, I’homme caoutchouc, qui donne I'im- ' E R T S P A R
SLOVAQUE, | Iromiondenepes vl o tant s comiosions parsisont | (SOJ S i
o AMBIANCE 5 bL: mnsiq:et;esi“allnbf‘mce chaleureuse hée; les ,rsivi::ames - =
- UNIQUE AVEC Ieu:res;go;el i_la.'v:e d'f:::;lglie‘:: qu I:;épllielf::ug‘cselisere- ‘s D ’mamhe ’Mat,n
. trouve jusqu’a 2 h 30 dans la nuit. :

NOS MUSICIENS GITANS. | | Aprec ie plaisic dune dégustation rehaussé d'un brilisnt | | ET CKAGC/73

. spectacle, pourquoi ne pas terminer la soirée, entre amis, dla |

le Serge La-

! N ; . discothéque “‘I’Amour a trois’*? Vous y reviendrez sGrement ' > | ¢ 1aagnants au vovaae a |: i
lA n NDE ; . plusieurs fois au cours de 1'été. _.._t? jagnants _‘J“' " <) H,E‘J > alaBaie
- 5 James t choisis dans le

S e : prade a CKAC a compter de
LE CENTRE SILVER GARTER SALOON - 10.55 heures A.M. — du lundi au
DE RECREATION @ LA RONDE 3 endrec
le plus populaire a8 Montréal : L e niie
LA RONDE YRS SUZANNE PARAYRE
TERRE DES HOMMES = L Tt

ag«s Hrmusements . s Chorégraphie
' SILVER GARTER  SUZANNE PARADIS

w ' : o saloon ACTES DE VARIETE

861-8759 861-8932 : .
Samedi 4 spectacles par soir

e:-:tsi\s'”ll :

LE CAFETERIA '
#
5
#

BAR-B-Q
LA RONDE

Toute la ville
_ - en parle

194 S " LAMOURA TROIS
) . - || “pscotque - DISCOTHEQUE

A TERRE DES HOMMES - , . JUL”

__ “MUSIQUE DE TERRASSE" B

| CARREFOURINTERNATIONAL - || NN
... De20ha3nAm.  § [N

PAGE C8 — DIMANGHE-MATIN — 10 JUILLER 1677
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LA LIGNE DU NOUVEAU-QUEBEC ET DU NORD-OUEST

100 VOYAGES 230

| ’'UNE JOURNEE A LABAIE JAMES

COMPLEXE “LA GRANDE 2
LE PLUS GROS BARRAGE
HYDROELECTRIQUE AU MONDE

e Seront éligibles a ce voyage les 18 ons et plus. le voyage ne sera pas échungenble ni transferable

4 MANEGES
GRATUITS POUR
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La barriére des saisgns
serait-elle abolie par la
fréquence et la facilité des

voyages ou est-ce bien le’

désir des consommatrices
de se composer une garde-
robe sans égard au chan-
gement de saison?

Il est permis d'en
douter, la femme aimant,
ar nature, a changer de
‘peau”, d'aspect, de sil-
houette. Rien n'est plus re-
vigorant, en effet, que de
changer de toilettes, de re-
miser celles de ['hiver
pour ressortir les toiles et
cotons frais méme si ceux-
la ont déja connu plu-
sieurs étés. Il est de ces pe-
tites robes qu'on. ne se
lasse pas de reporter pour
le confort ou les compli-
ments qu'elles vous at-
tirent!

La maison Trevira qui a
créé cette fibre gen po-

'entretien presque ine-
xistant, nous propose une

série de robettes, de robes -

a manches longues, sortes
de houpjaalan es envelop-
pantes, de tenues mi-sport,
de toilettes de vacances,
d’ensembles qui seraient
congus, dit-on, pour porter
tout au long de I'année.
Trevira a ainsi chargé
une demi-douzaine de ma-
nufacturiers d’exécuter
des modéles é)our la
femme de I'’Amérique du
Nord, exigeante, grande
voyageuse, affairée et g:li:
n'a pas de temps a perdre

en soins spéciaux pour ses:

vétements.

Ils ont donc dessiné des
formes trés mode, amples,
tailles marquées, corsages
blousons, manches
longues resserrées aux
poignets, aux détails fé-
minins, lisérés- contras-
tants, boutons fantaisie,
petits noeuds au décolleté
ou aux manches et con-
traste imprimé dans les
tissus ou tissus juxtaposés
aux empiécements.

Ils ont aussi créé une.
ligne de robes de plage,

courtes ou longues, aux .

épaules dégagées, bre-
telles spaghetti, grandes
poches plaquées, deux-
pidces style poncho, sans
compter les robes a danser
ensorcelantes avec les vo-
lants superposés si gra-
cieux qui sont revenus en
force au printemps et
adoptés par toutes les
femmes.

Collerettes, berthes, cor-
sages corselets lacés,
bustes smockés, mais aussi

décolletés asymétriques et
grandes iures folkloriques
sont quelques-uns des

-thémes chers aux coutu-"

riers qui ont prété leur
concours.

Excentricités et sport

Quelques excentricités
aussi mais plutdt coté
sport, grandes robes &
porter seules ou sur des
pantalons blousés aux che-
“villes, assortis de foulards
torsadés dans les cheveux
et manches papillon.

Le pantalon est trés peu
présent mais quand il I'est,
il revient aux styles des
années 55-60, collant de la
jambe et resserré & la che-
ville. Il peut aussi em-
prunter l'allure semi-
sportive et se faufiler dans
_les magasins et méme jus-
qu'au bureau dans un
style & mi-chemin entre la
jupe-culotte et le gaucho si
ce n'est le corsaire!

Le vétement purement
sportif est raffiné, soigné,
feminisé, avec
trastes de tissus, des bor-

.dures, des

De P e, robe droite a
- tout-aller taillée dans un
jersey Trevira reuge
voiture de pompier et gra-
phique noir et blanc.

des con- .

lisérés.

Beaucoup de blousons a

poches kangourou ou de. .

cOté qui se portent sur
pantalons ou jupes-
pantalons ou méme sur
jupes légérement évasées,
sur longs bermudas.

Les tissus g

Les motifs de Trevir
sont nombreux mais avec
une forte prédominance

de carreaux, fins ou plus-

gros, de rayures, de

"tweeds. Pour les robes de

petits soirs, de diner, des
taffetas, & carreaux a

petits motifs fleuris tou-

ours délicats et de dessins
olkloriques. On assiste a
des mariages de couleurs,
de motifs, bandes de
larges jupes imprimées
posées sur des fonds de
jupes unies, motif unique
pour un corsage en
pointes, blouses roman-
tiques imprimées et décol-
letées sur jupes larges
unies. Mais aussi de larges
broderies ajoutées a des
corsages sages, de petites
camisoles de nos grands-
meéres sur jupes modernes.

En jérsey et laine, modéle
a motif de fine grille facile

- a rter es soirées
Lﬁm?:hes dliété et tout au

long de ’année.

]

(g 0

- C'est un-ensemble deux- )
piéces en polyesterTrevira

et laine & motif de paisley

sur fond bleu léger.
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urbonnais

De Miquette, robe lai-
Sl esveloppant wiek

col enveloppant mais amo-
vible. ol

kimono et




Par
Josette
Bourbonnais

(Photos,
Pierre LaSalle)

Quand Jacques Blackburn envoie un carton d'invi-
tation & un de ses vernissages, on est sir qu'il a inventé
q}l:elque chose, qlu'il innove, qu'il a encore évolué, ou
changé de discipline.

Cette fois, c'est le support de sa peinture qu'il a tra-
vaillé, composé patiemment afin de lui donner une sorte
de troisieme dimension, une profondeur, et du mou-
vement aussi ainsi qu'une luminosité jamais encore at- [
teinte. :

Sa nouvelle technique ,
Sur un fond de “milor”, sorte de matiére plastique en-
duite d'un sous-produit d'aluminium et encore de plas-
tique liquide, il peint ses paysages une qremiére fois,

tous faits de teintes pastel, neige, air, lumiére, eau,
herbe tendre, feuilles nouvelles. Mais cela ne fait que %
commencer. Sans se lasser, il superpose des couches.de %
papier-de soie, passe le tout au four a l'infra-rouge,
autant de fois'que de couches, ce qui fait plisser, “rata- [
tiner” le papier, le veine, le gonfle, 1'aére, et donne ces §
effets d’'ombres et de lumiére, et cette impression de B
mouvement. En fait, ce sont les yeux du spectateur qui §
inventént et impriment ces effets tout comme I'environ-
nement de la toile exposée.

Epris de la nature, Ii'ac:quee. reproduit sans cesse des
étendues de neige, de champ, d'herbe, campant ici et la
de vieilles maisons de pierre, des granges, mais aussi
des vols d’oiseaux, un arbre s’éveillant au‘frintemps. un §
"gardin pour les étres purs”, et, tout d'un coup, la
“Saison des labours', une silhouette de femme.

Mais cette ame d'artiste est bien plus hantée par la so-
litude, I'inquiétude, I'introspection, la meditation
comme en témoignent ces déserts d'hiver, ces étendues
infinies, ces vallees a perte de vue ces nébulosités et ces
brouillards et ces questions sans réponses, comme ces
exclamations. “Vous croyez (éu'elle reviendra?”, ““Je n'ai

rien vu ce soir-1a!”, “Nous devrons vendre la terre au Un arﬁste qui se

dprinleimp'z.!", "LesLoiseauxhvondt n(()ius entendre”, “Perdu ”

ans le temps"”, “La marchande de vie”.

Ces thémes sont bien siir inspirés de son environ- renouv_e e sans cesse
nement, les berges du Richelieu qu'il a choisies il va y

‘avoir cinq ans,a Saint-Antoine.

Des tapisseries de haute-lisse

C'est lui qui, il y a quatre ans, avait aidé & remetire la
tapigserie a la mode, méme pour les petits apparte-
ments, disait-il. Il avait alors exposé au Cercle universi-

taire (il était récemment & la Galerie Saint-Denis) une

.série imposante de murales intitulées “Soie et neige”.
Ce chercheur infatigable avait mis au point une tech-

nique de tapisserie montée sur métier de haute-]isse. Il y
avait aussi mélé, pour certaines, des incrustations de
lattes métalliques, argenjées, cuivrées, martelées ou sa-
tinées, pour créer des motifs décoratifs mais ses fibres ’

les plus affectionnées étaient de laine et de soie aux cou-
leurs d'hiver, trés douces. Blanc créme, écru, terre, avec

des accents café, cuivre, vert-forét. — o — s -
Déja, il y imprimait ses deux leit-motive, mouvement

et lumiére. Mouvement par une technique de va es su-

perposée au tissage et donnée par les couleurs, lumiére

par les tons juxtaposés de laine et de soie aux couleurs
e I'hiver canadien. — : -
Mais Jacques Blackburn est un décorateur-né, il pense y ;
en fonction de I'environnement, de 'ameublement, de
la maison, de I'occupant, et aussi du mode de vie mo-
derne, alliant I'art sans age et les techniques héritées au
prggrés de notre ére, utilisant les produits et les mé-
thodes 5 Ill:lll‘eé tilisposilioln.lpuisant lar, emﬁnl dans la |
mme de matériaux qu'il plie aux caprices de son ima- . ‘ Sy : .
ginnation toujours_en action et druﬂf&ésle. : o M e e R D 0 el Ml Y
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Toutes les esthéticiennes vous le diront, le parfum,
I'été, est cause de la formation de taches brunatres sur le
visage, le cou, les épaules. C'est I'action des rayons
ultraviolets du soleil qui produit une réaction chimique
nocive pour la peau, aux endroits parfumés, et qui em-
EéChe la précipitation de la mélanine également, soif le

ile tant recherché. La peau se parséme alors de taches
br_um‘zels ou, au contraire, blanchatres, sorte d'effet ‘‘pas-
soire”. -

On conseille donc aux élégantes assoiffées de soleil et
désireuses de bien bronzer de ne mettre du parfum, ou
méme de I'eau de toilette ou de cologne, que le soir,
aprés le coucher du soleil, pour les sorties.

Mais pour les personnes qui se tiennent a I'abri du
soleil, on conseille d'utiliser 1'été un parfum plus léger
que pendant la saison froide. Quang on ne sait quel
parfum -acheter, il vaut mieux se présenter & un
comptoir de pharmacie ou de grand magasin disposant

Le parfum I'été
ATTENTION...

de plusieurs marques trés connues et de se faire con-
seiller par une personne qualifiée. Il n’est pas trés avan-
tageux généralement de choisir un_ grand flacon, le
parfum se volatilise et, si on le garde plusieurs mois,
tend a foncer, a perdre sa belle couleur et a se dété-:
riorer.

Mais pourquoi les bons parfums se vendent-ils si
cher? Parce que leur confection est un peucomparable a
celle du bon vin, qu'elle exige de longs mois de prépa-
ration, de vieillissement et que les ingrédients qui le
composent coltent énormément cher.

- Une livre d'huile d'iris codte $3,000., une livre de
jasmin $2,500., de roses de Bulgarie $900. Bien siir, il n'en
aut que quelques gouttes mais les manipulations sont
nombreuses, délicates et les chercheurs en parfumerie
travaillent souvent de longues années a découvrir une
nouvelle senteur. '

OUVERTURE 3e ET

DERNIERE PHASE

3 chambres & coucher, 1% salle de
bains, portes patio,

Oceupcvo}:oulmw.stmam
renouvelé votre ball, pas de probléme!
B & A Construcnon a s solutionm

VEREZ YOI P05 COMMTIORS SPACIALES PO FRLLETT cessaire.

matéﬂnuxdechoht,aucunmm- ;

g’:m% Naieh

C10 — DIMANCHE-MATIN — 10 JUILLET 1977

g

~ C'est bien simple!
Nous avons le matelas
quivous convient

ensemble
Quilt
de Simmons
39 160"

“Orthopedic” de Simmons
5 8O%.. VO

: le mcex
95 : 93
60x 80 & Jens. 78 3,86429.;.“.
 Matelas seuls aussi disponibles
TARGEN] WM | Ville Lasa . saint-Léonard
atre. o [ :
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Les chaleurs estivales, 'atmosphére au doux far-
niente, la proximité des vacances et les multiples acti-
vités sportives ou autres, le jardinage, font qu'on dé-
laisse un peu la haute cuisine et surtout la chaleur des
fourneaux, i

Mais alors quoi faire & manger pour la famille qui
n'en a pas moins les dents bien aiguisées pour cela, les
sempiternels sandwiches deviennent vite fastidieux.

Une cuisiniére hors ligne, Mireille Beaulieu, vient de
sortir un livre de 200 pages intitulé: “Cuisine d'été, (Ed.
Stanké, $6.95), qui va certainement aider les méres de
famille qui se sentent un peu paresseuses...

CUISINE
DITH

il

TOUT L'HOMME
EN SANTE

Par Louis Turgeon

" Soyez naturellement
débarrassées
de poils superflus.

L'apparence fraiche,
nette et naturelle y
d'aujourd’hui est si facile-
ment a votre portée avec
la thermolyse Grégoire —
le procédé modeme per-
manent pour enlever les
poils.

Médicalement
approuvée, rapide et
douce, c'est la solution
idéale aux poils superflus
sur le visage, les bras et
les jambes.

Téléphonez dés

m & 73 ans

— 300 pages de troubles et g

malaises décrits et ex- aujourd’hui pour une con-
pliqués ; sultation personnelle et
— 350 pages de correctifs une démonstration gra-

alimentaires prouvées
comme efficaces

Pour |a premiére fois un

auteur donne. woutes ses
recettes (environ 300)

tuite. Jugez par vous-
meme de la magnifique
simplicité de cette
méthode.

‘Pas besoin de le consulter, -
tout est dans son livre. P systémme grégoire
. m'm m LE PLUS GRAND SYSTEME MOMOWL DEPILATION PERMAMENTE
dans toul‘oi(l'u bormu} H- CENTRE-VILLE: 1010 ouest,
rue Ste-Catherine, 301 Edifice

Dominion Square, Tel. 861-9741

PLACE CREMAZIE, 50 ouest,
Place Cremazie, Suite 330,

N

brairies,

Nature Humaine :
Québec (418) 523-3529 un., mar,, mer., 10-7; jeu., ven., 108

Divisé en chapitres distincts se rapportant aux hors-
d'oeuvre, salades diverses (légumes, macaroni, poisson,
viande), soupes, sandwiches, desserts et sauces ainsi
que methodes pour barbecue et conseils pour le pique-
nique, il est facile a suivre, ;

énéralement composé pour de petites familles de 4
personnes, il s'adresse aussi aux menagéres désirant re-
cevoir des amis par petits groupes de 6, 8 et méme 10
personnes, ce qui présuppose une connaissance des
quantités qui n'augmentent pas toujours en progression
géométrique! :

Confectionner une tarte aux oeufs sans presque de

.cuisson pour 10 personnes, sérvie avec une belle salade

verte, c'est intéressant. Vite fait!
_ Pour 10 personnes, il faut 2 tasses de craquelins
ecrasés incorporés a 1 tasse de beurre fondu, pressés

-]

dans le fond et sur les cétés d'une assiette & pizza
beurrée. On fait cuire au four & 375°F pendant 10 mi-
nutes et on laisse refroidir.

On mélange une douzaine d’oeufs cuits dur et hachés,
a un oignon haché et a une tasse de mayonnaise, sel et
poivre. 1l suffit ensuite de déposer cette préparation
dans la ciolite & tarte refroidie et de garnir de tranches
de concombres minces, de tomates et d'olives farcies.
Réfrigérer jusqu'au moment de servir.

Il: est regrettable que les Editions Stanké n'aient pas
jugé bon de mieux présenter I'auteur comme le font les
autres éditeurs. Mireille Beaulieu est un cordon bleu
connu et elle a d'ailleurs publié d'autres livres, chez
Stanké méme, “Cuisine pour nous deux”, et aux Ed. La
Presse, “Les meilleures recettes du Québec” et “Les
meilleures fagons d’appréter les restes'.

L
o

WIS 4

iy

s

Bon comme
du bon pain...

painde viande

-/ Bon comme du bon pain... et pratique avec ¢a. Le nouveau
pain de viande Cordon Bleu est un vrai dépanneur: il est facile 3
preparer et il peut se servir de plusieurs fagons appétissantes.
Avant méme de I'essayer, vous étes stre qu'il a bon goit, puisqu'il
s'agit d'un autre produit de qualité Cordon Bleu.
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LE DIMANCHE
A MIDI

BON DIMANCHE

claude mailhot

et la participation de:

CARMEN PARIZEAU —
YVES TASCHEREAU —
GEORGE-HEBERT GERMAIN et JEAN MORIN

EDWARD REMY —
MICHEL GIROUARD —

A 19H00

LE JARDIN

_DES ETOILES

michel girouard

et la participation de:

NICOLE MARTIN — MICHELE RICHARD —
CHANTAL PARY — ANDRE SYLVAIN —
ROBERT DEMONTIGNY et RICHARD ADAMS

-l.l-il_lh‘blllllli i

DE 'l‘l.SbUL

MARCHANDISE DE 1ére QUALITE A UN PRIX D’ESCOMPTE _

45
“AMURELLA”

TISSUS DE
POLY-SATINS UNIS

Régulier $3.99

SPECIAL
S 299
45" POLYESTER

SATINS

IMPRIMES

Regulier jusqu'a $4.99

SPECIAL

3199

60"
GABARDINE
POLYESTER

SPECIAL
3299

i GOUD TIME"

TISSUS DE
POLYESTER & COTON §

Regulier $3.29

SPECIAL

S 1 99
60" POLYESTER
POLYESTER & COTON

Regulier $2.29
SPECIAL

P.eg ulier $5.92

SPECIAL

36" DENIMS -' v
IMPRIMES

Reégulier $3.2¢€
SPECIAL

TISSUS o DRAPERIES

677-5056
721-1773
254-7150

661-7734
365-5811
688-6342
621-6120

Place Longueuil
Contre Pie IX
Contre Langelior
Wilderion

371-2385
276-2661
3255410
661-2540
250-7661

Centre Duvernay
Place Lasalle
Contre Laval
Placs Rosemére

45"

' SHANTUNG GINGHAMS

BRUSSES COTONS

60" POLYESTER
ENTRECROISES

UNIS ET IMPRIMES

SPECIAL

5399

45"
DOUBLURES
POLYESTER

Régulier $1.79

SPECIAL

$119

§ 60" POLYESTER
TRICOTS DOUBLES

UNIS & RAYES

iegulier $4.99

SPECIAL

299

45" TOILES

POLY FLAX

Reg ¢
SPI‘ ClziL

. Les Galeries Lachine 637-3553
Les Balerigs Taschersau 672-1273
I:uln Pont-Mercier 366-3220 -

Place Versailles v 3521130
Place Versailles 351-2010




