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Fruits et légumes  

  

  

 

   

     

  
  
  

    
  
  

    

    

Jus
DEL MONTE

choix de saveurs, contenant 1 litre »

Détergent
TIDE

en poudre, rég. ou inodore, bte 6 litres

4.24
5 Santé et beauté
 

 

 Frites .
MCCAIN rég., ondulées, 98 ‘ Serviettes

   

juliennes, beefeater, 1 kg Kotex RAD d'arachides era,

Punch assorties 3 Papier ” ° 79
MINUTE MAID aux fruits lightdays, bte 30 . GRAD mouchoir blanc, boîte de 200 = !
contenant de 355 ml » g ys, E :

au
Tarte SaVOn GRAD minérale. bouteille de 750 mI -69 i

Smith, aux pommes 2 49 Macédoine 69

boîte de 680 g . Zest Grad, boite de 540 ml »

Bâtonnets en barres 2 29 Sauce 89
High Liner, variés 4 Grad. soya, contenant de 450 ml .

emballage de 700 g 3.59 reg., emb. 4 .

 

 

  

Nepki
NettoyeurFantastikdesal  

    
  

Marché Pinel
EERE 

 



 

  

 

 

‘àl‘achatde

MAE Hea
CEIne

A paquet 8 rouleaux
blanc;jaune ou champagne spcouponparlent: ‘

‘d'au 9 aout 1986,chez Métro seulemen : ; pe

paquet LYS las urêtre remboursé,veuillezretou ns à: 74
EUMR:Inc. (Mise en marché), 11,011 boul. Maurice-Dup Lr pV DORÉ Eire
Rivière-des-Prairies, Montréal, Québec H1C-1V6 + 3 ‘ sans coupon

EU.MR. vous remboursera 754. | ; ; g rs ;

 

ROSBIF DE CÔTES

 

RAISIN VERT SANS rer,
PEPINS THOMPSON

: produit de la Californie

produit de la Californie
Canadanol

RAL

 

VINAIGRE BLANC PUR ®
METRO
Gage     

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dansla ville principale de diffusion de cejournal et sa proche banlieue du lundi 4 au samedi 9 août 1986jusqu'à 17h00.
| Hous nousréservonsle droit de limiter les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achatdifféré. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas

disponibles dans certainesrégions, elles seront alors remplacéespar une autre marque de commerce de mêmenature,et d'un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photosà titre indicatif seulement.
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Pure 

  

 

  

Poires
Bartlett, prod. U.S.A.

grosseur 135

  
  
   
  

Prunes jaunes
Canada no 1

panier de 4 pintes

 

Champignons
Canada no i
cello de 6 oz

 

 

  

 

  
Oignons Laitue

Choux Canada no 1 Rlendeau, Canada no1
frais 2 ibs grosseur 18

Canada no 1 a jD
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Spéciaux en vigueur du 5 au 9 août

Détergent |Mouchoirs
ABC Facette

6 litres boîte de 400

2.99 |1.59
Liqueurs Papier

Pepsi et Seven up toilette Dove
750 m! + dépôt 4 rouleaux

6/4.39 1.29

Lait Crino
évaporé
385 ml

2/1.39
Oeufs

Canada cat. A
Rh grosseur: gros, douz.

1.45

Ce coupon vaut 3$
sur l’achat de

un Noxzema pompe
320 ml

chez Audet et Fils Inc.
avec achat d’au moins 25%

du 5 au 9 août 1986
6.99 moins 3$ = 3.99

—cemsssST 0m = = À

Margarine
Bon Goût
2 livres

1.00
Soupes

nouilles Lipton
4 enveloppes

1.69

Ce coupon vaut 3S
sur l’achat de

une boîte de couches
Luvs

chez Audet et Fils Inc.
avec achat d’au moins 25$

du 5 au 9 août 1986
12.99 moins 3$ = 9.99

ts. 45-41-00

  

    

 

 

 

 

      
  

TST TRE)
: IE st

| Jus Margarine Saumon Thé Is sur l’achat de =!
Libby's. tomates molie, Bon Goût Keta Salada, orange pekoe, 120 sacs 12 Ce coupon une boîte d’ananas Si
19 oz - 540 mi 2 Ibs, 907 g 213 g + 120 gratis: 240 sacs IS Aylmer, 19 oz =]

Ë vaut 1$ chez Audet et Fils Inc. =!
i IE avec achat d’au moins 25% | =i

Is du 5 au 9 août 1986 +
= 1.19 moins 1$ = .19 21

. . 12 =
RS|      

Nousnous gardonsle droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression

. Jus raisin-. CristauxTang ! “
Welch,1 :36 litre“ paquetde 3enveloppe

"DinerChunKi

J All:chaudière :
! 12litres

Biscuits Lido

petite caisse

Biscuits Soclabl
Christie,

 

 

 
 

 

 

  
   | ““Cristaux TangP Queer2oû gratis 



 

   

 

Ba
ic. à table de beurre
2 c:à.table d’échalotes émincées

:à-théde farine
1c: à table de vinaigre

_Ltasse de bouillon de poulet
“2€. atable de cornichons émincés
“-1'€, arthé'de moutarde sèche
sel et poivre

““Fondrele beurre; ajouter les échalotes et la tarine et
“cuire en brassant environ 3 minutes.
Ajoutertousles autres ingrédientset laisser mijoter à
feu doux en brassant souvent jusqu'a ce gue la sauce
soit légèrementépaisse.
* Idéale avec le foie, le boeuf, l'agneau.

    
  

    

  

“Sauce barbecue

?-<2c. à table de beurre
“l oignon haché
2 gousses d'ail émincées
1/4 ¢. a thé de sel
1 ¢. a table de poudre de chili
4 c. à table de cassonade
4 c. à table de vinaigre .
4 c. à table de sauce Worcestershire
1 tasse de ketchup
1 ¢. a thé de Tabasco
2 tasses d'eau

Fondre le beurre et y faire revenir l'oignon et l'ail
jusqu'à tendreté.
Ajouter tous les autres ingrédients et brasser pour
bien mélanger: cuire à feu moyen environ 30 minutes.
* Idéale avec les cotelettes de pore. les hamburgers,
les côtes levées. etc.

Sauce aux pêches

2 pots de pêches pour bébés (4 1:2 oz. 128 MLch.)
1/4 tasse dejus d'orange
2 €. à table de vinaigre
1/4 ¢. a thé de moutardeen poudre
1/4 ¢. à thé de poudred’oignon
1/4 «. à thé de poudred’ail
pincée decari
pincéede gingembre

Mélanger tous les ingrédients et utiliser pour
badigeonner le porc, le jambon ou le poulet en cours
de cuisson.
11/2 tasse.

Sauce au crabe

1/2 1b de chair de crabe cenviron 11 2{asse)

1/2 tasse de vin blanc
1/4 tasse de beurre
1/2 tassedel'euilles de céleri hachées
t'4 tasse d'échalotes hachées
2€ à table de persil
1 4tasse de beurre
1 2 tasse de farine
sel et poivre
2 tasses de champignons haches

Laisser mariner la chair de crabe dans le vin blane
environ 2 heures: égoutter et réserverle vin: ajouter
suffisamment delait au liquideréservé pour obtenir 3
tasses.
Chauffer 1 4 tasse de beurre et v faire dorer les
feuilles de céleri, les échalotes et le persil: cuire
jusqu'à tendreté.
Ajouter encore 1 4 tasse de beurreet laisser fondre:
ajouter la farine et cuire quelques secondes en bras-
sant.
Verser le lait et amener à ébullition: laisser mijoter !
minute. Incorporerle crabe et assaisonner au goût.
Ajouter les champignons et bien réchauffer.
* Idéale avec des vols-aux-vents. des fruits de mer.
etc.

OIXGASPESIENNE, MERCREDI 6 AOÛT 1986

«Les sauces ne sont
pas’ toujours ‘‘blan-
ches” ou ‘brunes’!
L'habitude nous porte
souvent à ne servir
que ces deux sauces
qui sont, il est vrai,
faciles à faire et
déjicieuses. Mais
d'autres sauces plus
colorées se confec-
tionnent tout aussi
aisément el se
marient également à
toute une infinité de
mets.
Les sauces furent

inventées pour dissi-
muler le goût trop fort
ou la qualité plus ou
moins bonne d'une
viande. Le mot sauce
explique alors bien
son origine: il vient du
latin ‘‘salsus’’ qui
veut dire ‘‘assaisonné
de sel”. Plus tard vin-
rent les multiples
subtilités de chaque
cuisine nationale qui
possède ses recettes
spécifiques de sauces.
Mais le rôle prin-

cipal d'une sauce est
de rehausser un plat.
de mettre en valeur sa
texture et de colorer
ses ingrédients. Les
aromates et les
plantes condimen-
taires sont par
conséquent essentiels
à la préparation d'une
sauce: ils apportent
un complément de
saveur indispensable.
Nos recettes sont de
simples et honnêtes
mélanges  d'ingré-
dients qui vous
vaudront tout de
mêmetous les compli-
ments des grands
chefs!

    

   
Sauces bien relevées…

Sauce aux raisins

1/2 tasse de cassonade
11/20. à thé de moutarde sèche
1 c. à table de farine
2 c. à table de vinaigre
2 c. à table de jus de citron
1:4 €. à thé de zeste de éitran râpé
11 2 tasse d'eau
1 3 tasse de raisins
sel et poivre

Mélanger cassonade, moutarde et farine dans une
casserole.
Verser lentementle vinaigre,le jus de citron et l'eau:
remueret ajouterle zeste de citron.
Amener à ébullition à feu moyen en brassant; réduire
le feu et ajouterles raisins.
Assaisonner au goût et cuire jusqu'à épaississement
en brassant constamment.
* Idéale avec le porc, le jambon,etc.

Sauce hollandaise au mélangeur” ‘

125 mLde beurre
3 jaunes d'oeufs
15 a 30 mL dejus decitron frais
pincéede sel
quelques grains de poivre de Cayenne

Dans une petite casserole, fondre le beurre: le faire
bouillir mais non brunir.
Dans le contenant du mélangeur. déposer les jaunes
d'oeufs, le jus de citron, le sel et le poivre de Cayenne:
couvrir et mélangerà faiblevitesse.
Mélanger à haute vitesse en versant lentement le
beurre chaud. en un filet continu: continuer a
mélanger 30 secondes ou jusqu'à épaississement.
Si nécessaire, garder la sauce chaude en déposantle
contenant du mélangeur dans une casserole d'eau
chaude.

- VARIANTES-

Ajouter au beurrefondu, 15 mL d'aneth séché: suivre
la recette ci-dessus.

Sauceàla menthe
Ajouter au beurre fondu 160 mL de menthe fraîche
hachée; suivre la recette ci-dessus.
* Idéale avec les légumes comme les carottes, Jes
asperges. les pommes de terre ou avec le saumon
poche.
** Gracieuseté du Bureau laitier du Canada.

 

   
   

               

   
  

  

   
   

  

   

Le bon poulet...

se retrouve souvent sur nos tables et Ë

pour cause; il plaît habituellement à
toute la famille. Voici un enrobage
nouveau qui se prépare en un tourne-
main. Choisissez une vinaigrette
crémeuse du commerce et préparez
une petite chapelure maison avec du
pain rassis. Une vinaigrette à l'ail
pourra être aromatisée d’une demi-
cuillerée à thé de moutarde de Dijon
et une vinaigrette aux concombres

pourra être relevée d’une demi-
cuillerée à thé d'estragon. Enfin,
ajoutez le condiment de votre choix,
pour rehausser. toute sa saveur et
enrobez-en vos morceaux de poulet.
Saupoudrez ensuite la chapelure et
faites rôtir au four environ 60 minutes
à 375° F; surveillez la cuisson afin que
le poulet ne brunisse pas trop
rapidement et servez-le... cet
enrobage croustillant vous vaudra
mille compliments! 
 

Sauce au yogourt

1 tasse de yogourt nature (250 mL)
1 4 tasse de sauce chili (350 mL»
jus de 1 2 citron
2 c. à table de persil (25 mL)
paprika
sel et poivre

Combinertousles ingrédients et bien mélanger.
* Idéale avec le poisson.

 

SAUCES POUR BIFTECK
 

* Sauce aux huîtres fumées

1 boîte d'huîtres fumées(3,6 oz 104 g)
1 2 tasse de crèmeà fouetter
1 jaune d'oeuf
1 €. à table de jus decitron

Mélanger tous les ingrédients et bien réchauffer, en
brassant.

* Sauce à la moutarde

1c. a table de fécule de mais
1 c. à thé de moutarde en poudre
1 4c. athé desel
1 tasse d’eau
2 jaunes d'oeufs battus
1 €. à table de beurre
1 4 tasse de vinaigre
1 c. à thé d'estragon

Mêler fécule de mais. moutarde et sel: ajouter l'eau
et amener a ébullition en brassant.
Verser un peu de sauce chaude surles jaunes d'oeufs;
puis verser les jaunes d'oeufs dans la sauce et bien
brasser.
Ajouter les autres ingrédients et cuire en brassan
jusqu'à ce que la sauce soit légèrement épaisse.

* Sauce aux champignons
1 4tassede beurre fondu
1 2 tasse d'échalotes hachées
1 4 tasse de persil frais, haché
1 gousse d'ail hachée
1 1b de champignonsfrais, hachés
1 4c. àthé de thym
1 4c. à thé de sel
pincéede poivre

J

Chauffer le beurre et y dorer les échalotes, le persil et:
l'ail: ajouter les champignons, le thym, le sel et le;
poivre et cuire en brassant environ 5 minutes.

 

 
  



 

    

Couperégulière

 [ROTI DE HAUT 4 57) [BOEUF HACHÉ mli C
DECOTES - CROISÉES

Désossé _6,11$k

 
 BACON TRANCHÉ | I. SAUCISSES|“Taillefer” =

Emballage de 500 g FUMÉES
“Taillefer”

  

 CREVETTESF
Décortiquées 49

16,51$ kg Ib

JAMBON CUIT
“Taillefer”
A sandwich

BOLOGNA
“Taillefer”
Ciré ou cello

PATE DE FOIE
| “Tailleter”
Choix de saveurs

5,04$ kg

5,71$ kg

2,40$ kg

 

.Contenant 300.

   
  

Emb. 450 g
Avec 2
coupon

Prix spécial
sans coupon

») Echangeable au MARCHÉ G.P.INC. seulement. Limite de un
bon parclient. Valide du 4 au 9 août 1986.
Pour remboursement envoyer à: Rédemco, C.P. 128, Lon-
gueuil, P.Q. J4K 4X8

  }50° |___ 1125500
 

EATEEEE 
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-Sans noyau
Produit'Israël

 

  JUSDE TOMATES te
ps “TAT EVIPORE

: a BE PR “ Régulier,
| a partiellement

: | écrémé 2%

Bede 284ml § % : i Bte de 385 ml!

BLANC
granulé

Emb. de 4 kg

 LEGUMES 20¢
: he‘avorel” - Pois verts m {

“ de marque :J--} lêvesJaunescoupées” Bte de 284 mi

“G.P.” | “§ MAYONNAISEPURE 1 59
Va. 2 ; Bocal de 500 mi

“Kraft”

“Maxwell House”
CAFÉINSTANTANÉ >

de 227 5
 

“Heinz”
MOUTARDE PRÉPARÉE 89°

Bocal de 500 mi
 

“FBI” - Pomme,raisin, punch, orange
BREUVAGE 449

Bocal de 1.8 litre Î
 

“Salada”
THEPRIOR PARK 199

Emb. de 100 sachets
 

“Favorel”
CAFÉ EN GRAINS ee 300

Emb, de 369 g
 

SAUCE 49°
pour sandwichs chauds - “Favorel”

Bte de 400 mi
 

CREVETTES COCKTAIL 49
“Admiral”

Ble de 113  
 

 
 

FROMAGE TRANCHE 59
Singles de "Ki
8tranches Emb. de 250 g

au jambon “Cordon B

CRISTAUX 1 79
“Tang” - Saveur d'orange

PATE A SANDWICH 1 59

Emb.

MELASSE . 1 55
“Crosby's”

CEREALES 929
“P'tits Bouts d'Choux”

CRISTAUX 69°
 

“Koo! Aid” - Choix de saveurs 
 

  



 

 

 
 

 

de marque “G. ”
belles inttérieures ‘Emb de 10's

SACS A ORDURES
Couleurs’‘assorties - :

Emb: de 2 rouleaux

“Boutchoux” : : 1 9
;__Emb. de 3barresbarres.

APIER DE
NOURAITURE POUR CHIENS— Goueursassorties A Emb, de4 rouleaux | :

OHNS ¢ r Ballard? 01 Boîtede 723 ÿ i DETER EN POUDRE - 2%
NOURRITURE POUR CHATS Format de 6 litres
Dr Ballard" , : fod700g79° T

ETABARS EAUDETAade 700 ; DETERGENTLIQUIDE 979

. Mix-0 : Contenant de 3.6 litres 99° Caonan de te

Petite 66 - Moyenne 48 D ASSOUPLISSEURATISSUS pq, SHAMPOOING..... 959
Grande 36 * Plus Grande 32 | RN | 5

SAVON DE TOILETTE 159 PÂTE DENTIFRICE 99:
“trish Spring” “Colgate” - Gel, menthe fraîche,

Seulement " 99 $ P "0 __Emb. de 3 ou 4 barres Réqulière Format de 100 ml

la boîte

avec le bon de 75¢ ci-dessous.

Prix spécial sans ce bon

Q74 $

7 750%
Ce bon donne droit aun rabais de 75¢ a

‘achat d'une boîte de couches jetables Luvs

petite 66, moyenne 48, grande36, ou plus

grande 32 achetée chez

MARCHÉ G.P. INC. SEULEMENT

Bon échangeable uniquement chez

HA WATTS, BP 240 SUCCURSALE * Date d'expiration
TORONTO, ONTARIO MSW iH) du bon: 09-08-86
En ayant soin de Mmscrwe en face du N° 39 sur .votre liche de Gébé. Limite: un bon par achat.

 

 

 
  
 

  
  
 

Ces spéciaux sonten vigueurà partir du MERCREDI au SAMEDIinclusi-
vement. On se garde le droit de limiter les quantités.
Letexte prévaut sur les photos. Pas de vente aux marchands. 
  



 
  

  VIANDE DE CHOIX

    

de porc, coupelongeÇporc,hour filet
ntre (5:91Heenv. 1.4 ka, 3:bs@269   

 

A48.   

  

| Pommes
blanches, trans.
Can, no fant.
Québec, 3ibs..

 

 

1.59

 

 

|Pommes
“de terre nouvelles
lavées, Can. no 1

Québec, 10.Ibs 1.99
 

 

  

Echalotes
produit
du Québec

rouges, Cardinal
~Can. no 1, prod.
USA. (240 kg) 21.49]

 

1.08

 

  

 

 

 —

  

 

Cotelettes
porc désossées
(8.12kg)

  

 

3 68 “ÿ sandwich, attendri
% is boeuf Can:cat:AB:37Kg)

Santé et Beauté  
 

3.98.
Serviettes

 

 

 Produits laple Leaf.

 

de porc fumé
dés, rouléen2221g)

  

 

es, rég.; b.b.q.
‘ou'tout boeuf, 450 g4,18.
Saucisses

Kotex, rég.
lightdays
boîte de 12

 

 

 

  

Bacon
tranché rég., érable cello ou ciré,tr.
ou épais, pat 500 g au bes.(2.82 kg)3.28

Rince-bouche
‘Scope, gargar.
bouteilles de
750 ml

1 28

 

  
Produitsdela mer
 

Filet de sole
surgelé (vrac)
(8.77 kg) 

 

ass € 

   

6 5 ,6 5 5 $ Ss

(Grashvtmyr fconquiqus !
< 4

Y'ADLACTION!  
Attilies avec Aligro Matane

         
      

  

 

 

Créme
GRAD glacée asst.
cont. plast., 2 litres

2.19

a »

Vinaigre
GRAD blanc

contenant 4 litres

1.69
 

‘Certainsproduits ou formatss pourront être remprécés”sinnon dis-
ponibles. Nous nous réservonsle droit de limitér les quantités.

Votre épicier Action Plus se réserve le droit de corriger
les prix résultant d’une erreur d'impression.

Épicerie Georges Lebreux
1 - 5ème Rue est

  

|: Sauce
i

*  Grad à salade
contenant de 500 ml

1.19
Semaine du
6 au 9 août   

Relish
Grad sucrée

contenant de 500 ml

1.15

Nourriture
Grad, pour chats

boeuf, poulet, 709 g

79

Pois
Grad, à soupe
sac de 900 g

95   
 

~

 Mont-Louis GOT 1TO

Maurice Paradis
. St-Vianney, cté Matapédia

P.Q., GOJ 30 629-3733
Epicerie boucherie Pierrot |
Route 132, Petit-Matane

66-2030P.Q., GOJ 1Y0

Marché Gosselin Enr.

St-René-de-Matane

24-3711Cté Matane, P.Q., GOJ 1Y0

R. Héléne Blouin Enr.
St-Luc, cté Matane

P.Q. GOJ 2X0 562-1112
Adélard LepaJ
Grand-Détour,my

P.Q., G4W 3M7

Roger Cassista
St-Tharcisius

Cté Matapédia, P.Q. GOJ 3GO

Jean-Noël Ross
St-Joachim-de-Tourelle

Cté Gaspé-Nord, P.Q. ol140

Jeannin@D' 1
Baie-des-Sables

Cté Matane, P.Q.G0J1C0 772-6238
Marché d’alimentation
A. Bernier et Fils Enr.
942, rue Principale

TEMPATET
Épicerie C.Gauthier Enr.
236 boul. Perron

OT]

562-2771

  

  

esHygne

Margarine
LACTANTIA

molle, cont. de 907g    bar
ss

 

  

   
  
   

CAPRI
toilette blanc, paquet de 4

 

4 senna
RSS 107.

Clamato Mott's
Pat prima extra épicé, contenant 1 litre 1 .79

te Primo
de tomates,boite de 5.5 oz 2/.85

Spaghetti Heinz
nepar de 19 02 .99

uce reinz
“57”, bouteille de 199 mi 1 .05

Préparation Kraft
de salade de macaroni, boîte de 200 g .59
Soupe Campbell 59
odearrants boîte de 284 mi .

oudin of Monte
ngha ded/S50z 2.09

Mélasse Crosby's 2 09
pure de Barbade, contenant de 1.35 kg .

Crag’tins et fromage 79
ooana craq'lins, paquet de 96 g .

reales Fos
.alpha-bits, boîte de 450 g 2.49

SacsVenneco 59
de cuisines, 20/22/2 1m, paquet de 10 »

Nettoyeur Sani-Flush
automatique pourtollettes, contenant de 341 ml 1 .29

1+ Biscuits McCormicks
Social ne, sacde 400g 1 .59

os Rayovac
I. -alcalines vas petit, emballage de 8 5.69

“Piles Rayovac
aätcatines *C” moyennes ou ‘D'' grosses, emballage de 6 5.69

Piles Rayovac
extra robustes "AA" petit, emballage de 8 2.89

Piles Rayovac
extra robustes "C” moyen ou “D" gros, emballage de 6 2.89

Breuvages
BESSEY*S choix de saveurs, emb. 6 x 200m! +99
Sauce
ESTA hot chicken, boite de 400 m! .59

Beurre
SKIPPY d’arachides croq. ou crém., 500 g 1 49

Fromage
KRAFT tr. ind. (1 0z-8 tr.) ou (2/3 02-12 1r.) 250 g 1 49

Café
CHASE SANBORNmout. rég. fitte-mat, 3699 3.99
Détergent

4.69

65

1.19

1.49

3.99

1.19

“ OXYDOLen podure, bte 6 litres

Petits légumes
IDEAL au choix, bte de 398 mi

Fruits
DEL MONTE en boîte, assortis, 540 mil

Pâté
CORDON BLEU de jambon, bte de 198 g

Formule 211
CALGONITE pour lave-vaisselle, 1.4 kg

Croustilles
YUM YUM assorties, sac de 200 g

 

Produits surgelés

Jus Kent
de pommes, contenant de 12.50z_____

   

 

 

Egg roll Wong Wing
crevettes, poulet et champignons, viande, 340 g1.69 
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Margarine
FLEISCHMANN'S
en carrés colorée
paquet de 907 g

Thé
RED ROSE
orange pekoe )
boite de 60

  

Savon
ZEST
barre de bain
emballage de 3

Pâte
CREST
à dent rég., menthe ou
gel, tube de 150 ml

Shampooing
lotion ou shampooing et
revitalisant, cont. 350 ml »

    

J.-À. Desrosiers
296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

1 CN ERR

; ; CHASE & SANBORN
instantané, pot de 227 g

HEINZ

de tomates, bte 19 oz

 



 

/

   

 

  

 

P
E

LmS
E
a
”
S
S

$30
35

7u
i

 

 

Boeuf Canadacat.A

Rôti
palette coupe ordinaire (2.1 7 kg)

 

 

Rôti

Boeuf

Boeuf

 de côtes croisées 1 78
(3.93 kg) a Ib

à ragoût désossé i 98
(4.37 kg) a ib

haché mi-maigre 1 78
(3.93 kg) 2 Ib
 

Produits Hygrade
 

Saucisses
fumées, rég. 99
450 g, avec coupon .50¢ n

Bâtonnets
jumeaux au choix 2 1 8
emballage de 250 g =

Salami
ou pepperoni, tranché 2 28
selon besoin (5.03 kg) » Ib

Jambon
cuit, tranché selon 2 68
besoin (5.91 kg) = tb

Saucisses
fumées, La belle fermièree) 58
rég., porc et dinde, 500 g -

‘Cretons |
contenant de 200 g 2.58

Téte
oede 300g 2 "78

Pain
traures(3,70)1.08»
Fromage
gore) 3.18»
  Fromage

mozarela 3.18.
 

 

Croustilles
GRAD rég.
sac de 200 g

89

 

Haricots
Grad,verts, jaunes 59
coupés, bteb540mi =

 

Nourriture
Grad, pour chien, boeuf 85
ou poulet, bte 425 g 2/m  

Livrets
Grad, d'allumettes 57
boîte de 50 a   

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront être
remplacés si non disponibles.

Snes cu

 



 

Fruits et légumes

Maïs en épis
produit du Québec, Canada no 1 1 .39 douz.

Tomates
Canada no 1, produit Ontario, 4 litres 4.09 ch.

Oignons 59
jaunes, Canada no 1, produit Ontario, 2 lbs - ch.

Péches 3 59
Canada no 1. produit Ontario. 4 litres » ch.
 

Pommes blanches 1 59
chtransparentes, Canada tantaisie. Québec. 3 Ibs

Produits Grad

 

 

Pain
GRAD ou SERVI hot dog, hamburger, pqt 12 .89

Pêches Grad
en demies ou tranchées, bte de 796 mil 1 .29

Tomates Grad
Canada de choix, boite 540 mi .69

Cornichons Grad
tranchés, sucrés, pot de 750 ml 1 .59

Liqueur
WHITE SWAN PEPSI, PEPSI CERISES

mouchoir. blanc, jaune ; bouteille de 705 mi

beige. boîte de 200 plus dépôt

 

  

 
 

Fromage Kraft:
“assorti paquet de1709.

1.Q

    
Marché Henri Marquis Epicerie St-Noél Enr.
Grosses-Roches 733-4909 Service alim GVD Ltée rue Princ St-Noél 776-2932

  

  

    

   

Epicerie H.G.O.Epicerie-boucherie St-Gelais
St-Luc 562-0052405 boul. Dion. Matane 566-2830

 

  
   

  

  
   

 

Marché A. Chouinard et Fils Enr.Épicerie Besnier Enr.
50, rue St-Georges. Price (11) 775-3734Sainte-Anne-des-Monts 763-2633  

  
      
  

L.B. OuelletMarché Mont-Louis Enr.

St-Léandre 737-4955Mont-Louis  
TOUJOURS PLUS POUR VOUS!797-2181   
   

 

     Épicerie R. Ouellet |
Lac-au-Saumon,22 de l'Église 788-5944   

Étienne Rouleau
St-Adelme 733-4633    


