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Marché Pinel
Price 775-4329

Jus
DEL MONTE

choix de saveurs, contenant 1 litre

.89

en poudre, rég. ou inodore, bte 6 litres

Détergent

TIDE

4.24

:,I,‘l,tdr;.;t 0.n|.art;: 3 99 i

" paquel de
i aunftés

Frites
McCAIN rég., ondulees,

juliennes, beefeater, 1 kg
Punch

MINUTE MAID aux fruits
contenant de 355 ml
Tarte

Smith, aux pommes
boite de 680 g

Batonnets

High Liner, variés
emballage de 700 g

.98
.69
2.49
3.59

Serviettes

Kotex
assorties
lightdays, bte 30

Savon

Zest

3.09

en barres
rég.,emb. 4 2-

29

Beurre

GRAD d'arachides crémeux.

. ot de 500 g
Papier "

GRAD mouchoir blanc, boile de 200

Eau

GRAD minérale, bouteille de 750 ml

Macédoine

Grad, boile de 540 ml

Sauce

Grad, soya, contenant de 450 m|

79 |
69 |
.69
.89

Jambon

dans la fesse toupie, demi
ou complet, prét 2 manger (4.36 kg)

1.98.

Jambon

Jambon

tranches, désossé toupie
15.25 kg)

Soc de porc

frais désossd, roulé
(4.81kg)

Porc

désossé, frais ou congelé
(3.93kg)

Foie de veau

2.38:
2.18:
1.78:

Sous-marin

ou sous-marin pizza, 200 g

Jambon

cuit tranché selon besoin

6.57 kg)
Bacon

fléche (slab), tranche
morceau (8.57 kg)

Poitrine

de dinde cuite, tranchée
selon besoln (15.39 kg)
Capicole

doux ou fort, tranché selon
besoin {9.22 kg)

148 ch.
2.98.:

6.98
4.18.,

Produits Taillefer

Y 2.98:

Saucisses
*porc et boeuf (vrac)

surgelé (7.07 kg)

3.18,

Produits Tour Eiffel

{3:26 kg)
Salami
rég., tranché selon besoin

quart, prét & manger, toupie
(4.59 kg) 2 08 b

Produits Lafleur

Jambon

dans la fesse toupte, prat 3

2.28.

manger, coupe du centre {5.09 kg)

Pain

de viande, simili poulet
tranché selon besoin (3.92 kg) 1 " 7 8 3

Saucisson

4 I'ail ou poivre, tranche au 3 1 ij

besoin (7.01 kg)

{4.59 kg)

Bologne

cello ou ciré, tranché
selon besoin (2.60 kg)
Jambon

fumé au poivre ou Fordt

noire. tranché 3u bes (8.99 kg)

1.48.
2.08
1.18.
4.08

797-294 3Madeleine-Centre

*Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés & Aligro Matane

893-2411




C-2 LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 6 AOUT 1986

_“—-___—-1

a l'achat de

PAPIER
HYGIENIQUE
COTTONELLE

PAPIER
HYGIENIQUE

OTTO : blanc, jaune
c HELLE ou champagne avec
; paquet 8 rouleaux coupon
blanc;jaune ou champagne “JErErweyms
Valable du 4 au 9 00t 1986, <h=€ Métro seulement.
PAgUEL A Touieaux e Sy ey 41 13 ot oonee pupess > 4 i

Rividre-des-Prairies, Montréal, Québec H1C 1VE

# sanscoupon
E.U.MA.vous remboursera 754,
T

S

ROSBIF DE PALETTE

coupe ordinaire
Coupe provenant de boeuf Canada catégorie "A”

- ROSBIF DE COTES
CROISEES

ECHAMPIONN g g
" g Coupe provenant de boeuf Canada catégorie "A

1 , M 3%6/kg

78°.

RAISIN VERT SANS
§ PEPINS THOMPSON

produit de la Californie
anadanol

CANTALOUP

produit de la Californie
Canadano 1
B ar.18

89

VINAIGRE BLANC PUR
METRO

cont. 4 L

99

SAUMON ROSE DU
PACIFIQUE “FRAIS"

Si la température le permet.

1

43%g

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dans la ville principale de diffusion de ce journal et sa proche banlieue du lundi 4 au samedi 9 ao(t 1986 jusqu‘d 17h00.
Mous nous réservons le droit de limiter les quantités. 5i un article venait 3 manquer, n'hésitez pas & demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature, et d'un prix cofitant égal ou supérieur, Pas de vente aux marchands. Photos 4 titre indicatif seulement.
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. Gros "poulet"':""

 surgelé, utilite, 5 & 6 livre

Bologne

Taillefer, compl. ou demi (2. 63 kg}

119.,,_

s'aueis's-es-

fumées, Taillefer 450 g

1.49 2

Jambon

cu:t 4 sandwich; Taillefer (5.27 kg)
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_Boeuf

ordinaire

haché

{5 05 kg}

317

e

- | 1 09 tb
Steak minut i Rosbif
" pointe décongelée © de faux filet

39 ‘b

- Sauclsses

' porc et boeuf (373 kg)

1 5 69“’ ._ '

Spéciaux en vigueur du 5 au 9 aoit

Canada cat. A
grosseur: gros, douz.

1.45

Lait Crino | Margarine | _ . - - - - - - ___ . __ -_

iy e’ |1 Ce coupon vaut 3$

4 sur I’achat de
2I1 a 3 9 1 -00 : un Noxzema pompe

| 320 ml

Oeufs Soupes | chez Audet et Fils Inc.
:
|

avec achat d’au moins 25%
du 5 au 9 ao(t 1986
6.99 moins 3% = 3.99

nouilles Lipton
4 enveloppes

1.69

b v i)

|
|
1
|
| Luvs
|
|
|
|

Ce coupon vaut 3$

sur I’achat de
une boite de couches

chez Audet et Fils Inc.
avec achat d’au moins 25%
du 5 au 9 aoat 1986
12.99 moins 3% = 9.99

b T e S ey

Epaule

| porc 5a 8 livres (3.07 kg}

1.39.

- - - -9 Détergent | Mouchoirs
ABC Facette

| 6 litres boite de 400

| 2.99 | 1.59

| | ] a

|

| = 2

| Liqueurs Papier

|| Pepsiet Seven up toilette Dove

| 750 ml + dépot 4 rouleaux
6/4.39 1.29

] [ ]

r""' T COUPON TRTTm)
: i =
Marga"n_e Theé :% sur I’achat de :
molle, Bon Godat Ket Salada, orange pekoe, 120 sacs | | ce Boup[m une boite d’ananas 1]
2 1bs, 907 g i _ + 120 gratis: 240 sacs : vaut 1$ Aylmer, 19 oz I
' H chez Audet et Fils Inc. =1
; IE avec achat d’au moins 25$ =]
{ : du 5 au 9 aolt 1986 =1
D ¥ | E 1.19 moins 1$ = =]
S = n IS =
y l
! Z §a0000800 600056880008 |||'||||¢|||||n||’|1||l|lm||n'|ntil
Nous ﬁous Qardoﬁs -Ié dfuii de 'Iirr;iie-r i.es qu'z;'rit'ilé's' 6u de c'orriger une erreur d'impression
All chaudiére I Cristaux Tang Jus raisin Péches Del Monte
12 litres 1 2-39 paquet de 3 enveloppes 1 .49 Welch, 1.36 litres 1 -99 190z - 540 ml 1 .29
Biscuits Lido Diner Chun King Ketchup Aylmer Pols vert
petite caissede 900g 4.29 8449 2.59 1 litre 1.99 York, 398 m| .65
Biscuits Soclable i Féves lard Grad Liquide vaisselle Pudding instant Jell-O
Christie, 250 g 1.39 19 0z - 540 ml .77 | Paimolive, 500 ml 1.39 | 113g .59
Blé d’Inde York Flocons Puritan Margarine Arc-en-Ciel Rago(t boulette
en créme, 398 m| .65 dinde ou jambon, 184 g 1 .29 molle, 4 livres 3.99 Cordon Bleu,290z-822 g 2.99
Breuvage Kent Fromage brick Mélasse Crosby Salade fruits
i i 79- | Gaspésien, 425¢ 3.29 | 1iitre 1.59 | Del Monte, 190z-540 mi 1.29
Café Chase Guimauve Moutarde Grad Sauce hot chicken
3699 3.99 maxi Kraft, 500 g 1.59 | s00g .79 | Esta 140z-398ml 4/2.49
Chaussons Pillsbury Hulle de tournesol Nettoyeur Mr Net Sauce soya V-H
saveurs assorties 1.99 | saffio, 1litre 2.79 | iitre 2.69 | s0mi 1.15
Coffee Mat Jat dry Nettoyeur Le Canard Sauce Catelli
350 2.49 | rince pourlavevaisselle, 125mi 1.69 | ourtoilette, 500 mi 1.69 | viande, 1402-398mI 2/2.39
Créme Nutriwhi Jus orange . Papler aluminium Viande & sandwich
veg?tale 500 m‘l, 1 .49 Kent, congelé, 12 oz 89 Alcan, 18 pouces de large 2.29 Cordon Bleu,30z-85¢g -69
Cristaux Tang 1 Jus pommes Pate de homard Vinaigre Heinz
tin 613, 20% gratis 2.99 | SstHilaire, 480z-1.36 | 1.19 | ss5¢ .65 | 1iitre : 1.00
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Sauce miroton

1 c. a table de beurre

2c. a table d’échalotes émincées
1c. a thé de farine

1c. a table de vinaigre

1 tasse de bouillon de poulet

2 c. a table de cornichons émincés
1c. a thé de moutarde séche

sel et poivre

Fondre le beurre; ajouter les échalotes et la tarine et
cuire en brassant environ 3 minutes.

Ajouter tous les autres ingrédients et laisser mijoler a
feu doux en brassant souvent jusqu'a ce que la sauce
soit légérement épaisse.

* ]déale avec le foie, le boeuf, I'agneau.

Sauce barbecue

2 ¢. a table de beurre

1 oignon haché

2 gousses d'ail émincées

1/4¢. athé desel

1 ¢. a table de poudre de chili

4 ¢, atable de cassonade

4 ¢. atable de vinaigre .

4 ¢. a table de sauce Worcestershire

1 tasse de kelchup

1 ¢. a thé de Tabasco

2 lasses d'eau

Fondre le beurre et y faire revenir I'signon et ['ail
jusqu'a tendreté,

Ajouter tous les autres ingrédients et brasser pour
bien mélanger: cuire a feu moyen environ 30 minutes.
* Jdéale avec les cotelettes de pore, les hamburgers,
les eotes levées. ete.

Sauce aux péches

2 pots de péches pour bébés (41 20z 128 mL ch.)
1/4 tasse de jus d'orange

2 ¢. a table de vinaigre

1/4 ¢. a theé de moutarde en poudre

1/4 ¢. a the de poudre d'oignon

1/4 ¢. a thé de poudre d'ail

pincée de cari

pincée de gingembre

Mélanger tous les ingrédients et utiliser pour
badigeonner le pore, le jambon ou le poulet en cours
de cuisson.
1172 tasse.

Dauce au crabe

1'2 Ibde chair de crabe tenviron 11 2 Lasse)
1/2 tasse de vin blane

1/4 tasse de beurre

1/2 tasse de (euilles de celeri hachées

14 lasse d’echalotes hachées

2¢ atable de persil

1 4 tasse de beurre

1 2 tassede farine

sel et poivre

2 tasses de champignons haches

Laisser mariner la chair de crabe dans le vin blane
environ 2 heures: égoutter et réserver le vin: ajouter
suffisamment de lait au liquide réserve pour obtenir 3
tasses.

Chauffer 1 4 tasse de beurre et v faire dorer les
feuilles de céleri, les échalotes et le persil: cuire
jusqu’a tendreté.

Ajouter encore 1 4 tasse de beurre et laisser fondre:
ajouter la farine et cuire quelques secondes en bras-
sant.

Verser le lait et amener a ébullition: laisser mijoter 1
minute. Incorporer le crabe et assaisonner au gout.
Ajouter les champignons et bien réechauffer.

* Idéale avec des vols-aux-vents. des fruits de mer.
ete.

S‘“

Les sauces ne sont
pas' toujours ‘‘blan-
ches” ou ‘‘brunes’!
L’habitude nous porte
souvent a ne servir
que ces deux sauces
qui sont, il est vrai,
faciles a faire et
délicieuses. Mais
d’autres sauces plus
colorées se confec-
tionnent tout aussi
aisément et se
marient également a
toute une infinité de
mets.

Les sauces furent
inventées pour dissi-
muler le goit trop fort
ou la qualité plus ou
moins bonne d'une
viande. Le mol sauce
explique alors bien
son origine: il vient du
latin  ‘‘salsus' qui
veut dire “‘assaisonné
de sel”. Plus tard vin-
rent les multiples
subtilités de chaque
cuisine nationale qui
posséde ses recettes
spéecifiques de sauces.

Mais le réle prin-
cipal d'une sauce est
de rehausser un plat,
de mettre en valeur sa
texture et de colorer
ses ingrédients. Les
aromates et les
plantes condimen-
taires sont par
conséquent essentiels
a la préparation d'une
sauce: ils apportent
un complément de
saveur indispensable.
Nos recettes sont de

simples et honnétes
mélanges d'ingré-
dients qui vous
vaudront tout de
méme tous les compli-
ments des grands
chefs!

4

auces bien relevées...

Sauce aux raisins

se retrouve souvent sur nos tables et {
pour cause; il plait habituellement ¢ §
toute la famille. Voici un enrobage
nouveau qui se prépare en un tourne-

main. Choisissez une vinaigrette
crémeuse du commerce et préparez
une petite chapelure maison avec du
pain rassis. Une vinaigrette a l'ail
pourra étre aromatisée d'une demi-
cuillerée a thé de moutarde de Dijon
et une vinaigrette aux concombres
pourra étre relevée d'une demi-
cuillerée a thé d’estragon. Enfin,
ajoutez le condiment de votre choix,
pour rehausser toute sa saveur et
enrobez-en vos morceaux de poulet.
Saupoudrez ensuite la chapelure et
faites rétir au foeur environ 60 minutes
a 375° F; surveillez la cuisson afin que
le poulet ne brunisse pas trop
rapidement et servez-le... cet
enrobage croustillant vous vaudra
mille compliments!

1/2 tasse de cassonade

11:2c¢. a thé de moutarde seche
1¢. atable de farine

2 ¢. atable de vinaigre

2¢. atable de jus de citron

1 4 ¢. athé de zeste de citran rapé
11 2tassed’'eau

1 3tassede raisins

sel et poivre

Mélanger cassonade, moutarde et farine dans une
casserole,

Verser lentement le vinaigre. le jus de citron et I'eau:
remuer et ajouter le zeste de citron.

Amener a €ébullition a feu moyen en brassant; réduire
le feu et ajouter les raisins.

Assaisonner au gout et cuire jusqu'a €paississement
en brassant constamment.

* Idéale avec le porc, le jambon, ete

Sauce hollandaise au mélangeur”’

125 mL de beurre

3 jaunes d'oeufs

15 a 30 mL de jus de citron frais
pincée de sel

quelques grains de poivre de Cavenne

Dans une petite casserole, fondre le beurre: le faire
bouillir mais non brunir.

Dans le contenant du melangeur. déposer les jaunes
d’oeufs, le jus de citron, le sel et le poivre de Cayenne:
couvrir et mélanger a faible vitesse,

Mélanger a haute vitesse en versant lentement le
beurre chaud. en un filet continu: continuer a
meélanger 30 secondes ou jusqu'a épaississement.

Si nécessaire, garder la sauce chaude en déposant le
contenant du meélangeur dans une casserole d'eau
chaude.

- VARIANTES -
Sauce a l'aneth

Ajouter au beurre fondu, 15 mL d’aneth séche; suivre
la recette ci-dessus.

Sauce a la menthe

Ajouter au beurre fondu 10 mlL de menthe fraiche
hachée: suivre la recette ci-dessus.

* Idéale avec les légumes comme les carottes, les
asperges. les pommes de terre ou avec le saumon
poche

** (Gracieuseté du Bureau laitier du Canada.,

Sauce au yogourt

1 tasse de yogourt nature (250 mL)
1 4tasse de sauce chili (50 mL)
jusdel 2citron

2 ¢. atable de persil (25 mL)
paprika

sel et poivre

Combiner tous les ingrédients et bien mélanger.
* Idéale avec le poisson.

SAUCES POUR BIFTECK

" Sauce aux huitres fumées ‘Z

1 boite d'huitres fumées (3,6 0z 104 g)

1 2tassede créme a fouetter

1 jaune d'oeuf B!
1 ¢. & table de jus de citron

Melanger tous les ingrédients et bien réchauffer, en
brassant.

" Sauce a la moutarde

1 ¢. a table de fécule de mais

1 c. a thé de moutarde en poudre
1 4c.athedesel

1 tasse d'eau

2 jaunes d’oeufs battus

1 ¢. a table de beurre

1 4tassede vinaigre

1c¢. athedestragon

Méler fecule de mais. moutarde et sel; ajouter I'eau
etamener a ébullition en brassant.

Verser un peu de sauce chaude sur les jaunes d'oeufs:
puis verser les jaunes d'oeufs dans la sauce et bien
brasser. )
Ajouter les autres ingrédients et cuire en brassant
Jusqu’a ce que la sauce soit légérement épaisse.

~ Sauce aux champignons

1 4 tasse de beurre fondu

1 2 tasse d'échalotes hachées

1 4tasse de persil frais, haché

1 gousse d'ail hachée

1 Ibde champignons frais, hachés
1 4¢. athédethym

1 4¢. athedesel

pincée de poivre

(Chauffer le beurre et v dorer les échalotes, le persil et
I'ail; ajouter les champignons, le thym, le sel et le
poivre et cuire en brassant environ 5 minutes.

Droits d*auteurs pnl.més partion G & P In<. 84 rue Richelieu, Saint-Jean, Qué. JIR6X3,




I'eau

eufs:
bien

sant

I

84 rue Richelieu, Saint-Jean, Qué. J3IB 6X3.

1l et
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Drroits d auteurs prolégés pamtion G & P In=
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POUR DES VIANDES DE PREMIERE QUALITE
A SAVEVUR DELICIEUSE,

Coupe réguliére

ROTI DE PALETTE

CROISEES

2,14 kg

ROTI DE COTES

4,12 kg

ROTI DE HAUT
DE COTES

3,68$ kg

NOS POISSONS

1

A
B
e S
_,,"ﬁvm,“ o

FILET DE SOLE
Frais 79
8,36 kg o]
CREVETTES FRAICHES
Décortiquées 49
16,51% kg Ib

A

BOEUF HACHE
MAIGRE

4,78% kg

ROTI DE COTES .
CROISEES |

Désossé 6,11% kg

Coupe européenne
3,68% kg

ROTI DE PALETTE i 67
Ib

BACON TRANCHE 90

Emballage de 500 g
JAMBON CUIT
“Taillefer” é
A sandwich 2
5,71% kg

BOLOGNA

SAUCISSES
FUMEES

“Taillefer”
Emb. 450 g
Avec ; B
coupon g@ _
b

439

Prix spécial

5,04% kg Ib

,!glaﬁ BE RONDE A19
Fumée g
9248kg | ib
CRETONS FRAIS
“Pol-0-Bic” « 00
Contenant 300 g : bt

Ee

R

MONT-JOLI, MATANE, RIMOUSK], AMQUI, TROIS-PISTOLES

~ “Taillefer” 09 Safs cotlpon
Ciré ou cello Y ke i RCHE G.P it
2408kg ! Ib gﬁni”a%"cise;;ﬁ%:ﬁﬂ‘e G 20’ aoi ég’:gg_'e"'j:“’"”“ e
& 'our remboursement envoyer a: , C.P. 128, Lon-
3 P’IX{F DE FOIE ?Q‘ gueull, P.Q. JaK 4X8 i
| “Taillefer” E
\Choix de saveurs g J 1125500 [ 50¢
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POUR DES FRUITS SUCCULENTS ET DES LEGC

Produit Ontario - Canada no 1
Panier de 4 litres

LA FOURNEE
TARTE AU SUCRE

“La Fournée”

Emb. de
9 pouces

PANKAISER | R [

blanc

- “Heinz"
aux raisins

Emb. de
4's

Bte de 28

TORTILLOS

au fromage
“Frito Lay”

CHIPS DE MAIS

régulier ou
barbecue

4,69% kg
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EGUMES FRAIS, FRAIS, FRAIS AU GOUT EXQUIS

Produit du Québec - Canada no 1
Grosseur 24

ETIQUETTES JAUNES, PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS
CONCOMBRES 3 /¢3¢ DATTES

Produit Ontario f Sans noyau
Grosseur 72 Produit Israél Bte de 10 0z

FEVES GERMEES CITRONS

Produit du Québec¢ Produit de I'Arizona
Grosseur 95

Celio de 454 g

JUS DE TOMATES TOMATES LCAIT EVAPORE SUCRE BLANC
Heinz” de choix “Carnation” granulé
“Favorel” Regulier,
g
Bte de 284 ml Bte de 796 ml Bte de 385 ml Emb. de 4 kg

MARGARINE MOLLE LEGUMES = FROMAGE TRANCHE
de marque “féves jaunes coupées” :
“G.P.” &Iﬂ.e.YONNAISE PURE EQE A SANDWICH

CRISTAUX

“Tang" - Saveur dorange

MELASSE

CAFE INSTANTANE
“Maxwell House™

Cont. de 907 g MMQ}JTARDE PREPAREE

CEREALES

“P'tits Bouts d'Choux”

CRISTAUX

“Kool Ald” - Choix de saveurs

BREUVAGE

“FBI" - Pomme, raisin, punch, orange

THE PRIOR PARK

CAFE EN GRAINS
“Favorel”

Emb. de 369 g%

SAUCE

pour sandwichs chauds - “Favorel”

%ﬁEYE'ITES COCKTAIL

Bte de 400 ml

Ble de 113 gfem

MONT-JOLI, MATANE, RIMOUSKI, AMQUI, TROIS-PISTOLES R/ "
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POUR LE MEILLEUR SERVICE, L°'ACCUEIL CHALEVREUX
ET LES PLUS BAS PRIX

COUCHES
JETABLES

Petite 66 - Moyenne 48
AR Grande 36 * Plus Grande 32

99 $

la boite

avec le bon de 75¢ ci-dessous.
Prix spécial sans ce bon

g'?d $

NEZ 75¢5

Ce bon donne droit & un rabais de 75¢ a
I'achat d’une boite de couches jetables Luvs
petite 66, moyenne 48, grande 36, ou plus
grande 32 achetée chez

MARCHE G.P. INC. SEULEMENT

Bon échangeable uniquement chez
Date d'expiration

du bon: 09-08-86
Limits: un bon par achat.

Seulement

HA WATTS, BP 7140 SUCCURSALE X
TORONTO, ONTARID MSW 1H1

En ayant soin de Mersciwe en face du N* 319 sur
volre hche de o¢bd

I78!5

e e R e |

DINER AU MACARONI

" Kl‘aﬂ”

Bte de 225 g

BISCUITS

I‘Lido ” :
Feuilles d'érable

Emb. de 350 g

VINAIGRE

“Heinz”
Blanc ou &
marinades

Cont. de 4 litres

JUS D ORANGE

“Maison”

Cont. de 1,82 litre

CROUSTILLES
199

Choix de saveurs
Emb.400g 4

SAUCE
“Coq Hardi”

Poivre, vert,
béarnaise

Env.de 47 g

SACS A ORDURES ¢
M ggnaa Vairiouwes ' Eftb 4 10 59
SACS A ORDURES ..
mmm%ﬂmﬂum Emb. de 10's 9
‘SAVON DE TOILETTE
Boutchoux” 1 29
79°
79°
99¢
359
1 69

Emb. de 3 barres
NOURRITURE POUR CHIENS
“Dr Ballard"

Boite de 723 g

NOURRITUFIE POUR CHATS

Dr Ballard

Boite de 700 g
EAU DE JAVEL
“Mix-0"

Contenant de 3.6 litres
ASSOUPLISSEUR A TISSUS
ey Ce de 3.6 litres
SAVON DE TOILETTE
“Irish Spring™

Emb. de 3 ou 4 barres

Ces spéciaux sont en vigueur a partir du MERCREDI au SAMEDI inclusi-
vement. On se garde le droit de limiter les quantités.,
Le texte prévaut sur les photos. Pas de vente aux marchands.

MOUCHOIRS DE PAPIER
“Klesnex”

APER gge
99°
1 39

Couleurs assorties

ESSUIE-TOUT

- Couleurs assorties
Emb. de 2 rouleaux

PAPIER DE TOILETTE

¥
Couleurs assorties

Emb. de 4 rouleaux

DETERSIF EN POUDRE

Format de 6 litres  Mew

299
DETERGENT LIQUIDE
Contenant de 1 litre

279
SHAMPOO!NG

- Normal, sec, cheveux gras :235

PATE DENTIFRICE
99¢

- Gel, menthe fraiche,
Fténu iére Format de 100 ml
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VIANDE DE CHOIX
A [ ]

Réti

longe porc, bout cétes

env. 1.4 kg, 3 1bs(2.82 kg) E% 5 g g ib

Pommes

blanches, transp.
Can. no fant.
Québec, 3 Ibs

Ro6ti

longe porc, bout filet
env. 1.4 kg, 3 Ibs (3.26 kg) =

Cotelettes

de porc, coupe
centre (5.91 kg)

Pommes "
de terre nouvelles 5 - . :
lavées, Can. no 1 :

Québec, 10 Ibs e

m g
Raisins Echalotes
rouges, Cardinal produit
Can. no 1, prod. % @ du Québec
U.5.A. (2.40 kg) ®.

Cotelettes

porc désossées
(8.12 kg)

Bifteck
sandwich, attendri
boeuf Gan. cat. A(8.37 kg)

Santé et Beauté

5 ] 4 .t LT Serviettes
roduits
= P x99 Kotex, rég.
. lightdays
Soc Saucisses baite d 12
fumées, rég., b.b.q. ’ﬁ
gzs?,orﬂg Ts‘fzz kg) ° ou tout boeuf, 450 g
Rince-bouche
Ba con Bologne Scope, gargar.
bouteilles de
tranché reg., érable cello ou ciré, tr.  ° 750 ml
ou épais, pat 500 g au bes. (2.82 kg)

Produits de la mer

Filet de sole

surgelé (vrac)
(8.77 kg)

casr e

s e f s 3 8 ¥
(Gradmvtayr SeoNQvuays ¢

Y'A D'L'ACTION!

Affiliés avec Aligro Matane

Créme

GRAD glacée asst.
cont. plast., 2 litres

2.19

Vinaigre
GRAD blanc
contenant 4 litres

1.69

s

Ceirtains produits ou formats pourront dtre remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Votre épicier Action Pius se réserve le droit de corriger
les prix résultant d'une erreur d'impression.

Epicerie Georges Lebreux
1 - 5éme Rue est
797-2932

Mont-Louis GOT 1TO

Maurice Paradis
. St-Vianney, cté Matapédia

P.Q., GOJ 3J0 29-3733

Epicerie boucherie Pierrot

Route 132, Petit-Matane
566-2030

P.Q.,GOJ 1Y0

Marché Gosselin Enr.
St-René-de-Matane

Cté Matane, P.0., GoJ 1Yo 224-3711
R. Héléne Blouin Enr.

St-Luc, cté Matane
562-1112

P.Q. GoJ 2X0

‘Adélard Lepage
Grand-Détour, Matane
P.Q., G4W 3M7

Roger Cassista
St-Tharcisius

Cté Matapédia, P.0. Goy3co 629-4087
Jean-Noél Ross

St-Joachim-de-Tourelle

Cté Gaspé-Nord, P.0.GOE 100 163=-2767

Jeannine D’Auteuil
Baie-des-Sables

Cté Matane, P.Q.GoJ 1C0 7 12-6238

Marché d’alimentation
A. Bernier et Fils Enr.
942, rue Principale

CapDestosos, o GiE 150 892-5850
Epicerie C.Gauthier Enr.

236 boul. Perron
733-4527

562-2771

Ste-Félicité

. .
} Sauce Relish Pois Nourriture
s Grad a salade
Grad sucrée Grad, Grad, pour chats
%e::la;n:o%i: contenant de 500 ml contenant de 500 ml srai dg ggg %e boeuf, poulet, 709 g

1.19

1.15

79

.95

Margarine

LACTANTIA
molle, cont. de 907 g

]
Papier
CAPRI
toilette blanc, paquet de 4

BT E R

Clamato Mott's
pots ou clamato extra épicé, contenant 1 litre 1 - 79
Pate Primo
de tomates, boitede 5.5 0z 2’-85
Spaghettl Heinz 99
‘p?.r:pare. tﬁ:TtIe de 190z .

uce Heinz
"57", bouteille de 199 mi 1 -05
Préparation Kraft
de salade de macaroni, boite de 200 g . 5 9
Soupe Campbaell 59
;rem;;:le ch;:piﬂnon:. boite de 284 ml -

ouain onte

assortis, gaquai de 4/50z 2-09
Mélasse Crosby's 2 09
pure de Barbade, contenant de 1.35 kg .
Craq’lins et fromage 79
Kraft, ou bacon et crag'lins, paguet de 96 g .
Céréales Post
alpha-bits, boite de 450 g 2 .49
Sacs Venneco 59
de culsines, 20/22/2 1m, paquet de 10 -
Nettoyeur Sani-Flush 1 2
automatique pour toilattes, contenant de 341 mi . 9
Biscuits McCormicks 1 5 9
;tlli::lal tll;é. sacde d00g .

os Rayovac
alcalines "yAA" petit, emballage de 8 5-6 9
Plles Rayovac
alcaiine; “C" moyennas ou D" grosses, emballage de 6 5- 6 9
Pilles Rayovac
exira rcbus’les"AA"peul.smballaga de8 2-89
Piles Rayovac
extra robustes G moyen ou D" gros, emballage de 6 2.89

Breuvages

BESSEY’S choix de saveurs, emb. 6 x 200 m| .99
Sauce

ESTA hot chicken, boite de 400 ml .59
Beurre

SKIPPY d'arachides crog. oucrém.,500g 1.49
Fromage

KRAFT tr.ind. (1 0z-8 tr) ou (2/3 0z-121r) 2509 1.49
Café

CHASE SANBORN mout. rég., filtre-mat., 369 g 3.99
Détergent

4.69

.65
1.19
1.49
3.99
1.19

OXYDOL en podure, bte 6 litres
Petits Iégumes
IDEAL au choix, bte de 398 ml

Fruits
DEL MONTE en boite, assortis, 540 mi

Pateé
CORDON BLEU de jambon, bte de 198 g

Formule 211
CALGONITE pour lave-vaisselle, 1.4 kg

Croustilles
YUM YUM assorties, sacde 200 g

Produits surgelés
Jus Kent

de pommes, contenant de 12.5 0z_

.89 i:

Egg roll Wong Win1 6

crevettes, poulet et champignons, viande, 340 g
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Margarine

FLEISCHMANN'S
en carrés colorée
paquet de 907 g

2.69
;I;Pa?sz 2 49

Savon

ZEST

barre de bain

emballage de 3 L]
Pate

CREST

a dent rég., menthe ou

gel, tube de 150 mi [ ]

Shampooing

HEAD & SHOULDER

'rzifﬁ;‘n%:;’;'.‘i?nﬁ?gé”o%ﬁ‘ 3 . 7 9
Desrosiers

296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

Café

CHASE & SANBORN
instantane, pot de 227 g

5.99

HEINZ
de tomates, bte 19 oz

2/.99

1 cwven LEAF
§ Dblanc
_‘- i.’_bonéd' 989

1.99

KRAFT
régulier
pat dest}(}ml

Mayonn_alse__ _? L

| Huile
| | CRiIsCO
| vegetale .

bouteille 1 !Itré -

Marganne_

FLEISCHMANN'S.
molle mais -
cunlenant de907g

- granulé

Sucre

LANTIC
-sac papier ded kg

)

| Papler

-' faﬁne paquet de8

Pap!e’

COTTONELLE D OO0 |
toilette blanc, champ., 4 : B o

HI-DRI
ss&ie-tout blanc ou
imprime, paquetde2

99

CALL o
en poudre concentré
botteds 6 litres

Détergent

[ savon

~ SUNLIGHT . 4 0
~ lave-vaisselle, pur . ;
boite de 1.4 kg . @ -

_'quueur

PEPSI, SEVEN UP
_ou pepsi cerises
blle de 750 mi + dépdt 6/

429

‘Sauce

 KRAFT cotes levées et . |
poulet ou b.b.q. ail, pig.
oureg., 455ml -

Beurre

LACTANTIA
demi-sel ou classique
_ salé,emb.de454g

2.59

Beurre

LACTANTA A4 A0
salé . Z
emballage de 250 g L
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Boeuf Canada cat. A

i Cocktail Grad ou Tropic fruit:s. boite de 796 m!

R 6t i ad Te i ; Sauce Catelli pour spaghetti aux tomates, boite de 28 oz
et Sauce V-H soya, bouteille de 250 mi

palette coupe ordinaire (2.17 ko) 4\ @ Sauce Kraft burger, pot de 250 mi :

: : Choux-fleurs Habitant marinés, sucrés, pot de 500 m!

Soupe V-H won ton, boite de 284 mi

Festin Lipton nouities boeut, Iégumes, poulet, bolte de 2

Réti Produits Bilopage

gseg%é':e;; croisées 1 78
i g . Ib
BOGUf C reto n s POUdan Jell-O instantané, choix de saveurs, bte92ga113g

a ragoit désossé
(4‘319kg) 1 a 98 b contenant de200¢ 2 = 5 8 Confitures Kraft de fraises ou framboises en bouteille, 500 ml . . .2.69
Boeuf T N Mélasse Crosby’s pure de barbade, contenant de 1 kg
P:ia.ggigr;'n-malgre 1 2 7 8 Ib ete Nourriture Purina pour chat, festin au lait ou festin de mer, 1kg .2.49
fromagée 2 Biscuits Duncan Hines
grains de chocolat, sac de 600 g
contenant de 300 78
Produits Hygrade ¢ 5 Céréales Kellogg’s reguest pack, emballage de 170 g

ez L]
Saucisses Pa in Papier Appleford ciré domestik, boite de 30 cm/60 cm
fumées, rég. = 9 9 de viande, sim. poulet 1 6 8 s NB“OYBU{ Bon Ami avitres en aérosol, contenant 570 g
]

450 g, avec coupon .50¢
Baton nets tr. au bes. (3.70 ko) Poli P'Edg_ﬂ 4 meubles rég. ou citron aérosol, cont. 200 g

jum:a"ux at(Jj cgg(i]xg 2 1 8 F ro m a g e Guimauves Kraft rég. ou fruits jet puffed, cello 250 g
emballage de =
Guimauves Kraft maxi mallow, cello de 500 g

Salami mozarella
ou pepperoni, tranché 2 2 8 (7.01kg) 3 -1 8 Ib Arachides Krispy Kernels espagnoles, blanches, b.b.q., 300g . .
selon besoin (5.03 kg) m Ib :

Biscuits Dare_s choix de saveurs, sacde 450 g

Jambon PRODUITS LAITIERS | .
cuit, tranché selon 2_68 " Semaine du 6 au 9 aolt

besoin (5.91 kg)
Saucisses Fromage

- mozarella
fumées, La belle fermrérr-,2 i 58 7 01 ka) 3 ¥ 1 8 it

rég., porc et dinde, 500 g

Croustilles
GRAD rég. Haricots

sacde200g Grad, verts, jaunes 5 9
coupés, bte540m| =

Nourriture Livrets
Grad, pour chien, boeuf 8 5 Grad, d'allumettes 57
ou poulet, bte 425 g 2/m boite de 50 =

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.
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—S ante-Beauté
- Serviettes

© Liberté. Nouvelle, maxi rég.
- ouminces non parf., bte 30
Serviettes

*Liberté Mouvelie, mini
boite de 30

Savon

2Zest, en barres régulitres
paguet ded
Shampooing

Finessa, ou revit. pour cheveux
avec permanente ou colorés, 200 mi

3.69
2.29
2.59

Jus d’orange

MINUTE MAID contenant 355 mi

Jus d’orange

MINUTE MAID puipe. contenant 350 mi
Jus d'orange

MINUTE MAID faible acide. contenant 295 ml
Macaroni

Stoutfer's. boite de 340 g

Mc Pizza Lux

crousti tendre, 57, boite de 482 g

Mc Pizza Pep

crousti tendre, 57, boite de 454 g

.99
.99
.99
2.19
2.69
2.69

4.89

Produits surgelés ——

AQUT 1986

Mais en épis

produit du Québec, Canadano |
Tomates

Canadane 1, produit Onlario, 4 litres

Oignons
jaunes, Canada no 1, produit Ontario. 2 Ibs

Péches

Canada no 1. produit Ontario, 4 litres

Pommes blanches

transparentes. Canada fantaisie, Québec, 3 Ibs

Fruits et légumes

1.39...

4.09..

.59..
3.59..
1.59..

Pain
Péches Grad

Tomates Grad

Canada de choix. boite 540 ml

Cornichons Grad

tranches, sucrés, pot de 750 ml

Produits Grad

en demies ou tranchées, bte de 796 m|

GRAD ou SERVI hot dog, hamburger, pqt 12 u89

1.29
.69
1.59

Papier

mouchoir, blanc. jaune
beige. boite de 200

79

Liqueur

PEPSI, PEPSI CERISES
bouteille de 705 ml
plus dépot

.3.99

e 14
ersif #*
‘, U4

#

Cuisses
de poulet frais avec dos (1.94 kg)

.88.

Poitrines de poulet irais avec dos 4.15kg)

1.881b

Hauts de pattes ceporc(1.72kg)

781

Alles de poulet (1.72 kg)

781

Poulet trais dépecé ou en demi (2.82 kg)

1.281

Pilon de poulet irais 260 kg)

1181

Hauts de cuisses de poulet (2.38 kg)

1.081

Foie de POU'G! ou coeur et gésler (2.16 kg)

981

SRR P < ocluits Hygrade RN

Jambon cuit, tranché selon besoin (5.91 kg)
Salami ou pepperoni, tranché selon besoln (5.03 kg)
Jambon mignon 8.77 kg)
Poltrines de dinde cuite, tranche
Saucisses fumées, rég., 450 g, avec coupon .50¢

selonvos

(15.39 kg)

2.681
2.28
3.981
6.981b

.99

P roduits Bilopag el

P&tés impériaux (egq roll) (vrac), chaque

Téte fromagée contenant de 300 g

Fondue parmesan au choix (vrac), chaque
PAté au saumon., irais ou surgeld, 450 g, chaque

.28
2.48
.58
3.18

N P roduits laitiers IEEEEEGG—G————

Fromage

cheddar doux, canadien blanc ou jaune (6.57 kg)

2.981

Clamato Mott's

pots ou extra épice, cont_1 litre
Soupe Campbell

créme (e champignons, boite de 284 mf
Confitures Kraft

fraises ou framboses pure, cont. 250 mi

Fromage Kraft

1.39
assort: pagquet de 170 g

1.49
Chocolat Nestle Quik
:nsrg:!'?:né ou saveur de‘::arses. boite 375 g 1 -59

Nourriture Purina

pour chat, meow mix, boile de 1 kg 2-39
4.99

Asandwichs, boite de 50

Litiére Saular
.79
Film Kodacolor

1.79
.59

Sacs Baggles

Breuvages

BESSEY'S choix de saveurs. cont. 2.27 |
Mais

DEL MONTE grains entiers fant., 341 mi
Légumes

DEL MONTE petils, au choix, bte de 398 mi
Beurre d’arachides

KRAFT croguant ou crémeux, cont. 750 g 2-29
Margarine

PICNIC moile, contenant de 907 g 1 .49
Fromage

KRAFT tranché (1 02-B1r §2/302-12 111250 g 1 .49

99
75
.75

Thé

Pain

Pain

LIPTON orange pekoe. bte 50 sachets

Céréales

KELLOGG'S corn flakes. bole de 350 g
Eau de javel

LAVO concentrée. contenant 3.6 litres
Créme glacée

COLONIAL cont. carion de 2 litres
KAM de viande, boite de 340 g

KLIK de viande au porc pur, bte 340 g

Sauce
Moutarde
Chaussons
Détergent
Croustilles

CONDOR préparda, pot de 500 m!
PILLSBURY choix de saveurs, emb, 383 g
WISK & lessive liquide, cont, 1 litre

O'GRADY'S assorties. sac de 200 g

CORDOM BLEU hot chicken (398 mi) sauce poutine (400 mi) -5 9

.89
1.89
2.89
1.39

pour chat, sac de 10 kg
€1 11024 couf . 11 CATI5 24 coul . CYR Disc 15 SIM 4-19

Marché Henri Marquis

Grosses-Roches

733-4909

Epicerie St-Noél Enr.

Service alim. GVD Ltée rue Princ. St-Noél

776-2932

Epicerie-boucherie St-Gelais
566-2830

405 boul. Dion, Matane

Epicerie Besnier Enr.

Sainte-Anne-des-Monts

763-2633

Marché Mont-Louis Enr.
Mont-Lowis ?9?"2181
Etienne Rouleau
St-Adelme

733-4633

TOUJOURS PLUS POUR VOUS!

Epicerie H.G.O.

St-Luc

Marché A. Chouinard et Fils Enr.

50, rue St-Georges. Price (11)

L.B. Ouellet

St-Leandre

562-0052

737-4955

Epicerie R. Ouellet

Lac-au-Saumon, 22 de I'Eglise

775-3734

788-5944



