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Sortezvotre carte FADOQ!
De nombreux rabais provinciaux et régionaux
Vous attendent.
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ON WAPPELLE

PAUL HERVIEUX.
VOICI MA CARTE.

Salut les 50+!

C’est moi, Paul Hervieux. J’ai 50 ans et je suis
membre du réseau FADOQ. Avec ma carte,
jéconomise partout: assurances, forfaits cellulaires,
voyages, golf, etc. Qu’est-ce que vous attendez
pour demander la votre ? Allez voir les privileges
sur fadoqg.ca ou appelez-moi au 1 866 51FADOQ
(1 866 513-2367). A notre age, c’est important
de décrocher.

PAUL HERVIEUX
0123456789

Partenaires FADOQ

fadog

A A
+

PROTECTION
FINANCIERE

3331616-P
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Le réseau FADOQ s’appuie
sur de solides bases

Regrouper les ainés
en un seul organisme

Il'y a 37 ans naissait le plus important regroupement de
gens de 50 ans et plus au Québec, le réseau FADOQ.

C’est a cette période, en 1962, que plusieurs clubs
voient le jour et que les premiers regroupements régio-
naux viennent au monde. Lobjectif ultime était de
regrouper les ainés de la province de Québec en un
seul organisme qui les représenterait et parlerait en
leur nom.

Il ne fait pas de doute que le réseau FADOQ n'est plus
ce gu'il était a sa fondation. A l'instar des membres qui
le composent, le mouvement évolue au rythme de la
société et il n'en reste pas moins que le réseau continue
de s’identifier a des principes fondamentaux.

Ces principes sont comme un phare. Soucieux
d’autrui, le réseau FADOQ affiche des valeurs a
I'image des désirs des individus qui constituent
son mouvement et sont issues du respect de la
personne.

Le réseau FADOQ s’appuie sur de solides
bases. Celles-ci sont perceptibles a travers la
mission, la vision et les valeurs de I'organisme.

C’estlatéte remplie d’'idées que nous repense-
rons et orienterons nos activités. Nous réalisons
maintenant a quel point le sport et les loisirs
occupent une place de choix dans la vie de nos
membres. L'abondance d’activités auxquelles
s’adonnent les membres du réseau FADOQ est
synonyme de la vigueur qui I’habite.

Nous souhaitons également que les 50 ans et
plus qui désirent partager leurs connaissances
et leurs passions nous le fassent savoir nous
sommes ouverts a toutes les suggestions !

Ginette Lapointe, directrice générale
Réseau FADOQ - région Mauricie
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Coopérative d'aide domestique
de la MRC de Maskinonge

Les aides familiales
de Mékinac
301, rue Saint-Jacques
Sainte-Thécle
Tél.: 418 289-2265

Territoire les Forges
321, avenue Saint-Laurent
Louiseville

Local 201

Tél.: 819 228-1563

749, boul. du Saint-Maurice
Trois-Riviéres
Tél.: 819 374-5333

.3331 281
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énagez-vous COOP a domicile

Territoire du Rivage

109, rue Brunelle
Trois-Riviéres
(secteur Cap-de-la-Madeleine)
Tél.: 819 379-5333

Faire connaitre
un réseau dynamique

En tant que présidente du réseau FADOQ - région Mauricie, je suis fiere
d’étre active dans un organisme tel que le nétre !

Imaginez le nombre de vies qui sont touchées par I'amitié, la chaleur et
la joie de vivre qu’on retrouve dans les clubs de notre réseau ! Les activités
permettent a de nombreuses personnes de 50 ans et plus de s'épanouir
en partageant leurs expériences et leurs connaissances et ce, en plus de
participer a des activités plaisantes et enrichissantes.

Je ne saurais passer sous silence que c’est la force et la persévérance
de clubs qui sont au coeur du développement de notre réseau composé
de prés de 80 clubs dédiés au mieux-étre des personnes de 50 ans et plus
en Mauricie. Je salue tout particuliéerement la vision des fondateurs de club
qui ont su créer un environnement de vie adapté aux besoins de la clientéle
desservie.

La FADOQ est fiere de se joindre au quotidien Le Nouvelliste pour faire
connaitre a tous ses lecteurs le dynamisme de son réseau et des 50+ !

La présidente,

Mariette Giroux, le Réseau FADOQ - région Mauricie

Places disponibles

Residence
Mariposa

Pour ainés autonomes
et semi-autonomes

AMBIANCE FAMILIALE

g « .‘;&g’z‘%: .

Systeme d’appel
Surveillance 24 heures

* 819 693-3831 »

Sylvie Massicotte,
propriétaire

3331005

215, rue Taschereau, Trois-Rivieres (secteur Cap-de-la-Madeleine)
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Une aide domestique a votre portée
par vos entreprises d'économie sociale.

Crédit d’impot offert aux gens de 70 ans et plus.

Entretien ménager léger et lourd ¢ Préparation de repas sans diéte * Courses et approvisionnement.
Une aide financiére est disponible pour toute personne qui en fait la demande.

- COOPERATIVE -
de soutien a domicile et d'entretien
Haute-Mauricie

) Coopérative de tul\:hli.:u? — DeS C hen A
daide domestique de Shawinigan
44, chemin Riviére-a-Veillet
Bureau 110
Sainte-Geneviéve-de-Batiscan

Tél.: 418 362-3275

636, 4e Rue
Shawinigan
Tél.: 819 537-6060

290, rue Saint-Joseph
La Tuque
Tél.: 819 523-7171

N XN XN XN N NN NNNNNNNNNNNNNKNNNKNX
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La nouvelle image du réseau FADOQ

a3

centre de
villégiature
grand-mere

condo, golf & auberge

Un site exceptionnel

* Sur le golf centenaire Grand-Mere
* Au bord de la riviere Saint-Maurice
* Sports et activités 4 saisons

« A 30 minutes de Trois-Riviéres

condominiums sur le golf+ 11/2a51/2 819 533-7272

www.ville

Un nouveau logo, une nouvelle carte, un ambassadeur...
se gardent en forme physiquement et intellectuellement.

Le réseau FADOQ travaille a changer des perceptions et Paul Hervieux (a dire tout haut)
est un ambassadeur digne de cette génération qui mord dans la vie.

a I'image des 50 ans et plus qui

C’est quoi étre vieux ?

Une génération de gens allumés et, pour reprendre les mots de notre ambassadeur C’est
quoi étre vieux en 2007 ? Est-ce que Janette Bertrand est vieille ? NON. Est-ce que Bill
Clinton est vieux ? Pantoute. Est-ce que Mick Jagger est vieux ? Bon, lui, c’est pas un bon
exemple, il est magané mais il il a couru apres.

Les privileges se multiplient
En raison de I'image jugée vieillotte ainsi que de la méconnaissance des services offerts,
les non-membres n‘ont pas le réflexe de se renseigner sur le réseau FADOQ. Pourtant, avec
le poids démographique et le pouvoir économique des baby-boomers qui se joignent a la
FADOAQ, les privileges de la carte se multiplient.

Soyez du nombre
Plus important encore, I'influence de la FADOQ dans I'amélioration des conditions de
vie de 50 ans et plus grandit avec le nombre. D’ici 10 ans, le réseau FADOQ pourrait bien
devenir le plus important regroupement de citoyens, devant les grandes centrales syndi-
cales du Québec. Soyez du nombre !

PAUL HERVIEUX
0123456789

fadoo

Expire 1e 00/00

région
mauricie

1325, Brébeuf
Trois-Riviéres
G8Z 1729
(819) 374-5774

Un projet unique
* Auberge/Spa )
* Marina

* Boutique de location (sports
* Restaurant

Bureau ouvert 7 jours au golf Grand-Mére

jature-grand-mere.com

OSCAR S5tOURS

chpuu 1921

THANATOLOGUES

2203, av. Champlain, Shawinigan, QC G9N 2L5
Téléphone: 819 536-3717 Télécopieur: 819 536-4259

3318597
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- 5660A, rue Marion
- Trois-Rivieres (Québec) G9A 6M9
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CARMPFLOUR:

(face a la gare de Trms-Rmeres) |
Lt 26;logementssur 48

OLYMBEC 819/374- 75“26 1/888 OLYMBEC * www.olymbec.com
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A la FADOQ région Mauricie

Depuis septembre 2007 un tout nouveau
Centre de formation et d’apprentissage est
a la disposition des membres du réseau
FADOQ région Mauricie.

Vous pouvez : suivre des formations du
programme FADOQ.CA, faire de la recher-
che sur le réseau Internet, y travailler sur
des projets personnels

Pour avoir acces gratuitement au centre,
vous devez posséder votre carte de mem-
bre du réseau FADOQ.

Vous avez plus de 50 ans;

Appelez-nous !

Vu le succés de notre Centre de formation, nos profes-
seurs ne suffisent pas a la tache. Alors, si vous avez de

BRANCHEZ-VOUS !
Ne restez pas plus longtemps a regarder
passer le train des nouvelles technologies
I Inscrivez-vous aux Ateliers FADOQ.CA !

I'intérét, faites nous le savoir !

www.norgilcanada.com

RGI

‘expertise capillaire

Vous perdez, ou vous avez

perdu vos Cheveux
Nous. voulons, vous aiden,!

Pour les messieurs qui veulent refrouver un peu
plus de cheveux, suns greffes ni perrugue.
L'intégration progressive de cheveux

Pour les dames aux cheveux doirsemés, qui veulent
retrouver un volume capillaire constant et indéceloble.
Le Volucontact permanent

Pour ceux et celles qui veulent
conserver leur capital cheveux,

une gamme compléte de
produits testés cliniquement

ol

819.379.3555

5675, boul. des Forges, Trois-Riviéres

andréDESCOTEAUX

www.norgilcanada.com

MONUMENTS A L'ECOUTE DE VOS ATTENTES...

PEBSONN ALISES ¢ Banc de parc ¢ Allege de chéassis ¢ Plaque de foyer

e Lettrage au cimetiere CONSULTATION GRATUITE
e Restauration de monuments l‘-\ DOMICILE

e Photos sur monument
e Monuments corporatifs Claude Vandal
Rés.: 819 537-5903

3318866

P & LES MONUMENTS
owr
O iladeleine

230 - 1287

7% PKC

6082, des Hétres, Shawinigan 819 539-5050 * Sans frais 1877 507-5051 » monumentstrudel@cgocable.ca
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Un nouveau Centre de formati_gn

BESOIN DE
PROFESSEURS

Vous connaissez bien les nouvelles technologies et avez
le go(t de partager vos connaissances ou votre passion;

Dontlernthendre ﬂo»m«éga )

Quelques uns de nos professeurs, de gauche a droite : André Sévigny, André
Daviau, Marie-Claire Sévigny, Margot Périgny, Denise Lacerte, Jacynthe St-
Amand, Gabriel Gendron, Angele Brouillette et Lorraine Landry.

J'écris avec MS-Word 1 et 2

Je maitrise la photo numérique

Je me familiarise avec Excel

Lentretien de I'ordinateur et la sécurité
sur Internet

Mises sur pied parle réseau FADOQ, ces
formations sont congues expressément
pour les 50 ans et plus:

- des ateliers donnés par des formateurs
bénévoles de 50 ans et plus

- des groupes restreints de 5 personnes

- un professeur et un assistant par
groupe

- des cours d'une durée de 9 heures
alliant théorie et pratique

- un fascicule d'une quarantaine de

pages a conserver
- un cout d'inscription trés abordable:

35%

De plus, le Centre de formation et d'ap-
prentissage est I’'endroit idéal pour les diri-
geants des différents clubs FADOQ pour
recevoir des formations sur leurs diffé-
rents réles dans leur club respectif.

Les organismes sans buts lucratifs peu-
vent également faire la location du centre
pour un co(t minime; soit pour une demi-
journée; soit pour une journée entiére.

Vous pouvez téléphoner au 819-374-
5774 pour connaitre I’'horaire des disponi-
bilités du centre.

CHOISSISEZ PARMI NEUF COURS :
J'apprivoise l'ordinateur 1 et 2
Les joies d'Internet 1 et 2

Une pharmacienne pas comme les autres !
Au coeur de nos priorites,
votre SANTE et un SERVICE
toujours PERSONNALISE

Pharmacie France Vallée
Polyclinique du Cap

700, boul. Thibeau, local 120 A
Trois-Rivieres (secteur Cap-de-la-Madeleing) -
Tel-819 372-3010;

Livraison
‘gratuite

1;

3332253

Membre affilié au réseau
CLINIQUE

LS ant

-

www.cliniguesante.com
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Prix FADOQ - Hommage, volet reglonal

Ce prix est ouvert a I'ensemble de la population et s’adresse a une personne bénévole,
un organisme ou une entreprise de la région. Le Prix FADOQ - Hommage souligne la
contribution exceptionnelle a la qualité de vie des personnes ainées au niveau local ou
régional.

Le formulaire de mise en candidature constitue le document officiel de ce concours et
vous pouvez en faire la demande en communiquant avec nous, dés le mois de mars de
chaque année. Les récipiendaires du Prix FADOQ - Hommage, volet régional deviennent

automatiquement éligibles pour le Prix FADOQ - Hommage, volet provincial. CI ° n o e
PRIX FADOQ - Hommage 2007 I I q u /

RICHARD LACHANCE

Au début du mois d’avril 2007, M. Marc Caron, prési-
dent de la FADOQ Les blés d'or de Sainte-Anne-de-la-
Pérade, a fait parvenir un dossier fort élaboré soumet-
tant la candidature de M. Richard Lachance pour le Prix
FADOQ - Hommage 2007, au volet régional.

Maitre d'ceuvre et instigateur du comité des Fétes
2005 - 2006 a La Pérade, M. Lachance a été le grand ras-
sembleur de 14 organismes. Respectueux et soucieux
du patrimoine, ayant un grand sens de I'organisation et
surtout possédant le leadership permettant aux jeunes
et au moins jeunes lI'implication et le partage, voila quel-
ques unes des affirmations qui ont contribuées a rendre
M. Richard Lachance exceptionnel.

Responsable et leader des activités auquelles se sont
jointe de nombreux alnés comme bénévoles ou partici- Richard Lachance
pants.

Septembre 2005 : venue de mme Ginette Reno dans le cadre d'une levée de fonds
pour l'illumination de la statue de Sainte-Anne. (Chorale, et plus de quatorze comités)

Mai 2006 : retour de Mme Reno lors de l'illumination de la statue de Sainte-Anne.
(Chorale, et plus de quatorze comités)

29 et 30 juillet 2006 : 150e anniversaire de la pose de la pierre angulaire de I'église
et féte des grandes retrouvailles. Messe avec Mario Pelchat et sceur Angele. Chorale,
personnages d'époques, activités intergénérationnelles, rallye historique, parc des
Retrouvailles avec exposition d’artisans, petite fermette, animation, etc.

Souper Hot-dogs et blé-d’inde avec disco-mobile et spectacles de Boule Noire, Yves
Lambert, Gaétan Leclerc, Jérémy Gabriel, Fabiola Toupin, Famille Beaudoin, etc.

Inauguration du Musée religieux

Dans toutes ces réalisations, on a retrouvé la présence d’ainés bénévoles qui en ont
retiré beaucoup de fierté. M. Lachance a donné un nouveau souffle a La Pérade, une
fierté et I'espoir que la collaboration inter-génération est un besoin et est possible.

de 'Université du Québec a Trois-Riviéres

» Soins de pied
» Cors, verrues et durillons plantaires
» Callosités, ongles épais, ongles incarnés, etc.

> Problémes légers et séveres : épine de Lenoir,
pieds diabétiques et arthritiques etc.

» Ortheses

SERVICES TRAITEMENTS

.iZiiiii‘ii‘iii,ﬂii;‘fﬂfiiii B cr o aricsmonorial som > Radiographies
» Coupe d’ongles
an(//@/)eﬂéj delails . . . e
/ém‘ lowte la 6/%/’()}’&(’()/ > Chirurgies mineures

Service complet & personnalisé
Chapelle - Salle de réception

Pré-Arrangements

Annie Lacoste Diane McGraw
Direcirice Directrice

§19-376-3131 §19-538-3368

819.376.5104

UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES

3331011-P

3332236
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A Trois-Riviéres en 2009

Depuis plusieurs années, les Jeux régionaux regroupent des milliers de compétiteurs
de 50 ans et plus. Ces rassemblements donnent lieu a des rencontres stimulantes fai-
tes dans un cadre sportif et récréatif. Ces compétitions sont cléturées par une remise
de médailles et les gagnants des Jeux régionaux ont I'opportunité de représenter leur
équipe aux Jeux provinciaux.

Pendant toute I'année 2009, dans tous les secteurs de la Ville de Trois-Riviéres, avec
des périodes plus intenses et concentrées, des activités et des événements rassem-
bleurs soulignerons le 375e anniversaire de Trois-Rivieres et de nombreux visiteurs
découvriront la principale ville de la région de la Mauricie.

Dans le cadre de ces événements, FADOQ - région Mauricie fera une demande au
réseau FADOQ afin que les Jeux provinciaux se tiennent a Trois-Rivieres en 2009.

Nous souhaitons votre appui dans ce projet et nous vous demandons de nous le faire
savoir par courriel a glapointe@fadoqg-mauricie.com, par courrier au 1325, rue Brébeuf
Trois-Riviéres (Québec) G8Z 1Z9 ou par télécopie au 819-374-8850

récipiendaires

de 2 roses 3 h‘«
9 -
:&

d'or
VENEZ DEMEURER DANS UN ENDROIT CHARMANT V b

'Un site extérieur enchanteur * Terrasse estivale
» Une atmosphere familiale et chaleureuse * Jardin et jeux sur cour intérieure v
Des soins et services personnalisés  Grande salle d'activité (cinéma maison, 2
« Service de convalescence bibliothéque, lieu de priére, piano)
* Activités animées tous les jours * Café-histro
n de coiffure et pédicure * Dépanneur
on et porte d'entrée privés ¢ Bureau Internet
ux salons de repos avec * Service de caisse Desjardins

viseur ou bibliothéque * Piscine intérieure et spa thérapeutique
* Tout prés des centres commerciaux « Salle de conditionnement physique

erwce de transport inclus)  Ascenseur public
dios spacieux 11/2,2 1/2 pieces *Buanderies

ements 3 1/2, 4 1/2 pieces o Infirmerie
Deux €légantes salles a manger (choix  © Plusieurs salons de détente

enus, service a votre table) * Systéme de caméras

=_—d—“<®

Serge Deschesnes et Danielle Marineau,
propriétaires des Résidences Des Chénes

Pour visite et information compleéte : du lundi au vendredi de 10 ha 16 h 30
819 539-8295 « 5400, 16° Avenue, Shawinigan (direction boul. des Hétres et 53¢ Rue)

1A COMMIS 10N
SCOLAIRE

SAMURL-IN TAMPLA
gy

Nos representants ont bien falt
a Rimouski

Les 13 et 14 septembre 2007 a Rimouski, avait lieu la 16e édition des Jeux des ainés du
Québec. Tout au long de I'année, les représentants de notre région ont participé avec
succes a des événements sportifs ou récréatifs.

Nous tenons particulierement a féliciter les compétiteurs suivants pour leur succes
lors de ces jeux.

Golf homme, troisieme position : Doris Picard et Germain Picard

Sacs de sable, deuxieme position : Gilles Lebel, Raymonde Lebel, Annette St-Amant
et Martin St-Amant

Baseball poche, premiére position : Jean Bellemare, Pierrette Bellemare, Gilbert
Déziel, Raymond Gélinas, Yvonne Gélinas, Félix Lacerte, Thérése Guillemette Ladouceur,
Jules Lampron, Annette Samson

Baseball poche, deuxieme position : Jean-Paul Béland, Marie-Jeanne Béland, André
Charrette, Jacqueline Charrette, Robert Lambert, Jacqueline Samson, Léonard Samson,
Richard Samson, Maurice Villemure

Malheureusement, nous ne pouvons vous donner les résultats pour la compétition de
Petites quilles car elle se tenait mercredi le 26 septembre toute la journée.

Chapelle * Salle’de receptzon‘
Prearrangements y Crematton
* Columbari -

380;yboul: Ntre-Damé'-'Chare:

64, Pnnczpale, Sennt-EIJe-de-Cetxton
70, rue_.CommerczaIe Samt-Bomface

_ T WRT

3331318
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Publireportage

Qu’arriverait-il si, un jour, a cause d'une maladie
ou d’un accident, vous n’étiez plus apte a vous
occuper de votre personne ou de vos biens ?

I'obligation de décider

a votre place

Le mandat en prévision de
I'inaptitude vous permet
de choisir vous-méme, en
toute lucidité et des main-
tenant, une ou plusieurs personnes de confiance qui prendront soin de vous et de
vos affaires.Vous épargnerez ainsi a votre famille 'obligation de décider a votre place.
Vous pourrez ainsi exprimer clairement ce que vous souhaitez concernant
votre hébergement, vos biens, vos soins de fin de vie, etc. Bref, le mandat est le moyen
officiel le plus simple de protéger votre avenir, de faire respecter vos volontés et
d’éviter bien des problémes a vos proches. Rédiger son mandat n’est pas compliqué.
Deux options sont possibles.

Le mandat sous seing privé
Vous pouvez le rédiger seul, choisir une personne pour le faire a votre place ou avoir
recours a un avocat, ce qui est préférable si 'administration de vos biens est complexe.

Vous devez signer le document devant «deux témoins». Ceux-ci :

<> doivent pouvoir constater par écrit que vous étes apte a faire votre mandat ;
» ne peuvent étre vos mandataires ;
+ ne doivent pas avoir d'intérét dans le contenu du mandat ;

A A

Cahier publicitaire

> doivent étre majeurs et sains d'esprit.

> Vous devriez ensuite placer l'original en lieu sar, et il vous est fortement
conseillé d'en remettre une copie au mandataire. Si c’est un avocat qui
a préparé le document,il I'inscrira au «Registre des dispositions
testamentaires et des mandats du Québec».

A
<

A

Le mandat notarié

Le notaire vous aidera a formuler vos volontés selon vos besoins et votre situa-
tion familiale. Il conservera l'original, I'inscrira au «Registre des dispositions
testamentaires et des mandats du Québec» et vous en remettra une copie.

Quelle que soit sa forme ou son contenu, le mandat en prévision de l'inaptitude n'est
exécutoire qu'apres avoir été homologué par un tribunal, c'est-a-dire une fois qu'il a
été examiné par un greffier ou par le juge de la Cour supérieure du district judiciaire

ou le mandant a son domicile ou
sa résidence et que l'inaptitude
du mandant a été constatée par le
méme tribunal a partir d’évaluations
médicale et psychosociale. Pendant
que vous jouissez de toutes vos fac-
ultés, il se peut que des événements
surviennent qui ont une incidence sur
le contenu du mandat que vous avez
déja rédigé. N'oubliez donc pas d'en
revoir périodiquement le contenu afin
de vous assurer qu'il reflete toujours
vos besoins.

Liens d’intérét : La Chambre des
notaires (www.cdng.org) et le Barreau
du Québec (www.barreau.qc.ca)

Un mandat-type

Le Curateur public propose un modele
de mandat pour vous aider a couvrir tous
les points importants et pour alimenter
votre réflexion avant de rencontrer un juriste ou
de procéder vous-méme a sa rédaction.

Vous trouverez ce modele dans la brochure inti-
tulée «Mon mandat en cas d'inaptitude».
Cette brochure explique aussi la facon de faire
homologuer un mandat par le tribunal et
le role du Curateur public en ce qui concerne
les mandataires. Editée par Les Publications du
Québec, la brochure est en vente en librairie et
est offerte sur le site Web du Curateur public au
www.curateur.gouv.qgc.ca

<
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Tant et aussi longtemps que la vie me le
permet, je peux prendre les décisions qui me
semblent les meilleures pour moi, ma famille,

mon entreprise.

Mais si demain un accident ou une maladie me

Le mandat en prévision de
Iinaptitude vous permet de
choisir la ou les personnes en qui
vous avez confiance pour prendre
les bonnes décisions a votre
place.

privait temporairement ou de facon permanente

de ma lucidité, qui déciderait a ma place?

Qui dirigerait mon entreprise?
Qui déciderait de mes placements?

Qui s’occuperait de mes enfants?

Qui consentirait aux soins que je devrais

recevoir?

Pensez a vous, a votre famille et &
vos proches, a vos affaires et
remplissez des aujourd’hui un
mandat en prévision de
I'inaptitude. Et n’oubliez pas de le
revoir périodiquement afin de
vous assurer qu’il refléte toujours
vos besoins.

Le mandat en prévision de I'inaptitude,
un moyen simple de protéger son avenir.

Tél. : 514 873-4074 ou 1 800 363-9020

www.curateur.gouv.gc.ca

Curateur public
Québec ea e
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Des implications remarquées

Dans la foulée des forums «FADOQ au
futur», le réseau FADOQ - région Mauricie
a développé de nouveau services et de
nouveau partenariat pour combler les

besoins de ses membres.

En effet, soucieuse d’offrir des activi-
tés sportives de tous les niveaux pour
ses membres, notre réseau s’est joint a

ARRONNIERS

3331518

e Infirmiére sur place 24 heures par jour

e Salle 2 manger avec service aux tables, menus du jour et a la carte
¢ Entretien ménager hebdomadaire

e Préposées pour assistance personnelle

e Salon de coiffure, pharmacie et banque a l'intérieur de la résidence

Appartements 31/2
disponibles

Possibilité de
convalescence ou
de période d’essai.

PHYSIQUE ET AEROBIQUE

Plus de 70 centres au Québec
www.energiecardio.com

RABAIS jusqu’a

50%

sur les frais initiaux*

et SAC SPORT .
GRATUIT (=

avec votre nouvel abonnement*

* Avant le 6 octobre 07. - Quantité limitée.
Détails aux centres.

3015, cote Rosemont
Trois-Rivieres

819697-1000

POUR FEMMES SEULEMENT

3332254

Nos employés sont certifiés RCR-DEA
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la population Trifluvienne pour la 17e édi-
tion de la Virée du Maire, le « Happening
Santé » de I'été dernier! Ses membres,
ainsique les membres de plusieurs régions
du Québec, ont découvert les magnifiques
paysages du secteur de Pointe-du-Lac a
Trois-Riviéres.

www.fadoq-mauricie

Un site Internet est un moyen des plus
efficace pour se faire connaitre, faire con-
naitre nos activités, les privileges d’étre
membres FADOQ, faire un retour sur les
projets en cours et sensibiliser les cin-
quante ans et plus en ce qui a trait a la
défense de leurs droits.

Depuis le début du mois de septembre
2007, notre région invite toute la popula-
tion «branchée» a visiter son site Internet
en tapant le www.fadog-mauricie

Dans le tourbillon de la vie, les jeunes
couples se tournent de plus en plus vers
leurs parents pour les soutenir dans leur
quotidien. Selon de nombreux observa-
teurs, la présence des grands-parents
constitue sans conteste une bouée de sau-
vetage, voire une bouffée d’air frais, pour
leurs enfants et leurs petits-enfants.

Aleurréle de guide dans |I'apprentissage
de lavie auprés de leurs petits-enfants res-
pectifs, pourrait s’ajouter un engagement
face aux enfants malades. Voila un beau
clin d’oeil a la vie et une action concreéte
pour contribuer au développement d’'une
pédiatrie de qualité ainsi qu’a la pérennité
du réseau québécois de santé et de servi-
ces sociaux.

En s’associant a Opération Enfant Soleil
(OES), la FADOQ s’est engagé depuis le
mois de mai 2007 et au nom des ainés
a tenter d’enrayer le fléau innommable

Venez rencontrer

qu’est la maladie chez les enfants. Elle a
également unit sa voix a celle de Jean-
Marc Chaput, qui demandait aux ainés de
faire leur part pour ne plus voir mourir
leurs petits, comme lui a vu mourir une de
ses petites-filles, I'an dernier.

Puisque l'argent est le nerf de la guer-
re pour contribuer au développement
d’'une pédiatrie efficace et de qualité, la
FADOQ a choisi de démontrer fortement
son attachement aux enfants en versant a
Opération Enfant Soleil un don de 20 000 $
ainsi qu’'une somme de prés de 25 000 $
supplémentaire provenant des clubs et
des ainés qui avaient répondu a son appel
lors du Téléthon tenu les 2 et 3 juin der-
nier.

SERVICE PERSONNALISE SOLUTIONS ADAPTEES EXPERTISE NUMERIQUE

LE GROUPE

FORGET

LUCIE BADEAUX, audioprothésiste o

MARIE-CHRISTINE LAPOINTE, audioprothésiste

TROIS-RIVIERES

Polyclinique de Trois-Riviéres

1900, boul. des Récollets, bureau 275
819 3734111

| SHAWINIGAN-SUD
| Clinique médicale
| 2355,5e Avenue
819 373-4111

LA TUQUE
| Carrefour de la Santé

885, boul. Ducharme
1800 673-4553

;
R : . Al

AUDIOPROTHESISTES

AIDES AUDITIVES ‘

1 800 OREILLE

-‘L 1

TELEPHONEZ DES AUJOURD'HUI POUR OBTENIR UN RENDEZ-VOUS



Meéemoire sur les conditions de vie
des personnes ainées au Québec

Atitre d’organisme national représentantles ainés, laFADOQ
est fortement interpellée par les enjeux qui concernent les
conditions de vie des ainés au Québec et participe depuis
plusieurs années aux grandes consultations qui touchent
leurs différents aspects.

Depuis plus de trois semaines et jusqu’au 25 octobre 2007,
Mme Marguerite Blais, ministre responsable des ainés, par-
court la province. Le but de cette consultation, est de per-
mettre aux ainés de s’exprimer sur leurs conditions de vie,
question d’aligner les politiques ministérielles qui suivront
le dépot du rapport, en janvier 2008.

Cette consultation s’adresse a tous les Québécois et Mme
Blais espere y rencontrer également des représentants des
autres générations qui viendront témoigner de I'importance
des ainés dans leur vie et de leurs préoccupations face au
sort qu’on leur réserve. Le titre de la consultation le dit bien :
«Les conditions de vie des personnes ainées : un enjeu de
société, une responsabilité qui nous interpelle tous».

Mme Blais, dans une entrevue avec Sophie Gagnon du
Réseau FADOQ, a indiqué que pour elle «Les grandes orga-
nisations d’ainés sont des multiplicateurs et possédent une
connaissance fine des dossiers.» Elle désire donc travailler
de concert avec ces organismes.

En attendant les résultats de cette consultation, nous vous présentons en primeur quelques recommandations que le
Réseau FADOQ a fait parvenir sous forme de mémoire a notre ministre.

La ministre responsable des ainés, Mme

Marguerite Blais.

1) Le domicile : un véritable premier choix en cas de perte d’autonomie ?

La FADOQ précise que I'expression «soutien a domi-
cile» apparait préférable a celle de «maintien a domicile»
afin de mettre I'accent sur la liberté des ainés de choisir
leur lieu de résidence.

a) Un sous-financement de longue durée

Le soutien a domicile reste le parent pauvre des dépen-
ses de santé dans la province, ou les ressources allouées
sont encore les plus basses comparativement aux autres
provinces et territoires du Canada.

Recommandations de la FADOQ

- Hausser le financement des services de soutien a
domicile pour les alnés en perte d’autonomie et en assu-
rer 'accessibilité dans toutes les régions

- Bonifier substantiellement le Programme d’exoné-
ration financiére pour les services d’aide domestique
(PEFSAD) et le rendre accessible de fagon équitable a
tous ceux qui en ont besoin, peu importe ou ils habitent

- Encadrer I'utilisation des entreprises d’économie
sociale de fagon rigoureuse en s’assurant de la forma-
tion adéquate et uniforme du personnel en lien avec le
processus de vieillissement, les troubles cognitifs et les
déplacements sécuritaires.

b) L'accés aux services pour les personnesen |

perte d’autonomie et leur famille : un laby-

rinthe a simplifier

Les personnes qui ont fait appel aux services de soutien
a domicile et leurs proches vous le diront : I'acces a ces
services est un vaste labyrinthe ou il est tres difficile de
s’y retrouver.

Recommandations de la FADOQ

- Attribuer a une famille d’aidants et a leur proche un
gestionnaire de cas affilié a un CSSS (couramment appelé
un «intervenant pivot»).

- S’inspirer des expériences d’intégration des services
pour les personnes en perte d’autonomie menées dans
différentes régions du Québec (Services intégrés aux
personnes agées en perte d'autonomie (SIPA) a Montréal
et Programme de recherche sur l'intégration de services
de maintien de I'autonomie (PRISMA) en Estrie).

- Revoir le panier de services a domicile offerts par les
CSSS afin gu'il corresponde davantage aux véritables
besoins de la clientéle, notamment pour les ainés qui ne
disposent pas d'un réseau de proches aidants en particu-
lier dans les régions

c) Lacces au transport : un élément-clé du
soutien a domicile

Dans une société qui mise sur le soutien a domicile,
I'accés au transport prend une importance toute parti-
culiere.

Recommandations de la FADOQ
-Imaginer des formules peu colteuses et efficaces pour

répondre aux besoins en transport des ainés en perte
d’autonomie ou a faible revenu.
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2) Pour assurer une veéritable reconnaissance des proches aidants
comme clients, partenaires et citoyens

La consultation publique cerne avec justesse I'enjeu
principal touchant la situation des proches aidants : le
manque de reconnaissance de leur apport et de leurs
besoins dans I'offre de services.

Malgré un discours officiel favorable aux aidants, qui
sont reconnus par |I'Etat comme clients des services, par-
tenaires et citoyens, les pratiques en cours nous indi-
quent un grand nombre d’insatisfactions en lien avec ces
statuts.

a) Des services méconnus, insuffisants et ina-
dapteés

Malgré leurs énormes besoins d'information, de for-
mation, de support, d'accompagnement et de répit, les
aidants ne se voient pas toujours offrir I'aide requise par
les intervenants qui s'occupent de leur proche agé.

Recommandations de la FADOQ

- Augmenter I'offre de services aux aidants (informa-
tion, formation, support, accompagnement et répit) et
leur donner l'information nécessaire sur ces services.

- Développer des services adaptés aux besoins parti-
culiers des aidants dont le proche a été hébergé dans le
panier de services des CSSS.

- Accorder davantage de ressources pour les services
de répit-dépannage et de répit-accompagnement et déve-
lopper des services plus flexibles permettant a I'aidant le
choix du lieu du répit; assurer un financement récurrent
a l'organisme Le Baluchon Alzheimer.

- Faire en sorte que l'acces a des alternatives de répit
pour les proches aidants soit le plus simple possible et
n'exige pas de gestion supplémentaire

b) Un partenariat a développer dans le res-
pect des limites du proche aidant

La reconnaissance du caractére volontaire de I'engage-
ment des proches aidants est clairement énoncée dans la
Politique de soutien a domicile dévoilée par le gouverne-
ment du Québec en 2003. Toutefois, I'absence de méca-
nismes concrets permettant de valider ce consentement
fait en sorte d’accentuer la pression sur les aidants afin
qu’ils dispensent plusieurs services, voire des soins com-
plexes, a leur proche en perte d’autonomie.

Recommandations de la FADOQ

- Intégrer davantage les aidants dans I'élaboration du
plan de service individualisé de leur proche en fonction
de leurs disponibilités, de leurs compétences et de leurs
besoins et s’assurer que la situation de I'aidant et de son
proche soient révisées au moins une fois par année.

- Augmenter les ressources allouées aux CSSS de

maniére a mieux informer et former les aidants sur les
soins a donner a leur proche.

- Réfléchir aux implications du vide juridique entourant
la dispensation des soins complexes par les proches
aidants et a la pertinence d’établir un cadre juridique spé-
cifiant leur responsabilité en cas d’erreur médicale.

- Mettre sur pied une ligne téléphonique d’urgence
pour les aidants afin de leur offrir une assistance rapide
et personnalisée.

c¢) Favoriser I'exercice d'une citoyenneté active
pour les aidants

Lareconnaissance des proches aidants comme citoyens
se bute également a une série d’obstacles qui concernent
I'insuffisance de I'aide financiére a laquelle ils peuvent
prétendre et la difficulté a concilier la famille et le travail.

Recommandations de la FADOQ

- Hausser la valeur de l'aide financiére du gouverne-
ment versée aux proches aidants.

- Modifier le crédit d'imp6t remboursable pour aidant
naturel accessible pour qu'il soit accessible a tous les
aidants, peu importe s’ils restent avec la personne aidée
ou non.

- Permettre aux proches aidants de prendre un congé
sans solde d'un an pour prendre soin d'un parent malade
ou en perte d’autonomie (comme le congé parental).

- Favoriser I'acces a des horaires flexibles et a des
postes partagés pour les proches aidants de maniére a
faciliter leur maintien en emploi.

- Moduler le calcul de la rente de retraite du Régime
des rentes du Québec pour les personnes qui se sont
retirés (partiellement ou définitivement) du marché du
travail pour prendre soin d’un parent malade ou en perte
d’autonomie.

3) Trouver un logement adapté a des besoins en évolution
et a un revenu fixe : le défi de I'heure !

Soutenir le développement de formules diversifiées de logement pour

offrir le plus d’options possible aux ainés et a leurs proches : voici I'un des
deux objectifs poursuivis par le plan d’action 2005-2010 sur les services
aux ainés en perte d’autonomie du ministére de la Santé et des services
sociaux. Le respect de la liberté de la personne de choisir pour elle-méme
fait d’ailleurs partie des cinq principes qui guident ce plan d’action.
Cependant, a mi-chemin du plan d’action, le réseau FADOQ constate que
plusieurs alternatives d'habitation ne sont toujours pas adaptés aux besoins

de la clientele accueillie.

Recommandations de la FADOQ

- Développer des ressources d’habitation a mi-chemin entre I'héberge-
ment et le domicile pour les ainés en perte d’autonomie en restant conscient

des responsabilités associées a une clientéle fragilisée.

- Réaliser une étude exploratoire sur la mise en place d’'un véritable scé-
nario du libre choix pour les personnes agées en perte d’autonomie.
- Maintenir le nombre places dans les CHSLD afin d’accueillir les person-

nes en lourde perte d’autonomie.

- Reconnaitre le programme ROSES D'OR comme le complément du
processus de certification des résidences privées concernant I'évaluation

de la qualité de vie et de la satisfaction a la clientele.

- Réduire l'avis de résiliation d’un bail a un mois pour les ainés obligés de
déménager en raison d’'une maladie ou d’une perte d’autonomie.
- Bonifier les parametres du programme Allocation-logement (les seuils

de revenu admissibles et les montants d’aide accordés).

- Favoriser un role élargi des municipalités dans I'adaptation des infras-
tructures aux besoins des transports et de sécurité des ainés.
- Assurer I'accés a des services de proximité pour les ainés dans les

municipalités rurales.
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4) L'acces universel aux soins de santé et aux médicaments :
une dimension essentielle des conditions de vie des ainés

a) Pour assurer des soins de santé universels,
accessibles et adaptés aux réalités des ainés

On ne saurait réfléchir aux conditions de vie des ainés
sans aborder la question de la santé et des médica-
ments, qui peuvent jouer un réle déterminant sur leur
qualité de vie. Nous sommes étonnés que ces dimen-
sions n‘aient pas été soulevées dans le cadre d'une
consultation publique de cette envergure, alors que
les membres de notre réseau y attachent une grande
importance. Il est ironique que la santé ne fasse pas
partie des thémes suggérés pour la consultation, alors
que les débats sociaux en matiere de santé continuent
inlassablement de cibler les ainés comme les uniques
responsables de I'augmentation des colts.

b) Pour garantir I'accessibilité financiére et
I'usage optimal des médicaments

Dans lafoulée de la Politique du médicament dévoilée
en février 2007, la FADOQ aimerait rappeler au gouver-
nementl'importance de garantir'accessibilité financiére
aux médicaments pour les ainés a faible revenu. Nous
avons salué la décision du gouvernement de rétablir
la gratuité des médicaments aux ainés qui recevaient
entre 94% et 99% du supplément de revenu garanti.
Toutefois, ces personnes ne représentent qu’une partie
des afnés dont les revenus annuels sont inférieurs au
seuil de faible revenu délimité par Statistique Canada.

Recommandations de la FADOQ

- Maintenir le caractére universel des soins sans exi-
ger de contribution ou de taxation supplémentaire des
citoyens.

- Revoir le financement des établissements autrement
que par enveloppes budgétaires («en silos»).

- Allouer des ressources financieres supplémentaires

pour favoriser I'offre d'activités physiques adaptées aux
personnes de 50 ans et plus.

- Mettre en place un crédit d'impot pour encourager la
pratique d'une activité physique chez les ainés.

- Améliorer la formation de base et la formation conti-
nue des professionnels de la santé sur le processus du
vieillissement et les troubles cognitifs.

- Sensibiliser les médecins a des aspects spécifiques
du vieillissement dans le cadre de leur intervention,
notamment dans la prescription des médicaments et
dans I'évaluation de I'aptitude a conduire un véhicule.

- Mener une campagne de valorisation des profes-
sions médicales en lien avec le vieillissement en colla-
boration avec les établissements d’enseignement.

- Améliorer I'accessibilité aux soins buccodentaires
pour les usagers des CHSLD comme faisant partie de
la gamme de services de santé offerts.

-Favoriser I'accés aux soins dentaires pour les ainés
a faible revenu.

- Elargir I'accés gratuit aux médicaments pour les
personnes qui gagnent moins que le seuil de faible
revenu et limiter les hausses du prix des médicaments
couverts par le régime général d’assurance médica-
ments a l'inflation.

-Encadrer le marché des résidences privées afin d'in-
terdire la pratique de contrats d’exclusivité entre les
résidences et les pharmaciens propriétaires.

-Améliorer la formation de base et la formation médi-
cale continue des médecins en accordant une attention
spéciale a la prescription des médicaments associée au
processus de vieillissement.

-Reconnaitre I'importance du role des pharmaciens
auprés des médecins et du public dans la prévention
des problémes reliés a la consommation de médica-
ments.

-Mettre en place une ligne Info-médicaments acces-
sible a la population en tout temps et dans toutes les
régions du Québec.

5) Des abus a ne pas négliger

Dans son mémoire adressé a la Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse
en I'an 2000, le réseau FADOQ insistait déja sur I'éventail de recherches, de travaux, de forums,
commissions et colloques réalisés sur les abus envers les ainés depuis plusieurs années.

Sept ans plus tard, nous sommes toujours forcés d’admettre que la situation ne s’est pas amé-
liorée. Bien que notre connaissance des facteurs de risque d'abus se soit raffinée, il n'en demeure
pas moins que la sensibilisation, la prévention et l'intervention restent difficiles a réaliser sur le
terrain. Nous continuons a recevoir plusieurs appels de la part d’ainés et de leurs proches qui nous
expriment leur désarroi face a une situation souvent tres complexe face a laquelle ils se sentent
complétementimpuissants. La plupart des doutes exprimés concernent des situations d’exploitation
financiere.

Si la problématique des abus constitue au départ I'une des plus difficiles a cerner, les choses
deviennent encore plus délicates en présence de certains éléments qui agissent comme de véri-
tables « catalyseurs » : doutes sur I'aptitude de I'ainé a prendre ses décisions, tensions familiales
importantes, procuration signée a un proche, patrimoine de valeur significative. On peut penser qu’il
ne s'agit la que de la pointe de I'iceberg, comme beaucoup d’ainés hésitent a dénoncer un de leurs
proches malgré ses comportements abusifs.

Recommandations de la FADOQ

- Clarifier la notion d’inaptitude et la rendre plus uniforme chez les professionnels qui travaillent
aupres des ainés.

- Mettre en place une campagne d'information et de sensibilisation sur les mandats et les régi-
mes de protection des ainés en perte d’autonomie et inciter la population a rédiger un mandat en
prévision de l'inaptitude.

- Assurer la continuité du financement de la ligne Info-Abus présente a travers le Québec.

-Etablir un modeéle et un protocole de réponses pour soutenir les organismes communautaires
oeuvrant auprés des ainés et les aidants qui détectent un indice d’exploitation.

- Organiser une campagne nationale de sensibilisation télévisée avec des porte-parole ainés afin
de dénoncer I'exploitation sous toutes ses formes, avec un volet destiné aux proches aidants.
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6) Encore trop d’obstacles a 'emploi
des personnes de 50 ans et plus

L'ampleur du chemin gqu'il reste a parcourir pour faciliter
le retour ou le maintien en emploi des personnes de 50
ans et plus nous incite a consacrer une section compléte
a ces préoccupations.

a) Un acces limité a la retraite progressive et
aux aménagements du temps de travail

Dans la plupart des sondages sur le vieillissement de
la main-d'oeuvre, la majorité des employeurs se disent
préoccupés par le renouvellement de leurs effectifs et
par le transfert des connaissances. En réalité, une faible
part seulement offre des possibilités de quitter le marché
du travail plus en douceur dans le cadre d’une retraite
progressive.

b) Des ressources pour la recherche d’emploi
inadaptées

Lorsqu’on franchit le seuil de la cinquantaine, il devient
soudainement plus difficile de se trouver un emploi.
Surtout lorsqu’on vient de faire I'épreuve d’un licencie-
ment collectif par une entreprise, ce que beaucoup de
travailleurs ont vécu depuis un an.

¢) Une discrimination qui monte en fleche

Depuis quelques années, I'dge a pris le relais du han-
dicap comme motif principal des plaintes déposées a la
Commission des droits de la personne et des droits de la
jeunesse.

d) Le travail atypique comme nouvelle forme
de fin de carriere?

La popularité du travail atypique au sein de la main-
d’'ceuvre de 55 ans et plus ne se dément pas. Ces tra-
vailleurs sont plus nombreux, en proportion, que le grou-
pe des 25 a 54 ans a opter pour le travail autonome ou
a temps partiel, qui sont les deux formes principales du
travail atypique.

Recommandations de la FADOQ

- Modifier les lois fiscales et la loi sur les régimes com-
plémentaires de retraite au Québec pour favoriser la
retraite progressive.

- Favoriser le libre choix des travailleurs d’expérience
selon gu'ils souhaitent rester en emploi ou prendre leur
retraite.

-Inciter les employeurs a rendre plus accessible I'option
de la retraite progressive pour les travailleurs qui le sou-
haitent. (horaire flexible, partage de postes, etc).

-Bonifier le programme d’'aménagement et de réduction
du temps de travail (ARTT) d'Emploi-Québec et en faire la
promotion aupres des entreprises et des travailleurs.

- S’assurer que les programmes de soutien aux tra-
vailleurs agés licenciés soient accessibles peu importe la
région et le secteur d’activité.

- Adapter les services d’aide a la réinsertion en emploi
aux besoins et attentes des travailleurs de 45 ans et plus,
avec une attention particuliére pour les difficultés vécues
par les femmes.

- Inciter les employeurs a ne pas exercer de discrimina-
tion a I’égard des travailleurs d’expérience (refus d’em-
bauche, difficulté d’accés a la formation continue, mise a

la retraite anticipée).

-Favoriser I'acces a la formation en cours d’emploi pour
les travailleurs de tous les ages.

- Promouvoir le Programme d’apprentissage en milieu
de travail d’Emploi-Québec aupres des employeurs et
des travailleurs.

-Permettre aux travailleurs atypiques d’avoir accés a
des mesures et programmes de protection sociale et a
la protection offerte par les principales législations du
travail.

7) Linsuffisance des revenus :
un obstacle dans toutes
les spheres de la vie

Pour les membres du réseau FADOQ, il ne fait aucun doute que la situation financiere
des ainés est la question la plus préoccupante a I'heure actuelle relativement aux con-
ditions de vie des ainés. Comme le souligne le document de consultation, I'insuffisance
des revenus entraine des répercussions dans toutes les sphéres de leur vie, notamment
sur la santé, les loisirs et la participation sociale.

Recommandations de la FADOQ

- Réduire les iniquités de la rente de conjoint survivant des régimes de retraite public
et privés et s'assurer de leur correspondance avec les nouveaux modeles familiaux.

- Permettre aux personnes de plus de 70 ans encore a I'emploi de bonifier leur rente
tout en continuant a cotiser a leur régime de retraite.

- Faire pression sur la Régie des rentes du Québec de clarifier le principe d’équité défini
dans sa Lettre Express du 7 février 2007.

- Donner la possibilité aux retraités de mettre sur pied des associations de retraités
pour faciliter I'application du principe d’équité adopté dans la loi 30.

Janvier 2008

Le présent dossier est tiré du mémoire
déposé par le réseau FADOQ a la ministre
Marguerite Blais dans le cadre de sa tour-
née permettant aux ainés de s’exprimer
sur leurs conditions de vie. Les politiques
ministérielles devraient s’aligner aux nou-
velles réalités lors du dépot du rapport de
la ministre, prévu pour janvier 2008.

La ministre était attentive aux pro-
pos des ainés.



La sante, c’est pas sorcier

DEBOUT! en prévention des chutes
partenaire du réseau FADOQ - région Mauricie

« Le programme de prévention des chutes en Mauricie et au Centre-du-Québec différe
de ce qui se fait dans I'ensemble du Québec et I'expérience s’avére concluante apres
neuf années de fonctionnement », mentionne Chantal Pinard, ergothérapeute au Centre
de santé et de services sociaux de Trois-Riviéeres. « Nous travaillons en amont du problé-
me en présentant des moyens de prévenir les chutes, et ce, dans une approche positive.
De plus, nous travaillons en interdépendance entre I’Agence et les centres de santé et
de services sociaux, le milieu communautaire et des agents multiplicateurs ainés. »

Journée La santé, c’est pas sorcier !

C’est dans cette optique que le réseau FADOQ région Mauricie a travaillé en partena-
riat avec le programme Debout | en prévention des chutes en présentant le 2 mars 2007
au Centre Félix-Leclerc, la journée La santé, c’est pas sorcier!

Selon Chantal Pinard, ergothérapeute au CSSS de Trois-Rivieres et Ginette Lapointe,
directrice générale du Réseau FADOQ - région Mauricie, organisatrices, «Ce rendez-
vous est devenu un incontournable pour les personnes soucieuses de leur alimentation,
de leur condition physique et de leur autonomien».

Cette activité provient d'une demande du milieu pour la diffusion du spectacle com-
plet C'est moins long prévenir que guérir. Cette piece humoristique fut présentée en
trois actes par une monologuiste de la région, Mme Lucie Croisetiere. Grace a I'impli-
cation de partenaires tels que la compagnie pharmaceutique Phizer, Kino Québec et
I'UQTR, les participants ont également eu la chance d’assister a une conférence donnée
par une nutritionniste et de bouger avec une kinésiologue.

LA SANTE,
c'est pas sf

Mal aux pieds? *

Ce n'est pas normal. Heureusement, vous pouvez compter
sur Pouliot, le spécialiste des pieds depuis plus de 30 ans.

Vous en avez marre d’endurer?

Ses orthésistes chevronnés sauront — en travaillant étroitement
avec votre médecin — vous apporter un soulagement durable.

Qu‘attendez-vous?

POULIOT

LABORATOIRE D'ORTHESES DU PIED

Prenez rendez-vous 3 :

« Trois-Rivieres « Cap-de-la-Madeleine + Shawinigan
« Grand-Meére et la région

Composez sans frais 1800 363.6172

Reconnu et accrédité par les organismes gouvernementaux et les assureurs privés.
Membre de I'Association nationale des orthésistes du pied inc.

3331873-P

859, Saint-Pierre
Trois-Riviéres

819 375-1587

1693, Saint-Marc
Shawinigan

.ﬁ'&w&'

Trudel & Trudel

Audioprothésistes

819 537-1717

255, Saint-Laurent
Louiseville

819 228-8328

Ordre
c 1) ) des audioprothésistes
du Québec

Un probléme d'audition, si léger soit-il, peut diminuer votre qualité de vie et
mener progressivement a l'isolement. En consultant dés maintenant un
audioprothésiste, le professionnel de la correction auditive, vous découvrirez
des solutions innovatrices et adaptées a vos besoins. Passez nous voir et
rapprochez-vous de votre entourage sans plus tarder.

* Pureté sonore du disque compact * Réglage automatique du volume

o Prédominance de la parole dans le bruit — ® Mini-ordinateur logé dans I'oreille

Madeleine et Marie
TrUdel 3331539
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Pas de retraite pour le coeur
Projet Guatemala

Profiter des belles années de liberté de la retraite pour
donner et accueillir 'amour; découvrir une autre culture
en aidant une population pauvre de biens, mais riche de
cceur; explorer les paysages et sites patrimoniaux d'un
pays fabuleux peu fréquentés par les touristes. Beaucoup
on le golit de réaliser un tel réve et ont communiqué avec
la FADOQ provincial afin d’en vérifier la possibilité.

Le grand défi du réseau FADOQ est de satisfaire de
nouvelles clienteles et de faire en sorte que notre offre
de services réponde aux besoins de plus en plus variés
de nos membres. C’est dans cette vision que la FADOQ a
approché I'abbé Roger Fortin, fondateur de CASIRA, un
programme qui sait répondre aux «aspirations du coeur»
de plusieurs.

«Des gens
d'action»

Spécialites
p vétements de base
et maillots de bain

P ajustement
P service personnalisé

3331360

Depuo': 40 ans

a votre service !

Corsetiere

367, rue .gles Forges
Trois-Riviéres 819 374-9090
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En effet, depuis 1999, 1200 Québécois ont participé au
programme Amistad-Guatémala (CASIRA) qui poursuit
trois grands objectifs : éduquer la population a la soli-
darité internationale, appuyer des projets concrets de
solidarité dans les pays d’Amérique latine a travers des
ONGs locales, accompagner des Canadiens, hommes et
femmes, qui viennent appuyer de fagon bénévoles cer-
tains projets locaux en collaboration avec les ONGs du
pays d’accueil.

Comme les inscriptions a un tel projet, pour les mois
d’octobre a avril, sont majoritairement constituées de
retraités, la FADOQ a décidé de s’engager dans la voie de
I'aide humanitaire internationale et d’encadrer le départ
de dix volontaires vers le Guatemala. Les personnes inté-
ressées a offrir leur aide durant six semaines ou plus dans
ce pays pourront s’informer et s’inscrire a la FADOQ d’ici
la mi-novembre pour cette premiére équipée qui partira
apres Paques.

De plus, afin d'assurer la justesse de cet encadrement,
la FADOQ m’a offert de vivre cette belle aventure, durant
trois semaines, a partir du 14 novembre prochain. Puis,
lorsque je reviendrai, nous ferons le point afin de s’assu-
rer que les projets soient a I'image de nos membres et je
serai donc vraiment habilitée a poursuivre avec eux leur
désir d'un monde meilleur.

Vous vous sentez appelé, mais pas prét a faire le grand
saut ? Casira organise des collectes d'objets ou d’argent
servant a I'achat de matériaux et participe a la vente de
café et d’artisanat équitables au Québec.

Et, comme I'affirme le padre Fortin : «La solidarité est
un concept universel qui ne peut pas se limiter a la durée
du voyage. Au retour, on espeére que les gens vont conti-
nuer a s'impliquer, dans leur vie»

Ginette Lapointe,

directrice générale

réseau FADOQ - région Mauricie

Les clubs performants

U -
AVO.

PIEDS

> Examen

> Coupe et soin des ongles
> Ongle incarné
> Callosités
>
>
>
>

Diane Riopel-Pellerin
Réflexologue, hygiéniste en soin des pieds

NN S
., Cheques-
Cors cadeaux

Durillons
Massage des pieds gz=rnIggs
Réflexologie GEHWOL

680, chemin des Loisirs, Saint-Elie

Sur rendez-vous : 819221-5286

a la clinique ou a domicile

3331272

Le réseau FADOQ est formé de 16 régions regroupant 854
clubs répartis dans toutes la province. De ces clubs, 45
ont su tirer leur épingle du jeu en ayant une augmentation
de leur membership de pres de 10 % l'année derniére. lls
font partie des Clubs performants. En Mauricie, les clubs
Le Rocher et Les coeurs joyeux de Baie-Shawinigan font
partie de ce club sélect. Nous les félicitons pour leurs bon-
nes pratiques en matiére de recrutement.

Les bonnes pratiques

Les clubs performants ont le sens de I'écoute. lIs offrent
un excellent service a leurs membres et ils placent de la
publicité dans les jounaux locaux, participent a des jour-
nées porte ouverte, font de la promotion dans les munici-
palités avoisinantes et bénéficient d'une excellente publi-
cité de bouche a oreille. Tous ces facteurs contribuent a
leur fournir une trés bonne visibilité au sein de leur com-
munauté respective.

Le succes des clubs passe avant tout par le dynamisme
et le niveau d’'implication des conseils d’administration.

Lorsqu’on les interroge sur les principaux facteurs de
leurs succes voici ce qu’ils pensent.

Bonne visibilité

Conseil d’administration dynamique

A I'écoute des membres

Activités intéressantes

Trés disponible

Implication sociale (Défense des droits)

Excellente ambiance

Référence du courtier AXA



La sécurité avant tout

Dans le but de soutenir les dirigeants des
clubs locaux et afin de les aider a répon-
dre aux questions et aux besoins de leurs
membres, ceux-ci participent activement
aux ateliers présentés lors du colloque
annuel.

Colloque 2007 La sécurité avant tout !
Le 25 mai 2007 au Centre Félix-Leclerc
1001, rang Saint-Malo, Trois-Rivieres (sec-
teur Sainte-Marthe-du-Cap) s’est tenu le
Colloque 2007 La sécurité avant tout !
Ateliers en prévention de la fraude et sur
la sécurité;

Kiosques d'information pour bonifier les
ateliers;

Prix de participation;

Spectacle de cléture avec Jacques
Montambault.

L'activité consistant a reconnaitre les
faux billets a été particulierement appré-
ciée surtout que les membres, assistés de
Mme Nathalie Frigon et M. Jean Saucier
de la SGreté du Québec, ont fait la décou-
verte d’au moins deux faux billets de 5 $.
L'excitation était a son comble !

Toujours dans le méme ordre d’'idée,
une déchiqueteuse a été tirée parmi tous

Nous retrouvons de gauche a droite sur la photo : Mme Mariette Giroux, prési-
dente du réseau FADOQ région Mauricie; M. Denis Lemelin, invité et président du
réseau FADOQ Région Québec Chaudiére-Appalache; Mme Nathalie Frigon, res-
ponsable des relations communautaires pour la Mauricie a la Siireté du Québec;
Mme Lise Fréchette, gagnante d'une déchiqueteuse permettant la protection de
I'identité et M. Jean Saucier, responsable des relations communautaires pour le

MARIE-EVE TRUDEL

_Audioprothésiste

Les modeéles llutrés
ne sont pas admissibles
au progranme,

¢ Simples d'utilisation
¢ Automatiques
o Discrétes

I 497, 114e Rue, Shawinigan-Sud 819 537-9190 ...Visites 4

Bl 200, rue Fusey, bureau 7, Trois-Riviéres 819 378-0020 “dforn:

l_ 1625, houl. Louis-Fréchette, Nicolet 819 695-0027 .L"_’fj!_e

L'activité consistant
a reconnaitre les faux
billets a été particulie-
rement appréciée.

Une tranquillité d’esprit
pour vous et vos proches

De nos jours, prévoir a I'avance, par le biais de préarrangements, les détails et dispositions de ses funérailles
est tout a fait normal. Vous avez droit a des funérailles selon vos croyances et vos désirs. Les préarrangements
vous donnent une certitude et une tranquillité d'esprit en vous assurant le respect de vos derniéres volontés.

Le Centre funéraire Rousseau peut vous aider a choisir les préarrangements funéraires qui correspondent a ce
que vous voulez vraiment.

- Des services professionnels,
| personnalisés et accessibles

Le personnel du Centre funéraire Rousseau est a I'écoute

de vos besoins. L'accessibilité de ses services se traduit
autant par une offre compléte simplifiant le déroulement
des événements que par l'adaptation a vos dispositions
monétaires.

Lorsqu'un décés survient, nous intervenons sans délai
afin de vous guider et de vous accompagner dans les
étapes a suivre. Notre service, disponible a toute heure
du jour, vous assure présence, diligence et conseils
dans ces moments ou vous en avez le plus besoin.

Site Internet
et avis de déces

Visitez notre site Internet a : www.centrerousseau.com
Vous pouvez consulter tous nos avis de déces et, par le
fait méme, offrir un témoignage de sympathie a la
famille et aux proches de la personne décédée.

\

CENTRE FUNERAIRE

ROUSSEAU

i resfeect. oo cour g on avme.

Julie Rousseau

Directrice générale

= 445, rue des Volontaires Trois-Rivieres
= 5305, boul. Jean-XXIIl secteur Trois-Rivieres-Ouest

819 374.6225

sans frais 1 800 246.6225
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TESTS DE DEPISTAGE
CONFERENCES
THEATRE
SPECTALES

Mercredi le 14 novembre 2007
Heure : 9h 15

Lieu : salle Sérénité

1301, 5@ Avenue Grand-Mére
Information : 819-374-5774
Coiat:15 %

La Tournée Santé et prévention, présentée par le réseau FADOQ - région Mauricie, c'est
toute une journée consacrée a la santé, la prévention et le divertissement qui se tiendra
le 14 novembre prochain a la salle Sérénité de Grand-Mere.

Les participants auront le plaisir d’assister a une «Piéce de théatre humoristique sur
les ainés» avec Claudette Dion et Jacques Salvail, en avant-midi, suivi d’un repas chaud.
Des tests de dépistage de 'emphyséme se dérouleront tout le long de la journée et,
pour cloturer la journée, Jacques Salvail et Claudette Dion accompagnés de Stéphane
Leroux, offriront un spectacle de qualité.

Les billets sont en vente au co(t de 15 $ au bureau du 1325, rue Brébeuf a Trois-
Riviéres ou en appelant au 819-374-5774

e

Alagenda: =
Un style de vie b@q

||, S

= Résidence Le Duplessis
Membre du Groupe Melior

W™

COMPLEXE D'HABITATIONS ET SERVICES EVOLUTIFS POUR AINES

Nos rénovations sont terminées! Un complexe invitant et dynamique!

223 appartements 206 appartements * services inclus

- Edifice hautement sécuritaire
* Piscine intérieure et spa

- Salle a manger avec vue sur la riviére
- + Piscine intérieure

> il - Salon verriére avec piano + Salon de coiffure, dépanneur
y » Loisirs et animation - Comptoir bancaire
Y + Salle d'exercise + Salle de Cinéma
= 2 z . sy oz .
Y - Cour et terrasse aménagée - Proximité de tous les services
—_— . A g o .
1 » Salon de coiffure, dépanneur - Animation, salle de billard
+ Comptoir bancaire - Salle d'exercice
e
1 20, Duplessis, Trois-Rivieres 695, 7ieme rue, Shawinigan
= 819 378-7753 819 536-4463
PR

Plus de 30 résidences a travers le Québec

Géré par Le Groupe Melior.
Un partenaire Chartwell FPI www.groupemelior.com

3331872-P

Voyages Arc-en-ciel et le réseau FADOQ - région Mauricie

Fiers partenaires
depuis cinq ans!

Au fil des saisons et quels que soient vos projets de voyages, vous trouverez chez
Voyages Arc-en-ciel des conseillers attentifs a vos besoins et soucieux de répondre a
vos attentes. Afin de vous donner un avant-go(it de notre programmation 2008, voici
quelques suggestions qui vous mettront sirement I'eau a la bouche...ou la valise a la
main.

Pour le temps des fétes, vous pourrez voir, le 15 décembre prochain, la célebre famille
Dion au Cabaret du Casino de Montréal et vivre des moments magiques. Avec toute
I’énergie et la bonne humeur dont ils sont capables, ils vous promettent tout un party
parsemé d’anecdotes et de belles traditions. Un tour de ville vous permettant d’admirer
les plus belles décorations de Noél ainsi qu'un bon souper compléeteront ce programme
aux allures féeriques.

Au début de la belle saison, une sortie au Marché aux puces devient un incontourna-
ble. Que ce soit pour des vétements, des accessoires mode, des éléments de décoration
ou pour dénicher de petits trésors, le plus grand marché aux puces du Québec vous
ouvre ses portes. C’est un rendez-vous a ne pas manquer, dimanche le 1er juin 2008.

Si vous avez envie : -
de grands espaces, de
découvertes et de beau-
coup de plaisir, laissez
nous vous faire connaitre
la Coéte Nord, du 13 au 18
juin 2008. Accompagnés
par Monique Bédard, elle-
méme originaire de ce
coin de pays, vous verrez
des paysages grandio-
ses, vivrez des expérien-
ces uniques et godterez
aux saveurs régiona-
les. Une tournée dans
les iles Mingan, Manic II,
Natashquan et une croi-
siere d’observation des
baleines ne sont la que
guelques exemples des visites que nous vous proposons. Suivez la route 138 jusqu’au
bout, qui sait, peut étre verrez vous le capelan rouler ?

Nos spécialistes peuvent aussi, selon vos besoins, vous préparer un itinéraire per-
sonnalisé. Informez vous auprés de nos conseillers, ils sauront vous diriger vers des
destinations toutes plus envo(tantes les unes que les autres.

L'archipel de Mingan.

(NS hommages a
des gens d'action »

SANCTUAIRE

NOTRE-DAME-DU-CAP

Information
819 374-2441

Internet
www.sanctuaire-ndc.ca
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La sexualite apres 50 ans

La sexualité n'est pas un phénomeéne statique et figé, mais
elle va évoluer et se transformer au cours de la vie. Des
changements se produisent dans le corps bien s(r, mais
aussi du coté psychologique et relationnel.

La connaissance des changements dans la sexualité
avec l'age est trés importante car, si les changements
n‘empéchent nullement une sexualité agréable et satis-
faisante, ils sont toutefois plus dérangeants et plus dés-
tabilisants qu’a toute autre époque de la vie. lls peuvent
entrainer de I'inquiétude, de I'anxiété, de la dépression et
méme une Vvéritable dysfonction sexuelle; sans oublier
les effets dans le couple. Il est important de savoir que
la capacité et 'activité sexuelle varient d'une personne a
I'autre et souvent d'une fois a I'autre chez la méme per-
sonne. Donc, cela veut dire qu'il est difficile d’établir une
norme ou une moyenne.

Certains facteurs vont jouer un réle particulierement
important sur la qualité de la vie sexuelle des personnes
plus dgées. Parmi ces facteurs, on retrouve la monotonie
et la routine qui a pu s’installer dans les relations sexuel-
les. La présence de préoccupations d’ordre matériel ou
professionnel peut altérer la qualité de la sexualité. La
fatigue, quelle soit physique ou mentale, diminue l'intérét
pour les relations sexuelles. Les excés de nourriture ou
d’alcool peuvent diminuer les performances sexuelles.
Diverses maladies physiques ou mentales de I'individu ou
de sa partenaire peuvent diminuer ou méme empécher la
sexualité. La crainte de I'échec, c’est-a-dire la peur de ne
pas réussir, va empécher certaines personnes de méme

tenterd’avoir de la sexualité.
Finalement, on peut ajouter
a cela le stress et I'anxiété
de performance.

Effet bénéfique

Cependant, plusieurs
recherches montrent que
les personnes plus agées
montrent souvent un intérét
sexuel tres présent. De plus,
il semble que la sexualité a
un effet bénéfique tant la
santé physique et mentale
que sur I'harmonie conju-
gale. Les personnes rappor-
tent que les changements
physiologiques ont eu lieu,
mais que ceux-ci ne dépassaient pas le cadre d'un certain
ralentissement et qu’ils n'empéchaient pas une sexualité
agréable. En 1984, une étude aupres de 4246 adultes de
plus de 50 ans, montre que la majorité des hommes et des
femmes mariées jugent la sexualité importante. La tres
grande majorité d’entre eux avait des relations sexuelles
avec pénétration. De plus, ceux qui avaient des relations
sexuelles avaient aussi un mariage plus heureux. Les trois
quarts des participants disaient que le plaisir retiré des
relations sexuelles était important.

Image sociale

Les médias mettent souvent de I'avant que la sexualité
est réservée aux jeunes adultes en bonne santé et avec
un corps parfait. Les personnes plus dgées peuvent étre
victimes de cette image qui associe age avec fragilité,
incompétence, asexualité. En fait, méme si les change-
ments physiques sont bien réels, les pires conséquences
sur la sexualité viennent des images sociales, c’est-a-dire
montrer les personnes plus 4gées comme asexuées, pas
intéressées et pas capables. Combien de fois entendons-
nous des gens (des professionnels, des membres de la
famille) dirent : «a votre age, vous devriez oublier ga».
Méme si la fréquence des relations sexuelles peut dimi-
nuer et que le nombre de personnes ayant une sexualité
active peut diminuer, la vérité c’est que beaucoup de per-
sonnes plus agées ont une sexualité active et vivante.

Par ailleurs, les personnes plus agées peuvent avoir les
mémes difficultés sexuelles que les personnes plus jeu-
nes et, dans ce cas, il est possible de consulter (médecin
ou sexologue) pour les régler : il n'y a pas d'age pour
trouver une solution. L'age en lui-méme ne crée pas ou
peu de problémes, mais en général les problémes déja
présents vont se poursuivre ou s’amplifier. En fait, méme
s’il y a des changements physiques et psychologiques,
rien n"empéchent une sexualité satisfaisante, vivifiante et
active; si c’est ce que I'on désire vivre.

(Source : infosexoweb)

Nouveau complexe pour les

personnes retraitées

Venez visiter les

ASSES
OMINICAIN S,

ERR

e Location avec
ou sans service

e Surveillance

\ 24h/24h g

3330097

PORTES OUVERTES Visite §

le dimanche 1465 boulevard du Carmel, TrOIS-Rlviéres
de 12 h 50 a 16 h 819 370-3799 WWW.teI’I'ﬂSSﬁSdOITllHlCﬂlneS.COIH
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TRES VASTE
CHOIX EN STOCK

Denez visiter
notre nouvean maqgasin
nous avons doublé notee
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£ élégance au temps du confont

3350 Mane-Vlctorm, Nicolet
i 79

bercantes a prix courant en magasin.

LA-Z-BOY*

DUTAILER 1DV

 Chez nous, vous

- faites affaires avec
le propriétaire
SERGE BLONDIN !
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On a dénombré 4 635 personnes agées de
100 ans ou plus lors du Recensement de
2006, une hausse de plus de 22 % com-
paré a 2001 (3 790 centenaires) et de pres
de 50 % comparé a 1996 (3 125 centenai-
res). Selon les plus récentes projections
démographiques, le nombre de centenai-
res pourrait tripler d’ici 2031 et atteindre
plus de 14 000 individus.

On observe également une hausse
rapide du nombre de centenaires dans de
nombreux pays industrialisés. Au Japon,
par exemple, on comptait en 2006 pres de
29 000 centenaires, soit une proportion de
plus de 23 centenaires pour 100 000 habi-
tants, un record mondial. |l y avait environ
14,7 centenaires pour 100 000 habitants au
Canada en 2006.

On comptait parmi la population de
centenaires en 2006 pres de cing femmes
pour un homme (3 825 femmes et 805
hommes), les femmes jouissant d'une
espérance de vie plus longue. La réparti-
tion géographique des centenaires suivait
celle de la population des provinces au
sein du Canada, 37 % d’entre eux vivant
en Ontario, 22 % au Québec et 13 % en
Colombie-Britannique.

Les centenaires d’aujourd’hui ont tra-
versé la quasi-totalité du XXe siécle, dont
deux guerres mondiales ainsi que la Crise
économique des années 1930. lls ont éga-
lement été les témoins privilégiés de pro-
fonds changements dans la société cana-
dienne, ainsi que d’'importantes avancées
scientifiques et technologiques.

PROBLEMES D'AUDITION ?
Lo vie est belle, beontes—la !

Si votre qualité auditive ou celle d'un
proche vous inquiéte, n'attendez plus

et prenez un rendez-vous.

PROTHESES AUDITIVES

NUMERIQUES

© Nathalie Bisson, Etienne Lefebvre &
Annie Potvin AUDIOPROTHESISTES

TROIS-RIVIERES
Place Les Boulevards
4871, boul. des Forges
819 378-7477

SHAWINIGAN
Halles de la Mauricie
1572, 41° Rue

819 539-8666
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RIVE SUD
819 378-7477

La population en age de travailler comp-
tait 21,7 millions d’individus en 2006, en
hausse de 6,4 % depuis 2001. De tous les
groupes d'age compris entre 15 et 64 ans,
celui des personnes agées de 55 a 64 ans
est celui dont les effectifs ont augmen-
té le plus rapidement entre 2001 a 2006
(+28 %). Ce groupe d'age particulier, en
partie composé de travailleurs agés, avait
augmenté deux fois moins rapidement de
1996 a 2001, avec une hausse de seule-
ment 15 %.

Nathalie,
Etienne
et Annie
se feront
un plaisir
de vous
répondre.

50 ans et plus,
| sans examen

Gilles
Ouellet

Conseiller affilié

ASSURANCE vie?
accident, maladie,
soins de santé

Le 29 aolt dernier avait lieu, a la
Résidence Le Duplessis de Trois-
Riviéres, un party de centenaires. On y
retrouvait, assis: Cécile Tremblay (100
ans), Julie Landry (100 ans), Denise
Bourassa (101 ans), Anna-Marie Plouffe
(100 ans) et Maurice Loranger (101 ans).
Debout : Lucie Lemyre (directrice géné-
rale de la résidence), Yvette Lessard
(100 ans) et Louise Nadeau (100 ans).

(Source : Statistiques Canada)

50 ans et moins,
remboursement _ |
de prime

3331275

3331623

Informez-ous 819 378- 0250

Conséquemment, le nombre de person-
nes agées entre 55 et 64 ans n'a jamais été
aussi important, avec prés de 3,7 millions
d’individus en 2006. Ces personnes repré-
sentent aujourd’hui 16,9 % de la popula-
tion en age de travailler, soit environ un
travailleur potentiel sur six, comparative-
ment a 14,1 % en 2001. |l est a prévoir que
le nombre de personnes agées de 55 a 64
ans poursuive sa croissance au cours des
prochaines années et qu'il représente plus
de 20 % de la population d’age actif dés
2016 : plus d’un travailleur potentiel sur
cing serait alors agé de 55 a 64 ans.

Considérant que c’est généralement de
55 a 64 ans que les travailleurs quittent le
marché du travail, jamais auparavant n’a-
t-on observé au Canada un nombre aussi
importantde personnes proches du départ
a la retraite. Le ratio des 15 a 24 ans, les
individus surle point d’entrer surle marché
du travail, a celui des 55 a 64 ans, soit ceux
proche de la retraite, était de 1,1 en 2006.
Cela signifie que pour chaque personne
en age de quitter le marché du travail, on
en comptait un peu plus d'une en age d'y
entrer. En 1976, ce ratio était de 2,3. Selon
le scénario de croissance moyenne des
projections démographiques, il pourrait y
avoir davantage de personnes en age de
quitter la population active que d'y entrer
d’ici une dizaine d’années au Canada.

Ces transformations rapides de la popu-
lation en age de travailler posent de nom-
breux défis aux employeurs canadiens qui
devront notamment s’adapter a un fort
renouvellement de leur main-d’ceuvre.

Appartements
11/2,21/2 et 31/2

Possibilité de 2 subventions gou\)/ernementales
QOMmuniquez avec nous immeédiateme

Résidence sans but lucratif

1190, rue Notre-Dame, Shawinigan

819 539-8874

3318848



Un nouveau conseil d’administration
a la FADOQ région Mauricie

Les nouveaux membres du conseil d’administration de
la FADOQ région Mauricie sont en poste. On reconnait,
assises, de gauche a droite, Mme Pierrette Bédard,
Mme Thérése Bélanger, Mme Mariette Giroux, Mme
Yvette Dicaire et Mme Lucille Labarre. Debout a I'ar-
riere, de gauche a droite, M. Jacques Touchette, M.
Paul A. Gravel, Mme Lorraine Landry, M. Jean-Guy

fadoq

région Claude Gosselin, M. Gilles Bourgouin et M. Rosaire
mauricie Ricard.

Delisle, Mme Huguette Béland, M. Laurent Bourque,
Mme Marie-Paule Gélinas, M. Philippe Lalancette, M.

SN - <]
X ~ - 1

La plus petite et
_ entiérement
automatique

] q o
eiSon clair et na

SVAYjustement tr;éslggec:is ordinateur

&

eNIresfdiscrete

Certains modeles peuvent étre payés par la régie de

| I'Assurance maladie du Québec, 1a CSST ou les Anciens
Combattants. Pour plus d'information appelez-nous.
(certaines conditions peuvent s'appliquer)

Francois Bellefeuille
audioprothésiste

Depuis plus de 12 ans
Trois-Rivieres 819 371-2010 | Shawinigan 819 539-7510

3331412
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nites confortables et adaptées
pour vous accueillir.
Il reste |

quelques
places.

e Appartements 3 1/2 pieces

Infirmiere - auxiliaire licenciée
24 h sur appel

avec 39 années d’expérience aupres des
personnes agees.

Beaucoup d’autres services vous sont offerts.

<£{ésidence f WZ’

Résidence avec services pour personnes ﬁgées
autonomes et semi-autonomes

Lisette Marchand, propriétaire.
830, rue Francoeur, Saint-Tite

residencelm@globetrotter.net
Télécopieur : 418 365-3009

Téléphone : 418 365-5808

3331274



Dans le petit sanctuaire de Notre-Dame-du-Cap

Une journée de recueillement et de ressourcement

Le 9 mai dernier, plus de 100 membres provenant des
clubs de la région se sont réunis pour vivre une journée
de spiritualité dans le petit sanctuaire de Notre-Dame-
du-Cap. On oublie parfois que «la foi peut déplacer des
montagnes» et qu'une simple journée de recueillement
peut nous donner toutes les énergies nécessaires pour
atteindre nos objectifs ou accepter nos épreuves.

Je me suis intéressée a mieux connaitre |'origine
du petit sanctuaire et voici ce que jai trouvé sur le site
Internet du sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, une belle
page d’histoire :

En 1873, la population de Cap-de-la-Madeleine est
d’environ 1 300 habitants. La petite église paroissiale ne
peut contenir les paroissiens qui deviennent de plus en
pratiquants.

Il faut songer a construire une église plus grande. Mais
les gens sont pauvres et le sol sablonneux du Cap ne
contient pas de pierre. Pour raison d’économie, on envi-
sage donc de démolir la vieille église (il s’agit du Petit
Sanctuaire actuel) et d’en utiliser les pierres dans la cons-
truction de la nouvelle. On prendra le reste de la pierre
nécessaire sur la rive sud du fleuve, a Sainte-Angeéle, en
face de Cap-de-la-Madeleine.

Les années passent sans que le projet prenne forme.
Ce n‘est qu’a la fin des années 70 que les marguilliers font
préparer de la pierre sur la rive sud pour la transporter
plus tard sur le fleuve Saint-Laurent.

NS
7N+

Annie =
¥ Normandin™

dU/AS

Arrive le temps prévu pour le transport de cette pierre:
I'hiver 1878-79. Or cet hiver est trés doux. Tellement que
la glace ne prend pas sur le fleuve. Les paroissiens se
tournent vers la Vierge Marie. Tous les dimanches, on dit
le chapelet pour obtenir un pont de glace sur le fleuve.
Les mois passent, janvier, février... On est rendu au début
de mars. Toujours pas de glace solide... Les gens tiennent
bon dans la priéere. Le curé Luc Désilets promet alors a la
Sainte Vierge de lui consacrer la petite église si on peut
transporter la pierre pour commencer la construction
envisagée.

Ce n'est qu’au soir du 16 mars, qu'un passage de glace
se forme d’une rive a l'autre du fleuve. (Une distance
d’environ deux kilomeétres.) Du 19 au 25 mars, on peut
faire le transport avec une centaine de voitures tirées par
des chevaux. Les gens qui ont charrié la pierre sur ce
pont de glace I'ont eux-mémes baptisé le «pont des cha-
pelets». lls en étaient certains: ce pont était la réponse de
Marie a leur priere. Commencée I'été suivant, la nouvelle
église Sainte-Marie-Madeleine pouvait étre bénite par
Mgr Louis-Francois Lafléche, évéque de Trois-Rivieres, au
mois d'octobre 1880.

L'ancienne église fut ainsi épargnée de la destruction :
la Sainte Vierge avait ses vues sur elle. Mais jusqu’a main-
tenant, tout s’était déroulé dans le cadre d'une paroisse
ordinaire. Il n’était pas encore question d'un sanctuaire.

Ginette Lapointe,
directrice générale
FADOQ région Mauricie

Grand-Mere
Saint-Séverin-de-Proulxville

819 370-2883
819537-8828
819 536-4449

819 538-8555
819 365-5090
819 295-3439

Secteur Cap-de-la-Madeleine
Shawinigan-Sud

Shawinigan Saint-Luc-de-Vincennes

Payez par versements, jusqu'a 60 mois sans intérét.
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podiatrique)DigYvamyjacol)

o PRESCRIPTION et CONCEPTIONe® TRAITEMENT de la cheville,
d'orthéses plantaires talon, genou, hanche, dos

e EVALUATION de la posture e TRAITEMENT d'ulcére, verrue
¥ o CHIRURGIE d'ongle incarné plantaire et autres Iésions du pied /

o TRAITEMENT ultrason * PODOPEDIATRIE

3331012

Docteur en médecine podiatrique
10 ANNEES D'EXPERIENCE POUR BIEN VOUS CONSEILLER

MAINTENANT A LA POLYCLINIQUE DU CAP.
700, boul. Thibeau, Trois-Riviéres, bureau 220

819 370-6468

Guy Descoteaux et
Johanne Demers

SERVICE DE CONVALESCENCE
e |nfirmiére diplomée
e Assistance pour le bain
(bain thérapeutique)
¢ \/isites des médecins
¢ Personnel qualifié 24 heures
e 2 choix de menus a tous
les repas

Nous offrons aux personnes agées autonomes et en perte * Aide dans les deplacements

d'autonomie une résidence avec services ol il fait bon vivre.

SERVICES INCLUS (dans le prix de base du loyer)
ACCREDITEE ROSE D'OR

5110, rue Audet, Trois-Rivieres (Ouest) 819 379-5046

e Collations

e Assistance a la médication

® Buanderie et entretien
ménager

e Activités et animation

o Cable

3331634




Invitation

Afin d’offrir un environnement culturel adéquat aux jeunes de
I'école Chavigny, le réseau FADOQ - région Mauricie invite tous ses
membres a encourager la Fondation des amis de Chavigny.

En effet, samedi le 29 septembre 2007 a compter de 20 heures, a
I’Auditorium Gilles Richard de I'école secondaire Chavigny de Trois-
Rivieres, I'Orphéon de Trois-Riviéres, composé de 65 choristes,
en collaboration avec I'Ensemble de clarinettes de Trois-Rivieres,
composé de 11 clarinettistes, s’allient a la pianiste trifluvienne
Marie-Josée Pouliot et a deux percussionnistes pour vous présenter
Polyphonies du cinéma.

Sous la direction musicale de M. Gilles Rioux, ce voyage au pays
du Septieéme Art se tiendra sur la scéne de I’Auditorium Gilles Richard
de I'école Chavigny de Trois-Riviéres le samedi 29 septembre pro-
chain a 20 heures.

De Michel Legrand avec ses Parapluies de Cherbourg a 1492 de
Vangelis, de la Liste de Schindler au Violon sur le toit, de la Mélodie
du bonheur a Fantasia 2000, de la Grande Séduction a Henri V, nous
vous proposons un éventail varié et coloré dans des transcriptions et
arrangements originaux signés Gilles Rioux et Michel Pilote.

C’est un rendez-vous a ne pas manquer pour tous les mélomanes
et cinéphiles...

Billet :
Information :

25% (un cocktail suivra apres le concert)
(819) 377-4391

Bienvenue a tous !

WWW. fadoq maur

Icle.com -

Pendant une bonne partle de votre vie, vous avez eu
un travail rémunéré qui a fait partie de votre train-
train quotidien, du lever au coucher, du départ pour
le travail au retour. Toute votre vie a été organisée
autour de votre vie professionnelle.

Tout d'un coup, vous redevenez maitre de votre
temps et pouvez réaliser vos réves : voyager, jardi-
ner, retourner aux études, rénover le chalet, faire du
bénévolat, découvrir I'ébénisterie, chanter dans une
chorale. Mais, peu importe votre réve, vous devez
étre en santé pour le réaliser.

La pratique réguliére d'une ou de plusieurs activi-
tés physiques est, sans aucun doute, un des moyens
les plus efficaces pour préserver la santé, estime-t-
on chez Kino-Québec.

L'exercice retarde le déclin des fonctions physio-
logiques d a I'age. Ainsi, la vitalité des poumons,
du cceur et des muscles se maintient, quand on est
physiquement actif. Cela vous permet de conserver
votre liberté de mouvement, tant dans vos loisirs
qu’a la maison, faisant de vous une personne dyna-
mique et autonome sur le plan physique. La capacité
de mémoriser et de se concentrer s’accroit et méme
I'humeur s’améliore, quand on exerce ses muscles
régulierement.

Et il n'est jamais trop tard pour vous y mettre.
Plusieurs études ont démontré I'étonnante capacité
de régénération du corps et il est méme possible de
développer les muscles a 80 ans !

Fichier ~Edition  Affichage Favoris Outils 7

ePrécéderte - E @ @ pned-.erma *Fuvur‘s @‘ @v

SE-UJ? 3
[v| ok | Lens ) )
o =~ souris sans fil |
Le GOUT !

Un réseau branche sur vous !

Devenez membre, ou renouvelez votre adhésion au réseau
FADOQ, et courez automatiquement la chance de gagner
l'un des 4 ordinateurs portables équipés d'une valise et d'une

Mais, attention, pas besoin de courir le marathon
tous les jours pour étre en santé. Juste un peu de
mouvements quotidiennement et le tour est joué.
Prenez le cas de cette femme qui, a 59 ans, pour
joindre I'utile a I'agréable, a acheté un chien et va le
promener tous les jours. Elle dit qu’elle n'a jamais
autant marché de toute sa vie. Il a été démontré que
I'activité physique contribue a une réduction des
maladies et des déces prématurés, et a la réduction
des colits des soins de santé.

de voyager ?

Un peu, beaucoup,
a la folie !
Des offres pour
tout les go(ts.

Pour étre admissible au concours, vous devez avoir 50 ans ou
plus, devenir membre ou renouveler votre adhésion au réseau
FADOQ entre le 15 septembre 2007 et le 15 septembre 2008.

Réseau FADOQ

région mauricie

1325, rue Brébeuf
Trois-Riviéres (Québec)
GB8Z 1Z!

fadoq

Téléphone : 819-374-5774

Il n'y aucun coupon a remplir, vous serez automatiquement
éligible au concours !

Les membres du réseau FADOQ
région mauricie bénéficient d'une
foule de rabais et services
avantageux trés variés.

Le tirage aura lieu mardi le 30 septembre 2008. Pour obtenir
leur prix, les gagnants devront répondre correctement a une
guestion d'habileté qui est la suivante : Quelles entreprise
offrent des produits d'assurances exclusifs aux memibres du
réseau FADOQ et collaborent au présent concours?

De plus, en renouvelant sa carte,
chaque membre participe activement
a la défense des droits de tous les
ainés du Québec! Un geste de
solidarité non négligeable car agir
ensemble est la seule maniére de
faire avancer les choses.

Amateurs de WHIST MILITAIRE
suivez le lien !

Pour plus d'information appelez au 819-374-5774

Tournoi provincial de Curling
INSCRIVEZ-VOUS !

@ SécuriGroupe

Cabinet de services financlers

PROTECTION
F INANE{ERE

3331815F

<
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RAJEUNISSEZ VOTRE SOURIRE .
wl ggj ET MORDEZ DANS LA VIE! ) Fleieaten

Faites comme des centaines de personnes qui ont changé
... leur vie en redonnant a leur sourire son éclat de jeunesse. a I l e
(1113 LES MPLANTS DENTAIRES Denturologiste

Qu'est-ce que les implants dentaires? Ce ne sont rien d’autres que de petites racines
artificielles qui reprennent le role de vos racines perdues. Depuis plusieurs années, nous ne

cessons de courir le monde pour aller chercher les meilleures technologies pour rendre les U N s Avo I R = FAI R E
traitements de plus en plus faciles et rapides. On vous parle de correction osseuse? D E P U I s 1 9 8 4 '
| |

EVITER LES CHIRURGIES ELABOREES GRACE A LA BIOTECHNOLOGIE!

Nouvelles techniques de correction osseuse pour laquelle le Dr Morissette a été accrédité par
le Dr Petrungaro de Minneapolis, un maitre en la matiére. Cessez de recevoir chirurgie par- k m
dessus chirurgie. %

GRACE A DE NOUVELLES APPROCHES, VOUS POUVEZ RECEVOIR

TOUT DE SUITE VOS DENTS SUR IMPLANTS.

Techniques que nous développons depuis plusieurs années déja alors que certains n’en sont
qu'a leur début la-dedans.

UN VISAGE QUI VIEILLIT BIEN ?

Le vieillissement du visage est souvent apporté en grande partie par
I'affaissement de la partie inférieure du visage.

» Eviter la perte... - Faites remplacer celles qui ont été perdues
»
. CONSULTATION GRATUITE Les implants dentaires sont dans la plupart des cas la

meilleure fagon de remplacer les dents :

SERVICES

Expertise en prothéses dentaires amovibles

ADAPTEES A VOS BESOINS

* Prothéses sur implants

* Précision et semi-précision

« Complétes et partielles

* Regarnissage, base molle

* Nettoyage et polissage

* Prothéses esthétiques et personnalisées
* Protecteur buccal

FABRICATION
ET REPARATION DE
TN DE LA PREMIERE VISITE
A VOTRE PLUS BEAU SOURIRE
« Evaluation minutieuse et prise
d'empreintes primaires

* Prise d'empreintes secondaires
* Mesure et choix des dents
* Essayage et mise en bouche

pour les implants dentaires. > IIs ne touchent pas aux dents restantes * Vérification el SIS
Valable jusqu’au 30 octobre. »IIs conservent 'os qui supporte le visage
Comprenant : » C'est un des traitements médicaux ESSAYAGE ET ESTHETIQUE,

UN TRAVAIL DE COLLABORATION
Les étapes de mesure, de choix des dents et
d'essayage sont cruciales et doivent étre effectuées
avec votre entiére collaboration. Vos suggestions
et observations sont importantes. C'est la que les
choix esthétiques sont faits a votre satisfaction.
Les mesures établies, c'est en laboratoire que

je termine le travail afin que votre prothése vous
procure tout le confort et I'esthétique recherchés!

. avec le plus grand taux de succes
> Rencontre avec le Dr Morissette .

> Examen de la bouche

> Rapport écrit et recommandations du
Dr Morissette

» Evaluation des colits

»> Information sur le financement et sur
les retours d’impots

> Radiographies nécessaires

DETENTEUR D'ATTESTATIONS EN FORMATION CONTINUE

Urgence acceptee sur rendez-vous, jour / soir
laboratoire sur place / stérilisation controlée
CSST / ASSURANCES

m 35/9, rue de Cherbourg,
Trois-Rivigres (Pres de Cote Richelieu)

819 375-3930

Dr Claude Morissette, dentiste généraliste
= 1300, boul. Bécancour,

Service implants dentaires depuis 1990 Ville de Bécancour (Secteur Gentilly)

, 819 298-3058
TEL.: (819) 298-3058 » SANS FRAIS : 1 888 298-3058 1 888 298-3058

1300, BOUL, BECANCOUR, VILLE DE BECANCOUR (SECTEUR GENTILLY) [Hj
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Services dentaires

3331126



