
RENDEZ-VOUS À LA 17E ÉDITION DU 
GALA LOISIR SPORT OUTAOUAIS 

 
Le 6 juin est un grand jour, nous honorerons 
des personnes qui se seront démarquées par 
leur excellence dans le domaine du sport et du 
loisir de la région de l’Outaouais.  
 
Elles ont travaillé d’arrache-pied pour attein-
dre ce niveau. Elles sont notre relève. Ce sont 
nos décideurs de demain. Elles orientent mon 
avenir, le vôtre ainsi que celui de nos enfants 
et nos petits enfants. 
 
Nous dirons aussi MERCI à des bénévoles, des administrateurs, 
des organismes, des officiels, etc. 
 
Je viens vous inviter à participer à ce gala régional qui aura lieu à 
l’Agora Gilles-Rocheleau de la Maison du Citoyen le mercredi 6 
juin prochain.  

 
Joignez-vous à moi pour dire MERCI et BRAVO à tout ce beau monde. Soyez contagieux, parlez-en à 
vos amis et connaissances, invitez-les à venir avec vous. 
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Les CLD de l'Outaouais sont fiers de s'associer à 
la 17e édition du Gala Loisir Sport Outaouais. 

 
Le monde du loisirs et du sport regorge de talents et 

ce gala est l'occasion de souligner ce tra-
vail exceptionnel.  

 
Les CLD de l'Outaouais félicitent tous les finalistes 

en économie sociale loisir et sport de notre belle 
région et  

souhaitent bonne chance à tous. 

Le quotidien LeDroit est fier d’être partenaire 
fondateur du Gala Loisir Sport Outaouais. 

 
Ce grand rendez-vous annuel régional permet de 

souligner le succès et la passion des athlètes, entraî-
neurs, bénévoles, officiels et de tous ceux qui oeu-
vrent de près et de loin au développement des gens 
de chez nous qui s’illustrent dans la région dans le 

domaine du sport et loisir. 
 

Bravo à tous les finalistes et au plaisir de vous y 
voir le mercredi 6 juin ! 

Michel Légère  
Invité d’hon-

Serrons-nous la « pince » au GALA. 
 
Michel Légère 
Président du bureau de l’Ombudsman 
Président Vélo-Québec Association 
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ADOPTEZ UN MISSIONNAIRE 
 
La 43e Finale des Jeux du Québec aura lieu cet été à Sept-Îles du 3 au 11 août 2007. Pour 
encadrer les athlètes et entraîneurs qui représenteront l’Outaouais sur la Côte-Nord, 
l’URLSO forme une équipe d’animateurs bénévoles qui seront sur place du 31 juillet au 
12 août. Ces animateurs, appelés « missionnaires » durant les Jeux, seront au nombre de 
douze et suivront les athlètes tout au long de leur séjour. 

 
Il est possible pour vous de soutenir le travail de ces bénévoles dévoués en adoptant l’un d’eux pour un 
montant de cent dollars ( 100 $ ). Votre support servira entre autre à couvrir les frais de déplacement de 
l’équipe d’animation qui doit se rendre à Sept-Îles avant les athlètes pour se familiariser avec le milieu 
hôte, préparer le site d’hébergement et accueillir notre délégation. 
 
En retour de votre soutien, votre entreprise sera identifiée « supporteur bronze » et recevra un certificat 
d’adoption avec photo confirmant votre soutien à la mission de l’Outaouais. 
 
Pour plus d’informations, contacter Guy Arcand, Chef de mission au 819-663-2575 poste 25 ou par 
courriel: garcand@urlso.qc.ca 
 
Pour adopter un missionnaire, vous n’avez qu’à compléter le présent formulaire et nous le faire parvenir 
accompagné de votre paiement à l’adresse suivante : 
 

Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais 
394 boul. Maloney Ouest – local 102 

Gatineau (Qc) J8P 7Z5 
 

Émettre le paiement de 100 $ au nom de : URLSO 

NOUS DÉSIRONS ADOPTER UN MISSIONNAIRE 
( 43e Finale des Jeux du Québec à Sept-Îles ) 

Entreprise / Organisme :   

Adresse :   Ville :   Code postal :   

Téléphone :   Télécopieur :   

Représentant :   Courriel :   

À facturer   Paiement ci-joint   Émettre un reçu   

À METTRE À VOTRE AGENDA 
L’assemblée générale annuelle de l’URLSO se déroulera le  

18 juin à 19h00  
dans les bureaux de l’URLSO au 394, boul. Maloney ouest, Gatineau. 

Les documents nécessaires seront envoyés prochainement. 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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À facturer   Paiement ci-joint   Émettre un reçu   

TOURNOI DE GOLF 
Au profit du Fonds sportif Outaouais 

 
La 8e édition du tournoi de golf de l’URLSO aura lieu 

vendredi le 7 septembre 2007  
 

L’événement est organisé au profit du Fonds sportif Outaouais qui remet des bourses aux athlètes de 
pointe de la région afin de les soutenir dans leur cheminement vers l’excellence.  
 
Réservez votre vendredi pour nous accompagner sur les verts! 
 

Vendredi 7 septembre 2007 
Club de golf Tecumseh 

( 475 rue St-Louis, secteur de Gatineau ) 
 

Formule végas :  4 balles – meilleure balle 
Départ simultané : 13h 
Souper : 19h30 
 
Quatuor complet : 400 $ ( golf, voiturette, souper et remise de prix ) 
Inscription individuelle : 100 $ ( golf, voiturette, souper et remise de prix ) 
Inscription individuelle : 75 $  ( golf et voiturette seulement ) 
Souper individuel : 35 $ ( souper seulement ) 
 

INFORMATIONS    Guy Arcand 
      Téléphone : ( 819 ) 663-2575 poste 25 
      garcand@urlso.qc.ca  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 
(394 boul. Maloney Ouest – local 102, Gatineau, J8P 7Z5 ou télécopieur : 819-663-5568)  
Émettre votre chèque au nom de : U.R.L.S.O.  

Entreprise / Organisme :   

Adresse :   Ville :   Code postal :   

Téléphone :   Télécopieur :   

Responsable :   Courriel :   

MEMBRES DU QUATUOR 
1 3 

2 4 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Crédit d’impôt pour la condition physique des enfants de 16 ans et moins 
Le programme est entré en vigueur le 1er janvier 2007.  

 
Le ministère des Finances a indiqué qu'afin d'être admissible au crédit d'impôt, un programme doit : 

• être continu (une durée minimum de huit semaines avec au moins une séance par semaine ou, dans 
le cas des camps de vacances pour enfants, de cinq jours consécutifs); 

• être mené sous surveillance; 
• être convenable pour les enfants; et 
• prévoir que la presque totalité des activités du programme comprennent une part importante d'acti-

vités physiques qui contribuent à l'endurance cardiorespiratoire, en plus d'un ou plusieurs des ob-
jectifs suivants : la force musculaire, l'endurance musculaire, la souplesse ou l'équilibre. 

 
Information : Agence du revenu du Canada www.cra- arc.gc.ca/conditionphysique ou 1-800-959-5525 
 

À compter de lundi le 7 mai, Réseau vélo boulot accepte 
les inscriptions pour la saison 2007 qui se déroulera du 4 
juin au 22 septembre. On peut s’inscrire en ligne au 
www.santepublique-outaouais.qc.ca. Les 250 premiers 
inscrits pourront obtenir un T-shirt souvenir. Des prix de 
participation sont aussi prévus. 

      INSCRIVEZ-VOUS! 

JEUX DU QUÉBEC - SEPT-ÎLES 
 BÉNÉVOLES RECHERCHÉS : Responsable des communications 

 
Nous sommes présentement à la recherche de personnes souhaitant participer à la 43e Finale des Jeux 
du Québec cet été qui aura lieu du 3 au 11 août 2007. Voici l’occasion d’encourager la relève sportive 
de l’Outaouais. Cette expérience vous permettra d’acquérir des connaissances sur les différentes disci-
plines sportives. Vous serez également amené à vivre une expérience de groupe unique. 

 
Pour plus d’information veuillez contacter :  

 
Paméla Badmus  

819-663-2575 poste 32  
Projet@urlso.qc.ca 
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L’Outaouais, très présent au dernier  
Défi Sportif de Montréal 

qui se tenait du 25 au 29 avril 2007. 
 
Lors du dernier Défi Sportif qui se tenait à Montréal, l’Outaouais 
était présent dans 6 disciplines sportives. C’est près de 75 personnes qui ont participé 
dans les disciplines telles ; le Boccia, la natation, la course sur route, la gymnastique 
rythmique et le hochey balle. 
 
Le club Les Dragons Rouges en Boccia est revenu avec 6 médailles dont 2 pour Mar-
tin Dubois de Val-des-Monts qui a remporté la plus haute marche du podium en 
classe BC3et de même pour Mélanie Poulin en classe ouverte. Notons que Serge Bu-
reau et Mathieu Marcil de Gatineau ont aussi remporté des médailles. En ‘’paire’’ 
Dubois et Marcil ont remporter l’Or. 
 
Le Club de hockey balle Les Grizzlis de l’Outaouais s’est incliné devant le Tigre de 
M.A.L.I. de la région de Lanaudière en finale pour revenir avec l’argent.  Le club de 
natation les Dauphins Bleus de l’Outaouais quant à lui, est revenu avec 16 médailles. 
Les nageuses du club ont brillé en remportant 12 médailles: Malaika Godette, Sophie 
Élizabeth Gagnon, Isabelle Sauriol, Samanta Lefebvre et Karell Régnier. Chez les 
nageurs, Philippe Desjardins, Christophe Lorange et Jonathan Boilard ont également 
récolté des médailles. 
 
Félicitations aux entraîneurs: Valérie Blais, Isabelle Desjardins, Karine Isabel, Nico-
las Mailloux et Louise Dubois! 

Martin Dubois                                                    

Isabelle Sauriol  

Dauphins Bleus                              

Grizzlis de  
l’Outaouais  

Le 10 août prochain, plus de 25 municipalités au Québec souligneront 
l’ouverture officielle de la Route verte. En Outaouais, les cérémonies ou 
événements se dérouleront à Gatineau et à Thurso, sur le parcours nu-
méro 1. 
 
D’autres événements se dérouleront dans la MRC Vallée-de-la-
Gatineau sur le Sentier linéaire ainsi que dans le Pontiac sur le sentier 
PPJ. Ces activités se feront avec la participation de camps de jours des 

municipalités concernées ainsi qu’avec les Maisons de jeunes du Pontiac. 
 
De plus, la MRC Pontiac renouera avec le tour de l’Isle-aux-Allumettes le 4 août prochain et le camp de 
jour du Patro de Fort-Coulonge/Mansfield parcourra le sentier PPJ dans la semaine du 4 au 10 août. 
Dans la MRC Papineau, le Camp de jour de SAJO fera de même sur le sentier Louis-Joseph-Papineau. 
Le Symposium d’art-nature « Pierre qui roule » se déroulera sur ce même sentier durant le mois d’août. 
 
La Grande visite de Gatineau parcourra la partie gatinoise de la Route verte, le 24 juin prochain. Le club 
Vélo plaisirs fera de même pour certaines de ses activités comme son 5e Rallye annuelle le 12 mai et 
l’automnale les 15 et 16 septembre sur le Route verte numéro 1. De plus, lors de la Printanière, les 26 et 
27 mai, le club utilisera en partie, la Route verte numéro 2, près de Grands-Remous.  
 
Les Sentiers de la Blanche prévoit aussi au moins deux activités dans le secteur de Tempelton à Gati-
neau. 
 
Tout un été de vélo en perspective! 



 
L’Unité régionale de loisir et de sport de l’Outaouais est fière de vous présenter les gagnants (es) des fina-
les régionales de Secondaire en Spectacle qui étaient présentées les 13 et 14 avril dernier à la Polyvalente 
Nicolas-Gatineau. 
 

VENDREDI LE 13 AVRIL 2007  
 
CATÉGORIE DANSE ET EXPRESSION CORPORELLE :  
 Odile et Élyse Huot (CEHG) 

 
CATÉGORIE CHANT : 
 Jade Trudel-Sabourin (J-M Robert) 

 
CATÉGORIE AUTEUR-COMPOSITEUR-INTERPRÈTE :  
 Jérémie Wanamaker, Matthew Dupuis, Chris Éthier, Philippe O’Brien (Sieur de Coulonge) 

 
POUR LA QUALITÉ DU FRANÇAIS 
 Pascal Lecompte-Brochu (J-M Robert) 

 
SAMEDI LE 14 AVRIL 2007  

 
CATÉGORIE DANSE ET EXPRESSION CORPORELLE : 
 Marie-Claude Sabourin-Laflamme (Saint-Alexandre) 

 
CATÉGORIE CHANT : 
 Mélissa Charron (Nicholas-Gatineau) 

 
CATÉGORIE AUTEUR-COMPOSITEUR-INTERPRÈTE : 
 Guillaume Guilbault (Collège St-Alexandre) 

 
POUR LA QUALITÉ DU FRANÇAIS 
 Guillaume Guilbault (Collège St-Alexandre) 
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RÉSULTATS 
 FINALES RÉGIONALES  

Félicitation à tous les 
participants(es) et  

gagnants(es) de cette 
septième édition 

COUP DE CŒUR URLSO 
 
Les personnes choisies auront la chance de présenter 
leur talent lors du Gala loisir sport Outaouais: 
 
Jade Trudel-Sabourin de l’école J-M Robert  
Et 
Mélissa Charron de l’école Nicholas-Gatineau.  
 

Bravo les filles! 
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Gatineau se lance dans la course pour les Jeux du Québec de 2010! 
 
Gatineau a annoncé récemment sa volonté de déposer sa candidature en vue d’obtenir la tenue de la 
Finale des Jeux du Québec 2010 sur son territoire. Le comité de mise en candidature et les dizaines, 
voire les centaines de personnes qu’il ralliera autour de lui, travailleront avec ardeur, au cours des 
six prochains mois, à préparer une candidature solide, qui saura convaincre le comité de sélection de 
Sports-Québec que Gatineau est la destination tout indiquée pour la Finale des Jeux de 2010. 
 
Cet événement majeur constitue une occasion extraordinaire pour le développement de notre jeu-
nesse gatinoise et celle de tout l’Outaouais. Ce sera un projet rassembleur et structurant pour Gati-
neau, qui occasionnera le rayonnement de notre ville à l’échelle de la province. Près de 
6000 Québécois et Québécoises viendront nous visiter des quatre coins du Québec et les retombées 
seront de près de six millions de dollars. 
 
Gatineau est fin prête à accueillir un tel événement d’importance. Elle a démontré à plusieurs repri-
ses sa capacité de mener à bien de grands projets comme celui-ci, les Jeux de la Francophonie de 
2001 et la coupe Dodge de 2006 notamment. 
 
Tous les partenaires des milieux sportif, communautaire, politique, d’affaires et autres manifestent 
déjà un très grand enthousiasme à l’égard de ce projet. Le comité de mise en candidature démarrera 
sous peu sa campagne d’appui auprès de la population. Démontrons tous à Sports-Québec notre dé-
sir d’accueillir les Jeux de 2010 chez nous, à Gatineau! 

Offre d’emploi à SAJO 
 

SAJO est à la recherche d’un directeur général adjoint. 
 

Pour la description de tâches , visitez notre site : www.urlso.qc.ca  
 

ou contacter SAJO: info@sajo.qc.ca 

Prix annuel Desjardins Services à la culture 
 
La fondation Desjardins lance l’appel de candidatures pour la 32e édition des Prix annuels Desjardins. 
Ces prix ont pour but de reconnaître les efforts et l’action de groupes et d’organismes engagés dans le 
développement social, économique et communautaire dans leur milieu. 
 
Vous pouvez vous procurer le formulaire de mise en candidature auprès de la personne inscrite en suivi 
ou en allant sur le site Internet de la Fondation Desjardins: www.desjardins.com/caissedegatineau. 
 



URLSO      Bulletin contact sport loisir contact     page 8 

UNE AVALANCHE DE PROGRAMMES! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programmes Lien Internet Personne 
contact 

Téléphone 

Aide au loisir pour les personnes vivant 
avec un handicap  

 André Baril  819-663-2575 
 poste 23 

Programme de soutien aux installations 
sportives et récréatives.  

www.mels.gouv.qc.ca  Jean-Marc Purenne  819-663-2575  
poste 30. 

Programme de support à l’organisation de 
la Fête Nationale  

www.mels.gouv.qc.ca    

KATIMAVIC www.katimavik.org   1-888-525-1503 

CHANTIER JEUNESSE  www.cj.qc.ca   514-252-3015  
1-800-361-2055  

Programme de soutien aux événements 
sportifs internationaux ou pancanadiens  

Adresse courriel: 
fonds-fdsap@mels.gouv.qc.ca  

 1-866-747-6626  
1-418-528-7582 

Programme de support à l’action bénévole   Les députés de l’Assemblée nationale du Québec disposent, habituelle-
ment à compter d’avril de chaque année, d’une enveloppe discrétionnaire 
limitée. Afin d’y accéder, il est important de leur signaler rapidement par 
écrit, vos besoins.  

 
LE TOUR DU LAC 2007 
 
Les Municipalités de Chénéville, de Duhamel et de Lac Simon, en asso-
ciations avec le Comité des Sports et Loisirs de Chénéville, sont heureu-
ses de vous accueillir le 3 juin prochain au nord de la Petite-Nation pour 
son premier tour à vélo du majestueux Lac Simon. Un trajet de plus de 
42 kilomètres vous enchantera au plus haut point. Un autre trajet de plus 

ou moins 13 km sera aussi organisé pour les novices. 
 
Le départ se fera à partir de l’église St-Félix-de-Valois vers 9h. Les participants devront se rendre en 
premier lieu pour le dîner à l’Hôtel de Ville de Duhamel. Après un bon repas, rien de tel que de suivre 
le chemin du Tour du Lac jusqu’au quai public de la Municipalité de Lac Simon pour une petite pause. 
Finalement, les participants se dirigeront vers la Municipalité de Chénéville, où les bénévoles les at-
tendront avec de l’animation et un souper hot-dog. 
 
L’inscription comprend : accompagnement, fruits et collation, dîner, souper, eau et jus 
 
Coût : $20 (adulte) -  $17 (13 à 17 ans) - $12 (8 à 12 ans) et $5 (moins de 8 ans) 
 
Faire le chèque au nom de : Comité des Sports et Loisirs de Chénéville et le faire parvenir avec l’ins-
cription avant le 21 mai minuit à l’adresse suivante : Comité des Sports et Loisirs de Chénéville,  (Le 
Tour du Lac), 73 Hôtel-de-Ville, Chénéville, Québec, J0V 1E0. 
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JOURS, SEMAINES ET MOIS THÈMES 

2007 Décennie internationale d’action « L’eau, source de vie » (2005-2015)  

Décennie des Nations Unies pour l’éducation en vue du développement durable (2005-2014)  

Décennie internationale de la promotion d’une culture de la non-violence et de la paix au profit des en-
fants du monde (2001-2010) (ONU  

MAI: mois de l’arbre et des forêts, mois de l’éducation physique 

7 au 13 mai : semaine L’amitié n’a pas d’âge 

13 mai: Fête des mères 

14 au 20 mai : semaine québécoise des familles 

18 mai : journée internationale des musées 

21 mai : journée mondiale de la diversité culturelle, le dialogue et le développement, journée nationale 
des patriotes 

JUIN 

1er au 7 juin : semaine québécoise des personnes handicapées 

2 juin : journée nationale des sentiers 

3 au 9 juin : semaine des municipalités 

5 juin : journée mondiale de l’environnement 

6 juin : journée de l’air pur 

17 juin fête de pères 

21 juin : journée nationale des autochtones 

24 juin : Fête Nationale 

CITATION DU MOIS 

"L'homme arrive novice à chaque âge de la vie."    Chamfort 



NOS COORDONNÉES: 
394, boul. Maloney Ouest  local 102, Gatineau, (Québec) J8P 7Z5 
 
Téléphone: 819-663-2575                      Courriel: info@urlso.qc.ca 
Télécopieur: 819-663-5568                     Internet: www.urlso.qc.ca 

INFO@URLSO.QC.CA 

WWW.URLSO.QC.CA 

Conseil d’administration de l’URLSO Équipe de l’URLSO 

Lise Waters, Présidente 

Jean-Claude Guay, 1er Vice-Président 

Élizabeth Bureaud, 2ième Vice-Présidente 

Pierre Mulvihill, Trésorier 

Richard Gravel, Directeur 

Jean Mercier, Secrétaire 

Administrateurs: 

Catherine Grenier, Directrice générale, poste 22 

Jean-Marc Purenne, Agent de développement, poste 30 

André Baril, Agent de développement (loisir pers. 
Handicapées), poste 23 

Guy Arcand,  Agent de développement sport, poste 25 

Isabelle Léger, Coordonnatrice aux événements 
spéciaux, poste 29 

Geneviève Malette, Agente de communication et des 
resources humaines, poste 21 

Martin Laroche, Comptabilité, poste 26 

Paméla Badmus, Stagiaire—Assistante coordinatrice 
aux événements spéciaux, poste 32 
 

 

Jean Bouchard 

Bruce Devine 

Daniel Leduc 

Benoît Dufour 

Gilles Lachapelle 

Martin Létourneau 

Benoît Paré 

Roger Tassé 

Yess Gacem  

SITE INTERNET 
 

N’oubliez pas de nous informer de vos activités, tournois, fêtes, festivals, championnats, etc. 
Nous pouvons les faire paraître sur notre site Internet. 

Dépôt légal - Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2007 

LE SECRÉTARIAT AU LOISIR ET AU SPORT 
RECONNAÎT ET SOUTIENT L’UNITÉ RÉGIONALE 

DE LOISIR ET DE SPORT DE L’OUTAOUAIS 

Date de tombée pour le prochain bulletin: mardi 5 juin 2007 - 16h00 
 

Date de parution pour le prochain bulletin: vendredi 8 juin 2007 


