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Suite au “dossier noir'1 de la CSN

L'hôpital Préville devra procéder à 
des transformations pour éviter la tutelle
par Gilles LESAGE
de notre bureau de Québec

QUEBEC — Pour éviter la mise en 
tutelle ou la fermeture pure et simple, 
l'hôpital Préville devra procéder à de

nombreuses et profondes transforma­
tions.

C’est ce qui ressort du rapport de 
l’équipe spéciale qui a visité récem­
ment l’hôpital privé de Brossard, rap­
port qui a été rendu public, hier, par

le ministre des Affaires sociales, M, 
Claude Castonguay. Le volumineux 
dossier confirme la presque totalité 
des plaintes du Conseil central de 
Montréal (CSN).

Les événements d'octobre 70

"L'Eglise a bien fait de se taire"
par Jean-Guy DUBUC

“Les opinions et sentiments du 
“monde ordinaire” sur la question 
des interventions de l’Eglise à l’oc­
casion de certains événements so­
ciaux.”

C’est ce que l’Assemblée des évê­
ques du Québec avait désiré savoir. 
Et la réponse leur fit donnée lors 
de leur dernière réunion tenue à 
Québec, la semaine dernière.

C’est un écho probablement diffé­
rent de celui qu’ils ont Thabitiide 
d’avoir que leur ont transmis des 
tables rondes organisées à Hull, 
Valleyfield, Rimouski, Québec et 
Montréal. Les laïcs qui ont ex­
primé, très librement, leurs opi­
nions sur le sujet, ont signifié que:

1) il est nécessaire de redéfinir, 
à la lumière de l’évangile et en 
termes contemporains, les positions 
de principe de l’Eglise québécoise 
sur les questions de fond;

2) il est nécessaire d’élargir la 
consultation des laïcs;

3) il est nécessaire d’élaborer 
une “politique des interventions de 
l’Eglise”, tenant compte de divers 
facteurs comme le moment, le ni­
veau. la source, les mécanismes de 
production, le type, etc.

Le questionnaire, préparé par 
l’abbé Pierre Chouinard, compre­
nait cinq questions. L’abbé Choui­
nard anima les rencontres et com­
pila les résultats.

La première question concernait 
le reproche que l’Eglise du Québec 
a reçu à cause de son silence lors 
des événements d’octobre 1970. Au­
rait-elle dû parler?

Face à une intervention dans la­
quelle l’épiscopat se serait présenté 
comme arbitre ou juge, tous les 
participants sont d'accord; les évê­
ques ont bien fait de se taire. On 
sent même une certaine méfiance, 
quand ce n’est pas de l’hostilité, 
envers une attitude de l’épiscopat 
qui voudrait imposer ses vues.

Face à une intervention où l’épis­
copat aurait pris parti, les partici­
pants considèrent qu’il ne devait 
pas ou ne pouvait pas le faire.

Mais tous sont d’accord pour dire 
que l’épiscopat aimait dû intervenir 
en tant que présence aux hommes, 
promoteur des valeurs évangéliques 
de justice et de charité, etc.

Des spécialistes invités à com­
menter ces premières réactions, se 
sont ralliés, eux, du côté de ceux 
qui disent ne pas avoir souffert du 
silence des évêques. “Il n’est pas 
certain, disent-ils, que dans une 
étape subséquente, on n’en souffri­
rait pas davantage.”

Mais n’a-t-on pas tendance à 
identifier l’action de l’Eglise aux 
positions officielles de l’épiscopat?

Les tables rondes reconnaissant 
alors qu elles sont peut-être trop 
tributaires du passé, mais on tient 
pour encore importante, au moins 
pour sa valeur symbolique, l’inter­
vention de l’épiscopat.

Pour les spécialistes, il est évi­
dent que le Québec manque de 
“leaders catholiques”, c’est-à-dire 
des laïcs capables d’exprimer des 
opinions personnelles, alimentées 
par leur foi, écoutées par les mas­
ses.

Mais des groupes de chrétiens

pourraient réag'r. Là, on constate 
l'apathie. Et on l’explique par l’hé­
ritage historique, l’exemple négatif 
de certaines expériences, les struc­
tures et le fonctionnement. Par 
exemple, dit-on, “le déplacement 
récent de certain vicaire de Mont­
réal n’a pas donné bonne bouche”.

Et quand l’Eglise hiérarchique 
parle, comment l’écoute-t-on?

Les documents romains sont très 
mat perçus: langage hermétique et 
inaccessible, ignorant de la situa­
tion concrète des fidèles. Ils ne re­
joignent que les intellectuels, et ja­
mais la masse. La crédibilité de 
Rome est maintenant à la baisse.

Face aux événements qui se pro­
duisent, les interventions de l’épis­
copat semblent avoir peu d’impact: 
“On s’en fiche parce que ce sont 
des mots qui ne changent pas grand 
chose”.

Mais quel serait le nouveau style 
de présence de l’épiscopat aux évé­
nements de la vie?

Ici, les réponses sont nombreuses 
et veulent tenir compte de beau­
coup de choses. Mais on s’entend 
pour dire qu’il faudrait que “les 
évêques trouvent avec les chrétiens 
ce qu'il revient à chacui de dire”. 
On voudrait que les évêques jouent 
“le jeu de la question” dans des 
emissions de télévision; qu'ils pren­
nent le risque de ne pas paraître 
infaillible; qu'ils acceptent de faire 

des erreurs.
Les évêques ont entendu. Selon le 

rédacteur, les sentiments exprimés 
expriment ceux du “monde ordi­
naire” de façon assez exacte.
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Les principales recommandations 
sont les suivantes :

• la capacité de l’établissement est 
fixée à 207 lits, au lieu des 247 mala­
des qui s’y trouvent actuellement;

• ce centre d’accueil sera désor­
mais consacré à l’hébergement de 
personnes nécessitant une protection, 
une aide physique et une surveillance 
médicale avec thérapie de soutien; en 
conséquence, les malades nécessitant 
des soins à long terme devront être 
transférés le plus tôt possible dans un 
autre milieu et le service de place­
ment du ministère devra prendre les 
dispositions appropriées;

• diverses études devront être fai­
tes pour établir la capacité exacte de 
l’hôpital Préville, l’évaluation du per­
sonnel, les services hygiéniques et ali­
mentaires.

C’est un dossier noir publié par la 
CSN qui a déclenché cette enquête, au 
début du mois. Elle a été dirigée par 
le Dr Martin Laberge, directeur de 
l’agrément des établissements au mi­
nistère des Affaires sociales, avec 
l’aide de dix autres spécialistes.

A défaut de se conformer aux re­
commandations dans les délais pré­
vus, l’hôpital sera mis en tutelle ou 
fermé. M. Castonguay n’a toutefois 
pas rendu les délais publics.

Le ministère devra effectuer un re­
levé minutieux pour établir la capa­
cité exacte de l’hôpital, en fonction 
des normes actuelles, de la nouvelle 
orientation, de la nécessité de fermer 
les grandes salles et de les remplacer 
par des salles de six à huit lits pour­
vues d’un lavabo et d’une toilette. Les 
personnes souffrant d’affections physi­
ques seront séparées des personnes 
souffrant de troubles psychiatriques. 
La chambre du sous-sol sera suppri­
mée et l’on devra aménager une salle 
d’examen.

Une autre etude sera faite sur le 
personnel, notamment le personnel in­
firmier, la direction et la qualité des 
soins infirmiers.

D’autres recommandations portent 
sur les services alimentaires; l’addi­
tion et le renouvellement de l’ameu­

blement: l’affichage du plan d’évacua­
tion et l’entraînement du personnel au 
moyen d’exercices; la propreté dans 
les anciennes chambres de motel; la 
tenue vestimentaire de certains pen­
sionnaires; les loisirs communautai­
res et le reste.

L’hôpital ne détient pas de permis 
du ministère depuis plusieurs mois 
déjà, et il n’en aura pas tant que les 
recommandations n’auront pas été 
mises en oeuvre, a fait savoir le mi­
nistre des Affaires sociales.

Les recommandations font droit à la 
plupart des revendications de la CSN, 
qui demandait en plus la mise en tu­
telle de l’établissement. Comme il y a 
deux semaines, M. Castonguay se re­
fuse pour l’instant à cette solution 
draconienne.

Il a rappelé hier que la fermeture 
d’institutions du genre ne règle pas 
tous les problèmes, parce qu’elles hé­
bergent des malades que plusieurs au­
tres ne veulent pas recevoir. Une qua­
rantaine ont été fermées depuis deux 
ans, parfois même contre le gré de la 
population locale, comme ce fut le cas 
pour le pavillon Claude, à Gatineau. 
Il y a des problèmes de toutes sortes, 
dont celui du relogement des malades 
déplacés. Plutôt que de fermer les hô­
pitaux privés, M. Castonguay préfère 
recourir à des normes plus sévères et 
rigides.

Le permis du centre d’accueil de 
Préville n’a pas été renouvelé en 1971 
et en 1972 parce qu’il n’était pas con­
forme aux règlements relatifs à la sé­
curité dans les édifices publics et aux 
normes du ministère des Affaires so­
ciales. L’an dernier seulement, le gou­
vernement a effectué une douzaine de 
visites de contrôle et d’interventions à 

cette institution privée.
Au-delà de 90 p. cent des pension­

naires souffrent d’affections psychia­
triques diverses. L’hôpital Préville ac­
cueille surtout, des cas que les autres 
centres se refusent à accepter, dit le 
rapport. La majorité des malades est 
réduite à la vie végétative en raison

de sa détérioration. L’atmosphère est 
déprimante et l’espace restreint, en­
core que l’on utilise à l’occasion la 
cafeteria du sous-sol comme salle de 
séjour. Les contraintes, selon le rap­
port, ne seraient utilisées qu’excep- 
tionnellement, selon les besoins, et 
non en permanence.

Le Dr Roland Lamarre assure 
qu’aucun certificat de décès n’a été 
signé par le médecin avant la mort, 
quoiqu'il arrive que les renseigne­
ments d’ordre social soient inscrits 
par l’infirmière avant le décès, “pra­
tique d’ailleurs fréquente dans les hô­
pitaux”.

De toute évidence, signale le rap­
port du ministère, de nombreuses ca­
rences existent au plan des services 
alimentaires et des correctifs s'impo­
sent.

Au plan de la sécurité, des amélio­
rations importantes ont été apportées. 
Les sorties de secours sont nombreu­
ses et toutes dégagées, mais on doit 
évidemment les verrouiller, vu l’état 
de confusion de la majorité des pen­

sionnaires.
Les médecins voient chaque pension­

naire au moins deux fois par mois, 
et plus fréquemment si les circonstan­
ces l’exigent, et un médecin se rend 
au centre tous les matins, sauf en fin 
de semaine.

Le grand nombre de pensionnaires 
souffrant de démence sénile et autres 
maladies incurables justifie le recours 
à la médication tranquillisante soute­
nue, utilisée en pareil cas dans les 
centres psychiatriques.

Au sujet de la “résurrection” d’un 
malade et des lavements servis à une 
morte, les recherches n’ont pas per­
mis de confirmer ou d’infirmer ces 
deux allégations de la CSN.

En conclusion, l'équipe du ministère 
des Affaires sociales recommande que 
des visites bi-mensuelles soient faites, 
afin de contrôler l’exécution des re­
commandations et le fonctionnement 
des services de l’hôpital Préville.
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A—Paletot "Croydon" en tissu Nino Flex (67% 
Diolen,33% coton) modèle Clyde. Beige clair. 
Tailles moyennes ou longues 34 a 46.

$45
Non illustré Paletot "Croydon" modèle à devant 
droit, épaules semi-raglan, poches en biais. Tissu 
65% "polyester", 35% coton. Quadrillé discret en 
beige - brun. Tailles moyennes ou longues.

36 à 46

$55
48 à 54

$65
56 à 58

$75

8—Paletot "Croydon" en tissu 65% "polyester", 35% 
rayonne modèle Digley. Quadrille discret en noir - brun - 
blanc. Tailles courtes, moyennes ou longues 36 à 46. 
Même modèle en beige ou bleu marine uni.

«55
Non illustré Paletot "Croydon" modèle "Essex" à de­
vant droit doublure laine plaid amovible, poches en biais. 
Tissu 67% Diolen, 33% coton. Couleurs unies, bleu mari­
ne, beige, brun moyen. Tailles courtes 36 à 42, moyen­
nes 38 à 46, longues 40 a 46.

$60
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L'INDISPENSABLE ROBE CHEMISIER
Gageons que vous n’avez pas dans votre garde-robe une robe aussi élégantte (ou 1 
que) ; quel agréable changement avec les pantalons. U n tricot double. 100% polye 
ces deux modèles sont des exclusivités Penningtons.
(a) Reproduction d'un modèle origi nal de Paris, details chemisiers impeccables I 

ne. brun. Tailles 18'/z à 24',-z S45.00
(b) Super-simple. Un original tissu imprime de petits pois en fait tout le charme F 

marine. Tailles 18'.2 à 24Vz S39.98

Elegance pour les Grandes Tailles

• PLACE VILLE-MARIE
• CENTRE COMMERCIAL DORVAL
• GALERIES D’ANJOU
• CENTRE LAVAL
• PLAZA AIEXIS-NIHON

Le non à l'avortement 
fait i unanimité des 
évêques catholiques

lean-Guy
DUBUC

chroniqueur 
it la religion

Il y a au moins un point de doctrine 
où les évêques du monde entier, dans 
l’Eglise catholique, sont parfaitement 
d’accord: c’est le “non à l’avorte­
ment”.

On se souvient que lors de l’encycli­
que Humanae Vitae, sur la planifica­
tion des naissances, plusieurs évêques 
avaient cru bon d’établir des normes 
pastorales beaucoup moins sévères 
que ne l’était le document romain. On 
était partout d’accord sur le principe, 
mais il y avait bien des portes d’ou­
vertes aux applications pratiques...

Pour l’avortement, c’est le con­
traire. Les épiscopats régionaux appli­
quent les principes émis par Rome 
avec plus d’ardeur qu’en manifes­
taient les écrits papaux. Et cela, en 
France, en Allemagne, aux Etats- 
Unis, en Angleterre ou en Hollande, 
d’après les documents que nous avons, 
comme au Canada.

La meilleure preuve vient d’être 
donnée en fin de semaine par la posi­
tion prise par l’Assemblée des évê­
ques du Québec: refus absolu de l'a­
vortement libre.

Le climat contraire

II est difficile de connaître le senti­
ment populaire des Québécois sur la 
question. Nous ne connaissons aucune 
documentation contenant une enquête 
et une analyse sur le sujet. Pourtant, 
la publicité que l’on fait dans les jour­
naux, sans qu’il n’y ait d'objection 
assez, sérieuse pour en empêcher la 
parution, laisse croire que le public 
en général accepte implicitement tout 
au moins l’idée de l'avortement.

Par exemple, chaque jour, deux 
quotidiens du matin publient, en tout. 
10 annonces d'avortement “sûr et con­
fidentiel". On parle facilement d’expé­
riences positives d’avortement fait 
chez le voisin américain en moins de 
24 heures. On en parle abondamment 
autant chez les catholiques que dans 
d’autres milieux.

11 est normal <|iie dans ce contexte, 
la position des évêques, position offi­
cielle de l’Eglise, soit peu populaire.

L’Assemblée des évêques du Qué­
bec, dans sa prise de position, mani­
feste qu'elle est très consciente du cli­
mat actuel: "Au moment où, dans l’o­
pinion publique, dans les cercles poli­
tiques, dans les milieux médicaux, le 
déliât sur l’avortement libre lou sur 
demande) commence à prendre, chez 
noi(s comme ailleurs, - une allure in­
quiétante, nous avons jugé opportun 
d'exprimer clairement nos positions 
sur ce grave sujet.”

Cette expression que l’on veut claire 
arrive justement à un moment où plu­
sieurs fidèles reprochent facilement à 
l’Eglise de ne pas assez se prononcer 
sur des questions actuelles d'ordre hu­
main.

nouvel humain porte en ses cellules 
les gènes qui le rendent unique, diffé­
rent de chaque autre être. Et déjà, 
indéniablement, il est membre, 
comme nous tous, de la grande fa­
mille humaine.”

Le docteur Morris poursuit en affir­
mant : “Le foetus est distinct de sa 
mère et différent d'elle. Un coeur a 
commencé à battre 18 jours seulement 
après la création de sa vie, avant 
même que la mère ne sache qu’elle 
était enceinte."

Si l’on croit, d’une part, à l’appari­
tion de la vie au premier moment et, 
d'autre part, au respect absolu de la 
vie, la position officielle de l’Eglise 
apparaît le fruit d’une saine logique.

Le courant mondial
Les épiscopats des divers pays ont, 

avec d’autres mots, des positions iden­
tiques. ■

Il faut dire que chacun peut s’ap­
puyer sur le dernier Concile: “La vie 
doit être sauvegardée avec un soin 
extrême dès la conception: l’avorte­
ment et l'infanticide sont des crimes 
abominables.” (cf “L'Eglise dans le 
monde de ce temps”, no. 1, par 3.)

Ainsi, les évêques du Canada décla­
raient le 5 décembre 1968: “Il n’est 
pas possible de faire de l’avortement 
une question purement personnelle, 
comme si dans ce cas, la vie d'une 
autre personne n’entrait aucunement 
en jeu.”

Les évêques américains, de leur 
côté, ont invité leurs fidèles, le 13 fé­
vrier dernier, à désobéir “à toute loi 
civile qui permet l’avortement”. (...) 
“C'est parce que nous rejetons l’opi­
nion par ta Cour suprême comme 
fausse, injuste et immorale, que nous 
préconisons la désobéissance civile.”

Même les Hollandais, ordinairement 
en flèche dans la pastorale de l’Eglise, 
affirment: “La vie dans le sein ma­
ternel exige d’être accueillie dans la 
communauté des hommes et impose 
un oui radical de notre part.”

Du côté de l’enseignement officiel 
de l'Eglise catholique, il n'y a donc 
aucune ambiguïté : absolument contre 
l’avortement.
Les valeurs d'appui

Les évéques du Québec, dans leur 
déclaration de la fin de semaine der­
nière, citent un court texte de Paul, 
en date du 26 janvier 1971. Le pape 
disait: “Il y a des valeurs qui sont 
comme la pierre de touche d’une civi­
lisation; si l’on y porte atteinte, c’est 
l’homme lui-même qui est menacé. 
Ainsi, attenter à la vie humaine, sous 
quelque prétexte que ce soit, c’est 
méconnaître l’une de ces valeurs es­
sentielles à notre civilisation.”

Le pape, comme les évéques québé­
cois, s’appuient donc sur le respect de 
valeurs humaines. C’est une distinc­
tion à faire, comparativement à des 
anciens décrets qui 11e servaient que 
des arguments d’autorité.

Si la position de l’Eglise sur l’avor­
tement demeure la même, elle parait 
quand même sous un jour nouveau: 
elle s’exprime maintenant davantage 
au nom de la survie des hommes et 
de l’amour de la vie.

. L emancipation féminine intégrale 
rencontre des résistances, à Cuba

photo Pierre McCann, LA PRESSE

Pour l'avortement sur demande
Devant le Palais de Justice, hier, une soixantaine de femmes ont manifesté à l'occasion de la reprise de l'enquête préliminaire 

du Dr Morgentaler, accusé d'avoir illégalement pratiqué des avortements à Montréal, la ligne de piquetage avait ete 

organisée par le Front commun pour l'abrogation des lois sur l'avortement.

“idéologie bourgeoise”, voulant notam­
ment que la place de la femme soit, 
au foyer, précise le document.

De nombreux changements ont été 
opérés à Cuba depuis la révolution de 
1959, pour libérer la femme des tâ­
ches traditionnelles.

En différents endroit de Tile, on a 
organisé des garderies pour enfants 
jusqu'à l'âge de slx ans, et quelque 
170,1)00 femmes suivent des cours du 
soir, après leurs heures de travail.

Environ 500.000 femmes font main­
tenant partie de l’armée des travail­
leurs. Elles occupent des emplois ré­
munérés ou non, principalement dans

li secteur agricole pour s’occuper des 
récoltes de fruits, légumes ou tabac.

Le congres avait été organisé par 
les syndicats et !a Fédération des 
Femmes cubaines qui compte 2,500,000 
membres.

Les 1,700 délégués ont souligné l’im­
portance de la main-d'oeuvre féminine 
dans un pays où le nombre des tra­
vailleurs est nettement insuffisant.

Depuis six ans, des milliers de fem­
mes sont entrées chaque année sur le 
marché du travail.

Dans le mémoire présenté au con­
grès on souhaite que le nombre de 
travailleuses se multiplie.

LA HAVANE (Reuter) — L'émanci­
pation féminine intégrale, l'une des 
principales préoccupations du gouver­
nement cubain, fait encore l’objet 
d'une opposition de la part des époux 
ayant tendance à garder les coutumes 
traditionnelles.

Le fait a été souligné durant une 
assemblée de travailleuses tenue à La 
Havane.

Un document publié à la fin du con­
grès national de deux jours, indiquait 
que l'intégration des femmes à l’en­
semble de la main-d’oeuvre était pri­
mordiale pour l’économie du pays.

Il importe de lutter contre certaines 
conceptions transmises par l’ancienne

TOURISME

!t cahier qui se lit 
comme un livre d'ima- 
gu, tout let samedis 
dans

JVe perdez pus 
une minute de plus!

CLINIQUE BIRKS POUR 
LA RÉPARATION DES MONTRES

Jeudi, vendredi et samedi

Apportez votre montre à notre Clinique pour la répara­
tion des montres. A l'aide d'instruments scientifiques, 
nos experts régleront votre montre et feront les ajus­
tements mineurs, sans aucuns frais.

Si votre montre a besoin d’être remise à neuf, nous 
offrons un excellent service et nos prix sont modérés.

Estimation gratuite. Délai d'une semaine pour les 
réparations normales.

BIRKS
JOAILLIERS

Au magasin du Square Phillips seulement

En fait, l’épiscopat du Québec pour- 
suit une tradition, rappelant que l’E­
glise s’est toujours donné pour mis­
sion de défendre “le respect de la vie 
innocente”.

Le principe de base est le suivant: 
"Tous les hommes, créés à l’image de 
Dieu, sont égaux par nature, et hom­
mes ou femmes, jeunes ou vieux, 
blancs ou noirs, riches ou pauvres, 
bien-portants ou infirmes, possèdent 
tous, dès la naissance et même dès la 
conception, les mêmes droits fondamen­
taux. à commencer par le droit à 
la vie qui est la condition et le sup­
port de tous les autres.”
Le moment de la vie

On voit que ce principe s’appuie 
lui-même sur une option scientifique: 
la vie apparait au moment même de 
la conception.

C’est la position qu’avait officielle­
ment prise le gouvernement canadien 
lorsque, en 1948, il signait, en même 
temps que plusieurs autres pays, une 
déclaration des Nations-Unies promet­
tant d'assurer "le plus grand respect 
pour la vie humaine et ce, dès sa 
conception".

Dans une documentation que l'épis­
copat canadien faisait récemment par­
venir aux mass-media pour expliquer 
sa position sur l'avortement, on in­
cluait un texte qui avait servi à la ré­
flexion des évéques. C'était une eonfé-

Les assassins 
de Beethoven ...

Dans sa conférence donnée à Ot­
tawa. le docteur Heather Morris 
raconte cette anecdote :

Deux médecins discutent de cir­
constances défavorables à une 
grossesse: “Je veux votre 

opinion :
— le père est syphilitique;
— la mère, tuberculeuse;
— ils ont quatre enfants : le pre­

mier est aveugle, le second se 
meurt, le troisième est sourd et 
muet, le quatrième est aussi tuber­
culeux. Que faites-vous ?”

— “J’interromps la grossesse”, 
répond l’autre.

— “Eh bien, de cette façon, vous 
auriez assassiné Beethoven ..

renee prononcée à Ottawa en avril 
dernier par le docteur Heather Mor­
ris, médecin juif de Toronto, spécia­
liste en obstétrique et gynécologie.

Selon le docteur Morris, “il est 
prouvé, de façon incontestable, par les 
sciences biologiques, que dès la con­
ception, une nouvelle vie humaine est 
créée. Seuls ceux qui laissent leurs 
émotions dominer leurs connaissances 
peuvent nier ce fait. 11 n’y a que les 
gens déraisonnables ou ignorant la 
science qui puissent douter de la créa­
tion d'un être humain dès que l’oeuf 
est fécondé par le sperme humain: ce
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La 200,000,000e étiquettePAR
MADELEINE

DUBUC

Chez Halston, 
moins i! y en 
a, mieux c'est

Ou dit de la mode qu’elle est sage, 
cette année : richement sage, soyeu- 
sement sage, élégamment sage. De­
puis quelques saisons déjà, nous n’a­
vons pas été saisis par des événe­
ments divertissants comme l’ont été 
l'apparition de la mini-jupe, des 
“hot pants”, de la midi, des blouses 
transparentes, pour ne nommer que 
ceux-là. Au point où l’on pourrait 
croire que l’imagination est en veil­
leuse chez les créateurs. Au point 
que parfois, on pourrait regretter 
les folichonneries esthétiques de 
Courrèges, de Mary Quant, de Pier­
re Cardin.

Cependant, au milieu des coutu­
riers sages des Etats-Unis, un jeune 
homme émerge. Sage, lui aussi, mais 
en apparence seulement, parce que 
de succès en succès, de prix en 
prix, il voit depuis un an ses vête­
ments se vendre comme des p'tits 
pains. Son nom, c'est Jim Halston, 
l’homme de la mode “sereine”, le 
couturier qui s'applique à lui-même 
la ligne de conduite familière aux 
architectes : moins il y en a, mieux 
c'est”.

Chez Jim Halston donc, la règle 
est à 1’ “essentiel”. Dans ses studios, 
on habille une femme avec une robe 
au lieu de laisser l’inverse se pro­
duire. Une garde-robe Halston com­
prend un chemisier, un chandail, une 
jupe portefeuille, un pantalon, un 
cafetan pour le soir, un imper ... et 
voilà !

Malgré tout ce dépouillement, Hal­
ston est à la mode ce que le natu­
risme est à l’alimentation : un souf­
fle de fraîcheur. Dans les cercles où 
l’on s’ “habille”, chaque femme a 
“son” Halston. Dans les autres, on 
fait comme si...

Un exemple tangible de la popu­
larité de la mode Halston : la seule 
robe chemisier de suède lavable 
créée l’an dernier et vendue aux 
alentours de $180, a rapporté à 
Halston Originals, de New York, 
$900,000.

Mesdames, vous qui avez déjà vo­
tre tailleur Chanel, votre petit en­
semble Courrèges, votre parfum Ma­
ry Quant, votre blouson Saint-Lau­
rent, n’allez surtout pas tirer de 
l’arrière. Faites vite. Trouvez-vous 
“votre” petit Halston ... pendant 
qu’il en reste.

A l’Etiquette syndicale, on pré­
pare activement, en ce moment, 
l’année de la 200.000,000e étiquette 
posée dans un vêtement de femme 
ou d’enfant.

Certaines manifestations v i e n- 
dront, de façon symbolique, souli­
gner l'importance pour les ache­
teurs canadiens de se procurer des 
articles faits chez eux tout en favo­
risant automatiquement l’émploi au 
Canada.

Déjà, nous apprend Léonard Go- 
guen, propagahdiste à l’Etiquette 
syndicale, au cours de la semaine

dernière, un film de cinq minutes a 
été tourné chez Bilboquet où la ve­
dette est tenue par une midinette 
que l'on voit, dans son travail quo­
tidien et dans ses rêves, confection­
ner et porter un maillot de bain, 
un tailleur, une robe de bal.

Quant à la campagne annuelle de 
l'Etiquette syndicale, elle prendra 
au mois d’aoùt un tour plus précis 
par des manifestations soit amu­
santes soit éducationnelles diffusées 
partout à travers la pays, et aux­
quelles tous les manufacturiers im­
pliqués prêteront leur concours.
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Jim HALSTON, le couturier du jour

Roosevelt: trois femmes, 
un seul grand amour...

NEW YORK (AFP) - Les aventu­
res amoureuses de l’ancien président 
Franklin Delano Roosevelt qui ont 
longtemps défrayé la chronique aux 
Etats-Unis reviennent à la une de la 
presse américaine avec la parution 
prodhaine d’un livre d’Elliot Roosevelt 
sur la vie privée de son père.

Eleanar, Lucy Page et Marguerite, 
ces trois prénoms féminins se sont 
succédé dans la vie et les faveurs de 
Roosevelt, peut-on lire dans cet ou­
vrage, “une histoire non racontée: les 
Roosevelt de Hyde Park”. Le futur 
président épousa Eleanor en 1905. Il 
ne devait jamais la quitter mais le 
couple commença à faire chambre à 
part 11 ans après à la suite de la 
naissance de leur sixième enfant: 
Eleanor préférait l’abstinence au ris­
que d’une nouvelle grossesse.

Deux ans plus tard, une crise éclata 
entre Roosevelt et sa femme, celle-ci 
ayant découvert une relation amou­
reuse entre son mari et sa secrétaire 
Lucy Page Mercer. Selon Elliot Roo­
sevelt, sa grand-mère paternelle me­
naça alors de couper les vivres au 
futur chef de l’Etat et Eleanor trouva 
dans cette liaison une nouvelle justifi­
cation à son abstinence.

En 1920, Marguerite Lehand, sur­
nommée plus tard “Missy” entrait au 
service de Roosevelt en tant que se­
crétaire particulière. Elle avait 22 
ans. Très rapidement, révèle Elliott 
Roosevelt, elle devint “l’abri, l’infir­
mière et la confidente” de Roosevelt, 
frappé en 1921 par la poliomyélite, et 
“ils partagèrent une vie familiale com­
plète”.

Il lui fit installer une chambre à 
côté de la sienne et les deux pièces 
étaient séparées par une porte vitrée. 
A partir de ce moment-là, note Tau- 
teÇl il n’était pÿ rare de voir

“Missy” dans les bras de Roosevelt. 
Eleanor avait décidé de fermer les 
yeux et elle s’occupa elle-même de 
l’installation de “Missy” dans un ap­
partement de la Maison Blanche lors­
que Roosevelt fut élu président, en 
1933.

Plus tard, note encore son fils, l’an­
cien chef de l’Etat fit construire dans 
sa propriété de Warm Springs (Géor­
gie) un pavillon spécialement réservé 
à lui-même et à “Missy” où “il pou­
vait profiter de l’amour et de la pré­
sence” de celle-ci. Cette idylle se ter­
mina pçk la mort de “Missy” en 1944.

Roosevelt ne devait lui survivre que 
huit mois.

Ces révélations sur la vie intime de 
l’ancien président ont provoqué un mi­
ni-scandale familial et les frères et 
soeurs d’Elliott, qui est âgé de 62 ans, 
se sont désolidarisés de lui dans une 
lettre publique. Mais aucun ne con­
teste la véracité des faits relatés dans 
son livre.

Des extraits de cet ouvrage vien­
nent de commencer à paraître dans le 
“Ladies Home Journal” et déjà toute 
la presse américaine se fait l’écho de 
leufccontenu.

Pour sa secrétaire particulière, le président Roosevelt fit aménager un bureau voisin 
du sien et un domaine en Géorgie. Il succomba huit mois après la disparition de 
son amie Marguerite Lehand.

V’vC >:

La mode 
à l'heure 
du sport
Un défilé de mannequins sortant de 
l'ordinaire avait lieu lundi soir à 
l'hôtel Windsor. Un défilé sortant 
de l'ordinaire d'abord parce que 
les mannequins étaient tous appa­
rentés aux joueurs du club de 
hockey Canadien, ensuite parce 
que les modèles présentés étaient 
pratiques et bien coupés, et surtout 
parce que la commentatrice de ce 
défilé était Lise Payette. Sur nos 
photos Mme Henri Richard porte un 
ensemble conçu spécialement pour 
le ski de fond. Les knickers sont d'ail­
leurs la grande nouveauté de cette 
mode 1973-1974 présentée par 
Reid. Le pantalon-salopette porté 
par Mme Yvan Cournoyer repré­
sente également une nouvelle ten­
dance de la mode très pratique. 
Ces vêtements sont légers, at­
trayants par les couleurs et très 
accessibles par leurs prix.
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Le test de b peau... parfumée
Si, au cours d’un séjour en Fran­

ce, et même, au hasard de vos 
promenades à Montréal, vous vous 
arrêtez dans une parfumerie où on 
prend le temps de s'occuper de vous, 
vous aurez probablement à passer, 
avec une vendeuse experte, par le 
“test de la peau”. Vous apprendrez 
ainsi que certains parfums vous 
vont, alors que le flacon voisin au 
comptoir "tourne sur vous”.

C'est qu'il existe des parfums pour 
chaque type de femmes, qui s’ac­
cordent avec leur physique, la cou­
leur de leurs cheveux, la texture de 
leur peau. Pour les délicates, les

diaphanes, les parfums indiqués sont 
légers, délicats, subtils. Pour les 
capiteuses, les sensuelles, on re­
commande les parfums plus sucrés, 
plus corsés. Enfin, pour les actives 
et les sportives, des parfums d’air, 
des parfums légers et même des 
eaux de toilette de préférence aux 
parfums.

Parlant parfum, une mini-enquête 
faite auprès des acheteurs des gran­
des chaînes de pharmacies de Mont­
réal nous permet de dresser une lis­
te des parfums français les plus po­
pulaires à Montréal. Ce sont, dans 
tous les coins de la ville, Chanel no

5, Arpège de Lanvin et Femme de 
Rochas.

Viennent ensuite, à quelques va­
riantes près, Air du temps, de Nina 
Ricci, Calèche de Hermès, Miss Dior 
et Diorama. Joy de Patou, Cabo­
chard de Grès et plus récemment, 
Chanel no 19.

Si votre parfum favori ne fait pas 
partie de la liste, ne vous désolez 
pas pour autant. Pour votre charme 
personnel, ce qui compte, c’est que 
votre parfum vous convienne, qu'il 
ne “tourne pas”, qu’il plaise à votre 
entourage ... et à vous aussi.

CHARGEX

B. Une sandale entièrement u 
cuir mou. cousue à la main. PI. 
ta-forme recouverte de cuir.
-— bleu marine

So n m

A. Un c sandale entièrement do 
cuir mou. cousue ti la main. 
Plate-formcTrecouverte de cuir.

- blanc

poche

Sacs à main de Normandie

SOULIERS POUR HOMMES ET FEMMES

Magasins a
PLACE VERSAILLES
CENTRE D'ACHATS CHÂTEAUGUAY
PLAZA ALEXIS NIH0N

CENTRE D'ACHATS ST-MARTIN 
CENTRE D'ACHATS LAVAL 
CENTRE D'ACHATS CÛTE-ST-LUC 
CENTRE D'ACHATS D0RVAL
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Reid pour vos fourrures
Reid pour la qualité 

Reid pour le service
Reid pour le choix 

Reid pour les prix

1473 RUE AMHERST 
MONTRÉAL

f UR> !»C-

TOUJOURS
POPULAIRE

le duo Liberator seulement

1406 Saint-Denis
2e ETAGE

Tel.: 288-0251A» A*
Modèle DO 82000

Sécheuse automatique 
SXfjiLIS

3 réglages de temperature pour secher tous 
les tissus.
Période de refroidissement pour les tissus a 
laver et porter et synthétiques 
Dimensions: 29" largeur. 36" hauteur. 25V* 
profondeur.

Valeur DeSerres

Modèle DO 42000 
Laveuse automatique 

I.YGJLIS
3 cycles de lavage pour les differents tissus. 
Agitateur “Magnimatic". 3 réglages de niveau 
d'eau. 3 choix de temperature de lavage — 9 
rinçages. Dimensions: 29” largeur. 36" hau­
teur. 25V profondeur.

Valeur DeSerres
PAR

MOIS
PAR MOIS

AVEC USE MOREAU
(collaboration spéciale)

Pierre Laionde: 
trois planètes dans 
le signe de la voix

Pierre Laionde, chanteur et 
animateur de radio, est Capri­
corne ascendant Sagittaire.

Le thème est marqué par 
un triangle en signe de 
terre: Soleil, en Capricorne, 
relié à Uranus en Taureau, 
qui rejoint Neptune en 
Vierge, lequel fait un aspect 
au Soleil. Il est donc plus 
concret que rêveur et imagi­
natif.

On sait que le Taureau est 
le signe de la voix.

Pierre Laionde possède 
trois planètes dans ce signe, 
dont Uranus, planète de la 
radio et de la télévision, en 
maison G du travail. La Lune 
en Balance donne un talent 
et un goût marqué pour la 
musique, ainsi que Vénus 
planète des arts bien reliée à 
Jupiter. La destinée de 
Pierre Laionde était assez 
clairement tracée.

Mars sur l’ascendant en 
fait un travailleur acharné, 
qui aime vaincre les difficul­
tés.

Mercure en Verseau est 
ami du progrès et des nou­
veautés. C’est la marque de 
l’indépendance et de l’idéa­
lisme. Pierre Laionde est 
donc partagé constamment 
entre le plaisir de la lutte, 
s’offrant le luxe de la repar­
tie spontanée au risque de se 
mettre au moins un pied 
dans les plats, et un besoin 
d’être accepté, une façon 
assez conventionnelle de 
mener sa vie, un sens routi­
nier malgré une légère insou­
ciance (Lune en Balance).

C’est un nerveux aux mou­
vements brusques. Les gestes 
quotidiens peuvent prendre 
chez lui la couleur de la 
manie. Il est tantôt organisé, 
énergique, rapide. Tantôt 
pessimiste, indécis, désorga­
nisé. Il aime le plaisir et la 
vie large. C’est un être géné­
reux fort prodigue.

Pierre Laionde est très 
sensibilisé au monde exté­
rieur. L’opinion publique le

, I

Pierre LALONDE

préoccupe beaucoup (Lune en 
Balance).

Le besoin avant-gardiste de 
sa nature il le transforme en 
besoin d’adaptation au milieu 
(Soleil-Neptune). En cela il 
ne répond pas toujours à sa 
nature qui pourrait utiliser 
dans le travail des moyens 
nouveaux (Uranus-Neptune).

Saturne dans le Taureau 
bien aspecté à Vénus le rend 
persévérant. Il poursuit sa 
tâche avec régularité et in­
sistance. Son entêtement est 
grand et pourrait le mener 
aux idées fixes. Il s’acharne 
à faire sa trace. L’argent lui 
vient aisément mais peut 
disparaître aussi facilement. 
Il devrait se méfier des 
spéculations.

Ordinairement rapide et 
d’esprit décidé, il peut par­
fois tomber dans une indéci­
sion néfaste. Soupçonneux au 
mauvais moment il peut 
ainsi perdre de bonnes occa­
sions (Soleil-Lune).

Pierre Laionde est un être 
sur lequel on peut compter. 
1! est fidèle dans ses ami­
tiés. Bien qu’il soit introverti 
et ne se confie pas facile­
ment, ses sentiments sont 
sincères et profonds. 11 n’est 
pas dépourvu de charme et

les femmes jouent un grand 
rôle dans sa destinée. Les 
succès lui viennent aisément 
de ce côté. La Lune mal as- 
pectée au Soleil indique qu’il 
ne devrait pas trop compter 
sur les amitiés masculines, 
spécialement en affaires.

Cette année le passage de 
Jupiter en Verseau sur Mer­
cure natal le forcera à re­
mettre bien des choses en 
question. Ce passage recrée 
le bon aspect Mercure-Mars- 
Ascendant, mais renforce 
également le mauvais aspect 
Mercure-Jupiter-Saturne.

Au même moment Uranus 
sur la Lune natale poussera 
à l’originalité et forcera la 
popularité. Il serait utile de 
repenser bien des choses 
dans l’orientation du travail. 
Une très grande prudence 
s’impose dans le domaine fi­
nancier. L’imagination est 
une qualité qui aurait avan­
tage à être utilisée et non 
tenue constamment en veil­
leuse. Par contre un trop 
gand besoin d’indépendance 
peut mener vers des projets 
extravagants. Le travail en­
trepris seul ne sera pas favo­
risé. Toutes les associations 
mériteront considération, 
mais l’oeil doit rester ouvert.
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du à considérer comme 
normal, contrigue à empi­
rer la situation. Et nous 
arrivons pas à pas au 
deuxième stade.

Deuxième stade
— Ce deuxième stade 

est sans doute beaucoup 
plus grave?

— Pas nécessairement, 
mais ça peut le devenir.

— Quels en sont les 
symptômes?

— Les symptômes énumé­
rés précédemment s'aggra­
vent continuellement. La 
personne devient en plus 
irritable. Plus sa fatigue 
augmente, plus son irritabi­
lité augmente aussi. La per­
sonne est portée à se met­
tre en colère très facile­
ment à propos de tout et 
de rien. Ses colères sont 
hors de proportion avec ce 
qui semble les avoir cau­
sées.

Ensuite, apparaît l'in­
somnie. La personne est 
tellement fatiguée, telle­
ment tendue, souvent mê­
me ses muscles sont telle­
ment contractés que la per­
sonne n'arrive plus à se dé­
tendre donc elle dort très 
difficilement. Elle dort mal. 
Elle s'éveille facilement. Ça 
lui prend du temps à s'en­
dormir. A ce moment-là, 
c'est le signe que la per­
sonne a absolument be­
soin de vacances.

— Et si elle continue 
quand même à travailler, 
que se passe-t-il?
Le stade sérieux

— Ça l'amène au troi­
sième stade, c'est - à - dire

qu'on aborde véritable­
ment le stade de la fati­
gue chronique où ça peut 
devenir très sérieux.

Jusqu'à maintenant, par 
le repos et un peu d'at­
tention, la personne pou­
vait récupérer et retrouver 
sa pleine forme. Rendu au 
troisième stade, ce sera 
plus compliqué de retrou­
ver sa forme.

— Est-ce à dire que ren­
du au troisième stade, les 
symptômes sont irréversi­
bles et que la personne ne 
peut plus se reposer ni ré­
cupérer?

— Non, ce n'est pas ce 
que ça veut dire mais 
c'est plus difficile.

minue nos capacités.
La fatigue chronique 

naît souvent d'un contexte 
social ou familial sans rap­
port direct avec l'effort 
musculaire. Les gens peu­
vent se sentir poussés dans 
le dos, soit par un patron 
ou par un objectif qu'ils 
ont à atteindre: tel tra­
vail pressant à finir. Ils ne 
tiennent pas compte de 
cette fatigue qui s'empare 
d'eux graduellement.

Ils fournissent momenta­
nément un effort plus 
grand pour un travail 
moindre. Si la situation du­
re un certain temps, ils 
s'habituent à cet effort 
plus grand. Au bout d'un 
certain temps, ils considè­
rent que cet effort et cet­
te fatigue est normale. 
Mais l'organisme n'arrive 
plus à se reposer ni à ré­
cupérer. Cet état de fati­
gue que l'individu est ren-

Dites-moi. docteur. SAUVE
PAR LE DOCTEUR JEAN-PAUL OSTIGUY

(collaboration spéciale)

La fatigue chronique
— Dites-moi, docteur, 

les différentes sortes de fa­
tigue dont vous nous avez 
parlé jusqu'à maintenant 
ne sont pas graves. Ce sont 
des symptômes qui appa­
raissent momentanément et 
on peut s'en débarrasser 
assez rapidement. Mais la 
fatigue chronique, qu'est- 
ce que c'est?

— La fatigue chronique 
vient à la suite d'un sur­
ménage physique proton-

Au premier stage, elle 
provoque une diminution 
de la valeur et de la capa­
cité au travail. La person­
ne travaille moins vite. El­
le travaille moins bien. Si 
elle ne se repose pas, elle 
doit fournir un effort plus 
grand pour le même ren­
dement.

En fait, ce n'est pas une 
fatigue suffisamment gran­
de pour qu'on doive tout 
laisser pour se reposer coû­
te que coûte. Mais elle di- VENTE

Nos plus récents tissus d’été... 
à vous la chance d’épargner.

Soyez là demain matin lorsque 
la vente débutera.

Vous trouverez l'élégance
chez FRASER

yP-OS. 04.
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Magnifiques tissus pure laine, plaids a eifet 
tweed, prince de Galles, quadrillés. Nouveautés 
laine et acrylique en gigantesque pied de coq. brun 
sur blanc, bleu sur blanc... en "Tattersal"ou en da­
miers. 54-56" de large. Rayon des lainages.

LAIN ACE ET ACRYLIQUE
Valeur jusqu'à 5.95 la vg.

Réduction de S2 cette semai­
ne. Écossais allure toile en 
frais coloris printaniers. Car­
reaux géants de teintes layet­
te. Les tweeds les plus pâles, 
tartans, prince de Galles.
Rayon des lainges.

5 1-56*’ 
«le la rye A—Paletot en lai 

nage à carreaux. 
Brun, jaune, bei­
ge, turquoise, 
blanc ou gris. 4 à

20.98IMPORTATIONS
EUROPÉENNES

Pantalon de; meme tis 
su. 4 a 6x

Diolcn. l*ol> ester «V Trevira 
K«*g. 10.95-12.05 la vg.

56” «l«* large
Magnifiques importations européennes en vente 
à des prix spécialement réduits. Cousez vite un 
modèle en souple Diolen, aux imprimés clairs ou 

Ou choisissez le

B—Paletot en suede avec casquette assor 
tie. Beige ou brun

2 a 3x SOC QQ

29.98éclatants 
Polyester ou le Trévira en mo­
tifs graphiques aux chauds 
coloris. Rez-de-chaussée.

>i \i\ti:v\m

■'X H'v; C—Ensemble deux pieces en madras a car 
reaux. Choix de mélange beige blanc 
rouille noir ou marine jaune blanc rouge 
Tailles 4 a 6x

Dans la chambre à coucher

18.98Villa Romano D — Coordonne en Fortrel. Choix* 
de veston rouge avec pantalon] 
blanc, veston marine avec panta 
Ion blanc ou veston blanc et pan ] 
talon blanc 4 à 6x

de style italien Kéfi. 8.95 la vg. 19" de large.
Importation directe de l’Inde... les soies les plus 
pures et les plus fines. Des coloris délicats, des 
pourpres éclatants, des verts 
comme le temps, et tant 
d’autres... délicates volutes. ^A )*r
fleurs, motifs cachemire. Lé- ÏB «'fc
gères imperfections. Rez-de- 1® B® 
chaussée. la «si-

de 7 morceaux 22.98
lïïlwmaMnfff E—Habit 3 pieces, veste et pan 

talon unis, gilet a carreaux. Mari 
ne ou brun 4 a 6xCette nouvelle chambre à coucher de Thomasville 

témoigne la beauté classique du style italien. Les 
contours de la tête de lit flanquée de pignons lui 
donnent une allure imposante... sans compter l’é­
légance de la finition, la solidité du cadre, des ti­
roirs et portes! D’autant plus authentique par ses 
motifs de rosettes et la bordure des pattes effilées. 
Vous remarquerez cette fabrication minutieuse 
dans les moindres détails par le placage de ceri­
sier. Chaque morceau reflète une beauté 
impeccable!

32.98
1*01 A ESTER IM

\ nl«‘iirjii.s<|ii'à 2.95 In «g
1 5 coloris pastels en vogue et des tons fonces 
composent la gamme de ce Polyester lavable, si 
léger. L’idéal pour coudre ce 
modèle "chemisier” dont vous
rêvez pour le printemps, une gk fmr
allure nette et fraiche dans ce H JT S
tissu infroissable. Rez-de- 
chaussée. la vg.

«fi*lai

Commode basse à (i tiroirs et 3 port» 
Miroirs23 xôl (cadrescompris) 
Commode A2 tiroirset 3portes II x 
Lit format géant
Tables de nuit avec portes 2C x tu x

lauteur)

TISSES ASSORTES 
POUR L’ÉTÉ

\ ni. .justiu'à 2.95 In vg. 26-15*' «fi* large
Pour 1.00 seulement la verge, procurez-vous ces 
délicats jerseys légers, polyes- ,x ,x
ters, crêpes unis, rayonnes et H BBBB 
toiles, etc. Rez-de-chaussée. H

Utilisez votre carte 
Sauvé ou Chargex

(hauteur)

Les. morceaux au prix 
très raisonnable de

Le mobilier avec lit grand format
$50.00 de moins

EECOTON
RETRO! YE E A YERETTI

Lavage et séchage machine, perma-press. Minus
cules petits pois, quadrillés -m 4v gk
géants, fleurs rustiques, mé- M
lange de pastilles. 36-45" de
large. Rayon des cotonnades. la vg.

PRATICIEN
IMPRIMES COTON

iOCs». \EEI RE SPORT! VI
\ nfi-nr jiis<|ti'n S2.00 In vg. 26-15"
Cotons sportifs et fonctionnels à rabais sensation 
nels.
Popeline, toile à voile, challis, 
petit-point, piqué, toile de 
bâche, lavage et séchage 
machine. Rayon des cotonna 
des.

mm

la v U

IHKItlIÏM
Valour jusqu'à 7925 coloris

Renseignez-vous au
sujet de:
• notre politique d’é­

change exclusive
• paiements échelonnés 

sur.Ifi mois
• service de décoration 

à litre gracieux
•moquettes et tapis 

orientaux
• accessoires décoratifs 

importés et reproduc­
tions.

• lampes et plafonniers

MAINTENANT
Vaste stationnement gratuit

Les jeudis et vendredis 
ouvert jusqu'à 21 h 

autres jours, de 9 h 30 
à 18 h

les samedis jusqu'à 17 h

YfitflUj
6554 PLAZA SAINT HUBERT 

(métro Beaubien) 273-6392Vaste stationnement aux deux entrées
4950, rue de la Savane et 5025, rue Paré

ouosl STE-C AT II E HINI' LES GALERIES D'ANJOU 351-6810 CENTRE LAVAL 332-4641
844-2558

mm

'iiSÜiili935522252^2 mi

rJ’Jt wm

tfj

I “p: i 1
•!* ♦1 ~ j Hm f: i

* H,
'"Vga V'fj

Pi i» II!
i
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C hum marché
VIANDE DE QUALITÉ

RÔTI O'ËPAULE DE PORC
Frais - partie paleron

lb 89e
RÔTI D’ÉPAULE DE PORC
Frais - partie du soc

lb 990
Bouchées de poulet et dinde
"FLAMINGO" Congelées
enrobées de pâte, frites 1 lb

129
PIZZA “MÉRITE” fide
Toute garnie avec saucisson wB
pepperoni 15oz

CROQUETTES DE VEAU
"BOEUF MÉRITE"
Congelées 89'
BACON
"SWIFT PREMIUM" 98'
TRANCHES DE SAUCISSE
FUMEE 'SWIFT PREMIUM"
pour le dejeuner . 99'
SAUCISSES “MÈRE MICHEL’
Sur plateau 89'
SAUCISSON BOLOGNE
"MAPLE LEAF"
morceau 2lb et plus .55'

SAUCISSES FUMEES
"HYGRADE"
Sans peau 1 lb 77'
SALADE de choux ou patate
"HYGRADE"

24 oz 59'
JAMBON CUIT
"HYGRADE"
Tranché 6oz 85'
BIFTECK DE RONDE
Tranche entière

.1145

RÔTI DE CROUPE
"SILVER"
2-3 lb .1 en

BOEUF HACHÉ
Frais toutes les heures î19'
FOIE DE BOEUF
De choix tranché

lb 69'
POULETS CONGELES
"FLAMINGO"
Canada, Catégorie A 3-4 lb lb 53'

PÂTÉ AU POULET
"LA BELLE FERMIÈRE"

8 oz 53' CHAPONS CONGELÉS
"FLAMINGO"
Canada, Catégorie A 5-7 lb lb 75'

SMOKED MEAT
"HER PAK"

2 oz 4/99 FESSE DE JAMBON
"PETIT GORET"
Prèt-à-servir, découennée lb 87'

FRUITS ET LÉGUMES
FRAIS OU JOUR

(Tl€TRO

GROSSES ORANGES JAFFA
Sucrées, juteuses, importées 

Grosseur 105

douz. 89'
TOMATES MURIES SUR VIGNES

Fraîches du Mexique 
Catégorie Canada No 1

Panier 3ib/79
CHAMPIGNONS FRAIS SLACK

Produit du Québec

Boite 1 chopine 48'
BANANES DOLE

excellente qualité

lb 13*

PAMPLEMOUSSES JUTEUX
roses ou blancs, Floride, grosseur 48

8 pour /88 *

POMMES Mc INTOSH
atmosphère contrôlée, Canada de fantaisie, sac poly

5 /T8°
ÉPINARD FRAIS

Etats-Unis, sac poly

10./34*
ÉCHALOTES FRAÎCHES

douces, Etats-Unis

3,733*
RADIS FRAIS

Etats-Unis

2 ......721*

2j

MARGARINE VILLAGE
Aluminium 1 lb 31*

HINES
Mélanges â gâteaux 
saveurs assorties boite 19 OZ 42*
Poudings instantanés Royal
vanille, bananes, butterscotch, 
caramel ou chocolat 4' 2 oz

MODESS
Serviettes féminines,
régulières boite 12

15*
49*

GRUAU QUAKER
instant (1 minute) 

Rapide

boite 44 oz

boite 48 oz

59*
59*

THON EN MORCEAUX
"Pou1"* de Mer”

49c
boite 61 2 oz 0 w

VINAIGRE BLANC
Canada

350
cont. 40 oz

SAUCE À SPAGHETTI
French

IOC
enveloppe ■

SAUCE B.B.Q. 10c
French enveloppe 11 ? oz | W

SAUCE HOT CHICKEN
French 23*enveloppe 2 oz

MOPPES À LAVER
Coton blanc Impérial 89*
BALAIS NYLON
Magnétique Impérial I29

Paquet2 Modèle216BPEVEREADY enc -jnc
Batteries 950 BP Ww I il

PERRIER
Eau minérale

490
bouteille 25 oz

CORDIAL BOVRIL
Boeuf ou poulet

105
bouteille 8 oz B

WELCH SKc

PÊCHES MÉTRO
Demies ou tranchées 
Canada de Fantaisie boite 28 oz 45*
COCKTAIL DE FRUITS
Métro, Canada de Fantaisie boite 28 oz

MAÏS EN GRAINS MÉTRO
Canada de Fantaisie boite12oz

TOMATES MÉTRO
Canada de Choix boite 28 oz

53*
21*

33*
JUS DE POMMES METRO

boite 48 oz 37*
PUREE DE TOMATE METRO

boite 5’ 2 oz

CAFÉ INSTANTANÉ MÉTRO
bocal 10 oz

BISCUITS SODA SALES
MÉTRO boite 1 lb

13*
*145

35*

Jus de pruneaux bouteille 24 oz

CHAMPIGNONS ENTIERS
Elbee boite 10 oz 51*

BISCUITS AU CHOCOLAT PUR AA 0
MÉTRO boite 14 oz

FROMAGE TRANCHE METRO
(tranches individuelles)paquet 8 oz

MAÏS EN CRÈME MÉTRO
Canada de Choix boite 19 oz

MACEDOINE METRO
Canada de Choix boite 19 oz

42*
23*
23*

BEURRE DE CARAMEL MÉTRO
boite 14 oz

SAUCE HOT CHICKEN MÉTRO
boite 14 oz

MÉTRO boite 2 lb

26*
19*
77*

PATES ALIMENTAIRES MÉTRO
Spaghetti, macaroni coupé, rigatoni, spa­
ghettis ou coquilles medium cello 2 lb

THE METRO
cello TOO sachets

35*
69*

MARINADES SUCREES METRO
(Sweet pickles) bocal 24 oz

CAFÉ MOULU MÉTRO
sac 1 lb

M!
89*

SACS A ORDURES METRO
Extérieur paquet 10 sacs 49*

KRAFT
Fromage Brick Stick

gûq
paquet 8 oz

PATATES CHIPS MÉTRO RQo
sac 11 oz W W

CÉRÉALES CHERRIOS 45*boite 10oz ■
DÉTERSIF À LESSIVE
Bleu Métro

QQc
cello 5 lb. WW

BISCUITS VIAU
Feuilles d'erable 

Banquet Sandwich

cello 12 oz 

cello 14 oz 49*
BLUE WATER
Aiglefin et frites (Haddock
Fish & Chips) boîte 20 oz

SARA LEE
Gâteau Danois aux pommes 14 oz

85*
77*

SAULAR PET LITTER
sac 5 lb 49*

Q-TIPS
Coton-tiges boite 180 62°
SECRET
Déodorant régulier aérosol 3 oz 72*
CLAIR
Cire liquide Johnson cont. 27 oz

125
CIRE EN PATE
Clair de Johnson boite 1 lb 83*
EPINGLES A LINGE
Mégantic cello 36 épingles 33*

SAVON À VAISSELLE
Rose Métro paquet jumele - 24 oz

EAU DE
cont. 128 oz

65*
58*

PAPIER DE TOILETTE
Métro, blanc, rose, bleu ou jaune

paquet 6 rouleaux 79*
NETTOYEUR A EVIERS
MÉTRO boite 14 oz

MOUCHOIRS DE PAPIER
Métro, blancs, roses, jaunes
boite 200 double épaisseur

ESSUIE-TOUT MÉTRO
Jaune, blanc ou vert paquet 2 rouleaux

NETTOYEUR A VITRES
MÉTRO 20oz

21*

35*
59*
34*

SAVON EN PAINS METRO
 cello 8 pains 49*

PURIFICATEUR D’AIR
MÉTRO, floral, lavande, lilas ou pin

aérosol 14 oz 69*
r* 7*

t T

B$C

70668^2881

06^6
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& Si
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GUIMAUVES

KRAFT
m «natures

rei'o 
10 e: 31

KRAFT
Jet Putt, vanille

cello
1 1 07

ci
eoC

M

HH»

MÉTRO
blanches

cello
8 07 37e

METRO
brunes

cello
8 0/ 29e

m&m

METRO
6uds Macaroni au Wafer.

IfitO
7 07 43e

LOWNEY'S reiio 85etablettes assorties a . 20 s

II11 ■

m

ALPHABITS boita
1 5 07 59e

HONEY COMB bol tt
12 or 62e

SUGAR CRISP botte1 3 07 53e
CORN FLAKES
KELLOGGS

buitt
1 2 07 37e
bone
1 6 07 44e

RICE KRISPIES
KELLOGGS

boita
13 07 51e

SPECIAL K
KELLOGG S

boita
1 1 07 55e

NEWPORT A1 sac
5 pintes 45e

NABISCO 36eSHREOOEO WHEAT 1 0 07

CAPITAINE CROUCHE
QUAKER

botta
11 07 47e

MÉTRO botta
1607 39e

NESTLE QUIK boite
16o/ 56e

FRY’S CACAO boite
160/ C

D o

MAXWELL HOUSE
1 lb 99e

SANKA botte
16o/

-J 36

YUBAN boite ■J 36
1607

MÉTRU bocal
6 07 89e

CHASE & SANBORN bocal
60/

118

MAXWELL HOUSE bocal
6 n/ 127
bocal
10o/

-j 82

NESCAFE boc.al
8 o/ 1 27

bocal
10 07

-j 82

SANKA bocal
8 o/

£03

TASTER S CHOICE bocal
4 o/ 131

:

ÉÉ

MÉTRO bon teille 
2507 45e

HEINZ bouteille 11 07 31e
HEINZ bouteille 

20 or 48e
HEINZ bouteiUa

25o/ 51'

n
WzSKEfffiSnk

HABITANT
Chow-Chow rouge

bocal
16oz 53e
bocal
24o/ 71e

HABITANT
Chow-Chow vert

bocal
24o/ 54e

umMiiai§|

HEINZ 80
0/ 61e

HEINZ 128
07 76e

CANADA 76'

MOUTARDE PREPAREE
. B-V ■'

CONDOR bccal 
16 07 28‘

FRENCH bocal 
1 6 07 28'

SCHWARTZ bocal
16o/ 28‘

POISSON EN CONSERVE

THON
Dover leaf

bon*
7oz

SAUMON ROSE
Govei Leaf

botte 
3 8oz

74e
32e

SAUMON SOCKEYE
CLOVER LEAF

botta 
3 8 or

botta 
1 8 or

46e
72e

SAUMON ROSE
Dover Lear

botte 
7.8 « 50'

MÉTRO
Poires a dessert

botte
19o/

boite
28o/

34e
41e

AYLMER
Pones Bartlett

bolt*
19oz 39'

SHIRRIFF
Gcad Mowing

bocal 
12 oz

bocal
?4oz

38c
63c

POISSONS EN CONSERVE

CLOVER LEAF
Thon chair blanche

botta
loi 74'

CLOVER LEAF
Saumon • Rots

botta 
3 8oz 32'

PRBX IS) 
MAGIQUES ^ m€TRO

Depuis près de 3 ans, la politique des bas prix mene le bal chez Métro. A l annee 
longue, votre Voisin Métro vous suggère ses fameux prix magiques qui sont des prix 
de tablettes permanents. De plus, lorsque Métro obtient des réductions de la part 
des manufacturiers, les clientes en bénéficient immédiatement. Les hausses de prix 
ne sont applicables qu'après épuisement des marchandises en entrepôt.
Profitez des bas prix magiques à longueur d'année... C'est dans votre intérêt !

RABAIS ÉCLAIRS
Depuis près de 3 ans, les consommatrices bénéficient des super-réductions résul­
tant des rabais éclairs exclusifs à Métro. Ces aubaines fabuleuses sont le résultat de 
rabais obtenus par les acheteurs Métro auprès des fournisseurs. Les rabais éclairs 
représentent une économie considérable pour la consommatrice. A chaque semai­
ne, des milliers de consommatrices profitent largement des rabais éclairs; ils signi­
fient tellement plus d'économies.

ON A BIEN FAISON DE DIRE: MON VOISIN METRO, C'EST MON MARCHÉ BON MARCHÉ.

SAUGES A SPAGHETTI

BRAVO
aux tomates

botte
14 07 33'

CATELLI
aux tomates

botte
1407 29

CATELLI
É la viande

botte
28oz 66

ï

SAVOIA
pure* de tomate

botte
60/ 14

GATTUSO boite 21pure* de tomate 6 o/

GATTUSO botte 43puiee de tomate 14 o/

SAUCE HOT CHICKEN & B B Q

ST-HUBERT
sauça B BQ. •nveloppe 26'
GAZA
sauça Hot Chicken 1 4 01

GAZA
sauça B 6 0.

botta
Moi 33'

SAUCES CHINOISESs
AHUNTSIC
sauça Soya

bonterfle
Soz 24'

VH
sauçaSoy»

"B? 32‘

m
m

MÉTRO Sac
7 lb

MÉTRO Sac
201b

<| 69

ROBIN HOOD sac
51b 64e

Farine tout usage
Seo
7 lb 91e

sac
■J 24

Fatine tout «sage 101b

BRODIE
Farine préparé*

sac
51b 73e

PÊCHES EN CONSERVE

AYLMER
damies. Canada de Choit

boita
19o/ 40'

DEL MONTE
demies ou (rincheet Canada de Fantaisie

botte /11C 
19 02 ■ ■

boite AS0
28oz “U

AYLMER m» 33e
Canada de Choix 14o/ W

DEL MONTE botte
Canada de tanta me 28o? J”
ARDMONA botte AQC
(poches & poires) 28o/ “ J

McINTOSH bocal 47C
28 or “ 1

SCOTIAN GOLD botta
19o/ 23'

b

CONFITURES
.

HABITANT
frottes ou framboises

bocal 
24 o/. 62*

KRAFT
fiaises pures

bocal 
24 0/ 95'

DORAfracas bocal
24o/ 49'

BEURRE de Caramel ou de Sucre
. ’* ’ :. Vli , r* • .r&f ' i

MAP 0 SPREAD
baurra de râble 57'
GRENACHE
beurra de canmei 29'
MÉTRO
baurra de caramel 49'

REURRE D’ARACHIDES
.

MÉTRO bond 
32 o/ 93'

KRAFT
crémeux ou craquant

bocal 
40 w

19

KRAFT
ctemeus

bocal
1807 57'

JUS DE LÉGUMES

V-8

V-8

V-8

botta 
10 oi

botta
1907

botta 
48 07

14e

22e
44e

B
MÉTRO
Canada de Fartaisie

botte 19e
botte
48o/ 38e

HEINZ
Canada de Fantiiiia

botte
19 07 22e
bette
48or 47e

BRIGHT
Canada de Fantaisie

botte
19 07 22e

■
SUN MAID C
Raisins secs. •J

petites
boites 45e

MÉTRO
Raisins secs

cello
16 07 41e

RAISINS AUSTRALIENS
Wasco

cello
32o/ 86e

JAFFA
Dattes

botte
14 02 39e

MÉTRO JUS
d'orange non sucre

boite
48or 49e

MÉTRO
breuvage à l'orange

boîte 
48 07 29e

F.B.I.
jus d'orange

crache 
64 07 51e

ALLEN
breuvage i l’orange

botte 
48 o/ 32e

BESSEY
breuvage 0 l’orange

crache 
64 or 54e

■
MONTROUGE botte

48 or 44e
ALLEN
vrtammt

botte
48 or 41e

si
MÉTRO
breuvage au raa'm

botte
48 02 29e

F.B.I. JUS
au rarsm

Crache 
64 □/ 51e

ALLEN
breuvage au raisin

botte
48 07 32e

BESSEY
breuvage au raisin

crache 
64 uz 54e

■
PRESIDENT
cnstaux i saveur d'orange ou de raisin

emr.
3’il 07 12e

TANG
enstaux A saveur d’orange 4,7., 84e

EAU MINÉRALE

CELESTINS
Vichy

bouteille 
32 o/ 49'

MONTCLAIR bouteille 
• 30 o/ 33'

MARCEAU bouteille 
32 0/ 42'

PATES ALIMENTAIRES

CATELLI
assorties

botte
16 07

OC
M

CORDON BLEU
assorties

botte
3 07 21e

CORDON BLEU
fort gras

botte
7 07 43e

PARIS PÂTÉ botte
3 02 20e

botte
6 oi 38e

: ,4:,: fi*

LAIT ÉVAPORE%■! • :>n; : -

EAGLE
lait condensa

butta 
14 ot 43'

T

CARNATION
i*. 21e

CRINO Mi 2 1c16 07 1

HABITANT b«i 30c24 o/ O

RAYMOND
sucrées ss 39e

HABITANT
e l'ail ss 55e
McLaren
nature tranches IC 43'
HI
f 1 SB 1
habitant M 29e9 07 fc- VF

MÉTRO
relish

b.ui 4.3 e1502 “w

N* 56e24 o/ « W

OLIVES

GATTUSO
combinées

bocal
15 02 49e

CORONATION
farcies Man/anilla

bocal
lbo/ 89e

McLARENS
farcies Man/amlla

bocal
1207 81e

CORONATION
Queen nature

bocal
15 o/ 65e

GATTUSO
nature Queen

bocal
15 07 67e

McLARENS
nature Queen

bocal
15 07 69e

CLARK botte
19 02

boite
28 0/

31e
42e

LIBBY’S
brun funce

botta
19 02

boite
28 07

35e
43e

PURITAN bocal
22 07 44e

MÉTRO boed
16 07 39e

KRAFT MIRACLE WHIP bocal
1601

bocal
32 o/

44e
72e

CASINO
Kraft 8 or 36e
CATALINA
Krart

bout.
8 07 36e

KRAFT
Ai italienne

bout.
8 Qf 41e

MONTREAL CHOP SUEY
Feves germees

botte
28 o/ 33e

SHIRRIFF
Patates instantanées

botte
6 o/ 33'

HMITini■
KRAFT
Mayonnaise

bocal
16 ot 55e
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FROSTED
. Mill POLISH , 

vemu aonjlf J>
t* /ukM»

Mettez vos ongles en valeur 

m: avec le vernis

Une visite à notre manufacture 
vous convaincra de la qualité 

de notre main-d'oeuvre.

Z/tQTXJiA'
Depuis T914

MANUFACTURIER DE FOURRURES
4435, rue de La ROCHE, MTL 176 527-8664

STATIONNEMENT PRIVE

Ce charmant verni* 8 ongles vous 
est présente en 52 teintes des plus 
ravissantes. Vous le trouverai dans 
la plupart des magasins de variétés 
et aux comptoirs d'articles de beau­
té et d'hygiène des magasins ft 
rayons. Exigez la vernis Diane Ellen.

*1.00Prix suggéra 
au detail

Maintenant en vente diez: MIRACLE MART — MAGASINS UNITED — 
GREENBERG — PHARMACIE CUMBERLAND et ESCOMPTE TOP

Un autre produit de qualité, d*

les Industries Regent Ltee,
3600 est. rue Rachel, Montréal
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Grand solde de perruques 
«Elura» à la boutique 
VALENTINO chez EATON
Prix spécial

EATON

A la Boutique VALENTINO, 
vous trouverez aussi des cils 
semi-permanents que vous 
pourrez vous faire poser par une 
de nos spécialistes sur les lieux 
aux 3 magasins. 15.00

Que ce soit par goût du changement ou 
pour ne jamais être prise au dépourvu 
sans mise en plis, faites l'acquisition, 
dès maintenant, d'une ou de plu 
sieurs perruques 'Elura- en moda- 
crylique, la fibre lavable la plus 
proche du cheveu humain, dont 
elle a les qualités et non pas les 
inconvénients! Vous avez le 
choix de deux modèles, pré­
sentes en 15 teintes naturelles:

1) Coiffure courte et bouclée
2) Coiffure semi-longue, sépa­

rée par une raie, et bouclee 
sur les eûtes.

Achat en personne seulement.
EATON Centre-ville 
(rez-de-chaussee). Pointe-Claire, 
Anjou. Rayon 225. Boutique 
Valentino (aux 3 magasins).
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Le bénévolat n'a pas démissionné à la Fondation des Amis de l'art. Sur la photo Mme Ignace Deslauriers, présidente hono­
raire (à gauche), Mme Aline Perrier, fondatrice (à droite) et Mme Paul Larivière, présidente actuelle, consultent avec amuse­
ment les premiers procès-verbaux des assemblées de ce qui s'appelait alors l'Association des amis de l'art.

Un bénévolat actif et efficace à 
la Fondation des Amis de l'art
"Le plus grand mérite de 

l’association Les amis de 
l'art a sans doute été d’ou­
vrir l’esprit des jeunes à tous 
les arts et de leur permettre 
de pénétrer dan un milieu 
réservé à certains privilé­
giés.”

Ainsi s’exprime la prési­
dente actuelle de la Fonda­
tion Les amis de l’art, Mme 
Paul Larivière.

Oeuvrant depuis une ving­
taine d’années au sein de 
l’association, elle insiste sur 
le fait que le bénévolat est à 
la source de la fondation de 
cette société et de toutes ses 
réalisations.

Pour s'en convaincre, il 
suffit d’écouter Mme Pauline 
Perrier raconter: “C’était en 
1942. “The Art Association of 
Montreal” organisait une ex- 
position de tableaux de 
grands maîtres européens. 
Les bénéfices de cette exposi­
tion devaient être versés à la 
Marine marchande alliée.

“A Mme J.-Edouard Per­
rault, présidente du comité 
de souscription pour la sec­

tion française, je suggérai, 
en tant que vice-présidente, 
de soumettre à M. Alfred La- 
rose, alors président de la 
C.E.C.M. des visites en grou­
pes, pour les étudiants et les 
écoliers désireux de visiter 
cette exposition exception­
nelle.
‘‘C’est ainsi que 23,000 élè­

ves eurent l’avantage, pour 
la modique somme de dix 
cents, de visiter cette expo i- 
tion avec des professeurs 
compétents. A la suite de ce 
succès, M. André Bachand, 
alors directeur des relations 
extérieures à l’Université de 
Montréal, me demanda de 
tenter d’obtenir des prix de 
faveur qui permettraient aux 
jeunes d'assister aux mani­
festations artistiques. Et le 8 
mai 1942 je réunissais chez 
moi quelques amis... l’asso­
ciation Les Amis de l’art ve­
nait de naître.”

Depuis ce jour les comités 
de bénévoles n'ont cessé de 
fonctionner. “Mais c’est vrai­
ment à la présidente que re­
vient la plus lourde charge”,

constate Mme Ignace Deslau­
riers.

Mme Larivière confirme le 
fait que le poste de prési­
dente devient un emploi à 
plein temps: “Evidemment 
les activités de la Fondation 
sont différentes de ce que fu­
rent celles de l’association 
jusqu’en 1954. On n’émet plus 
de cartes permettant des ré­
ductions sur le prix des bil­
lets, mais nos protégés béné­
ficient de bourses particuliè­
res. Correspondance, recher­
ches, communications avec 
1 e s différentes institutions 
susceptibles d'avoir des can­
didats à nous proposer, cela 
fait un nombre considérable 
de démarches et de coups de 
fil. Nous devons vérifier éga­
lement si les bourses sont 
données à des sujets qui sont 
vraiment dans le besoin.”

Pour sa part Mme Ignace 
Deslauriers, présidente sor­
tant de charge, rappelle l’im­
portance du contact humain 
avec les boursiers.

“Plusieurs de nos boursiers

demeurent en contact avec 
nous même quand ils font 
carrière à l’é t r a n g e r. Ils 
n’o u b 1 i e n t pas que nous 
avons été l'instrument de 
leur première chance. J»- 
voudrais aussi souligner leur 
honnêteté. J'ai eu connais­
sance à deux reprises, au 
moins, qu’un candidat après 
avoir reçu une bourse de la 
Fondation, nous la rende 
parce que, entre-temps, il 
avait bénéficié d’une subven­
tion ailleurs.”

Mais le bénévolat, à la 
Fondation, n’est pas réservé 
aux femmes. Administrateur, 
vérificateur, trésorier offrent 
leurs services gratuitement 
e t travaillent étroitement 
avec tous les autres mem­
bres du comité.

Pour parler chiffres, disons 
que la Fondation offre cha­
que année des bourses totali­
sant environ §9.000.

VENTE FAIUITE

ROBESPANTALONS

ROBES DE MARIEE 
et filles d’honneur

MANTEAUX 
TOUTES SAISONS

MANTEAUX D’HIVERMANTEAUX DE CUIR

SUR TOUTE NOTRE MARCHANDISE RÉGULIÈRE — ROBES — MANTEAUX — VETEMENTS SPORT —"ROBES DE MARIÉE — FOURRURES

TOUTES
VENTES
FINALES

éléments 

d'étalage 

et d'éclairage 

de magasin 

à vendre

458 ouest, rue SAINTE-CATHERINE
(unfeTue à l'ouest de Bleury)

ENTREPÔT

509EST, BÉLANGER
277-9122

mm

COURS
D’INITIATION 
LA DECORATION 
INTERIEURE*
SOUS IA Oi«ECT*ON DCS

D
 ARTISANS 

OU

MEU.BLE .*>. 
QUÉBtCQlS INC

VIEUX MONTREAL (127)

RENSEIGNEMENTS

866-1836
DEBUT DES COURS

9 AVRIL 1973
Approuve pa, le 

minutie de l'Etlocalion

Achetez des
mouchoirs
MODERNE

■Ç

mm

dans leur nouvelle boîte 
décorative. Si vous n'étes 
pas d'accord qu'ils sont 
meilleurs que tout autre 
mouchoir 2 épais­
seurs...plus doux, plus 
résistants et plus ab­
sorbants... nous vous 
remettrons 50 cents.
OYEZ LES DETAILS DANS CHAQUE BOÎTE

-------------------------—
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Premier centre de médecine 
préventive en construction

par Madeleine BERTHAULT
Le conditionnement physi­

que, c’est la santé, mais 
c'est aussi la vie. La prolon­
gation de la vie, le mieux- 
être physique, on en parle 
beaucoup mais on ne sait pas 
trop que faire, ni, surtout 
comment faire...

On dit que le conditionne­
ment physique, particulière­
ment pour les adultes, doit 
se faire sous contrôle médi­
cal, mais qu'cst-ce que cela 
signifie?

Et, quel rapport y a-t-il 
entre le conditionnement phy­
sique et la médecine préven­
tive?

Ce sont autant de questions 
qu’il a fallu se poser et bien 
d’autres encore, avant de dé­
cider de la construction d’un 
Centre de médecine préven­
tive et d'activités physiques 
à Montréal, le premier du 
genre au Canada.

Que sera ce Centre, qu’y 
fera-t-on?

Le Centre EPIC, (EPIC à 
cause du groupe d’origine qui 
a été formé comme ‘‘étude 
pilote en collaboration avec 
l'Institut de cardiologie de 
Montréal”), a pour but d’ai­
der ses membres à prolonger 
leur vie en dépistant et en 
prévenant la maladie tout en 
améliorant leur conditionne­
ment physique.

Le personnel professionnel 
de ce Centre s'adresse à l’a­
dulte qui n’a pas eu l’occa­
sion de s’entraîner pour être 
en forme physique, souligne 
le Dr Gaston Choquette, car­
diologue et directeur médical 
du Centre. ‘‘Nous préconisons 
le reconditionnement physi­
que de l’adulte pour lui per­
mettre de mieux vivre”, a-t- 
il expliqué.

Le Centre, qui ouvrira ses 
portes en septembre, est di­
visé en deux: la partie médi­
cale et la partie entraine­
ment.

Si toute personne n’a pas 
accès à la section entraine­
ment, car il en coûte jusqu’à 
$150 par année, il n’en va 
pas de même pour la section 
médicale qui est publique.

Il faut cependant, pour 
pouvoir passer les différents 
tests, présenter un certificat 
médical, tout comme pour 
aller voir un médecin spécia­
liste.

Ces services, médicaux et 
para-médicaux sont nom­
breux et offrent l’avantage 
d'être regroupés sous un 
même toit: examen physique 
complet, évaluation de risque 
à la santé selon la méthode 
“Health Hazard Appraisal”, 
une radiographie du coeur et 
des poumons, des analyses 
sanguines, un électrocardio­

gramme au repos et du­
rant l’effort pour évaluer la 
capacité cardio-pulmonaire.

Conçu spécialement dans 
l’optique de la médecine pré­
ventive, ce Centre a obtenu 
une subvention d'initiatives 
locales au montant de 
$128,000, principalement pour 
sa construction.

Cependant, les membres du 
groupe EPIC ont souscrit 
pour un montant de plus de 
$170,000 dans le but d'avoir 
un Centre de recondition­
nement physique: gymnases, 
salle de rythmique, piscine, 
piste de course surélevée au­
tour du gymnase.

Cette partie du Centre n’est 
accessible qu’aux membres.

Le complexe, avec ses 
deux sections, est actuelle­
ment en construction, à côté 
de l'Institut de cardiologie. 
L'ouverture est prévue pour 
septembre 1973.

Hier soir, lors de l’annonce 
officielle de la construction 
du Centre EPIC, le ministre 
fédéral de la Santé était pré­
sent. M. Marc Lalonde a dé­
claré qu’il est nécessaire 
pour un pays de satisfaire au 
besoin de santé des gens ma­
lades, mais qu’il faut aussi 
penser à la médecine préven­
tive dont certains aspects 
sont le conditionnement phy­
sique et le sport. “Un tel 
centre est nécessaire, la vie 
que l'on mène met nos orga­
nismes à dure épreuve”, a-t- 
il conclu.

I
1 boite (15'h oz) de saumon 

Gold Seal (ou 2 boite»
7% oz)

Poivre noir moulu 
Vi c. è thé de fenouil 

(au choix)
2 tasse de craquelins 

salés, émiettés
1 c. à table de jus de citron 

1Ti tasse de lait ou moitié 
lait, moitié crème 
c. à table de beurrai 
ou de margarine 

Quartiers de citron

Une autre recette 
de la coquerie Gold Seal

Saumon au gratin

^old Seftl

Egoutter le saumon et garder le jus dans un plat 
d’une pinte. Emietter la moitié du saumon dans le 
plat et saupoudrer de poivre et de fenouil. Couvrir de 
1 tasse de craquelins. Emietter le reste du saumon 
dans le plat et arroser de jus de citron. Couvrir 
avec le reste des craquelins. Verser le lait et ajouter 
le beurre. Cuire au four à 35(P F, 35 minutes.
Garnir de quartiers de citron. 4 portions.

Une suggestion savoureuse que vous pouvez igalement 
réussir en vous servant du saumon Tea Rose kola.

..Le fruit 
d'une
bonne pêche

(i • • vi- . •**

Mes clefs d'auto
sont-elles
dans vos poches?

Depuis dimanche, je ne dors plus...
J’ai découvert que je ne suis pas la seule à posséder 

les clefs de ma “belle” Toyota Sprinter.
Un autre Montréalais au moins a des clefs identi­

ques aux miennes pour sa “belle Toyota”.
Quand je songe qu’il s’est vendu en 1972 plus de 

Toyota que n’importe quelle autre voiture! Elles existent 
à combien d’exemplaires ces clefs?

Et puis, il y a une clause de ma police d’assurance 
qui dit que je ne toucherai aucune prestation, en cas de 
vol de ma voiture, si les portières n’ont pas été forcées, 
ou les vitres fracassées, si je n'ai pas verrouillé les por­
tières.

Il y a aussi le règlement de M. Drapeau qui me 
force à verrouiller les portières chaque fois que je des­
cends de la voiture, ne serait-ce que pour mettre une 
lettre à la poste.

Un confrère m'a signalé que Toyota n’est pas la 
seule compagnie à fabriquer des voitures avec des clefs 
identiques. 11 m’a raconté qu’un de ses copains se pri­
sait à ouvrir les voitures de même marque que la sieur- 
dans un terrain de stationnement.

Je suis tombée de bien haut !
Dimanche, j’ai prêté ma voiture à mon beau-frère 

qui était de passage à Montréal. Oubliant que j’avais 
laissé ma voiture stationnée dans la rue, je lui ai expli­
qué où se trouve mon garage, soit à un coin de rue de 
l’immeuble où j'habite.

Ne retrouvant aucune voiture de la couleur de la 
mienne dans le garage et croyant qu'il avait mal suivi 
mes indications, il a pénétré dans l’autre garage.

Il a trouvé une belle Toyota jaune (flambant sale: je 
lui avait parlé de la couleur jaune crasse de la mienne). 
Il a ouvert la portière avec ma clef, a mis le contact...

Mais l’intuition féminine a joué au dernier moment. 
Ma soeur a timidement dit: "Il me semble que ce n’est 
pas la voiture d'Huguette. Si on vérifiait le numéro de 
la plaque avec celui de la carte d'enregistrement”...
Ouf !

Huguette LAPRISE

gi

Place Bonaventure
n

-Boutiques
là où l'on trouve l'introuvable.

IK1E OFFRE QUE 
VOUf DE POUVEZ

Achetez des

dans leur nouvelle boit.
décorative. Si vous n'êtes yÆXÊwÿy
pas d'accord qu'ils sont i
meilleurs que tout autre mou- ',‘VU «i.*/
r-hrtir 9 onaiccoitrç nllIS s-îtî’choir 2 épaisseurs, plus 
doux, plus résistants et plus 
absorbants...nous vous remet­
trons 50 cents.
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Un message de la direction ^ mieux pour
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✓ QUANT AUX PRIX:
NOUS LES GARANTISSONS

COMPÉTITEURS. 
j quaNT AU SERVICE:

mentaire^ga^J^^

QUANT À LA QUALITE:
Kavvan est continuellement a
ya{fût des marchés de meubles 
d.ns l. monde. ,es pU» 
styles, meilleure Ru®l,t® 
meilleurs prix pour sa chentele.

Vous pouvez être assuré d'une 
entière satisfaction quand vous 
achetez chez Kayvan. C est une 
promesse.

Embellissez votre intérieur avec 
des mobiliers modernes —

de style ultra moderne 
pour salles de séjour

et chambres à coucher.

i WMMm

'Vil
ENSEMBLE ULTRA MODERNE, 6 pièces, POUR CHAMBRE A COUCHER
En bois de rose. Commode triple 82 V« x 23’ 2 x 32. Armoire 36' < x23'/« x 743 4".
Tables de nuit 28 x 18 x 23"
Tête de lit 111 ". Miroir ajustable trois façonc.

Pii* de Este

s2,195

y ' V f \ ,1 \\ >/ ■■v M' v\ Hrt
.a. " / V- . \ ■*' n, / . ■ ' V >' V ,/

AUBAINE
SPÉCIALE

s1,395

MOBILIER SALON 2 pièces
Capitonnage, velours multicolore impression ZIG ZAG

Houvon
Prix liste suggéré $695.00

OFFRE
EXTRA

SPÉCIAL

• ENTREPOSAGE GRATUIT • CRÉDIT DE 36 MOIS 
• STATIONNEMENT GRATUIT poste d’essence GULF porte voisine i Kayvan

4646 AVENUE DU PARC,..
Mt Royal 273-9901

Ouvert tous les |ours de 9 h. a 18 h Jeudis et vendredis de 9 h. i 21 h. les samedis de 9 h. i 17 h

73-M3F
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CLINIQUE NATURISTE 
BRUNET INC.
NATUROPATHES 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

7*103, rue St-Denis, Montréal 327, Que 
Tél.: 273-9551

r

Soirée de danse 
aux Loisirs

Les Loisirs Saint-Eugène de 
Montréal organisent une soi­
rée de danse pour le samedi

24 mars, au collège de Rose­
mont, 6400, 16e avenue. Pour 
réservation ou renseigne­
ments: 722-5797.

Au Club Optimiste 
Saint-Hubert

Le Club Optimiste Saint- 
Hubert, fier du succès de sa 
récente partie de cartes et 
reconnaissant envers tous 
ceux qui y ont participé, invite 
le public à sa prochaine acti­
vité: la journée aux fèves au

ACHTUN
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SALON SIX a trouvé pour vous une forme, 
des couleurs, un style, une collection 

qui saura vous plaire.
SALON SIX, vous propose un vaste choix 

de chaussures décontractées conçues 
a votre image. Faites un pas de plus 

pour découvrir la mode Printemps- 
Été de SALON SIX. 

SALON SIX Une idée qui marche 
pour “Elle et Lui.”

27 magasins pour mieux vous chausser dans la région de Montréal et en Province CHARGE*

Conférences sur la 
Chine et le Japon

lard qui aura lieu le diman­
che 25 mars de 10 h à 20 h.

A la Société 
historique 
de Montréal

C’est lundi soir, 26 mars, à 
8 h 30 p.m., qu’aura lieu la 
réunion de la Société histori­
que de Montréal à la Biblio­
thèque Nationale. 1700, rue 
Saint-Denis (entrée sud). Son 
président, M. Maurice Da­
silva, invite tous les mem­
bres et les intéressés à venir 
entendre Mme Micheline 
D’Allaire, professeur d’his­
toire à TUnversité d’Ottawa, 
qui entretiendra l’auditoire 
des “Cadres de la vie morale 
sous l’ancien régime’’. L'en­
trée est libre.

Dîner-causerie 
italien chez les 
Latins d'Amérique

Le prochain dîner-causerie 
italien de l'Union des Latins 
d’Amérique aura lieu le 
mardi soir, 27 mars au res­
taurant Bianca Franco, 7145, 
rue Saint-Dominique, à 6 h 30 
p .m. Le conférencier M. 
Czeslaw Michel Pisarzewski 
a intitulé son entretien: “Ita­
lie, joie de vivre”.

Clinique de sang 
à Rosemont

Une clinique de donneurs 
de sang se tiendra au Rose- 
mount High School, 3737 est 
rue Beaubien, le mardi 27 
mars, de 3 h. p.m. à 9 h. 
p.m. dans la cafétéria de 
l’institution.

A la Société 
d'archéologie et 
de numismatique

La section féminine de la 
Société d’archéologie et de 
numismatique de Montréal 
tiendra son prochain déjeuner 
dans la salle de '.’église 
Saint-Mathias, 10 Church Hill, 
angle Côte Saint-Antoine, le 
mercredi 28 mars, à midi 
trente. L’invité sera M. Marc 
Durand, pianiste.

- wm
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Mme KATHLEEN MARGA­
RET (PEGGY) LAHAIE, vient 
d'être nommée déléguée au­
près des patients du Jewish 
General Hospital. Le rôle de 
Mme Lahaie sera d'être dis­
ponible à tous les patients 
qui auraient quelques com­
mentaires à faire sur les soins 
reçus. C'est le docteur Jacob 
Buchbinder, directeur des ser­
vices professionnels de l'hôpi­
tal qui a annoncé cette nomi­
nation. Mme Lahaie qui est 
bilingue, occupait auparavant 
le poste de directeur des rela­
tions publiques à l'hôtel Wind­
sor. Mme Lahaie est l'épouse 
du brigadier général Marc 
Lahaie.

Aux Services 
culturels de 
Sophie-Barat

Les Services culturels So­
phie-Barat invitent le public 
à une série de conférences 
sur les Civilisations orienta­
les. par le professeur Robert 
Garry. La première de cette 
série se donnera le mercredi 
4 avril, à l’auditorium Notre- 
Dame de la Merci, 555, 
ouest, boul. Gouin et portera 
sur la civilisation chinoise: 
avant-propos, le cadre physi­
que, les hommes, caractères 
et évolution de la civilisation 
chinoise, les genres de vie, 
les langues, les religions: 
taoïsme, confucianisme, boud­
dhisme, islamisme.

Les Services culturels So­
phie-Barat annoncent une 
série de huit conférences sur 
la Chine et le Japon, par le 
professeur Robert Garry', de 
l’Université de Montréal.

Ces conférences, données 
en l’auditorium Notre-Dame- 
de-la-Merci, au 555 ouest, 
boulevard Gouin. auront lieu 
du 4 avril au 23 mai. 11 est à 
remarquer que chacune de 
ces conférences débutera à 
20 heures précises. L’inscrip­
tion se fera à compter du 
mercredi 4 avril, à 19 heures 
30. Les déboursés pour une 
conférence sont de S2 et pour 
la série de huit, $15.

M. Garry, qui est profes­
seur de civilisations extrêmes- 
orientales, à l’Université de 
Montréal, développera 1 e s 
huit sujets suivants au cours 
de ses conférences: Le 4 
avril, “La civilisation chi­
noise”. Le 11 avril, “Les 
grands traits de l’histoire 
chinoise”. Le 18 avril, "L’avè­
nement du pouvoir commu­
niste”. Le 25 avril, “La 
Chine d’aujourd’hui”. Le 2 

j mai, “La civilisation japo-

OTTAWA (PC) — Ottawa, 
la capitale canadienne, est 
une ville puopre et aérée, 
mais les gens qui l’habitent 
sont froids et très peu ac­
cueillants, selon un récent 
sondage mené par F “Ot­
tawa Journal”.

A la question: “Aimez-vous 
vivre dans la capitale natio­
nale?”, 166 lecteurs ont ré­
pondu par l'affirmative, 43

naise”. Le 9 mai, ‘'Le Japon 
historique”. Le 16 mai, 
“L’ère Meiji et formation du 
Japon moderne”. Le 23 mai, 
"Le Japon d’aujourd'hui”.

Le professeur Robert Garrv 
est diplômé en droit, en géo­
graphie et en administration, 
ainsi qu’en langues orientales 
vivantes. Avant de se joindre 
au corps professoral de l’Uni­
versité de Montréal, il avait à 
son crédit une carrière bien 
remplie. Il a été administra­
teur de la fonction publique en 
Indochine, de 1931 à 1946. ainsi 
que directeur des services 
économiques du Cambodge et 
professeur de droit à l’Ecole 
d’administration cambod­
gienne, de 1936 à 1940.

Grand voyageur. M. Garry 
a accompli, depuis 1960. de 
nombreux voyages d’études 
et des séjours prolongés en 
Extrême-Orient, ainsi qu’en 
Asie du Sud-est.

Pour de plus amples ren­
seignements sur les prochai­
nes conférences du profes­
seur Garry, veuillez compo­
ser, 272-2225, 331-9036, 331-3137 
ou 663-1150.

par la négative et 17 autres 
n'ont pas donné de réponse.

Par ailleurs, plusieurs per­
sonnes qui ont répondu au 
sondage ont affirmé que les 
gens demeurant à Ottawa 
étaient peu accueillants.

“Les gens sont difficiles à 
connaître. Ils ne profitent pas 
de la vie; ils sont trop sé­
rieux. Les gens devraient ap­
prendre à sourire”, a-t-on 
fait remarquer.

Les gens d'Ottawa sont 

très peu accueillants...

■■

Bouillons Knorr-Suisse. 
Quand vos recettes demandent du 
bouillon de poulet ou de boeuf.

r g délicieuses soupes dans le fameux sachet jaune et vert.
Poulet Es? nouilles - Légumes Florida 
Pois verts avec jambon fumé •
Crème de poireau Napoli-avec 
coquilles Consommé célestine.
Oignon Crème de champignon •
Potage écossais • Minestrone •

Vermicelle aux quenelles Crème 
d’asperges - Crème de poulet • 
Cerfeuil -Oxtail-liée -Crème de 
tomate - Parmentier Bouillon clair 
de boeuf - Bouillon clair de poulet

'fchoVi-Stûiss

Petites annonces
87-47-111

Garder ce numéro i votre 
portée. Il vous sera utile.

ffîodiain&à
EXPOSITION vivante sur letfncatice Mgatiuoq 
présente pu râsscciatiop Mcitesicry de Mob 
treat, i rireaa de Ville Ment Xcra! 1050 Bonkirli 
samedi le 31 mars i I heure Une classe entière 
j ut les entants eipcses. trier mjticns rendez 
wc*s: 27? 7040

TAPIS
COMMERCIAL

A MOTIFS 
Dos caoutchouté 

Gianri choix de couleurs 
le tapis est l’idéal pour endroit com­
mercial ou idéal pour cuisine, salle de 
bain, salle de jeux, etc.

DRAPERIESTAPIS 100% 
NYLON DUPONT

Rayé bonbon
12 pieds de large 
de longue durée
endos de caoutchouc

Ord. $7.95 v.c. CAQ( 

NOTRE SPÉCIAL W V.C

TAPIS DE CUISINE PRELART
CUSHION FLOOR
(VINYLE COUSSINE)

1 2 pi. de large. 1 O cou 
leurs au choix
Rég. s3.29 0 4 0 0

PROTEGE
TAPIS 1 ere qualité

très résistant - intachable 
4 couleurs attrayantes 

endos caoutchouté

Ord. $9.95 SPECIAL O B C

144x95“ 
Prêtes à poser 

Grands choix couleurs
Vmyle transparent 
tre % résistant 2 7“ 
avec qrippes.
Reg s395 la verge 
NOTRE SPECIAL

Ord. $49.9512 pi. de large Ord. $9.95

TAPIS NATTESSTORES DE TOILE TAPIS
0ZITE

TUILES TUILES VINYLE
D'AMIANTE 100% OPAQUE

ÉPARGNEZ
Première qualité, opaqui 
réparons les stores vénitiens et coupons les toiles, avec ou sans frange, pen­
dant nue vous attendez.

ondule |
0R0 SPECIAL 
16 95 12.56 
23 95 16.16
26 50 17.96
27 45 18.86 
29.95 20.66 
38 95 26.96 
41 45 29.66

PRE-COLLÉES

de large \
intérieur I 
et extérieur . 
8 couleurs \ 
au choix 
la meilleure i 
fabrication { 
caoutchoute 
très épais

UNI
UR ORD SPECIAL
2 12 25 9.86
8 17 45 12.56
0 19 75 14.36
8 19 95 15.26
O 22 65 17.06
8 29 95 27.46
O 33 25 25.16
Aussi jusqu'j 144 pes de |jr*e prix spécial

ONDULE 
0R0 SPECIAL 
895 5.36
9 75 6.26

10 80 7 16
11 95 8.06
13 25 8 96 
13 95 9 86 
1445 10.76 
1595 11.66

UNI
ORD SPECIAL
5 95 4.0b
G 55 4.45
6 95 5.36
7 75 5.85
8 80 6.26
995 7 16

1095 8 06 
11 50 8.96

GRAN0EUR

Première qualité 
Valeur rég. 31’

12 couleurs au choor
SUPER I {§ ( 
SPÉCIAL I Wc

Premiere qualité

1001a nylon

COUVRE-LITS DRAPERIES 
en FILET
prêtes à poser 144 ' de large 
par 95“ de long SPÉCIAL
Plis français Fortrel 
4 couleurt
Rég. 39.95

LINGERIE DE MAISONDRAPERIESRIDEAUX TERGAL
"C0RNELLI

Style iete. ajusté ( 
coins arrondis, lit ( 
simple ou double.
Tous nos couvre - 
lits on magasin 
sont réduits à

TOUT RÉDUIT A Va PRIX
Serviettes, draps, couvre-lits, couver 
turcs, rideaux de douche, oreillers,

.T’i’o. 1/. DDIY

1 0.000 verges
couleurs
assorties.

Rég. s1.49 C"
U.trg. V J

À FILETS 48
tâte.Choix de couleurs, lavables. 

100% FORTREL
Rég. $1.49 CAj

laverga 03

110“ do large
Ord. SS.95 y2 prixla veige
En spècial ^rochets compris

3200

DES PRIX JAMAIS VUS AILLEURS
VOYEZ AUSSI 
DES MILLIERS 

D'AUTRES 
SPECIAUX NON 

ANNONCÉS

ÉTAGES REMPLIS DE MARCHANDISES 
DE PREMIÈRE QUALITÉ SEULEMENT.

| MISE
WtOiflX» de

---------J CÔTÉ

«H

vous
ÉPARGNEZ
TOUJOURS SATISFACTION GARANTIE 

LIVRAISON GRATUITE 
DRAPERIES ET TAPIS 

POSÉS PAR DES EXPERTS

BOUL. METROPOLITAIN

ROSEMONT

3200/rue MASSON,
angle 10e Avenue. Rosemont
Tél.: 721-9520 - 6688

SHERBROOK

SAINTE-CATHERINE
tlTTC VTIOV SPÉIItM MassonK v (otiw uvoks rCLf PHuyiqi t.s oi posta

Achetez des 
mouchoirs

_ i

MODERNE
J dans leur nouvelle boite 

décorative Si vous n ètes 
( pas d’accord qu'ils sont 

meilleurs que tout autre 
mouchoir ? épaisseurs . 
plus doux, plus résistants 

et plus absorbants . 
nous vous remettrons 50 

cents.
voyez les détails dans chaque boite

/& 4> 
-y /fr

'V,H Æ

Achetez des 
mouchoirs 

MODERNE
dans leur nouvelle boite 

décorative. Si vous n’êtes 
pas d’accord qu'ils sont 
meilleurs que tout autre 
mouchoir 2 épaisseurs . 
plus doux, plus résistants 

et plus absorbants 
nous vous remettrons 50 

cents.
VOYEZ LES DÉTAILS DANS CH A 01fc BOITE

fiJ
f
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N.D.L.R. — Les personnes 
intéressées à voir passer 
leurs communiqués dans la 
chronique "A noter" sont 
priées de faire parvenir leurs 
textes au moins dix jours 
avant la date de l'événement 
q u 'e I I e s veulent annoncer. 
Ces textes devraient être 
écrits à la machine ou tout 
au moins de façon lisible en 
n'omettant aucun détail. La 
personne responsable du 
communiqué devra le signer 
en notant également son 
numéro de téléphone.

Dîner mensuel 
de la C.I.T.A.

Le C.I.T.A. (Canadian In­
dustrial Trainer’s Associa­
tion) tiendra son diner-cause- 
rie mensuel, demain, à 5 h 
p.m.. à la Maison du Com­
merce. 1080 Côte du Beaver 
Hall. M. Aurélien D’Allaire, 
responsable du secteur de re­
classement au ministère du 
Travail et de la Main d’Oeu- 
vre (Québec) parlera de la 
main d’oeuvre et de l’indus­
trie: “Qu’est-ce que le minis­
tère de la Main d'Oeuvre 
(Québec) peut faire pour l'in­
dustrie?

J. R. Boudou 
6 l'Accord

"Louis XIV contre ses mé­
decins” tel est le titre dont 
M. Jean-Raymond Boudou a 
coiffé la conférence qu’il don­
nera, demain, jeudi 22 mars, 
à l’Accord, 2015, de la Mon­
tagne. L’entrée est libre. 
Pour renseignement : 845-
9103.

Examen
radiologique
gratuit

En 1971, 1361 cas de tuber­
culose ont été dépistés au 
Québec. Le ministère des Af­
faires sociales met gratuite­
ment à la disposition de la 
population le matériel et le 
personnel nécessaires au dé­
pistage radiologique systéma­
tique de la tuberculose et 
d’autres maladies pulmonai­
res. Une clinique pour exa­
men radiologique gratuit se 
tiendra à l’auditorium de la

Mme PAUL-EMILE ROBERT, 
présidente de la Société d'é­
tude et de conférences, invite 
tous les membres et leurs amis 
à venir célébrer le 40e anni­
versaire de fondation de la 
société qui sera marqué par 
une soirée ayant pour thème :
"Dansons la primevère1'. 

Après le cocktail, un specta­
cle présenté avec le concours 
des Grands ballets canadiens 
sera suivi d'un souper. Mme 
Albert Mayrand, assistée de 
Mme Edwin MacKay, s'occupe 
de la coordination de cette fê­
te qui aura lieu le vendredi, 6 
avril, à 20 h. à l'hôtel Reine 
Elizabeth. Pour renseigne­
ments : 832-8607.

Place Alexis Nihon au­
jourd’hui, de 9 h à 17 h; 
jeudi 22 mars de 14 h à 21 
h; vendredi 23 mars, de 14 h 
à 21 h et samedi, 24 mars, 
de 9 h à 16 h.

A la section 
Montréal de 
l'Université 
d'Ottawa

L’Association des anciens 
de l’Université d’Ottawa, sec­
tion Montréal, tiendra sa dé­
gustation de vins et fromages 
le vendredi 23 mars, à partir 
de 8 h 30 p.m., à la salle 
Scoffield, 90, Roosevelt, Ville 
Mont-Royal.

Colloque sur la 
politique familiale

L’Institut de la famille de 
Montréal organise un collo­
que sur les éléments d’une 
politique familiale. Cette ren­
contre aura lieu le vendredi, 
23 mars, à 20 h, au siège so­
cial de l’Institut, 1207, Saint- 
André. Toutes les sociétés fa­
miliales de la région de 
Montréal et le grand public 
sont invités à participer à ce 
colloque organisé en prévi­
sion d’une journée d’échanges 
sur la môme question, le 7 
avril, sous les auspices des 
organismes familiaux asso­
ciés du Québec (O.F.A.Q.).

Danse
annuelle

L’Association libérale d’A- 
huntsic organise sa danse an­
nuelle sous la présidence de 
Mme Jeanne Sauvé, ministre 
d’Etat (science et technolo­
gie). Cette rencontre aura 
lieu le samedi 24 mars, à 20 
h. à l’In s t i t u t Dominique 
Savio, 9335 rue Saint-Hubert. 
Pour réservation on peut 
communiquer avec Mme Thé­
rèse Laurin à 384-7256 ou 
Mme Rolande Lebel à 388- 
0412.

% %

La plus 
belle 
mariée 
du
monde

Vous serez tout simplement ravissante... vêtue d’une des nom­
breuses merveilles de notre superbe collection de robes de ma­
riées. A notre Salon de la mariée, vous trouverez une infinité de 
tissus et de modèles... ainsi que des experts qui sauront vous 
ajuster à la perfection. Débutez en beauté en passant d’alwrd à 
Plazamart.

■%-,

Le modèle illustré ci-dessus 
est un parmi les nombreux 
modèles qui com posent 
notre prestigieuse collection.

Utilisez votre crédit... c'est rapide et facile à Plazamart!

LE PLUS GRAND MAGASINA RAYONS SUR LA PLAZA SAINT-HUBERT

PLAZAMART
7017 PLAZA ST-HUBERT (entre Bélanger et lean Talon) 273-5101

1/ CENTRE LANGELIER S 
SAINT-LÉONARD 

^ 254-2555 f

/ CENTRE D’ACHATS S 
WILOERTON

^ 733-3227 /
( 4030 est, ONTARIO ^1 

MONTRÉAL
\ 527-3225 /

^ CENTRE D’ACHATS ^ 
SAINT-MARTIN 

681-7005 ^

y PLACE NEWMAN
VILLE LaSALLE 

^ 363-1404 f

- —V

LES GALERIES 
LACHINE

^ 637-4881 /
k

Ottawa: Centre d'Achat ELM VALE 733-1 737

"f\ u >

nous les avons toutes!
IA — OMEGA — SINGER — NECCHI 
! — PFAFF — MORSE — BROTHER

Choisissez la vôtre au

CEHTRE DE COUTURE PARENT
et économisez

AU PLUS BAS PRIX
y ZIG-ZAGNOUVEAUX MODÈLES

flambant neuves avec double garantie
Modèle Golden Touch & Sew Prixord. Pri Portative automatique 

à grosse tête$389.00
$189.00418 automatique

$139.00 Aubaine

$84.95 v^VT y257 portative

$169.95Modèle Génie Les 2 morceaux$279.95758 Touch & Sew s9995 rmBONI avec tout achat d’une machine à coudre 
2 ans de service à titre gratuit

machine-meuble vous 

sont offerts i seulement

m/m Hfl%

mw/mi

GOLDEN NEEDLE
la révolutionnaire

brother
SPÉCIALEMENT CONÇUE POUR LA 
COUTURE DES NO U VEAUX TISSU S
• toute automatique
• points spéciaux pour nouveaux tissus extensibles
• choix de motifs de broderies sans disque

• aiguille réglable à 3 positions
• confection automatique des boutonnières
• pose les boutons
• reprise

• fait monogrammes
• moteur incorporeLONGUEUR DU POINT

VALEUR ORD, : s369.
AUBAINE : SEULEMENT

i 1708 19.^0 Sj‘

TOUS CES POINTS FAITS AUTOMATIQUEMENT SANS DISQUE
• A à 0 Boutonnières • 3—Point overlock • 6 à 20 Différents
• 1—Point triple extensible • 4—Point de fagot points de fantaisie
• 2—Point invisible • 5—Point de chaîne

plan
budgétaire

mrmii
Choix de meubles pour 

toutes marques 
de machines à coudre

mm
fi" ’

ECONOMISEZ

$4000
à l'achat d'une

BERNINA neuve
modèle 830 — 831 

807 — 817

P FA FF 44 Meuble console
fini formica 
ord.: $49.95

SPÉCIAL:

Meuble secrétaire
3 tiroirs

fini formica 1ère qualité 
ord.: S94.75
SPÉCIAL:

Z!G-ZAG automatique
SPÉCIAL

$12995 $2795
Service et 

réparations
Estimation gratuite 
et démonstration 

à domicile

Plan de ËplïijjlK^
financement CHARGEX

sur toutes marques

VOULEZ-VOUS?

SINGER Votre meilleure aubaine en '73

"ianàai

mum

centre de couturé ■7 LAVAL ST-LÉONARD MONTRÉAL
# CENTRE LAVAL CENTRE LANGELIER PLAZA ST HUBERT

MAGASINS 1600. Le Corbusier coin Jean Talon ’ lOSlSt-llubert
BIEN SITUES 681-9801 256-8081 271-2844

MONTRÉAL L0NGUEUIL VILLE LASAUÉ MONTRÉAL 
PLAZA ST-HUBERT PLACE DES ORMEAUX PLACE LE C AVALIER ■ 3S94
6411 St Hubert chemin Chambly 8210. boul. Champlath est. rue Ontario

526-1541363-2371274-4419 670-3550
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L'impotence sexuelle de I homme 
peut se traiter mécaniquement

D'UNIFORMES

implantées dans le scrotum. 
En pressant plusieurs fois une 
des poires, le fluide se di­
rige vers les cylindres et les 
gonfle, provoquant une érec­
tion.

L’organe sexuel demeure 
dans cet état jusqu’à ce que 
l’autre ampoule soit pressée, 
provoquant le retour du 
fluide vers le réservoir. L’o­
pération n’a rien à voir avec 
la stérilité du patient, mais 
lui permet de mener une vie 
sexuelle active.

Certains hommes souffrent 
d’impotence érectile apres 
avoir subi une intervention 
chirurgicale au rectum, à 
l’aorte ou à la prostate, a 
fait remarquer le porte-pa­
role de l’hôpital. Une cer­
taine forme de diabète peut 
également entraîner le même 
phénomène.

Les candidats à l’opération 
mise au point par l’équipe du 
Dr Scott sont choisis après 
de nombreux examens médi-

HOUSTON (UPll - Un 
porte-parole de l’hôpital épis- 
eopalien Saint-Luc. de Hous­
ton. a annoncé hier qu’un 
urologue de cette institution 
avait effectué avec succès 
deux opérations visant à re­
médier à l’impotence sexuelle 
chez l’homme.

Le Dr Brantley Scott a di­
rigé une équipe de chirur­
giens qui a implanté chez 
deux hommes des appareils 
qui gonflent l’organe sexuel 
en pressant sur des petites 
a m poules. Les patients 
étaient âgés de 40 et 50 ans 
respectivement. L’interven­
tion n’en est encore cepen­
dant qu’au stade expérimen-

caux et psychiatriques. On 
choisit actuellement des pa­
tients souffrant d’impotence 
érectile à la suite de blessu­
res ou de maladie.

Le porte-parole a souligné

cependant qu’on n’en était 
encore qu’au stade expéri­
mental et qu’il était en con­
séquence trop tôt pour déter­
miner le bien-fondé de la 
technique.

Il a noté que l’intervention 
était délicate mais qu’elle 
n’était pas sérieuse, donc pas 
dangereuse. Il faut toutefois 
surveiller les possibilités d’in­
fection.

40850
40851

Vous suggère

fraîcheur

printanière

Service de surveillance 
dentaire dans les écoles
par Georges LAMON

Le Dr John Stann, direc­
teur du service dentaire com­
munautaire d e l’université 
McGill, estime que la solu­
tion pour enrayer la carie 
dentaire chez les enfants con­
sisterait à mettre sur pied un 
service de surveillance den­
taire dans les écoles.

Même si celte question est 
fort controversée, le profes­
seur à la Faculté dentaire de

l’Université McGill croit qu’il 
serait néanmoins souhaitable 
de fiuorer l’eau potable de 
manière à diminuer l’inci­
dence de la carie.

Au cours d’une conférence 
qu’il donnait au département 
d’épidémiologie de M c G i 11, 
devant des étudiants, dentis­
tes et représentants de la 
ville de Montréal, le Dr 
Stann a d’autre part préco­
nisé de mettre du fluor sur 
les dents des enfants.

De l’avis du professeur 
Stann, il ne serait pas sou­
haitable de faire un plébis­
cite sur cette question de 
fluoration de l’eau puisqu’il y 
aurait bien des chances que 
la population s’y oppose.

Il a noté par ailleurs qu’il 
n’existait pas de loi au Canada 
obligeant les provinces ou les 
villes à fiuorer chimiquement 
leur eau potable.

Cette décision était la pré­
rogative des villes.

Elle consiste à implanter 
dans le pénis deux cylindres 
élongés en silicone qui peu­
vent être gonflés par un 
fluide provenant d’un réser­
voir placé dans la région pel­
vienne.

Le flot de ce fluide est ac­
tionné par deux

■ w0830

ampoulesModèle r0830
Apparence Chemisier "Cotele Royale 
boutonne a l'avant, tailles 6 a 16 
Blanc seulement

Modèle r40850
Pantailleur silhouette "smock Corde Royale 
tailles 5 a 15 blanc seulement $23.09
Modèle -40851
Aussi disponible: Tunique seulement "Corde Royale' 
tailles 5 à 15 bleu pastel, rose, marine. Prix $15.98

NB COMMANDES POSTALES ET TELEPHONIQUES ACCEPTEES

• e §

bat prix sont arrivées
Nous avons de nouveaux prix 

excitants sur la Fiabilité Maytag!
Magnifique 
ensemble 
en tricot 
double

de la collection 
Tricot 
Partout, 
offert

en bleu pâle, 
rose ou jaune.

$6998

«BSE**
yelle /ess

IWÉNAGlSï''TJSSU-MATIC
a 2 vitesses

La lessive n'a
Nous invitons 

nos clientes à nous 
visiter à notre nouveau 

magasin du 2020 University, 
dont l’ouverture aura 

lieu le 28 mars

jamais ete aussi

;heu se

■issjassi
bas pri>c rhaleufa Halo-de-ChaieuToilettes habillées et mode sport 

pour toutes occasions

Voyez notre magnifique choix 
d'ensembles 3 pièces veste/pantalon/jupe

Commande par Minuterie

La secheuse deluxe

TISSU-IMATIC
Modèle D-407 maintenant au prix de

‘MÉNAGÈRES

Les futures mariées sont invitées 
à voir notre nouvelle collection 

de robes pour la mariée et son cortège

La Sûreté MAYTAG ... "
le plus important de tout!

DISPONIBLES À CES SUCCURSALES
• CENTRE D'ACHATS FAIRVIEW

Route Transcanadienne POINTE-CLAIRE 
9 COTE-DES-NEIGES, PRÈS BEDF0R0
• GREENFIELD PARK. BOUL TASCHEREAU
• CENTRE D’ACHATS BOULEVARD, BOUL PIE-IX
• CENTRE D'ACHATS NORMANDIE, BOUL. DE SALABERRY

• 4050, RUE WELLINGTON, VERDUN 
•CENTRE D'ACHATS D0RVAL
• PLACE VERSAILLES, 7505, RUE SHERBROOKE E
• 5742, AVENUE DU PARC
• ENTREPOT-SALLE D’EXPOSITION 

3600 COTE-VERTU

. 6902 RUE ST-HUBERT • GALERIES D’ANJOU
CENTRE D'ACHATS LAVAL • PLACE VILLE-MARIE 

PLACE LAURIER (Québec) • PLAZA ALEXIS-NIH0N
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CENTRE VILLE

800 est. rue Sainte-Catherine. 575 ouest, boul Maisonneuve

Metro Bern de Montigny Métro Mc G il

849-7029 842-9814

NORD DE LA VILLE

5729 Cote des Neiges Epargner a noire

angle Cote Ste Catherine dcpaitement d escompte 

situe au 1er etaçe

735-2658 magasin Cole des Neiges

T
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Priez, ne priez pas, fumez, ne 
fumez pas, buvez, ne buvez 
pas et vous vivrez 100 ans!

NEW YORK (AP> — On 
demande souvent aux gens 
qui ont vécu jusqu’à un âge 
avancé comment ils ont 
réussi cet exploit. A quelles 
habitudes ou à quelles lois se 
sont-ils soumis pour avoir 
passé à travers les ans? Les 
réponses forment un joyeux 
pot-pourri.

Dans une publication ré­
cente, on a réuni les répon­
ses les plus hétéroclites re­
cueillies auprès de 12,000 
Américains qui ont vécu jus­
qu’à 100 ans. Voici quelques- 
unes de ces réponses.

Pour vivre heureux, il 
faut:
"Croire en Dieu, le prier 
chaque jour.”
“Garder un esprit clair. Ne 
pas se laisser impressionner 
par la religion”.
“Ne jamais toucher d’al­
cool”.
“Boire un 26 onces de whisky 
chaque jour”.
“Lire la Bible”.
“Lire des romans policiers 
épicés”.
“Faire beaucoup d’e x e r c i- 
ces”.
"Ne jamais faire d'exercices. 
Conserver plutôt son éner­
gie”.

“Se reposer. Dormir de 10 
à 12 heures par jour”.

“Ne jamais dormir plus de

quatre heures par jour”.
“Dormir toujours avec les 

pieds pointés vers le nord, à 
cause des vibrations magnéti­
ques que le corps reçoit”.

"Dormir toujours avec les 
pieds pointés vers le sud, pour 
que les vibrations magnéti­
ques passent d’abord par le 
cerveau”.

“S’abstenir de manger de 
la viande. Ne manger que 
des fruits crus, des légumes 
et des noix”.

“M anger une livre de 
viande chaque jour”.

“Eviter les produits lai­
tiers”.

“Ne manger que des oeufs 
et des laitages”.

aidons-nous
Qui n’a pas quelques heu­

res libres par semaine à dé­
dier à plus mal pris que soi, 
dans des domaines aussi va­
riés que des classements de 
fiches, copies au dactylo, dis­
tribution de repas chauds 
aux personnes seules ouhan- 
d i c a p é e s, garde d’enfants 
pour permettre à la mère 
chef de famille, des sorties 
importantes, visites aux vieil-

“Boire beaucoup d’eau”. 
"Ne jamais boire d’eau. 

Tout au plus un peu de vin”. 
"Fumer la pipe”.
“Chiquer du tabac”. 
“S’abstenir de tabac entiè­

rement”.
Croycz-le ou non

“S'abstenir de toute vie se­
xuelle”.

“Garder son activité se­
xuelle intacte”.
“Prendre du soleil. C’est la 

source de toute énergie”.
“Ne jamais s’exposer au 

soleil. C'est une cause de 
cancer”.

“Rester en paix avec soi- 
même et avec les autres”.

lards, et mille autres formes 
(lui sont des besoms courants 
de la vie, dans une société 
où la complexité est déjà 
grande pour ceux qui ont 
toutes les facilités de fonc­
tionnement individuel. L e 
Service Bénévole de Mont­
réal. 344-4442, OEUVRE DE 
LA CAMPAGNE DES FEDE­
RATIONS, reçoit des deman­
des quotidiennes pour une 
complémentarité de travail. 
TRAVAIL DE BUREAU

Une agence de l’ouest, dé­
diée à i’aide aux enfants à

"Se fâcher régulièrement 
contre quelqu’un”.

"Ne pas courber son appé­
tit. Etre très discipliné. Ne 
pas trop en demander à la 
vie. Attendre le pire et le 
mieux viendra”.

“Faire tout ce que l'on 
veut. Dormir quand on en a 
le goût. Ne pas se tracasser. 
Penser grand et s’amuser 
ferme”.

De l’éditeur en chef de la 
revue, un seul commentaire: 
“Pensez-y bien avant de 
choisir votre mode de vie. 
Surtout, n’allez pas tout es­
sayer en même temps!”

travers le monde, cherche 
une ou deux dactylos bénévo­
les. (bilingues, de préfé­
rence), à temps partiel.

Une agence dans Ville St- 
Laurent, fournirait un travail 
de même style, à 2 bénévoles 
bilingues, les 26 et 27 mars.

Un projet en toxicomanie 
demande une dactylo pour- 
une ou deux demi-journées 
par semaine. (Rosemont).

Un Centre à activités oe­
cuméniques (Centre-Ville), re­
quiert ur.e dactylo, une demi- 
journée par semaine.

mssii

L-

13.4 pi. eu.
MODÈLE SANS GIVRE — Section congélateur d’une capacité de 
126 Ib. distributeur de jus congelêporte individuelle avec tablettes' 
2 tiroirs é cubes de glace. Section du bas: étagères pleine largeur 
amoviblesispacieux tiroirs a viande: légumiers jumelés comparti­
ment à beurrecompartiment à fromageporte avec tablettesniches 
pour les oeufs.

ameublement

tropicana
furniture

4248 est, rue BÉLANGER 24e Avenue)

Largeur: 30"
CUISINIERE — four avec minuterie automatiquepanneau de | 
contrôle lumineux, vitréprise de courant automatique'couvei- 
cle amovible recouvrant les fusibles4 éléments détachables I 
avec soucoupes émaillées porcelainegrande vitre clairc'leche- - j 
frite et grille luxueuseslumiére du four.

» Plan mise de côté • Stationnement facile 

► livraison et entreposage gratuit

725-5275VOvEZ LES DETAILS DANS CMAÛUE BOiTE.
73-H2F

• Plan oe financement• Service apres venle

dans leur nouvelle boite 
décorative. Si vous n’ètes 
pas d’accord qu’ils sont 
meilleurs que tout autre 
mouchoir 2 épais­
seurs...plus doux, plus 
résistants et plus ab­
sorbants... nous vous 
remettrons 50 cents.

OCCASION >••• FUTURES
ah! mon beau
BÉLANGER!

SPECIAL 
L’ENSEMBLE 
TANT 
QU’IL Y 
EN AURA
5419

MARIEES

VENTE
de produits
DuBARRY

.. . en»*» 4 _

m
SjlEciAl 

ASTlîiiNit,E{\T
f' \

PEN£T«ATIN(.|

Le anse R
WQISTUHMR1

*U|JfcKl)C

f.ltCAM

“Penetrating Cleanser” DuBarry
• Non allergène • Démaquillant efficace
• Nettoie les pores en profondeur
• Pour peau normale ou grasse» Bouteillede 10on.
“Hand and Body Lotion” DuBarry
• Lotion riche en hydratants qui aide à adoucir la peau
• Non grasse» Doux parfum de fougère.
• Bouteillede8on.
Astringent spécial DuBarry
• Non allergène. • Aide à raffermir l’épiderme • Pour 
peau sèche, normale ou grasse. • Bouteillede 10 on.
“Cleansing Cream” DuBarry
• Non allergène. • Enlève la maquillage. • Nettoie en pro­
fondeur» Bouteillede8on.
Crème superbe DuBarry
• Aideàadouciretàembellirlapeau
• Donneàla peau l’humidité requise
• Recommandée pour les peaux sèches» 17/8 on.
“Moisture Petals” DuBarry
• Non allergène
• Pétales qui hydratent et protègent sous le maquillage
• Pour peau sèche• 4 on.
• Aussipourpeaunormaleetpeaugrasse....................4.50

Notre prix devente

10
ch.

Notre prix de vente

47
ch.

Notre prix devente

10
ch.

Notre prix de vente

>35
ch.

Notre prix devente

>60
ch.

Notre prix devente

I25
ch.

3
lire prix

1
lire prix

3
olre prix c

3
olre prix d

2’

>tre prix d

5
En vente danstous les magasins Miracle Mart!

VALANCES DECOUPEES
Faites sur mesuréI Profitez de cette offre exceptionnelle pour agrémenter votre 

ntérieur de jolies valances découpées! Elles sont faites sur 
mesure, selon vos spécifications et rehaussent avec chaleur la 
pièce de votre choix ! Choisissez votre tissu à l'un de nos ma 
gasins ou par notre division-"Service à Domicile" et nous con­
fectionnerons les volances selon votre goût !

MODELES
AU CHOIX

(par pted linéaire) 
(plus le tissu)

-i-

Valeur spéciale !

RIDEAUX DE DOUCHE
En vinyle aux teintes unies de 
lilas, or, avocat, rose "hot" et 
bleu royal. Achetez mainte­
nant et épargnez !

298

DRAPERIES 
CONFECTIONNÉES!

SUR MESURE 
GRATUITEMENT!

Doublées ou non 
Doublées! Disponible 
pour tissus de SI.98 
vge et plus. Tergal 
inclus. Légers frais, 
pour longueurs de 
moins de 54”.

LIVRAISON RAPIDÊ!

FAITES FAIRE VOS 
DRAPERIES SUR MESURE 

GRATUITEMENT EN TEMPS 
POUR

PÂQUES i

COMMANDEZ MAINTENANT!
K_____________________________________ ______>-

GRATUIT! 
SERVICE D'ACHAT 

À DOMICILE

381-8841COMPOSEZ
SIMPLEMENT

Nos représentants vous viendront en aide pour choisir le tissu 
qui vous convient, parmi le plus vaste assortiment au Canada, 
dons le domaine des tissus à rideaux, tentures et couvre-lits.

RENDEZ-VOUS JOUR OU SOIR

STORES "EXLITEüff

Stores de qualité supérieure, enduits de vinyle épais et durable. Ils sont absolument 
opaques, à l'épreuve des fissures et de l'eau. Entièrement lavables. Grand choix de 
dimensions. Modèles unis ou frangés. Coupés à la perfection.

12 NUANCES DÉCORATIVES - Rouge (eu. rose givré, cèdre, prune, menthe, or, 
bleu, vieil or, chocolat, brun moyen, noir ou soleil.

ÉGALEMENT EN BLANC !
'EXLITE" UNI "EXLITE" AVEC FRANGE

Grandeur RtG. SPÉCIAL Grandeur UNI SPÉCIAL
37x70 7.85 6.40 37* 70 10.65 Et 60
42 x 70 9.15 7.40 42 * 70 12 50 10.20
54 x 70 12.85  10.40 54.70 1735 14 00
63 x 58 21.00 17.00 63 * 58 26 15 21,00
63x70 24.50 19.50 63 * 70 29 50 23.70
72x58 24 50 19,50 72* 58 3005 24 20
72 x 70 27.85 2240 72 x 70 3345 27 00

. 77*58 37.55 3D00 77* 58 43.70 -?3,?0

• SERVICE À DOMICILE 3S1-SS41

• PLAZA CÔTE DES NEIGES 
7354231

• LES GALERIES D'ANJOU 
353-5270

• CENTRE D'ACHAT WEST ISLAND 
«3-3555

• PLACE LONGUEUIL 
479-2410

• 4675, RUE ST. HUBERT 273-7504 
(entre Beaubien et St. Zotique)

• 4335, RUE WEllINGTON. VERDUN 
(entre Rietle et Gordon) 769-BS08

• CENTRE LAVAI 
6(9-1464

• CENTRE D'ACHATS I0UI. PIE-IX 
(Boul. Pie-IX et Jeon-Talon| 725-6471

• PLACE DESORMEAUX 
670-3240

• 1209 EST, STE-CATHERINE
(2 rue* à Text d'Amherit) 527-3421

Utilisez votre 
carte

CHARGEX

MONTRÉAL - QUÉBEC - OTTAWA - CHICOUTIMI - TROIS-RIVIERES - SHERBROOKE - TORONTO - OSHAWA - WINDSOR - BELLEVILLE - LONDON - KINGSTON . EDMONTON - HULL
^------- • ' ’ ' ' - - ^ / _______ \

Y > ï /b i
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■sinrr s24 A0UT
BU 4 I'M 22 SEPTEMBRE
VIERGE

Des disputes entre amis 
pourraient demander toute 
votre énergie émotive. Sur­
veillez les faits lorsque les 
dispositions légales entrent 
en jeu. Votre conjoint ou 
votre associé sera très sensi­
ble à ce que vous lui direz.

En OU 33 SEPTEMBRE
ÜJnr 23 OCTOBRE

UALANCE
Un détail peut provoquer 

une mésentente. Définissez 
clairement ce que vous devez 
décider. Ne vous faites pas 
jouer par des réclamations 
fantaisistes. Soyez très élo­

quent, vous saurez être per­
suasif.
■WW DU 24 OCTOBREÜtiolll-* 22 NOVEMBRE

SCORPION
Si vous êtes impatient, 

vetre budget en souffrira. Il 
vaut mieux attendre, obser­
ver. Vous ne pouvez pas pré­
cipiter les termes. Le mieux 
est de réfléchir, de bien vous 
armer. Vous êtes dans une 
position meilleure que vous 
ne le croyez.
KMI'I» -P OU 23 NOVEMBRE

* auHKLaS/V 21 DECEMBRE
SAGITTAIRE

Etudiez les valeurs fonda­
mentales. Posez des ques­
tions sans en avoir l’air. 
Ainsi, vous connaîtrez beau­
coup. Faites valoir vos expé­
riences passées pour votre si­
tuation présente. Attention 
aux querelles familiales.

B—-TT OU 22 DECEMBRE
-6 s,.™.

CAPRICORNE
Ce qui était osbcur s’éclair­

cit. Ce qui veut dire que 
vous apprenez. Vous gagne­
rez en vous engageant. C'est 
le temps de passer à la réa­
lisation de vos projets. Exi­
gez très fermement si néces­
saire.

E-pa DU 21 JANVIER
3 ^1 î,“ FEVRIER

VERSEAU
Des amis peuvent être en 

difficultés monétaires. Soyez 
prêt à les aider discrètement. 
Vous pouvez vous exprimer 
librement. Soyez franc. Ayez 
confiance en vous. Vous aide­
rez ainsi les autres à s’aider 
eux-mêmes.

■'.UT «a v / OU 20 FEVRIER

X 20 MARS
POISSONS
Surveillez les apparences. 

Prenez l'initiative. Pratiquez 
l'indépendance de pensée et 
d'action. Etablissez vos be­
soins et vos désirs. 11 y a 
une excellente chance d'ac­
complissement pour vous.

votre GAGNEZ UN VOYAGE Â PARIS
DÉTAILS AU BAS DE CETTE ANNONCEhoroscope

maem semai r

à partir de minuit ce soir
LES ENFANTS NES CE 
JOUR seront pondérés et 
réservés. Tout sera plein de 
retenue et de sobriété dans 
l'extériorisation de leur tem­
pérament, de leur caractère 
psychique et de leurs talents. 
Ils auront une vitalité remar­
quable et beaucoup de cha­
leur humaine. En outre, si 
leur nature est, au demeu­
rant, réservée, ils n'en au­
ront pas moins d'assurance 
devant des foules.

,>-1 DU 21 MARS

TAIES D’OREILLERS 
EN COTON 

BLANC BORDÉES 
EN COULEUR

■ÉhJ I 20 AVRIL
HELIER

Plusieurs dépendent d e 
voir e jugement. Demeurez 
calme. Evitez les tensions in­
utiles. Soyez modéré aux réu­
nions d’amis. Ne soyez pas le 
dernier à partir. Bonne sur­
prise sentimentale le soir.

,* DU 21 AVRIL

22-24 MARSLA
PAIRE

■rtrrm V_J 20 mai
TAUREAU

Bonne journée pour activi­
tés créatrices, pour voire vio­
lon d’Ingres. Vous pourrez 
vous exprimer, vous déten­
dre. Brisez la monotonie. 
N ous aurez une soirée ro­
mantique. Il y a un voyage 
en perspective.
{JJBMCTT1 TT DU 21 MAI

HÜUSSES D'OREILLERS 
EN MOUSSELINE 

DE COTON BLANC, 
AVEC GLISSIÈRE

FILET A TENTUI 
UN TISSU EN 0

HWPtl XL 21 JUIN 
GEMEAUX

Resserrez les liens fami­
liaux. Recherchez les vérita­
bles valeurs. Bonne journée 
pour faire de la vente ou de 
l’a c h a t d’immeubles. Vous 
aurez d’autres responsabili­
tés. mais aussi des récom­
penses.

. /-» DU 22 JUIN

> Sa
LA

PAIRE
Filet à tentures de 48” de lar­
geur, qui se lave bien et sèche en 
suspension. Fait de fibre d’Orlon 
pur à 100%, aux tons de décor: 
melon, or, rouge ou avocat.
* Marque déposée DuPont.

VJ/ 22 JUILLET
CANCER

Vous serez dans l’indécision 
aujourd'hui. Une mûre ré­
flexion peut vous aider à vous 
dominer. Il serait important 
d'être prêt à essayer à de­
mander. Ne vous précipitez 
pas. Ne cédez pas aux pres­
sions.
fegJMÿEa /-\ DU 23 JUILLET

SERVIETTE DE BAIN 
EN TISSU-ÉPONGE 

JACQUARD 
23"x 45"

SsIJLSVJN 23 AOUT
LION

Portez attention à vos fi­
nances. Soyez conscient de ce 
que vous possédez. Apprenez 
la vraie valeur de votre 
actif. Evitez de sauter aux 
conclusions. Vous savez don­
ner l’impression de faire 
beaucoup avec peu.

0RD.S2.42

LA
VERGE

SACHET DE 4 
DEBARBOUILLETTES 

EN TISSU-ÉPONGE

-sp~Æ.

De couleur unie

COUSSINS
FRANGÉS

LE
SACHET

Achetez des 
mouchoirs 

MODERNE Les coussins don­
nent la touche de cou­

leur et de confort aux piè­
ces. Ceux-ci sont en che- 
viote rembourrée de Kapok, 
de couleur or, melon, mousse 
ou rouge. Carrés. 12V2”.

dans leur nouvelle boite Y\ 
décorative. Si vous n'êtes 
pas d'accord qu'ils sont ,l' 
meilleurs que tout autre mou­
choir 2 épaisseurs, plus 
doux, plus résistants et plus 
absorbants...nous vous remet­
trons 50 cents

SACHET DE 5 LAVETTES 
EN COTON 

VALUE PACKVOVEZ LES DETAILS 
DANS CHAQUE BOiTE.

LE
SACHET

FEUILLE 
PLASTIQUE 
PRÉ-ENCOLLÉE 
MAC TAC *ABAT-JOUR 12” 

BALLERINE 
DE RECHANGE 

MATIÈRE PLASTIQUE
^ SOYEZ PLIS ^ 
JOLIE DUE JAMAIS

0RD.S1.16

LE ROULEAU
Pour cette 

occasion toute 
spéciale

Feuilles plastique lavables au cbif
ton mesurant 18” x 72”, pour usages
multiples au foyer. Couleurs vives
de décor. Pré-encollées

Toujours 
en vogue “AVRIL \ PARIS”

GAGNEZ UN VOYAGE POUR DEUX
PAR AIR CANADA <§>

PLUS $959 EN DEPENSES (une courtoisie du poste de radio CJFM 
Demeurez là-bas aussi longtemps qu'il vous plaira ou font que votre 
S959 dollars durera !
RIEN A ACHETER ! Obtenez votre coupon de participation a n’im­
porte lequel des magasins ZELLER de la région de Montréal. Partici­
pez autant de fois que vous le désirez !

LE TIRAGE AURA LIEU A LA STATION CJMS 
ET LE GAGNANT SERA ANNONCÉ SUR LES 
ONDES LE, OU VERS LE 28 MARS PROCHAIN.

LE CONCOURS SE TERMINE LE
24 MARS 1973 r>

LA
ROBE

LONGUE

GILETS DE CORPS OU 
CALEÇONS OE COULEUR 

EN FORTREL/COTON 
POUR GARÇONS 

GRS. 2 À 6X
Tellement féminine 

Imprimés ravissants, 
élégants unis 

dans les coloris 
les plus nouveaux.

Chaque femme y trouvera SA robe 
Tailies l> à 1(>

PLACE ST-EUSTACHE
379 boul. ARTHUR SAUVE 

473-6822

PLACE BOURASSA . LASALLE
11211 boul. LACORDAIRE • 421 AVE. DOLLARD 

323-4764 323-2101

CENTRE D’ACHATS DE REPENTIGNY
173 RUE NOTRE-DAME 

581-6200

PLACE DESORMEAUX
2877, CHEMIN-CHAMBLY. LONGUEUIL 

670-2550
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L'autoroute 
devrait 
passer par 
St-Jovite

— les citoyens
Le tracé futur de la route 

d'accès vers les Hautes Lau- 
rentides (route 11) divise ac­
tuellement les gens de St-Jo- 
-vite, où un groupe de ci­
toyens s’est formé pour pro­
tester contre le tracé dévoilé 
le 6 février dernier, à l’hôtel 
de ville, par le député de 
Terrebonne, Denis Hardy.

Selon eux, le tracé choisi 
(tracé sud) détruirait la vo­
cation commerciale de Saint- 
Jovite.

Les auteurs du mémoire 
sur la question, dont copie a 
■été envoyée aux journaux, 
prétendent que le tracé choisi 

•par les autorités gouverne- 
! mentales permettra au tou­
risme d’accéder aux villages 
-environnants sans même voir 
'Saint-Jovite et affirment que 
. si des commerces s’installent 
-sur son parcours, plus au- 
.cune raison ne poussera les 
;• passants à s’aventurer dans 
- Saint-Jovite, qui deviendra 
par le fait même, un village 
fantôme.

"Brossard 
en marche"

i ‘ Brossard en marche”, tel 
‘ est le titre que cette munici­
palité vient de donner à sa j 
nouvelle circulaire mensuelle 
destinée à tous les contribua- | 
blés.

La première livraison four­
nit divers renseignements gé­
néraux sur cette ville qui. 
selon le rédacteur, “est l’une 
des plus progressives de la 
périphérie montréalaise”.

La circulaire apprend éga-
• lement aux contribuables que 

le taux de la population est
l passé de 2,500 à 30.000 depuis 
•• 1956. soit l’un des rythmes de 
-, croissance les plus élevés j 
’ dans la région. Outre la pro-
• üfération des constructions
• domiciliaires, Brossard dé- 

tient également une réserve
. de quelque 23.000.000 pieds 
i carrés de terrain destiné à
• des fins industrielles. La su- 
^ perfide totale du secteur in- 
^ dustriel est de 60.000,000 de
• pieds carrés.
Z La prochaine livraison de I 
" "Brossard en marche” sera j
• consacrée au budget et aux i 

linances de la municipalité.
;• On note, à ce sujet, que le 1 

taux de la taxe foncière de ] 
; Brossard est parmi les plus ; 

bas de la région, soit 70 j 
; cents par $100 d’évaluation.

BREVETS D’INVENTION
Marque* de commerce 

Dessin* de fabrique 
en tous pays

MARION 
ROBIC & ROBIC

2100. Drummond. Montréal 107 
Telephone 288-2152

MOUJAROJounfonS
LA MAISON DES 28 OEUCIEUSES 

CREMES GLACEES 
0EJEUNERS

D'HOMMES D'AFFAIRES 
ET REPAS FAMILIAUX 
PAIO UR0ES FRITES 

SOUPE AÜX PALOURDES 
FEVES AU FOUR B0ST0NNAISE1'

LICENCE COMPLETE

(UNOI EST LE tOUR DU 
POULET FRIT 

AUTANT QUr VOUS POUVEZ fN MANGER

MdtCPEOI ESI LE JOUR OU 
POISSON FRIT 

AUTANT OUL VOUS POUVEZ EN MANGER

710 oues}. Sainte Catherine 
(en lace d'Eaton) 864 7T 63 

1236 ouest. Sainte-Catherine 
861 6273

VENDRE

IMMEUBLES
Une maison ou un terrein a vsn 
dre7
le meilleur endroit pour Tannon- 
cti c’est dans le groupe 
“100 — IMMEUBLES”

Composée

87-47-111
les peines annonce* la

VOICI L’UNE DES ALLÉES D’ARRANGEMENTS MOBILIERS. 
VOUS EN VERREZ 15 AUTRES COMME CELLE-CI.
AVEC TANT DE CHOIX, POURQUOI CHERCHEZ AILLEURS?
Si vous pensez à l’achat de meubles; assurez-vous de voir notre sélection avant de vous dé­
cider. Maigre tout, nous aimons être comparés.

So*'’» TETES DE LIT
DECORATIVES
HH Reproductions 

authentiques de 
Y têtes de lits 

décoratives du 
Spjgg ISemesiecle; 

^■entièrement 
æ|f§lp| d’aluminium, au 

I fini email cuit.

STYLE FINI 
LAITON

24988FINI OR 
SATINÉ gour lit 

XTRA 
LAKGE 
78"

MOBILIER DE CHAMBRE 
À COUCHER 3 PIÈCES2998820988
Magnifique style et exécution soignée font 
bon mariage. Fini chêne. Triple commode 
de 72” avec miroir double; chiffonnier de 
38” et tète de lit. Beau fini chêne. Poignées 
de style espagnol plaquées laiton.

EXTRA^ LAR-g^088

RELIEF BLANC OU OR
9988 

14498

Table de chevet en 
sus 39.95 chacune

ponrlit54" ou 60” 
pour lit
EXTRA LARGE 78'

BIBLIOTHEQUES ARTISANALES “KESSLER” 
L’ÉLEGANCE ESPAGNOLE DU FER FORGÉ 
Jolies et versatiles pour plus d’espace — Fer forge au fini noir 
mat et tablettes à motif bois de chêne. Chaque section mesu­
re 88" x 16” x 31 Va”.

11988
CHAQUE SECTION 

(3 sections 
illustrées >

Etagère
66 pouces 

en fer forgé. 
Pour étaler 
vos plus jolis 
bibelots. Ta­
blette en verre 
et robuste 
cadre soudé. 
Jaune, or ou 
noir.

Idéal pour la pièce en trop ou pour héberger vos invites
ENSEMBLE COLONIAL AU FINI ÉRABLE
Pour les garçonnières ou pour un sous-sol. Achetez ce joli 
ensemble 3 pièces qui se transforme en 2 lits pleine gran­
deur. Bouleau massif au riche fini érable. Capitonné en tissu 
de motif colonial avec jupe de contour plissée. Table de coin 
incluse.

Ens. 3 pièces
17295

Nouvelle
ÉTAGÈRE
En plastique 

POUR VOS 
LIVRES ou 
BIBELOTS.

Couleurs décoratives: 
blanc, noir, jaune. 
C’est la touche mo­
derne pour n’importe 
quelle pièce de votre 
maison.
Dimensions:

32”de largeur 
11” de profondeur. 
74‘/a’’ de hauteur.

MOBILIER 
DE CUISINE

STYLE ANCIEN - 
ENTIÈREMENT DE METAL 

4 chaises à dossier genre 
échelle et table piédestal 42” 
— Fini émail epoxy jaune, 
très résistant; le mobilier peut 
donc servir à l’intérieur et à 
l’extérieur — Sièges et dessus 

de table blanc.

19995
•'^SWWGOBKS*

GRAND CHOIX DE FAUTEUILS POUR LE SALON CHAISE 
POUR LE 
BOUDOIRChoisissez parmi 18 genres luxueux 

de fauteuils capitonnés, rehaussés 
d’authentique garnitures en bois et en 
jonc tresse qui se voient habituelle­
ment sur des fauteuils de 150°° et nlns.

Attrayante chaise 
entièrement d’alumi­
nium, au fini blanc 
avec relief doré. Siè­
ge en velours or.

SPECIAL 5295

LA METHODE D’ACHAT PASCAL 
“ENTREPÔT SALLE D’EXPOSITION”

Ces bas prix s’appliquent a l'achat que vous empor 
tez. Nous mettrons la marchandise dans votre voi­
ture dans 1'embaUago original ou nous vous la li­
vrerons économiquement et rapidement.STYLE

PROVINCIAL
ITALIEN

QUALITE
Modèle 1549 INCROYABLE

FAUTEUIL
Modèle 776 EN VELOURSModèle 1065 TRADITIONNEL Modèle 752

Appui-bras rembour­
rés, recouvrement de 
velours, dossier suréle­
vé. 10900

Du style a un si bas prix. Tissu ve­
lours avec base en 
bois fruitier poli a la 
main. 10900

Dossier touffu, 
recouvrement do 
velours 100% 
rayonne. 8900

Reproductions de bois de 
parure style classique. Recou­
vrement ve­
lours 100% 
nylon. Dossiers 
attaches a l'aide 
de glands. 10900

TERMES BUDGETAIRES
Vous pourroz faire ici vos achats avec le plan 
de paiement qui vous convient le mieux que 
ce soit par notre propre plan de crédit PAS­
CAL, CHAROEX ou PASCAL QUICK CHAR­
GE” vous économiserez...

ameublement; PASCAL En,rel10t'Sallede Mon,re
■ IwWWICI I ICI I U I Y—13600 COTE VERTU routeTrans Canadienne SORTIE 38
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/Hucion et Orsali Limitée” \

ans

les fête en grand
PRIX ER VIGUEUR JUSQU'AU 24 MARS 1913. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES

SUPER-SPÉCIAUX 
DU CENTENNNAIRE

ÉPAULE 
DE PORC 

FRAIS
GENRE I D 
PICNIC

JUS DE LÉGUMES
mE.D. SMITH 

GARDEN 
COCKTAIL

POTS 
28 OZ

««DÉLICE
AU BOEUF 
SHIRRIFF bte

aufeo

SAVEURS p n (|7
ASSORTIES U. J UZ

BOUTEILLES
RETOURNABLES

PEPSI
COLA S BOUT. 

26 OZ PLUS
DÉPÔT

SUR ANANAS
D.C.

TRANCHES
AFRIQUE DU 

SUD DE CHOIX

DÉTERGENT 
ggïp LIQUIDE BONI

CONT. 
24 OZ

PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 24 MARS 1973. NOUS NOUS RESERVONS IE OROIT DE LIMITER LES QUANTITES

• '
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BIFTECK de RONDE
DÉSOSSÉ - TRANCHE COMPLÈTE
ou RÔTI DE CROUPE COUPE DU BAS 

ET COUPE SILVER

BOEUF TABLERITE CANADA CATÉGORIE "A" RUBAN ROUGE
LB □

RÔTI oePOINTE 
DE SURLONGE

cf

lb un

de_ _ _ _ :
BIFTECK ou RÔTI

DE GROS FILET 
OU ENTRECÔTES

BIFTECK 
DE FLANC

SANS PERTE

LB L LJ

ROTI DE
HAUT DE CROUPE

LB Un

BIFTECK
DE HAUT DE 

ROIMDE
DÉSOSSÉ

lb Un COUPE 
DU CENTRE

BIFTECK DE COTES
OE CHOIX

PALERON FRAIS HACHÉ 
BOEUF DÉSOSSÉ
POUR BOUILLIR

LB

LB

LB

JARRET DE 
BOEUF

O
LBff)□vü

■>79 BIFTECK DE PALETTE ggc
* BIFTECK DE CÔTES E -i 19

OlfeQ CROISÉES LB I*

* FILET DE SEBASTE
1 UO (PERCHE DE MER) CQÇ
S* CONGELE —CORVETTE LB

fliÉËl. .  . . . .

EMBALLAGES-CADEAUX
DE PRODUITS ASSORTIS D'ÉPICERIE

TIRAGE CHAQUE SAMEDI A 4 P.M A CHAQUE MAGASIN IGA

"CHAISES DU CENTENAIRE
TIRAGE SAMEDI 26 MAI 4 P.M.
UNE CHAISE A TOUS LES MAGASINS 
IGA APPROVISIONNES PAR 

. HUDON ETORSAU LIMITEE
GRAND PRIX

BAGUE À DIAMANTS
D UNE VALEUR DE $4 250 — TIRAGE 6 JUIN 73

|
INFORMA TIONS'COMPLETES A VOTRE MARCHE IGA

COUPONS DE PARTICIPATION AUCUN ACHAT N EST REQUIS

POUR DES SPECIAUX SUPPLEMENTAIRES
VOYEZ LA CIRCULAIRE IGA DISTRIBUEE A VOTRE DOMICI

TOMATES
MURIES SUR 

TUTEUR
DU MEXIQUE 
CANADA No 1 

TRES GROSSES 
GROSSEUR 6/16

lb un

08COMPLÇj
environ

ENVIRON

environ

£nviron :

NOUVEAU
PRODUITS CONGELÉS 

BONNETABLE

PÂTÉS !. VIANDE/9.p,II,e,s|00
BOEUF-DINDE-POULET Tf "

MAXWELL HOUSE sac
CAFÉ MOUTURE RÉG. 1 Le

CRISTAUX

ÉPINARD FRAIS
33cE U CANADA No 1 

LAVE ET TENDRE
SAC 
10 OZ

ORANGES "TEMPLE”
TRES JUTEUSES 
DE FLORIDE — 
GROSSEUR 120

DOUZ. 69e
TOMATES MINIATURES

OU MEXIQUE CASSEAU
CANADA Nu 1 COMBLE © Q
EXCELLENTE SAVEUR 1 CHOP VW

POMMES
McINTOSH
OU QUÉBEC — ATMOSPHÈRE CONTROLEE 
V CATEGORIE OE FANTAISIE

ÉCHALOTES
OE LA FLORIDE -S

PÛT i

BROCOLI FRAIS
OE LA CALIFORNIE __
CANADA No 1 AHC
GROS PAOUET ORIGINAL CH 5#

POMMES DE TERRE

10 x 76'

BRIOCHES
ROBIN FRAMBOISES

BLEUETS

BEURRE 
D’ARACHIDES 
SCHWARTZ POT 

16 OZ.

49
45

« SAVEUR
D ORANGE

PAR PÛT

SWING
5

JUS 
D’ANANAS
D.C. BTE 48 OZ.

AFRIQUE OUSUD | 
DE CHOIX

SAUCE GAZA
HOT CHICKEN 3™89ç

LIQUEURS DOUCES ALLAN 
DESSERT JELLO XÎL 
DÉSODORISANT FLORIENT 
LINGE JOHNSON 
PAPIER DE TOILETTE

SAUCE
b-b.q.

SAVEURS
VARIÉES

PARFUMS
ASSORTIS

TOUT USAGE 
COULEURS VARIÉES

FACELLE ROYALE
1 ÉPAISSEURS 
COULEURS VARICES

BTES 
14 OZ.

BOUT. 
30 OZ.

FORMAT, 
6 OZ.

ROUI. 
PAR POT m !

Régi

IP •1;

CIGARETTES
MARK TEN

CARTOIM 200 — RÉG. OU KING SIZE 
DISPONIBLE À PRIX POPULAIRE

Marie-Paule Green

DIRECTRICE —SERVICE 
AUX CONSOMMATEURS

L’ACHAT DU PAIN
VOICI QUELQUES TRUCS AFIN DE VOUS AIDER A FAIRE UN CHOIX JUOI-
CIEUX. LORSQUE VOUS ACHETEZ OU PAIN
— ACHETEZ LE AU POIDS ET NON PAS SELON SA FORME OU SA TAULE.
— RECHERCHEZ LES ESCOMPTES SUR LE PAIN QUI DATE D’UNE JOUR­

NEE ET ACHETEZ LES SPECIAUX
— RECHERCHEZ LE MOT 'ENRICHI ' SUR LE PAIN BLANC ET LES PETITS 

PAINS
— SUR IE PLAN NUTRITIF, LE BLÉ ENTIER ÉQUIVAUT A PEU PRÈS AU 

PAIN BLANC ENRICHI.
— LES PAINS FANTAISIE SONT GÉNÉRALEMENT PLUS CHERS OUE IE 

PAIN BLANC. MAIS ILS CREENT UN CHAMGEMENT
— UTILISEZ LES MIETTES ET LE PAIN SEC POUR CONFECTIONNER LES 

BOULETTES ET LES PATES A LA VIANDE.
— CONSERVEZ LE PAIN A LA TEMPERATURE OE LA PIECE. IE PAIN RE' 

FRIGERE. (NON CONGELE) NE DURCIT PAS MAIS IL RASSIT PLUS 
VITE.

— LES PAINS ACHETES EN SPECIAL PEUVENT ETRE CONGELÉS EN 
QUANTITE. C’EST AVANTAGEUX OANS LA MESURE OU VOUS DISPO­
SEZ D’UN ESPACE SUFFISANT DANS LE CONGELATEUR.

MME GREEN SERA HEUREUSE DE DISCUTER 
AVEC LES GROUPES DE CONSOMMATRICES
ECRIVEZ: HUDON ET ORSALI LIMITEE 
11.211. BOUL AIRERT HUDON. MTL 4B2
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cNOUS VOUS DONNONS TOUJOURS LES TIMBRES 
EN PLUS DES SPÉCIAUX ET DE NOS BAS PRIX

POUR L'ADRESSE 
DU MAGASIN IGA 
LE PLUS PRÈS OE 

CHEZ VOUS
COMPOSEZ

324-5700

09


