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François Sarni

Il gagne
sa vie en
voyageant

PAGES B-18 A B-21   
L’hypnose n’est plus considérée
commeun pouvoir surnaturel!
 

,humain d’aujourd’hui doit vivre constamment
avec le stress physique, des conflits psychologi-

queset des crises existentielles à répercussion souvent
psychosomatiques. Entre l’état de veille et de som-
meil, les hypnologueset les sophrologues ont trouvé une
Zone où ils peuvent intervenir afin de créer chez les
individus un climat de détente et de relaxation tout en
infiltrant des suggestions positives. Ces nouvelles
techniques alternatives s’appellent l’hypnologie et la so-
phrologie.
 

De nosjours, l’hypnose
n’est plus considérée comme
étant un pouvoir surnaturel et
PS

sylvie PROVOST
—_——

beaucoup de personnes ont
recours à cet outil afin de ré-
soudre des problèmes de
santé physique, psychologi-
que et psychique.

L’hypnologie et la sophro-
logie sont des techniques si-
milaires de relaxation et de
détente, elles n’apportent pas
de remèdes et ne guérissent
pas. Ces nouvelles techni-
ques de médecine alternative
sont plutôt utilisées pourai-
der une personne à prendre
son mal en main et à s’auto-
guérir en élargissant son
champ de conscience.

«L’hypnothérapie et la so-
phrologie servent davantage
à élargir le champ de con-
science des personnesqui se
présentent en consultation.

L'individu est alors provoqué
afin que l’on puisse obtenir
chez lui une réaction, une
perte de contrôle-musculaire.

Il n’y a aucunerestriction
d’âge et aucune contre-indi-
cation médicale», note M.

Sylvain Legault, hypnothéra-
peute et sphrologue.

Ce Johannais est diplômé
du Collège canadien des Na-
turopathes et Hypnothérapeu-

tes en plus d’être membre de
l’Ordre professionnel cana-
dien des Naturopathes et
Hypnothérapeutes ainsi que
de l’Association des interve-
nants en toxicomanie.

Aujourd’hui, l’hypnothé-
rapie et la sophrologie sont
des techniques relativement
semblables dans l’approche
mais la différence se situe
particulièrement au niveau du
suivi. La sophrologie est
beaucoup plus qu’une techni-
que, elle est davantage une
philosophie de vie qui fait
beaucoup référence au tech-
niques de relaxation, de mé-
ditation et à l’oméopathie.

«On ne peut pas faire
n’importe quoi à n’importe
qui. La sophrologie et l’hyp-
nose ont pour objectif de ré-
duire le seuil de la douleur
simplement par des sugges-
tions. Désormais, il y a plu-
sieurs dentistes qui utilisent
l’hypnose au lieu de l’anes-
thésie sur des patients qui
ont notammentdes problè-
mes d’allergies. Très peu de
patients résistent aux traite-
ments et mêmeles plus dif-
ficiles à aborder finissent par
céder et tombent en état
d’hypnose», ajoute M. Le-
gault.

M Machine àpulsations

Lors des consultations, ce-

 
M. Sylvain Legault, du Centre de médecine et thérapie alternatiques du Québec, à Saint-Jean.

(photo jacques PAUL)

lui-ci utilise une machine a
pulsations magnétiques. Il
s’agit d’un tout nouvel ap-
pareil qui émet des ondes ma-
gnétiques. Celles-ci ont pour
effet de remplacer le magné-
tisme qui se dégage habituel-
lement des mains des per-
sonnes qui sont en mesure
d’hypnotiser les gens.

«Il s’agit d’un instrument
tout à fait récent et unique. Je
suis d’ailleurs le seul à possé-
der un tel appareil dans la
région. La machine à pulsa-
tions magnétiques est placée
au-dessus de la tête d’une
personneet elle a pour but de
dégager des ondes afin de
provoquer un état hypnotique
et sophronique. Alors que la
personne se trouve dans un
état de bien-être et de détente,
grâce au magnétisme, nous

pouvonstravailler sur elle la
méthode de suggestion ou
encore de régression. Nous
l’employons aussi pourtra-
vailler le mental des sportifs
et pour soulager les douleurs
relatives à la pratique d’acti-
vités physiques commeles
tendinites», précise M. Syl-
vain Legault.

B Consultations

«Beaucoup de gens ont
peur de se faire hypnotiser,
car ils pensent que l’on peut
leur faire faire n’importe quoi
dans un état d’hypnose, sou-
ligne celui-ci. En général
ceux qui viennent me voir
sont en état de confiance et
souventil s’agit pour eux
d’un dernier recours. Les per-
sonnes se tournent vers les '

médecines alternatives sou-

vent après avoir essayé tout
un tas d’autres traitements.
Heureusement, cette ten-
dance semble disparaître
puisque les médecines alter-
natives ont de plus en plus
d’adeptes».

«Selon plusieurs méde-
cins, 80% des maladies sont

psychosomatiques. Par des
suggestions, nous provo-
quonsle consultant pourré-
duire, par exemple, son seuil
de douleur. On peut traiter
pour n’importe quel pro-
blème; l’alcoolisme, la toxi-
comanie, les migraines, le
stress, les phobies, les trou-
bles de comportement, les
problèmes de poids».
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Suite de la page B-1

Il existe deux métho-
des d’hypnose; la sug-
gestion et la régression.
ar la suggestion, il est
ssible de travailler

"idée et avec la régres-
sion nous pouvonsallër
plus loin et trouver le
problème à la source.
Règle générale, le
consultant peut voir des
changements après
quelques séances seule-
ment. Les consultations
peuvent se faire indivi-
duellementet en groupe
pour des problèmes
ien précis», ajoute le

co-propriétaire du
Centre de médecine et
thérapie alternatique du
Québec, dont les bu-
reaux sont situés sur la
rue Saint-Georges à
Saint-Jean.

B Enquête

«De plus en.plus, les
services policiers font
appel à des hypnolo-
gues pourcertains faits.
Personnellementj'ai eu
l’opportunité de tra-
vailler avec les poli-
ciers de la Communau-
té urbaine de Montréal
sur une personne dans
une affaire de reconsti-
tution de viol. Dans les

Alpha plus

grands centres de re-
cherche comme la NA-
SA on a souvent à
utiliser l'hypnose», dé-
clare M. Legault.

«Hfaut queles gens
n’aient plus
consulter un hypnolo-
gue. Je pense entre
autres aux gens qui
souffrent ou encore à
ceux qui auraient vécu
des expériences para-
normales. Nous leur
offrons une écoute at-
tentive et il n’est pas
question de les référer
au quatrième étage de
l’hôpital».

EN Histoire

Si l’hypnose existe
depuis presque que le
monde est monde, la
sophrologie est une
nouvelle école scientifi-
que qui existe depuis
1960. Selon son fonda-
teur, le professeur Al-
fonzo Caceydo, elle est
une nouvelle science ou
école scientifique qui a
été créée à Madrid. Elle
étudie la conscience
humaine en partant de
nouvelles conceptions
l’étude scientifique de
la conscience humaine;

eur de

M.Sylvain Legault possède une machine à pulsations
magnétiques. Lors des traitements, celle-ci est placée au-
dessus dela tête d’une personneet elle dégage des ondes afin

la pratique d’une philo-
sophie active et d’une
discipline existentielle:

l’application d’une thé-
rapeutique et d’une
méthode d’entraine-

ment de la personnalité.

La sophrologie se

Des écoles-usines
Depuis que joeuvre

pour un groupe populaire
en alphabétisation, je me
rends compte que de plus
en plus de jeunes diplô-
més du secondaire sont
considérés comme étant
analphabètes fonction-
nels.

Jai de la difficulté à
comprendre comment
ces jeunes ont fait pour
réussir leurs examens
dans toutes les matières
y compris le français et
ce sans y avoir acquis les
notions de base en fran-
çais. Malheureusement,
ces jeunes se retrouvent
à l’éducation des ädul-
tes, dans un groupe

pulaire offrant de la
ormation en français de
base ou encore dans un
cours de rattrapage en
français au cégep. Vous
rendez-vous compte que
le gouvernement a mis
sur pied plusieurs pro-
grammes de rattrapage
pour ces jeunes
analphabètes fonction-
nels au lieu d'améliorer
le système en place? Il
préfère mettre des «pat-
ches» pour contrer les
failles du système. Non
c'est pas chère!

C’est aberrant pour un
étudiant d’avoir passé
plus de 10 années de sa
vie sur les bancs d’école
sans avoir acquis les
notions nécessaires en
français!

Alors j’en suis venue à
la conclusion que, pour
réussir un secondaire 4
ou 5 sans avoir les
notions de base en fran-
çais, il faut éviter d’écri-
re en français. Comment
arriver à la bonne répon-
se sans l'écrire? Et bien
oui! vous avez deviné
juste, par les examens
objectifs!

Une question courte et
4 choix de réponse faci-
les à lire pour les
analphabètes fonction-
nels. Facile! pas besoin
d’écrire, ni même d’a-
voir à penser aux structu-
res de phrase! Si l’étu-
diant ne sait pas la
réponseet bien il y. va au
«pif» et il a bien des
chances de tomber sur la
bonne réponse puis-
u’elle se trouve dans un
es 4 choix offerts. Est-

ce dire que la chance est
maintenant un facteur-
clé de la réussite au
secondaire?

Des professeurs de
polyvalente m’avouent
que les jeunes ne font
plus de dictées et d’ana-

se et ce, dès le secon-
aire III. Une autre
rofesseur, me dit que
es jeunes n’échouent
pas leurs examens de
physique parce qu’ils ont
des difficultés en physi-

que. mais bien parce
qu’ils ne comprennent
pas ce qu’ils lisent. Il est
absolument nécessaire

de non seulement déco-
der ce qui est écrit, mais
aussi d'en saisir le sens
pour répondre aux ques-
tions.

Tous les professeurs
semblent être unanimes
à dire qu’ils ne peuvent
pas consacrer plus de
temps à leurs élèves
qu’ils le font présente-
ment. D’autres me disent
qu’ils ne peuvent pas
‘enseigner la physique et
le français en même
temps. Cependant ils
corrigent quand même
les fautes de français
qu’ils voient.

De plus, un autre
phénomène me tracasse.
C’est celui des méfaits
de l’ancienneté. Celafait
en sorte que certains
professeurs ne peuvent
plus enseigner dans leur
champ de spécialité et
doivent s’improviser
professeurs dans un autre
domaine. Je me ques-
tionne beaucoup sur la
qualité de cette improvi-
sation. Vous savez, il
n’est pas donné à tout le
monde d’être compétent
dans tout. Bref, i a
beaucoup de failles dans
notre système scolaire et

ce n’est pas d'hier.

L’ex-ministre de l’É-
ducation, Michel Pagé, a
lui-même affirmé que
notre système d’éduca-
tion n’est pas parfait et
qu’il y a des améliora-
tions à y apporter, mais
que cela prendra 10 ans
avant que tous les
moyens soient mis en
place pour que notre
système d'éducation soit

dit «plus adéquat»!

Est-ce dire que ce
n'est pas alarmant si les
écoles vont être, pour les
10 prochaines années,
des petites usines à pro-
duire des analphabètes
fonctionnels? Moi, je
suis désolée pour les
adolescents qui fréquen-
tent ces écoles. Que font
les comités de parents
dans tout cela? Est-ce

de provoquer un
jacques PAUL)
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caractérise principale-
ment par trois grands
principes: l'action po-

 

que les réunions de pa-
rents sont devenues des
réunions pour faire du
social ou pour s’attaquer
véritablement à un fléau
social pour lequel nous
sommes de plus en plus
taxés?

En attendant, je vous
rappelle qu’il existe un
groupe populaire en al-
phabétisation dans la
région, La Porte Ouver-

état hypnotique et sophronique.(photo

sitive, la réalité objecti-
ve et le schéma corpo-
rel.

La Porte Ouverte Inc

te, qui offre des ateliers
d’alphabétisation adap-
tés aux besoins des per-
sonnes. Les ateliers sont
offerts gratuitement. Les
locaux de La Porte Ou-
verte sont situés au 439,
boul. du Séminaire Nord
à Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Téléphone 349-
6827.

Guyane MARCOUX
pour l’équipe de
La Porte Ouverte

 

 
 

Débutez l’année
en beauté
Rencontrez la vraie spécialiste

Coiffure DANICKA
Elle et Lui

601. 1Rue, Iberville

DIPLOMÉE  

 

NOUSUTILISONS ET RECOMMANDONS
 

PAUL MITCHELL
PRODUITS PROFESSIONNELS POUR

SOINS CAPILLAIRES

--- 316-6317
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aliment
Les aliments dits- «naturels»

connaissent un intérêt réel auprès des
consommateurs. Afin de répondre à
cette demande, les magasins spéciali-
sés ainsi que les supermarchés en
offrent de plus en plus.

se agi

 

HE Qu'est-ce qu’un
aliment naturel?

Un aliment ou un ingrédient peut
être qualifié de «naturel» s’il n’a pas
été soumis à un quelconque procédé
qui a modifié sensiblement son état
physique, chimique ou biologique. I
n’est donc pas admis qu’une partie de
l’aliment ou une de ses composantes
soit modifiée ou enlevée. Il n’est pas
accepté non plus que des vitamines,
minéraux, saveurs artificielles, addi-
tifs ou colorants y aient été ajoutés.

À titre d’exemple: un jus de.
pommes extrait directement de la
pomme est «naturel». Un jus de
pommes reconstitué à partir de jus
concentré et d’eau de source demeure
naturel. Toutefois, un jus de pommes
reconstitué auquel on a ajouté de
l’eau du robinet, du sucre ou de la
vitamine C n’est plus considéré
comme naturel.

EH Comment s’assurer
qu’un aliment
est naturel?

Il faut lire soigneusement la liste
des ingrédients sur l’étiquette. Tous
les ingrédients doivent être naturels

;

t-cequ’un

1

 

 

   

naturel?
ou provenir de produits naturels. Le
consommateur doit être vigilant car
certaines publicités utilisent à grand
renfort les termes «nature, dame
nature, naturel au goût, saveur de la
nature, naturellement vôtre», etc… Il
y a de fortes chancesqueles produits
portant ces mentions ne soient pas
des produits véritablement «naturels»
tels que définis par la réglementa-
tion.

B Naturel?
biologique?

Il ne faut pas confondre «naturel»
et «biologique». Un aliment biologi-
ue provient d’un mode de culture ou
’élevage qui évite le plus possible

tout contaminant ou produits synthé-

tiques qui influencent la production.
_Il peut être naturel ou, s’il est
modifié, perdre cette qualité. Un
aliment naturel peut donc être «biolo-
gique» ou «non biologique».

Pour plus de renseignements sur
les aliments naturels, n'hésitez pas à
communiquer avec le bureau des
Produits de consommation de
Consommation et Affaires commer-
ciales Canada le plus près de votre
localité.

Montréal (514) 283-3109, Chi-
coutimi (418) 698-5598, Trois-
Rivières (819) 371-5157, Québec
(418) 648-4067, Sherbrooke (819)
564-5738, Hull (819) 953-2303.

 

 

 

 

et ex-commis en administration dans les
Forces armées canadiennes est maintenant

bénévole à plein temps. Vivre selon ses convic-
tions dans un monde où il est de plus en plus
difficile de se fier à quelqu’un est ce qu’il fait de
mieux dans la vie. Tout en se disant franc,
sincère et honnête, M. Bouffard avoue être trop
perfectionniste.
 

 

= Mon lieu de naissance:
O Charny, comté Lévis.
8 Ma famille:
D mon épouse Lise et trois fils: René (29 ans),
Richard (27) et Luc (21). Ma mère vit toujours,
j'avais deux frères et deux soeurs mais deux
sont décédés.
® Mon état civil:
D marié depuis 32 ans et toujours en amour.
= Mon occupation:
0 pour le moment, bénévole à plein temps.
J'étais commis en administration dans les Forces
canadiennes jusqu’en août dernier.
® Ma voiture:
OC Hyundai Sonata GL.

® Ce que je fais le mieux dans la vie:
O vivre selon mes convictions dans un monde où
il y est de plus en plus difficile de se fier à
quelqu'un.
8 Ce que j'aimerais être:
O écrivain et avoir un peu plus d’argent pour
aider davantage, c’est-à-dire être un vrai
philanthrope.
= Mes qualités:
D franc, sincère, honnête patient, tenace et très
grand sens de l’humour.

8 Mon pire défaut:
O j'ai toujours essayé de ne pas en avoir mais
certains me trouvent trop perfectionniste. Je ne
tolère pas les choses à moitié faites. Peut-être
trop bon à l’occasion (bonasse) et un peu
gourmand.

= Mon meilleur ami:
O très difficile dans les Forces avec toutes les
mutations mais j'en ai un depuis 30 ans Ronald
Gallant et plusieurs très bons dans le Club
Optimiste Saint-Eugène.

= Mes idoles:
O Maurice Richard, René Lévesque et mon père.
= Ma musique préférée:
© musique de détente et les chansons à messages
de certains chansonniers.
@ Mes artistes préférés:
O chanteurs: Nana Mouskouri, Chantale Pary,
Joe Dassin. Acteurs: Elisabeth Taylor, James
Stewart, Monique Miller.
u Mes films préférés:
D films d’amour dans lesquels on n’a pas enlevé
la sensualité et d’aventures basés sur l’histoire.
= Mes lectures préférées:
O j'aime tout sauf la science fiction. J'aime
beaucoup les biographies.
u La cuisine que je préfère:
D conventionnelle; un bon rosbif au jus avec
légumes et un bon vin rouge.
= Masaison préférée:
O I’hiver quand il y a beaucoup de neige.
® Ce que j'aime le plus:
O faire plaisir a quelqu’un, la vie familiale et les
moments intimes avec mon épouse, pas
nécessairement dans cet ordre.
u Ce que je n’aime pas:
O les profiteurs, les opportunistes, c’est-à-dire
ceux qui se servent des autres pour arriver à
leurs fins ou qui prennent le crédit pour ce que
d’autres ont fait. Je déteste le bruit et les
menteurs.   
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+ PAR MICHELETRAHAN

 

 

 
Leur variété est infinie et leur

bon goût est justement affaire de
goût: les uns préfèrent les forts
alors que les autres optent pourles
doux. enfin, sachez que règle
générale, tous les fromages se
conservent au réfrigérateur, bien
enveloppés afin de protéger leur
humidité.

Les fromages à pâte moile
commele brie et les semi-durs se
conservent au moins une semaine
alors que les pâtes fermes comme
le cheddar resteront délicieux
même après quatre semaines!

Mis à part les fromages mous
commele cottage, tous les froma-
ges se congèlent parfaitement,
râpés ou tranchés. Laissez-les
dégeler au réfrigérateur, mêmesi
leur texture est changée, leur bon
goût demeure le même.

 

Rouleaux Rembrand
 

8 tranches de jambon
8 tranches de fromage au goût
asperges cuites
50mL. de beurre
15 mL de céleri haché
15 mL d'oignons hachés
50 mL de farine
1 mL de poudre de cari
‘500 mL de lait
250 mL de fromage edam râpé
paprika

B Déposer une tranche de fromage
sur chaque tranche de jambon;
disposer quelques asperges et
rouler. Placer dans un grand plat
bien graissé.

#8 Fondre le beurre et dorer céleri et
oignons; ajouter la farine et le
cari. Verser le lait en tournant et
amener à ébullition.

M Retirer du feu et ajouter le
fromage râpé; remuer jusqu’à ce
que le fromagesoit fondu et que la
sauce soit homogène.Verser sur
les rouleaux et saupoudrer de
paprika.

W Cuire au four à 180C (350F)
environ 20 minutes ou jusqu’à ce
ue le tout soit bien réchauffé.
ervir immédiatement.

Granger

A

Quidit produitsve.sdans le Haut-Richelieu dit Granger ; 

 

Le fromage ricotta
exemple, mélangez 300gde fro:
et un soupçon de fine liqueur.

 

 
 

50 de fruits confits
mé angez p
rangées 

Poisson gratiné

 

‘ … Ricotta en dessert... -
ut composer un excellent dessert; par

rendre la préparation crémeuse. Dépo:
pêches en demies (en boîte) bien égouttées etfarcissez le
centre du mélangeau ricotta. Réfrigérez avant de servir. Ou
bien combinez 950 g de ricotta, 225£
d’essence de vanille et 15 mL de votre fine liqueurpréférée;
fouettez pour rendre la préparationbien onctueuse. Incorporez

langés et30 mL de chocolat râpé;
‘aitement et étendez cette préparation entre des
âteau-éponge; recouvrez le gâteau de

fouettée etww igérez02‘au moment de servir. Deux desserts
facilesà confectionner qui plairont à toutcoup!

 

 
e ricotta et 10mL de sucre
attez parfaitement afin de

sez dans un plat, des

de sucre, 7 mL

 

1 paquet de poisson en filets,
surgelé (454 g)
beurre fondu
250 mL de chapelure
250 mL de cheddar râpé
15 mL de persil haché
15 mL de beurre fondu
pincée de romarin

8 Déposerles filets sur une grille et
badigeonner de beurre fondu;
faire cuire sousle griltoir du four,

à 10 cm de la source de chaleur,
en calculant environ 4 minutes de
chaque côté ou jusqu’à ce que le
poisson s’effeuille à la fourchette.

® Combiner chapelure, cheddar,
persil, romarin et 15 mL de beurre
fondu et déposer sur les filets. |
Continuer la cuisson jusqu’à que |
le fromage soit fondu. Servir |
aussitôt.

 

Gâteau au cheddar
 

425 mL de farine
75 mL de sucre
15 mL de poudre à pâte
pincée de sel
75 mL de beurre
250 mL de fromage cheddar, rapé
1 oeuf battu
175 mL de lait
2 mL d'essence de vanille
125 mL de cassonade
75 mL de noix hachées
5 mL de cannelle

@ Mélanger farine, sucre, poudre à
pâte et sel; y couper le beurre
Jusqu'à ce que le tout soit

Tartines grillées
250 mL de thon
250 mL de fromage gouda râpé
50 mL de céleri haché
15 mL d’oignons hachés
50 mL de mayonnaise

 

 

Salade de légumes 5 mL de jus de citron
pincée de muscade

 

250 mL de fromage cottage
60 mL de radis râpés
60 mL de carottes râpées
5 mL de raifort
1 échalote hachée
pincée de sel

itue déchiquetée
vinaigrette au choix

® Combiner fromage, radis,

® Laisser refroidir 2 heures avant de servir. 4 portions

 

raifort, échalote et sel et
fagonner en petites boulettes. Déposersur un nid de laitue et arroser
de quelques cuillerées de vinaigrette.

carottes,

bonpourla santé

4 muffins anglais séparés en deux
8 tranches de tomates

grumeleux. Ajouter le fromage.

—
_
—
l
d
_

® Combiner I'ceuf, le lait et la |
vanille; verser sur les ingrédients |
secs et mélanger juste pour |
humecter tous les ingrédients. |

M Préparer la garniture en combi-
nant la cassonade, les noix et la
cannelle et réserver.

EH Déposer la moitié de la prépara-
tion dans un moule carré bien
praissé et saupoudrer la moitié de

garniture. Répéter les étages
puis cuire au four à 190C (375F) |
environ 30 minutes. {

= Mélanger les 7 premiers ingré- |
dients, étendre sur les pains et |
griller au four environ 3 minutes |
ou jusqu’à ce que le fromage|
commence à fondre.

8 Garnir de tomates et servir immé-
diatement.

 

Tarte aux tomates
 

250 g de fromage edam
50 mL de beurre fondu
250 mL de fine chapelure
3 tomates
8 têtes de champignons
15 mL de beurre fondu

® Raper assez de fromage pour
obtenir 250 mk; couper le reste du
fromage en fines tranches.

B Combinerle fromage râpé, 50 mL
de beurre fondu et la chapelure et
presser ce mélange dansle fond et
contre les parois d’une assiette à
tarte d’un litre.

@ Garnir de tomates et de champi-
gnons et badigeonner de beurre.
ndu; cuire au four à 180C

(350F) environ 20 minutes ou
jusqu’à ce que le fromage com-
mence à fondre.
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Le plaisir du vin 
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Jean-Yves Théberge
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Nouvelle année, nouveau millésime
Un des plaisirs du vin tient au fait que chaque

année apporte une part de surprises. Les
vignerons le savent bien eux qui suivent
attentivement la température afin de savoirsi la
vendange sera bonne et si le raisin aura toutes
les qualités nécessaires pour faire un bon vin.

On se souvient que
l’été 1992 ne fut pas
aussi ensoleillé que celui
de l’année précédente.
L'automne n'a pas non
lus été comblant pour
es viticulteurs. Malgré
cela, les vignerons du
Haut-Richelieu sont as-
sez heureux de ce nou-
veau millésime. Heureu-
sement, me disait Gilles
Benoit du Vignoble des
pins: «le mois de sep-
tembre qui fut assez
ensoleillé a permis au
raisin de mûrir».

D'un vignoble à l’au-
tre, personne ne seplaint
vraiment. Il faut dire que
les vignerons du Haut-
Richelieu misent surtout
sur des cépages hybrides
comme “le Seyval (ou le
Cayugaet l’Aurore) pour
le vin blanc et les
célèbres de Chaunac et
Maréchal Foch (et pour
certains, un peu de
Chancellor). victor Die-
trich l’avoue: «il n’y a
pas vraiment d’avenir
avec les viniferas a
moins que l’on trouve de
nouveaux clones qui
conviendraient à notre
climat».

Précisons ici que les
hybrides sont un croise-
ment de Vitis vinifera
(les cépages qui sont à
l’origine des grands vins
européens) avec des
espèces américaines.
Elfes sont plus résistan-
tes au climat froid et
mûrissent plus rapide-
ment. Dans ce domaine,
les recherches continuent
parce que tous les pro-

ducteurs cherchent des
plants de grande qualité
mais qui peuventrésister
aux différentes maladies.
C’est bien le cas en
Californie où le phyllo-
xéra (ce terrible pou)
s’en prend aux vignobles
américains après un
siècle après avoir dé-
vasté l’Europe.

Cela n’empêche pas
des gens comme Étienne
Héroux de cultiver du
Cabernet sauvignon et
du Gamay. Si le premier
ne donnera qu’une quin-
zaine de litres de vin, il.
compte faire quelques
centaines de litres de
Gamay, surtout qu’il a
conservé en fût la pro-
duction de 1991. Cette
production reste tout de
même marginale et expé-
rimentale. Tous les vi-
gnerons font ainsi leurs
propres expériences avec
divers cépages euro-
péens.

- Faits de cépages hy-
brides puisqu'il le faut,
les vins du Haut-Riche-
lieu ne manquent pas de
qualité puisqu'ils ont
rapporté leurs proprié-
taires six médailles à
divers concours interna-
tionaux au cours de
l’année: 1992. Dans ce
domaine, le vignoble
Dietrich-Jooss a gagné, à
lui seul, cinq de ses
médailles, dont une d’ar-
gent.

Forts de la qualité
croissante de leurs vins,
mais aussi de leur popu-
larité. les vignerons du

Haut-Richelieu, qui ont
tout vendu leur millési-
me 1991, vendent depuis
quelques semaines les
premiers vins du nou-
veau millésime. Seul le
vignoble des Pins attend
pour mettre ses nou-
veaux vins sur le mar-
ché; il a toutefois un
excellent mousseux de
disponible ($18) que plu-
sieurs ont ouvert à l’oc-
casion des fêtes.

Au vignoble Le Royer
Saint-Pierre, on pro -
sait un blanc sur lie fait
d’Aurore et d’un peu de
Seyval. Plustard, soit en
mars, on pourra se pro-
curer ses rouges en
lancs dit les Trois sols.

quelques de là, le
vignoble Morou propose
déjà son blanc fait d’un
assemblage de V 52101,
de Seyval et de Cayuga.
D'ici quelques semaines,
le rouge sera prêt. Il
faudra attendre pour
goûter ses Clos Napie-
rois.

Chez Dietrich-Jooss,
le Seyval 1992 est déjà
disponible depuis le dé-
but de décembre. On
peut aussi se procurer du
rouge. Restent à venir la
Cuvée spéciale et le
Storikengold. Deux vins
remarquables comme le
savent ceux qui y ont
goûté.

S'il est trop tôt pour
savoir ce que seront les
meilleurs vins du Haut-
Richelieu (je pense à
ceux dont la réputation
est déjà faite), on peut
déjà dire. que les vins
seront sans doute plus
équilibrés mais qu’il leur
manquera un peu de
finesse. Les rouges au-
ront sans doute moins de
couleur et d'intensité.
Tel est du moins l’avis

 

 Des fruits en abon
L'été dernier, le calamondin de Mme Simone Benoit avait fait

l’objet d’un reportage dans nos pages.
fruitier n’avait que quelquesfruits ressemblant étrangement à des
oranges. Il faut croire que Mme Benoit traite sonarbre aux petits

soins depuis puisqu’il fourmille de petits fruits oranges qui
contribuent à ensoleiller sa demeure en cette période de grands
froids. (photo jacques PAUL)

   Oo

dance!
ce moment-là, son arbre

  

  emmaES

 
  

de certains vignerons.
Nous verrons puisque

- nous aurons l’occasion
de les goûter au prin-
temps.

On ne le sait peut-être
pas mais l’Assoc'ation
des vignerons du Québec
a son propre bulletin qui
paraît de temps en
temps. C’est à la lecture
de ce bulletin que l’on
voit que les vignerons
font de grands efforts
pour que leurs vins
soient reconnus et que
les recherches se conti-
nuent en viti-viniculture.

propos, il n’y a pas de
raison pour que le
consommateur québé-
cois soit toujours
contraint de se rendre
chez le vigneron pour se
procurer un vin québé-
cois alors que l’on trouve
chez le plus petit dépan-
neur des vins étrangers
d’une qualité moindre!
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À LA PROPRIÉTÉ
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BOUGHERIE
348-0303612,

Boeuf haché

maigre
Viande-fraîche

seulement-

Garantie

maigre

LA QUALITÉ
5 LB ET PLUS

Poulet

«O’Grain»
(frais)
Cat. A

Rôti de porc
(noix et sous-noix
désossées)

Super:
spécial

Mélange
(boeuf veau et
porc)
Viande fraîche
seulement
Idéal pour sauces
à spaghetti,
tourtières, pains
de viande, boulettes,
etc. 

e Dorchester

Saint-Jean-sur-Richelieu

Rôti de
boeuf
parisien
(partie de
la fesse)
BOEUF
GARANTI
TENDRE

Coq au porc
(poulet etfilet de
porc bardés
de bacon)
225 g

Côtelettes
de porc
genre

papillon
(farcies de veau
et porc avec épices)

Tournedos de poulet
nature ou mariné (bardé de bacon)
5 à 6 onces

Tournedos
de boeuf
nature ou mariné
(intérieur de ronde)
5 à 6 onces

Brochette
de boeuf
nature ou mariné
Bien garnie 170 g

£6
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‘un volant
à l’autre

Quefaire quand vous tombez en panne
La température qu’on

a connue au cours des
dernières semaines: de la
pluie abondante, de la
neige. du froid et du
dégel: font supporter à
votre voiture des condi-
tions qu’une mécanique
négligée peut difficile-
menttolérer.

Les démarrages mati-
naux apres une longue
nuit de repos peuvent
s’avérer extrêmement
difficiles. On peut égale-
ment constater que cer-
taines voitures font des
soubresauts lors des ar-
rêts aux intersections. Il
arrive même que le mo-
teur étouffe. L'humidité
et les passages dans des
quantités d’eau trop im-
portantes peuvent expli-
quer les défaillances de
votre automobile.

EH Solution

Que faire quand vous
tombez en panne? Tout
d'abord il faut vous
assurer que les
roblèmes sont dus à
’humidité ou au givrage
du carburateur. Prenez
note que si vous êtes
propriétaire d’un modèle
récent, il y a peu de
chance que votre auto-
mobile possède un car-
burateur. Les nouvelles
voitures sont pourvues
d’un système à injection.

Que votre panne soit
due à un givrage du
carburateur ou à un

 \ Jean-Francois Guay
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problème du dispositif
de réchaud ou de ré-
chauffage d’air. Il faut
laisser le moteur tourner
au ralenti quelques mi-
nutes pour qu’il se ré-
chauffe et ainsi faire
fondre le givre. Prenez
note que si vos ennuis se
sont manifestés qu’après
un certain temps que
vous rouliez, 11 faut
écarter le givrage comme
étant la source de vos
problèmes. Si le moteur
est chaud depuis un bon
bout de temps et qu’il est
toujours hésitant, l’hu-
midité est sans doute la
cause de vos maux.

Le passage dans une
flaque d’eau peut mouil-
ler les fils à haute ten-
sion, le chapeau de l’al-
lumeur ou une pièce
reliée au système électri-
que du moteur. Dans ce
cas-la, la situation se
complique si vous tom-
bez en panne. Laissez
tourner le régime du
moteur au ralenti quel-
ques minutes ne suffisent
as. Il faut assécher les
ils ou le chapeau de
l’allumage avec un chif-
fon sec (...). Tout un
contrat en perspective
(...). Dans la plupart des
cas, il vaut mieux appe-
ler la dépanneuse (...).

Pour prévenir ses
problèmes, il faut vous
assurer qu’une bonne
mise au point a été
effectuée sur votre véhi-
cule. Les fils à haute

tension, les bougies, le
chapeau et le rotor doi-
vent être en excellent
état de fonctionnement.
Les fissures ou la saleté
sur ces pièces peuvent
empêcher le bon fonc-
tionnement du moteur.

E Le Salon de l’auto

La semaine prochaine,
à partir du 14janvier, le
Stade Olympique de

Montréal ouvrira ses
portes pour le Salon de
’auto de Montréal. Au

total, près de 100 expo-
sants vous présenteront
une panoplie de produits
et d’accessoires. Les
heures d’ouverture sont
de 10 heures a 23 heures
tousles jours. Le prix de
l’admission a été fixé à
$8.50 pour les adultes,
$6.50 pour les étudiants,
l’âge d’or et les enfants
de 6 à 12 ans.

Avec la

 
luie et la neige des derniers jours, une bonne

mise au point est indispensable.

 

Les cadets de la marine
à la recherche de recrues

Le matelotage, les manoeuvres sur embarcations à
moteur et à voile, le pilotage, les communications
radio, les premiers soins. les techniques d'instruc-
tion, le tir, l’entraînement de survie, voilà quelques-
unes desactivités qui attendent les membres du Corps
de cadets de la marine royale du Canada, le «168
Richelieu».

Il suffit d’être âgé de 12 anset plus pour se joindre
à la Ligue navale. Les activités des cadets de la
marine se regroupent autour de la discipline, du
leadership. du civisme, de la musique et du sport. Les
uniformes sont fournis gratuitement et les camps
d'été sont d’une durée de deux à six semaines.

Les objectifs du mouvement des cadets sont de
cultiver chez les jeunes la motivation et l’idéal qui
contribuent à former de bons citoyens et à développer ,
des qualités de leaders. De plus, 11 voit à promouvoir
la santé physique et mental. à stimuler l'intérêt pour
les activités navales et à encourager la bonne
camaraderie et la fierté de participer à un but

 

ATELIER DE CONVERSATION
EN LANGUE SECONDE

Etudiant(e)s adultes en frangais, langue
seconde, recherchent partenaires francopho-
nes pour échangesbilingues pendantle jour.

Venez vous amuser avec nous, tout en
perfectionnant votre anglais.

RENSEIGNEMENTS:

348-9875 .. 347-1300    

commun.

Le rassemblement du «168 Richelieu» a lieu tous
les jeudis à 18h30 et les samedis à 8h30 au hangar
D-4 de la Base des forces armées canadiennes. Pour
la rencontre du jeudi. deux autobus assurent
gratuitement le transportdes participants de Claren-
ceville. Saint-Paul-de-l'Île-aux-Noix, Saint-Blaise,
L’Acadie, Saint-Luc. Iberville. Saint-Athanase et
Saint-Jean.

Le recrutement débute le 14 janvier. Pour obtenir
des informations. il est possible de contacter la
présidente, Mme Yvonne Mercier, au 347-1485 ou le
commandant Diane Sansoucy, au 358-1260.

technique

nadeau
Anti-stress

Détente

Gymnastique douce
accompagnée de techniques

de détente qui aident à
contrôler le stress.

 

 

 

   

  

 

Monique Fournier

348-4414 
  

 

 

 

Gagnant d’une croisière
Les responsables du club Optimiste d’Iberville ont procédé le 22

décembre dernier au premier tirage Opti-Voyage de l’année. Les
détenteurs du billet gagnant, Denis Tarte et Louis Dusseault, ont
mérité une croisière Celebrity pour deux personnes dansle sud. Sur
la photo, Guy Dugas, président du club Optimiste d’Iberville, Denis
Tarte, gagnant, et Gilles Rondeau, vendeur du billet.
 

      

 

1] La phobie est une peur
Le) | maladive face à certaines

| situations.

Par exemple:
| la peur des lieux publics

la peur des ascenseurs
la peur de conduire
la peur de mourir

la peur des examens
la peur de la maladie

la peur de l'avion, etc, etc…

Pour
guérir

] de la

phobie 

 

  

    

 

  

  
  

   

   Richard Rousseau, M.sc.
maîtrise en Service Social de l'Université de Montréal

Psychothérapeute
Hypnothérapeute
Spécialiste de la relaxation
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Masde veinte alumnos en Cuba
Vousdevez sûrement

vous demander ce que
veut dire ce titre sans
bon sens. Le groupe
modulaire G3M, eux,
savent ce qu’il signifie.
Ces petits enfants ché-
ris partiront se trémous-

ser au soleil chaud de
Cuba, plus précisément
à Playa Del Este. Grâce
à leurs enseignants
Marc Perron et Maryse
Paquet, ils vont passer
une semaine de rêve.

L’an passé, ce grou-

Une visite a
Cowansville

Le 17 novembre dernier, quatorze élèves de
G3M ontparticipé à une activité très «spéciale»…
Ils sont allés fairé la rencontre de détenus, à la
prison de Cowansville (prison à surveillance
moyenne). Ils y ont été pour jouer au volley-ball.
Les équipes étaient formées de jeunes et de
détenus (il y avait aussi deux professeurs).

Cette activité nous a été offerte, seulement dans
le but de nous faire vivre une expérience nouvelle
et aussi pour nous faire voir autre chose que le
milieu scolaire. «Môsusse, qu’on est ben à
l’école!» Cette activité a été organisée par nos
deux chers professeurs de français, Marc Perron et
Maryse Paquet.

Les élèves qui y ont participé sont les suivants:
Éric Surprenant, Daniel Guérin, Michel Lord,
Lyne Lauzon, Edith Lecours, Claudine Loubert,
Stéphanie Morin, Steve Berger, Dominic Fla-
mand, Jasmin Métras, Eric Desmarais, Steve
McGrail et quelques autres... ‘

Nous avons, pour commencer, fait la visite des
environs. Par la suite, nous avons été mangés avec
les quatre prisonniers qui nous accompagnaient
(Yvon, Robert, Luc et Alain). Ils étaient gentils et
amicaux avec nous. Le souper s’est déroulé dans
une folle ambiance de rires et de «placotages»…
Et puis nous avons été dans leur gymnase, un peu
avant que les autres détenus arrivent. On voulait se
familiariser un peu avec le terrain avant de
commencer. N’ayez aucune crainte, personne ne
s’est battu à la fin des parties.

Pourfinir, nous nous sommestous dit au revoir
et bonne nuit. Et pour les élèves qui voulaient faire
part aux prisonniers de leurs commentaires vis-à-
vis cette soirée, ils ont pu le faire en leur écrivant
une lettre qu’ils donnaient à Marc qui, lui, la
donnera à Jean, un responsable de ce centre.

Si vous avez un jour l'occasion de faire unetelle
visite, laissez-vous tenter, car c’est une chance
super de pouvoir vivre cela.

Lyne Lauzon
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|" Fec-en-JOIE

 

Lors du souper de Noël, Mme Brigitte Denicourt a
été nommée responsable de famille de garde de
l’année de l’Arc-en-Joie.

Toutes nos félicitations!   

   

e aeu la chance d’aller
Boston, Cape Cod et

Newport. Sachant que
tout s’est bien déroulé
et qu’il n’y a eu aucun
problème, ils ont déci-
dé d’aller un peu plus
loin.

Du 2 au 9 avril 1993,
ils auront la chance de
visiter cette île et d’y
faire quelquesactivités,
dont une sortie à Vanne
(la capitale) et des
excursions. Naturelle-
ment, ils vont aller faire
leur petit tour sur le
sable doré de la plage.

 

1 frais
Format familial

q maigre
J 10 Ib et plus

et0ri0

À Cuisses de
  

Polyvalente Marcel-Landry

En plus, ce qui va être
super excitant, ils vont
faire une journée de
reconnaissance. lls
vont apprendre com-
ment les gens de ce
pays préparent la canne

sucre et ils vont en
faire autant.

Pour aller là-bas, il
faut tout de même avoir
de l’argent. Pour les
aider à amasser la som-
me demandée, ils ont
décidé de faire quel-
quesactivités telles que
vente de jus, des dan-
ses, souper spaghetti,

  

 

  

   

     

   

 

   

 

poulet

 

     
  

 

Jamboncuit

Poulet pressé
Ib

Smoked meat 45°

vente de chocolats et
une pièce de théâtre.

Pour devenir voya-
geur, il n’y a pas
vraiment de condition.
Ils n’ont pas de critères
à respecter comme ceux
qui vont en Aix-en-Pro-
vence. Tout ce qu’ils
ont à faire, c’est de
s’impliquer sur le plan
financier et, naturelle-
ment, dans leurs étu-
des. Cette activité est
seulement réservée au
G3M,car les responsa-
bles ne peuvent se
permettre de prendre

] Pan Pizzas (9 po)
toutes garnies

des élèves de tous les
niveaux.
En souhaitant qu’ils

aient du bon temps, que
l’avion ne tremble pas

trop et
reviennent

 

qu’ils nous
bronzés,

«bon voyage»!

Stéphanie Robert
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Image d'autrefois
 

En novembre 1945, comme le rapportait le
journal Le Richelieu, une équipe de la Ligue
anti-tuberculose de Montréal, «avec un Rayon-
X des plus nouveaux», était de passage la
Belding Corticelli. L’Unité Sanitaire de Saint-
Jean, grâce à une subvention du Timbre de
Noël, en avait profité pour faire subir des
examens de poumons aux enseignants et aux
élèves du Collège commercial Marcoux et de
l’École d’Arts et Métiers, que nous retrouvons
regroupés sur la photo du haut, attendant
patiemment leur tour devant l’usine de la
Belding Corticelli. Ils ont été accueillis,
deuxième photo, par garde Lavallée, le Dr
Lapierre, garde Maria Beauregard, Floran
Hamon, directeur de l’École d’Arts et Métiers,
J.H.A. Marcoux, directeur du collège du même
nom, Martin Brown gérant de la Belding
Corticelli, le Dr Landry et une autre garde-ma-
lade de Montréal. Les étudiants du Dawson
College et les employés de l’usine avaient
également passé les mêmes radiographies. Nous
remercions M. Yves Babeu qui nous a fourni
ces découpures de journal.  
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| Ne tournez pas
le dos à la douleur

Saviez-vous que l’ab-
sentéisme au travail cau-
sé par les maux de dos a
augmenté de 80% depuis
1970 et ce, malgré l’a-
mélioration des soins de
santé et des conditions
de travail! En effet, huit
personnes sur dix (soit
80%), hommes, fem-
mes, travailleurs ma-
nuels et commis de bu-
reau souffriront de lom-
balgie durant leur vie
active. Toutefois, si
seulement 4% d'entre
elles développeront des
douleurs chroniques,
certains désagréments et
inconforts engendrés par
la lombalgie affecteront,
à des degrés divers, la
qualité de vie de ces
personnes.

M Différents types
de lombalgie

La lombalgie est une
douleur qui se situe au
bas du dos et qui peut
Être légère ou sévère. Si
la douleur débute brus-
quement, la lombalgie
est aiguë. Si la douleur.
persiste après trois mois,
on parle de lombalgie
chronique. Les maux de
dos sont la résultante
d’un problème avec une
ou plusieurs des structu-
res suivantes: les mus-
cles, les vertèbres, les
facettes articulaires, les
ligaments, le disque
et/ou la racine (le nerf).

La lombalgie n’est toute-
fois pas une maladie
grave et dangereuse,
c’est un problème médi-
cal qui est souvent in-
fluencé par les condi-
tions de vie et de travail
dans les pays industriali-
sés. En fait, c’est la
Structure économique et
sociale des pays indus-
trialisés qui a transformé
ce syndrome douloureux
en un problème majeur.

La lombo-sciatalgie
est une lombalgie asso-
ciée à une sciatalgie.
C’est un mal au bas du
dos et dans les jambes.

La sciatalgie est une
douleur qui se situe dans
la jambe. Elle peut être
causée par un fragment
de disque qui coince ou
écrase une racine du nerf
sciatique (hernie disca-
e).

EH Traitement
des lombalgies

Il y a vingt ans, les
maux de dos guérissaient
sans traitement et de nos
jours... ils guérissent
encore la plupart du
temps sans traitement.
En effet, aucune étude
scientifique n’a pu dé-
montrer qu’un traitement
déterminé pouvait chan-
ger ou modifier l’évolu-
tion naturelle de la lom-
balgie. Cependant, parce

que tout dans la vie est
mouvement, le mouve-
ment reste le meilleur
traitement pour toutes les
structures de votre sque-
lette, incluant votre dos.
Le mouvement réduit
même la douleur. La
guérison est donc plus
rapide lorsqu’on bouge.
Par ailleurs, l’inactivité
et le repos prolongé
entraînent de l’ankylose
(de la raideur), une fonte
musculaire (une diminu-
tion de la force) et de
l’ostéoporose (une fragi-
lité de l’os).

Lors d’un épisode de
lombalgie, il est préféra-
ble de suivre les recom-
mandations suivantes:

I. Une période de
repos de quelques jours
et, au besoin, des anal-
gésiques ou antiinflam-
matoires.

2. La reprise progres-
sive des activités quoti-
diennes.

3. Un retour graduel
au travail en évitant les
activités a risque.

HE Peut-onprévenir
la lombalgie?

Oui. L'exercice physi-
que demeure le meilleur
moyen de prévenir la
lombalgie parce qu’il
maintient les articula-
tions souples, les mus-
cles forts et les os soli-
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La Corporation Internationale
des Thérapeutes en Relation d'Alde

du Canada

- Deuil

Service de psychothérapie
de la Vallée du Richelieu Enr.
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+ Relation difficile
+ Solitude

+ Stress
- Dépression

a—"—md

Denise Trudeau-Vivier

347-7881

i:

Louise Chevron-Meunier

347-5829

THERAPIE INDIVIDUELLE

des. Il est donc impératif
de se garder en forme,
grâce à la marche, au
Jogging, à la natation, au
sk1 et/ou en faisant de la
bicyclette. Par ailleurs,il
y a certainessituations et
des mouvements qu’il
vaudrait mieux éviter:

- les mauvaises postures;
- les vibrations (moto-
neige, véhicule tout
terrain);

- soulever un objet trop
lourd pour nos capaci-
tés;

‘- fléchir le tronc pour
soulever un objet lourd;

- tenir un objet loin de
notre corps;

- faire des efforts qui
nécessitent une flexion
avec rotation du tronc;

- travailler loin de notre
site ou de notre table de
travail;

- travailler longtemps
dans une position in-
confortable;

- utiliser des sièges trop
bas, sans appui-bras.

La plupart des
problèmes de chronicité
de la lombalgie résultent
d’un traitement excessif,
inapproprié et prolongé
de notre dos associé à
des facteurs psychoso-
ciaux. Ces problèmes ne
sont donc pas unique-
ment reliés à une patho-
logie ou à une maladie
grave de la colonne
vertébrale.

Les statistiques indi-
quent en effet que moins
e 5% des patients qui

consulteront en orthopé-
die pour une lombalgie
ou une lombo-sciatalgie
subiront une intervention
chirurgicale au niveau de
la colonne vertébrale. En
revanche, 90% des gens
qui souffrent de lombal-
gie aiguë et 50% des
gens qui souffrent de
sciatalgie aiguë ne pré-
sentent aucun symptôme
et sont guéris au bout de
huit semaines avec ou
sans traitement. Enfin,
70% des gens qui souf-
frent de lombalgie aiguë
sont de retour au travail
après trois semaines.

Cette chronique Santé
+ Info est réalisée grâce
à la collaboration du
Groupe La Mutuelle et
de l’Association d’ortho-
pédie du Québec, rensei-
gnements: 2, Complexe
Desjardins, C.P. 216,
succursale Desiardins,
Montréal (Québec) HSB
1G8.

- Divorce

- Burn-out

+ Croissance
» Maladie
Difficulté d’adaptation
—

Lucette Huet-Lessard

347-2780 

 

 
Boy Scouts du Canada
recherche de nouveaux membres
Le vice-président du district Champlain de Boy Scouts du

Canada, M. Gérard Fortin, invite les jeunes des différentes
municipalités de la région a joindre les rangs de Boy Scouts du
Canada. Les groupes de Castors, Louveteaux, Scouts, Aventuriers
et Routiers s’adressent aux jeunes filles et garçons âgés de plus de
cing ans. L’objectif de Boy Scouts Canada est d’aider les jeunes et
les adultes a développer leur caractére pour qu’ils deviennent des
membres responsables de la communauté. Pour obtenir des
informations complémentaires sur les activités des différents
groupes, il est possible de contacter M. Gérard Fortin au 346-2937.   

  

        

  

    

VENTEDEFERMETURE-
TOUTDOITÊTRE VENDU
Les 14, 15 janvier (de 10 h à 19h)
et 16 janvier (de 10 h à 16 h)
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Lot de jaquettes

  

articles offerts Ë
en bas du prix ‘À à 1 0° ch.J (Valeur jusqu’à 608)coûtant

Bas-culottes

3 pour 1
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Jupons

courts ou longs   
      
   Aussi bas aux genoux et à Jarretelles
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ommunication-Québec—;
peut vous aider

[RCI

Karole Lamer
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Les soins dentaires au Québec
Les services dentaires assurés se subdivisent

en trois programmes soit le programme de
chirurgie ‘buccale; le programme de services
dentairespour les enfants et les prestataires de
la sécurité du revenu ainsi que le programmede
prothèses dentaires pour ces derniers.

Tous les résidents du
Québec ont droit à la
chirurgie buccale. Les
services couverts par le
rogramme comprennent
es examens et les
consultations, les radio-
graphies, l'ouverture
d’urgence de la chambre
pulpaire et les services
de chirurgie buccale qui
sont déterminés par
règlement.

Ces services sont as-
surés uniquement lors-
qu’ils sont rendus dans
un centre hospitalier ou
un établissement univer-
sitaire.

Les ablations de dents
ou de racines, de même
que les services de natu-
re esthétique ne sont pas
couverts par ce program-
me,

Le programme de ser-
vices dentaires pour les
enfants de 0 à 9 ans
couvre les examens, les
consultations, les radio-’
graphies, les obtura-
tions, les couronnes,
l’endodontie, le traite-
ment de canal sur dent
permanente et la chirur-
gie.

Pour les prestataires
de la sécurité du revenu
qui reçoivent des presta-
tions depuis au moinssix
mois, ainsi que pour les
personnes à leur charge,
les services assurés sont
les examens, les consul-
tations, les radiogra-

phies, la chirurgie, les
obturations, les couron-
nes, le coiffage de pulpe
indirect sur dent perma-
nente, la pulpotomie et
la pulpectomie sur dent
primaire et l’ouverture
d’urgence de la chambre
pulpaire. Dans certains
cas d’urgence, les nou-
veaux prestataires peu-
vent recevoir ces soins
gratuitement.

Les moins de 13 ans
de ces familles ont égale-
ment droit au traitement
de canal sur dent perma-
nente. Les plus de 12 ans
ont droit à l’enseigne-
mentet la démonstration
de mesures d'hygiène
buccale et au nettoyage
des dents. De 12 à 15
ans, ces enfants peuvent
obtenir l'application to-
ique de fluore. Enfin,
es plus de 16 ans bénéfi-
cient du détartrage.

Le programme de
prothèses dentaires pour
ies prestataires de la
sécurité du revenu s’a-
dresse aux prestataires
qui reçoivent des presta-
tions depuis au moins six
mois, ainsi que les per-
sonnes à leur charge. Ils
ont droit à une prothèse
complète ou à une
prothèse partielle par
maxillaire, par période
de cing ans. La première
prothèse ne peut être
installée que trois mois
ou plus après l’ablation
des dents et après autori-
sation d’un Centre Tra-

vail-Québec. Seulesles
prothèses en acrylique
sont assurées. -

Sont également cou-
verts, la réparation des
prothèses en tout temps;
un regarnissage par pé-
riode de cinq ans, après
un an d’utilisation de la
prothèse et après autori-
sation du Centre Tra-
vail-Québec; la moitié
des frais de remplace-
ment d’une prothèse per-
due ou brisée; le rempla-
cement d’une prothèse
devenu nécessaire à la
suite d’une chirurgie
buccale faite par un
dentiste ou un spécialiste
en chirurgie buccale.

Pour obtenir gratuite-
ment les services assurés
par les programmes de
services dentaires, la
personne doit présenter
sa carte d’assurance-
maladie. Elle doit être
valide, c’est-à-dire que
sa date d’expiration ne
doit pas être dépassée.
Sinon, la personne doit
payer les honoraires du
professionnel consulté
et, par la suite, deman-
der un remboursement à
la Régie (à l’aide du
formulaire spécial que
doit remettre le profes-
sionnel après l'avoir
rempli).

Si la date d’expiration
de la carte est dépassée,
la personne doit en de-
mander une autre à l’aide
du formulaire «Inscrip-
tion 1 Modification» dis-
ponible au bureau de
Communication-Qué-
bec, dans les CLSC, les
Centres Travail-Québec,
les pharmacies, les éta-
blissements hospitaliers

et bien sûr, aux bureaux
de la Régie de l’assuran-
¢e-maladie du Québec.

Le prestataire de la
sécurité du revenu de-
puis au moins six mois,
doit également présenter
sa carte de réclamation,
délivré chaque mois par
le ministère de la Main-
d’oeuvre, de la Sécurité
du revenu et de la For-
mation professionnelle.
Le prestataire qui n’a pas
son carnet de réclama-
tion, communique avec
son Centre Travail-Qué-
bec. Pour obtenir une
prothèse dentaire, le
prestataire de la. sécurité
du revenu doit en plus
consulter son Centre tra-
vail-Québec qui lui four-
nira l'autorisation à re-
mettre au dentiste, au
spécialiste en chirurgie
buccale ou au denturolo-
giste.

Il est possible de
contracter une assurance
complémentaire privée
pour couvrir les services
qui ne sont pas déjà
assurés en vertu du régi-
me d’assurance-maladie
du Québec.

Les services dentaires
qui sont assurés au Qué-
bec sont également assu-
rés partout au Canada et
à l'étranger. Le rem-
boursement de la Régie
ne peut toutefois dépas-
ser le montant qu’elle
aurait payé pour les
mêmes services au Qué-
bec. Avant de partir en
voyage, il serait bien que
vous consultiez le dé-
pliant «Services de santé
assurés hors du Québec»

Ateliers d’alphabétisation
offerts de jour et de soir
Les responsables du

volet Alpha du Centre de
bénévolat d’Iberville of-
friront prochainement
des ateliers d'alphabéti-
sation aux personnes
ayant des difficultés de
lecture et d'écriture.

Des cours de jour
seront offerts à raison de
deux jours et demi par
semaine dans le cadre du
programme Extra s'a-
dressant aux assistés so-
ciaux. Il sera également
possible de s’inscrire à
desateliers de soir qui se
dérouleront de 19 à 22
heures. Les soirs seront à
déterminer par les parti-

    

cipants.

De plus, des bénévo-
les seront en mesure
d’aller à domincile chez-
l’apprenant. L’horaire
sera déterminé selon les
disponibilités des inté-
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221, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

EC AARARIZILIIGIIS EERLIK INS

ressés.

Les ateliers d’alpha-
bétisation sont offerts
par le Centre de bénévo-
lat d’Iberville depuis
1989. Toutes les person-
nes qui ont des difficul-
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sur toute
la marchandise

Boutique de vétements
pour dames

Suzanne Gagnon, propr.

Marcèle Boivin, propr.

"346-2366

tés de lecture et d’écritu-
re sont invitées à partici-
per à ces ateliers. Pour
en saveir davantage sur
ces ateliers d’alphabéti-
sation, il est possible de
contacter Carole Bégin,
au 347-1172.
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roduit par la Régie de
’assurance-maladie du
Québec et disponible à

Communication-Qué-
bec. Vous pouvez passer
au 245, rue Richelieu, à

Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Téléphone: 346-
6879.

Quelques nouvelles brèves
Bell Québec répond à

l’invitatton du ministre
des Communications,
Lawrence Cannon, qui,
en juillet dernier, de-
mandait aux compagnies
de téléphone desservant
les Québécois de propo-
ser un scénario d’im-
plantation du service
9-1-1, comprenant une
tarification, sur l’ensem-
ble du territoire québé-
cois. -

Bell vient en effet de
déposer, auprès du
Conseil de la radiodiffu-
sion et des télécommuni-
cations canadiennes
(CRTC), un projet qui
permettrait à tous ses
clients du Québec d’a-
voir accès au service
9-1-1 contre des frais
mensuels de 41 cents par
ligne téléphonique. Ces
frais apparaîtraient sur le
compte de téléphone des
clients de Bell et couvri-
raient les coûts de déve-
loppement, de déploie-
ment et d'entretien d’un
réseau téléphonique spé-
cial permettant l'accès
au service 9-1-1.

Les municipalités - ou
autres autorités compé-
tentes - décideraient de
I’emplacement des cen-
tres de réponse 9-1-1.
Elles seraient parailleurs
chargées de l’adminis-
tration des centres de
réponse, des services
d'urgence proprement
dits (police, pompiers.
etc.) et des coûts reliés à
leur exploitation.

Bell. qui commencera
à implanter le système
quelque douze mois
après l'approbation du
CRTC. estime qu’il fau-
dra prévoir une période
d’au plus trois a cinq ans
pour la mise en oeuvre
de ce programme à l’é-
chelle du Québec, en
fonction de la planifica-
tion des municipalités.

HE La télématique,
un nouvel outil
our promouvoir
a sécurité routière

Les abonnés au
système Vidéoway peu-
vent maintenant, à l’aide
du logiciel Test-permis
de conduire, vérifier
leurs connaissances sur
le Code de la sécurité
routière, la signalisation
routière et les techniques
de conduite automobile.

Ce système interactif
devrait aussi aider ceux
qui le désirent à se
préparer à l’examen
théorique pour l’obten-
tion d’un permis d’ap-
prenti conducteur pourla -
conduite d’un véhicule
de promenade.

En effet, ce service a
été conçu selon la même
structure que l’examen
théorique imposé par la
Société de l'assurance
automobile du Québec
(SAAQ) bien qu’il ne
reprenne d’aucune façon
les questions posées par
celle-ci.

La SAAQ a participé
au développement du
concept de ce logiciel en
fournissant la banque de
questions. Pour sa part,
Vidéotron a réalisé le
développement complet
des éléments graphiques
et la programmation de
ce logiciel. Ce service
est accessible sous les
tuiles «Éducation» et
«Transport» du menu
principal de Vidéoway.

H Un dépliant sur
les successions
vacantes

Le Curateur public
vient de publier un dé-
pliant à l’intention des
héritiers qui veulent re-
noncer à une succession
et des professionnels qui
les conseillent en cette
matière. Intitulé Les suc-
cessions vacantes, ce
dépliant s’adresse à des
personnes que le décès
d’un proche met en
contact avec le domaine
légal. -

Après avoir fait
brièvement le tour des
biens délaissés sur les-
quels le Curateur public
exerce sa juridiction, ce
dépliant définit la notion
de succession vacante et
explique les démarches à
entreprendre pour renon-
cer à une succession. Il
établit également le rôle
du Curateur public dans
l’administration des suc-
cessions vacantes et
dresse la liste des docu-
ments nécessaires à ce-
lui-ci pour commencerà
exercer sa compétence.

On peut se procurer le
dépliant Les successions
vacantes au bureau de
Communication-Qué-
bec, 300, rue Longueuil
à Longueuil, téléphone
873-8989.

 

  
   

 

; COURS DE
FLEURISTE

offerts par

AGLAE PARIZAT,
fleuriste designer

12 ans d'expérience

Début: 16 janvier
INSCRIPTIONS IMMÉDIATES

Tél: 346-6415   

Apprenez comment méditer

Cours de méditation a Saint-Jean
Professeurs de l’AUMISME.Plus de 20 ans d'expérience

Dimanche 24 janvier 9 h à 16 h. Coût: 85$ Hôtel Best Western 
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. votre jugement. Il y a
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Let, de jours

 

2 Georges-Henri Arenstein, psychologue Psychologue)

æ tee me J

 

 

Ma vérité, c’est mon expérience
Si je choisis de te la décision de ne pas le culpabilité et son , Je tais ma vérité et je (Réponse au Mon- tiens»). Arenstein, psycholo-

dire ce que je sais, je dire, alors jJe me taiset cortège de symptômes m’arrange seul avec ma sieur qui signait «Dans gue, C.P. 37, Saint-
suis honnête. j’assume l’éventuelle qui les accompagnent. conscience. le doute je m’abs- Georges-Henri Jean, J3B 6Z1.

Si je choisis de te
dire quelque chose de
contraire à, ou de diffé-
rent à, ce queje sais, je
suis menteur.

 

Si je choisis de me
taire au sujet de quel-
que chose que je sais, je
te cache une vérité.

Mavérité, c’est mon
expérience; ce n ‘est
qu'une opinion que j'ai
entendue et qui me De _
plaît. Ma vérité peut Le As
sembler absurde à tes a 0
yeux, elle reste ma SR
vérité. Co

Beaucoup de fi
problèmes humains : CoN
(conflits, maladies, : in
etc.) sont dus au fait
que les gens mentent ou
se cachent des vérités.

Lorsque je m’ouvre à
ma propre vérité, et je
me sens.en harmonie
avec elle, je suis
authentique. Sinon, je
deviens perturbé. (Sur-
gissent alors peur,
culpabilité, colère,
etc.).

Lorsque je dis la
vérité, je me sens bien
au niveau physique et

au niveau psychologi-
que. .

Lorsque j'ose expri-
mer ma vérité dans une
situation difficile, je
suis franc.

CE | LE MEILLEUR MASSAGE QU'UN
Faut-il toujours dire

la vérité? Non. Ce n’est
pas nécessaire. C'est I i ry PRE Collection
même dangereux. Dites | ULTRA RONDE CE = 1B
a votre patron que c’est i : E q
un pauvre type, et vous Une remarquable ) 1 2 ; : | 2 Gt il fe
risquez d’être congé- distinction
dié. Il est préférable ou / -%
de cacher cette vérité 2 2 10 { Lo marque Gessi est associée
(si c’en est une, bien a i Ef {1 BE #4 à l'optimum du raffinement
entendu!) ou de réviser ; 1 en robinetterie européenne

ultra . | { . | i La qualité du design et de la
conception de chacun des

 
de nombreuses cir-

 

 

constances dans la vie pes BF 21 4 EF EM modèles de la collection
où un silence de bon w Et 4 - À Griffe ajoute au confort et au
aloi, ou un pieux men- À 2 3 visuel des salles de bains les

bore vous tire d’em- 1°Prix RK plus luxueuses.
arras. d'excellence

\

_ - 21.1 | |

Alors, comment dé- earveasxproche iF à. ¥ - 48 Robinets de lavabo 8 po

cider ce qu’il faut dire vise “le de ain i CE centre Gessi 200 —
ou ne pas dire? Voici la vo R- “rN Robinets bain romain

règle d’or dans ce ‘cas. et9 EF. EL 4 morceaux Gessi 296
Si je me demandesi je ré Robinet de lavabo monotrou ur

dois ou non exprimer i — : Gessi 218 ; AN PRAUREEEE

ma vérité… c’est que je
le devrais! =

Mon doute provient SE _

du fait que, en fait, je Les Sauces or Bains

sais que je dois le dire, LES

DeDans

et je suis freiné parce
que je cherche des
raisons (et j’en trouve!)
pour ne pas avoir à le
dire.

Si je suis capable de

vivre. sereinement. avec. :L
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Des nouvelles
de l’E.P.M.

Les cours ont recom-
mencé le 6 janvier der-
nier, après des vacances
très reposantes selon la
plupart des élèves.

Depuis la fin de no-
vembre 92, l’EPM a
accueilli Pierre Gilbert,
nouveau conseiller péda-
gogique qui agit aussi
comme adjoint au direc-
teur. Bienvenue chez
nous!

Un nouveau cours du
ministère de l’Éducation
est prévu à la fin de
février. C’est le DEP
«Conduite et réglage de
machines à mouler les
plastiques».

Plusieurs personnes se
sont déjà inscrites aux
séances d’information
sur ce programme.

Si d’autres intéressés
voulaient nous rencon-
trer pour obtenir des
informations sur ce
cours, il leur faudrait
tout simplement télépho-
ner à l’EPM, au numéro
347-3797, pour s’inscri-
re aux prochaines séan-
ces d’information.

Nos groupes de DEP
Soudage fréquentent
toujours la polyvalente

“ Chanoine-Armand-Raci-
cot. Ils’ ne devraient
revenir à l’EPM que
lorsque l’atelier sera en
état de fonctionner.

Les élèves du DEP
«Mécanique automobi-
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  les petites
annonces

347-0323
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Ecole
5 > a -

d’équitation
La Cabriole

HEURES DES COURS
* Mardi au vendredi

Jour: 9h, 10h, 11h, 13h et 14h
Soir: 17h, 18h, 19h et 20h

+ Samedi et dimanche

De jour seulement

9h, 10h, 11h, 13h, 14h, 15h et 16h

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DES MANTENANT

175, boul. Saint-Luc

Saint-Luc

359-7007

 

  

le» qui ont eu la chance
de commencer à la fin
d’octobre doivent circu-
ler dans l’école en em-
pruntant un nouveautra-
jet (le n'ê"° depuis la
rentrée) à cause de la
construction.

Ils doivent maintenant
passer par l’étage supé-
rieur pour relier la café-
téria et leur atelier, qui
se situent tous deux au
rez-de-chaussée. Raison:

la sécurité.

Quant aux élèves de
mécanique automobile
qui attendent encore le
jour de la rentrée pour
terminer les 450 heures
qui leur restent à faire,
nous avons le plaisir de
leur dire que nous pen-
sons les recevoir le 10
février prochain. Ces
élèves recevront une cir-
culaire à cet effet, par la
poste.

 

teliersur
  

retracer ses ancêtres
La régie culturelle du service des Loisirs de la ville

de Saint-Jean tiendra prochainement un atelier
d'initiation à la généalogie. Les rencontres se
tiendront au Centre culturel Fernand-Charest, les
lundis 1°", 8, 15 et 22 février, de 19h30 à 21h30. La
date limite pour s’inscrire est le 18 janvier.

Cet atelier qui sera donné en collaboration avec la
Société d’histoire du Haut-Richelieu permettra, entre
autres, aux participants de retracer leurs ancêtres, de
savoir commentils sont arrivés en Nouvelle-France et

ce qu’ils ontfait.

 

Les personnes intéressées à s'inscrire à l’atelier —
«Généalogie» doivent compléter et poster avec le
paiement, le formulaire «Atelier culturel» disponible
dans la dernière édition du Johannais. Il est
également possible de s’insérire en se présentant
directement au Centre culturel Fernand-Charest, 190
rue Laurier à Saint-Jean. Pour de plus amples
informations, composez le 346-5372 poste 322, tous
les jours de la semaine de 9 à 18 heures.

 

   

  

  
   

    

était 79.50

Rabais 50%sur enceintes
* Suspension acoustique
* Pour 50 watts ° 2 voies
* Ecoulement40-1992  

  

vous font

  | 7 était

* 3 minuteurs d'appel
* Ecoulement 17-8002

Bell Mobilité
Agent cellulaire autorise

 
la vente pour un Minimum de 6 mors

Rahais 28%sur modèles à cordon

gs 139.95
13 numéros * Recompose le derni

e Tois mémoires. Ecoulement 43-881

Rabais 33%
sur disquettes

1925
* Paquet de 10
disquettes
formatées. de
3/2" 261-8066

  
@TDK.

 

Pour 832 canaux * Mémoire 30 nos
e Recomposition automatique

 

Lt.
Nouvelle activation des cellulaires requise au moment de

e Un téléphone à néon ‘‘chic’’ « Mémoire

 

Nos étiquettes rouges
épargner!

399.00  

   er no

2

 

Rabais 50%sur
sécurité d'auto 4925
e Antivol sans fil se branchant dans

© us |
Rabais jusqu'à 38% Ralais 50% 4

sur son d'auto Sur 10gicie 995
* Correcteur 7 games à d ordinateur 48

allume-cigare * Détecte mouvementsortie subsonique ® Pour
et variation de courant 49-8049amplis multiples

4 92 129.95 | Écoulement 12-1962
. re A

DEMANDEZ LA VÔTRE! fe paca)
Magasinez plus facilement avec une carte RadioShack Deman
dez-la dans les magasinset detailiants participants Radio Shack

  * 2 jeux Manhunter 25-8031

of avis contrer pales accesso sabaptaleor oe ont pee ons Saal pont den afte es en ecordlement one commence ditteree oan amc le ent epics

Ratio Sheeeeane une tesa thle pron ee crephotonnapbisgue on Bebopha gues. NOneguons bes pre de detail eels wins kes axes
appeal

Le magasin ou détaillant participant Radio Shack
le plus proche est dans les pages blanches. Expire le 31 janvier 1993
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San Diego: pourle climat

 

RTE rr

 

San Diego compte une centaine de kilomètres de plages remarquables.

San Diego est à l’ori-
gine de la Californie.
C’est une ville à ajouter
à l’itinéraire d’un voyage
sur la côte du Pacifique.
Endroit intéressant à vi-
siter. Deuxième ville de
la Californie à deux pas
du Mexique, ses sites
historiques ne manquent
pas d’attrait.

La vie au grand air

En plus, il y a la
plage. Cette région au
climat tempéré, compte
une bonne centaine de
kilometres de plages re-
marquables qui favori-
sent les sports extérieurs.
Au nord de la ville, sur
près de 40 km, les rives
ont été spécialement
aménagées pour le surf,
la plongée sous-marine
ou la simple baignade-
San Diego possède 66
terrains de golf et dispo-
sé d’une véritable ar-
manda de bateaux de
plaisance. Les endroits
de villégiature se répar-
tissent en deux catégo-
ries. Une première s’ap-
parente à la tradition du
western avec des ran-
ches. L'autre s’étend le
long des plages magnifi-
ques, dans un décor
exceptionnel. La Jolla
est du nombre.

Sites historiques

L'histoire de San Die-
go remonte à Juan Rodri-

guez Cabrillo qui décou-

Ty
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Du 28 janvier au 27 mars

1SEM. 2SEM.

VILLA VARADERO apartirde à partir de

Du 4 février au 29 mars 399° 499*

1SEM. 2SEM.

BELLAMAR apartirde

=

à partir de

Du 11 29 janvi $ $
2 repas/our janvier 459 599

1SEM. 2SEM.
GRAN GALEON DECAMERON apartirde a partir de
Du 1% févri 29 $ $
Dimeuma 649° 869

1SEM. 2 SEM. |
_ LE TROPICLUB ALMENDROS  apartirde a partir de

Du 29 janvi 2 $ $Pu29janvier au 29 mars 659 899

1SEM. 2SEM.
apartirde a partir de

LE CONTINENTAL PLAZA 549° 799*
 

 

FORT
LAUDERDALE

Départ tous les jours de Dorval
à partir du 28 janvier

, Vol seulement

a® 1 99° 

FORFAIT SKI UTAH

  

du 6 au 13 février 1993
avec accompagnateur

Hébergement au pied des pentes

À pau 1 99°  
 

Gloria Éthier, conseillère

304. rue Laurier. Saint-Jean-sur-Richelieu

 

TAXES ET FRAIS
DE SERVICE INCLUS

358-4592

 

  

vrit cette baie magnifi-
que en 1542 et aux
premieres missions espa-
gnoles venues du Mexi-
que en 1769. Les mai-
sons de brique de la
vieille ville, les missions
et les nombreux festivals
culturels de la ville rap-
pellent cette époque.

  

                

  

Prenons comme
exemple le secteur de 16
patés de maisons, le
Gaslamp Quarter au
centre-ville de San Die-
go, qui fut proclamé
district historique il y a
quelques années. Les
rénovations se poursui-
vent depuis quelques
années.

LE PRIX LE PLUS BAS FAIT LOI!
1sem. 2 sem.

179° 179°
“299° 299°

549° 749°

599° 899°

599° 849°

679°(tout inclus)

     

      

  
  
  
  

  
  

 

     

  
    

  
    

  
    
   
     

  

    
  

    

      

     

FLORIDE/Fort Lauderdale vor
2 au 26 janvier

JAMAÏQUE
16-17-23 janvier

CANCUN
Posada Laguna
22 janvier

Hôtel Carrousel
22 janvier

JAMAÏQUE
Hôtel Bay Vista
16-17-23 janvier

PUERTO PLATA
Club EscapadeIl
8-15 et 22 janvier

MARTINIQUE
Anchorage 679° ND
16 janvier

VARADERO |
Mélia (2 repas par jour) 899° ND
9 au 28 janvier  
 

  

Termes et conditions : Prix par personne, occupation double, sauf mention contraire. Toutes taxes et
frais de service inclus. Places limitées seen disponibilité au moment de la réservation. Prix sujets à
changement sans préavis. Consulter la brochure des voyagistes spécifiant les termes et conditions.

Service à domicile
ePhotos, vidéo, brochures et prix

“ eDestinations: sud, Europe, Asie
Club Med Expert
 

  

  

 

 

 

  

  

St-Jean
Zellers / Carrefour Richelieu

3 (514) 348-9258
atrick Laroche

Gérant SERVICE 7 JOURS / SEMAINE

DÉPART 1-800-465-0456
POUR VOS VACANCES!
Décorseur d'un permis-du Québec #9103847-753701
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muséeset de nombreuses
galeries d’art. El Prado
est sans doute la partie la
plus impressionnante du
parc compte tenu de son
site. Les touristes peu-
vent admirer le Pont
Cabrillo, ainsi que plu-
sieurs musées et galeries
qui la bordent. Un des
musées qui intéressera
sans doute les sportifs est
le Hall des Champions

Il y a aussi le jardin
zoologique et ses 3,400
animaux, sans oublier le
Parc Safari, une exten-
sion de 1,800 acres du
jardin zoologique avec
2,200 animaux sauvages
dans leur habitat naturel.
Ceux qui désirent se

rendre à Tijuana, au
Mexique, peuvent em-
prunter un système de
transport en commun qui
conduit à la frontière.

dernières années, est en
vigueur depuis le 1°"
novembre 1992 Jusqu'au
28 février 1993, à
l’exception de la période
du 18 décembre au 5
janvier.

Au cours de cette
promotion, les hôtels,
motels, boutiques, at-
tractions, sociétés de
location de voitures et
certains services de

rabais très intéressants
aux visiteurs canadiens
qui devront cependant
s’identifier comme tels.
Les rabais peuvent at-
teindre 20 pour cent.

Les personnes intéres-
sées à visiter la Califor-
nie à ce moment-là peu-
vent se renseigner auprès
du bureau de Voyages
USA à Montréal en
composant (514) 861-
5036, ou à leur agent de

 

 

 qui honore les légendes
u sport de San Diego.Il

ne faudrait pas oublier le
Ruben H Fleet Space
Theatre and Science
Center, le planétarium le
lus moderne aux Etats-
nis.

Autres attractions
populaires

Un secteur récréatif
fort populaire de San
Diego est Mission Bay,
un parc aquatique muni-
cipal de 4,600 acres qui
compte 27 milles de
plage, un club de golf,
une aire pour le cam-
ping, des centres com-
merciaux et un grand
nombre d’hôtels et de
restaurants.

Peut-être l’attraction
la plus populaire est Sea
World, un parc marin de
135 acres, avec ses ve-
dettes Shamu et Baby
Shamu.

Au sud de Mission
Bay se trouve la pénin-
sule de Point Loma avec
le monument Cabrillo, le
monument national le
plus visité aux États-
Unis. Le panorama est
spectaculaire avec sa vue
le long de la côte califor-

 

Le Pavillon Balboa et le port d’attache des bateaux qui font la navette Nienne, jusqu'au Mexi-
entre San Diego et l’île de Catalina, le point de départ des croisières. que.

La meilleure façon de \ J ” \ Permis du
découvrir ce district de- 1 Québec
meure la visite guidée
offerte par la société
Gaslamp Quarter Coun-
cil, avec des volontaires
pour expliquer l’origine
du quartier. On peut
aussi prendre la nouvelle
ligne du San Diego
Trolley, la Bayside line
qui dessert le centre des
congrès, les hôtels du
centre-ville et certains
centres comme le Sea-
port Village et le
Gaslamp Quarter.

À l’est de Point Loma,
les Visiteurs retrouvent
Coronado, une des ré-
gions les plus riches en
histoire de la ville. C’est
à cet endroit que se
trouve la base North
Island Naval Air Station,
d’où Charles Lindbergh
partit pour son voyage

autour du monde. Il y a
aussi l’hôtel del Corona-
do, un site historique
important de San Diego.
On peut l’atteindre par le
pont an
Diego/Coronado avec
une vue spectaculaire du
port. -

Le Parc Balboa

Au Parc Balboa d’une
superficie de 1,400
acres, les visiteurs ont le
choinu-entcenplssinunse.   

  
ten, Magasines 4 pv

compares
~~ et voyages Y

SPECIAUX DE
JANVIER

 

 

   

      

   

 

  

   

     

   

  

  

vo{formute club) | 499° 629

AS 859° 1329°
FCLUB MAEVA 879° 1 379°

Voustiis) 839° 123%
(Avion et hôtel) 529° 699°
IXTAPA ‘

(Avion ef hotel) 0
i MAT “ARITA (Hotel 5 étoiles)
Credit de 1008 sur boisson par chambre, par personne

Hotel supérieur
F{Avic et iter)

   6C3°
  

 

95, rue Lemay, Saint-Luc
Ile Sainte-Thérèse  . 359-1166

San Diego demeure transport accorderont des voyages.

une des plus belles villes
 des États-Unis tant par sa

géographie, ses attrac-
tions et son histoire, que
par la température idéale
ui règne à longueur
‘année.

=—> BRONZAGE
ALGO
N'oubliez pas

avant votre départ...

100 MINUTES A 15958 cose
347-0995
347-7521

 

  

 

Des rabais
intéressants

La promotion «Cali-
forme... séjours de rê-
ve», qui a remporté un
vif succès au cours des

236, rue Longueuil
(coin Saint-Charles)

Saint-Jean-sur-Richelieu 
 

 

       

  

  

  

     

  

    

  

  

   

          

 

 

CROISIÈRE DE 7 JOURS À PARTIR DE

872:
INCLUANT VOL DE MONTREAL
TAXES ET FRAIS PORTUAIRES

Éporgnez de 400$ u.5. jusqu'à 1000$ v.s. “par cabine
sur un forfait vol/croisière Carnival®de 7 jours

Des vacances en mer incluant presquetout. Vie nocturne enflammée...
grand casino. centre de santé Nautica SPA... fabuleux repas (5 repaspar
jour!), service accueillant et personnalisé, réservation de billets d'avion sur
programme «Fly Aweigh»® de Cornival. Aucunes vacances vous permettent
devisiter des ports d'escale tropicaux tels que St-Thomas, Si-Martin, Ocho
Rios, Cozumel, Puerto Vallarta et Mazatlan. Divertissements garantis pour
un seul bas prix. Un forfait-vacances vol/croisiére «Fun Ship»®, c'est unique
en son genre !

Programme Super Rabais de Carnival+
; **Rabais de 400$ u.5. jusqu'à 1000$ u.s. par cabine disponibles sur des croisières

de 7 jours choisies tout au long de l'année. Demandezà votre conseiller
en voyages Sears pourle rabais applicable sur votre choix de date de départ.

Carnival
LES CROISIÈRES LES PLUS POPULAIRES DU MONDEsx

 
  

 

Club Sears
c’est tout à votre avantage   

Restrictions: Applicables sur croisières de 7 jours seulement, catégorie de cabine 2 à 10. Les Super Robais sont applicobles sur des croisières
sélectionnées pour les départs entre le 2 janvier 93 au 4 juin 94.Les Super Rabais peuvent ne pos être disponibles sur tous les départs et
toutes les catégories. Ceci est une promotion de capacité contrôlée. Les Super Rabais ne peuvent être combinés avec une. autre promotion ou
un farif de groupe. “Les prix sont par personne, occupation double en cotégorie de cabine 2, en saison modérée en 1993. Les prix vorient
entre 872$us. et 19525 uss.selon la durée de la croisière, le navire, la catégorie de cabine et la dote de départ. Note : Un supplément pour
le vol peut être applicable pour certaines croisières — voir brochure pour détoils. Navires enregistrés au Libério et aux Bahomes. Prix effec-
tifs en date du 1" novembre 1992.

 

Carrefour Richelieu 348-0905

NOUS VOUS CONSEILLONS DE PROTÉGER VOS VACANCES AVEC L'ASSURANCE VOYAGEUR
Tousles prix sont donnés par personne, et basés sur une occupation double, sauf sur avis contraire. Les prix et dates indiqués
sont ceux offerts au moment de mettre sous presse et sont sujets à changement sans préavis. Les prix peuvent changer selon
la date de départ etl'hébergement choisi. Les voyages sont sujets aux modalités ët conditions contenues dansla brochure du
fournisseur. Les prix ne comprennentpas les dépenses de nature personelle. Ces offres ne sont pas valables en conjonction
avec d'autres offres ou rabais surréservations anticipées, proposés pard'autres fournisseurs ou Agences de voyages Sears.
NOTE AUX VOYAGEURS:Les voyageurs doivent savoir que différents niveaux, modes de vie, coutumes et conditions, en

respect à l'approvisionnement des utilités, services et hébergement, peuvent exister en dehors du Canada.
© Copyright 1993 Sears Canada Inc. Toute reproduction sansle consentementécrit de Sears Canada Inc. estinterdite.

SEARS
vous en avez pour votre argent...et plus ——-—-——acx   9
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astrologie
Semaine du 13 au 19 janvier

 

 

Bélier 9
_Amour: Étant donné votre mode de penser actuel, vous serez

certainement attiré vers les unions libres ou à chercher à
connaître une quelconque aventure. Votre goûtde la liberté sera
accentué. Il va s’en dire que pour vous c'est positif en autant
que vous respectiez celle des autres.

Santé: Période favorable aux traitements esthétiques, mais
redoublez de prudence lors de vos randonnées sur la route.

Travail: Semaine capitale pour ce qui concerneles valeurs et
droits humains. Attention à vos faits et gestes, car tout ce que
vousdirez où ferez aura des conséquencessur votre réputation.
Côté monétaire, soyez prudent dans vos investissements.
Jours favorables: 17, 18, 19 janvier

 

 

 

Prudence: 15, 16 janvier
Chiffres de Dame Chance: 1-2-15-17-26-42

Tavreau

Amour: Vous devenez très sentimental ce qui par
conséquent favorise vos relations de coeur. C’est aussi une
semaine agréable au niveau des rencontres imprévues,
susceptibles de se transformer en amitié solide et durable.
Alors, profitez-en.

Santé: Un conditionnement physique s'impose pour
redonner de la souplesse à certaines articulations.

Travail: Vous aurez à choisir parmi plusieurs offres
intéressantes. Fiez-vous à votre remarquable intuition, vous en
serez ravi. Pour les gens d'actions, vous êtes voué depuis
longtemps aux promotions ou aux honneurs. Alors, essayez de
saisir les occasions intéressantes le 15 ou 18 janvier.
Jours favorables: 13, 15, 18 janvier
Prudence: 16, 17 janvier
Chiffres de Dame Chance: 3-7-18-22-27-34

D
Amour: Vous devenez de plus en plus sage et ressentez le

besoin de régulariser, voite même légaliser votre situation
affective. Vous serez donc pleinement comblé avec Lion,
Scorpion et Balance. D'ailleurs le week-end s’annonce des plus
romantiques.

Santé: Sensiblilité accrue, et attention à la pratique des
sports violents.

Travail: Chance matérielle très marquante surtout en
collaboration ou en association avec des signes ou ascendants
Scorpion, Cancer et Lion. Excellente semaine pourla signature
de contrats. Faites confiance à la vie.

 

 

 

Jours favorables: 13, 14, 15 janvier
Prudence: 17, 18 janvier
Chiffres de Dame Chance: 3-7-18-28-37-43

Cancer =
 

Amour: Tout le monde n’est pas tenu d'être d’accord avec
vos petits caprices! Alors faites preuve de compréhension et de
flexibilité, chose qui vous aidera sûrement à comprendre les
autres.

Santé: Vous manquez de détermination en ce qui concernele
maintien de votre régime alimentaire.

Travail: Semaine difficile sur le plan des affaires publiques.
Ne signez rien à l’aveuglette ou sur des coups de tête.
Consacrez vos énergies pour les choses valables et durables.
Toutefois, chance accrue la loterie si vous misez le 16 janvier.
Jours favorables: 16, 18, 19 janvier

 

Prudence: 13, 14 janvier
Chiffres de Dame Chance: 5-8-18-28-37-41

Lion

 

 

Amour: Prenez conscience que l'on vous aime et que l'on
vous estime à votre juste valeur. Dites-vous que si vous avez
une vie conjugale intense par rapport à ses obligations, c’est
que l’on juge que vous êtes à la hauteur.

Santé: Vos forces de récupération sont à la hausse.
Travail: À cause des positions planétaires de la semaine,

vous aurez à faire preuve d’adresse et d’habileté d’exécution
pour maintenir harmonieusement la qualité dans toutes vos
activités. Vue d’un autre angle. c’est une période d'enrichisse-
ment sur le plan humain. Financièrement, vous aurez à faire
face à des changements brusques et imprévisibles, mais vous
serez satisfait de la tournure des événements.
Jours favorables: 13, 14, 15 janvier
Prudence: 17, 18 janvier
Chiffres de Dame Chance: 7-18-28-33-40-45

@"y
“

 

Vierge
 

Amour: Les positions. planétaires de la semaine auront Line
forte influencesurle secteur de vos projets et amis. En espérant
que vous serez à la hauteur des sentiments et des délicatesses
que l’on vous témoignera.

Santé: Pour cette période, évitez de vous surmener.
Travail: Durant cette période. votre succès social sera

facilité par la sympathie que vous dégagerezautour de vous. De
plus, ce cycle accentue les activités de ceux qui oeuvrent en
association et avantage les accords pour la signature de papiers
importants (contrats, ect). Alors, profitez-en. oo
Jours favorables: 16, 17, 18 janvier
Prudence: 14, 19 janvier
Chiffres deDame Chance:

 
5-17-20-28+36-45 -.

|]

_ PAR MICHELE PERRAS
LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC

CP 442 ST-JEAN-SUR-RICHELIEU J3B 6Z5

L
Amour: Pour vous cher Balance, les influences planétaires

de la semaine rehausseront votre sex-appeal et entraineront
d'heureuxdénouements SUFVotreVie affective. Cependant, il
vous faudra jouer franc jeu avec vous-même et avec ceux qui
vous aiment.

Santé: La pression intérieure est forte. Modifiez vos
habitudes.

Travail: Pour les chefs d’entreprises, c’est une excellente
période pour mener à bon escient tous vos projets ou vos plans
antérieurement conçus. Par votre rapidité et votre efficacité
d'action, vous ferez ainsi disparaître des problèmes financiers
restés en suspens. Chance pure à la loterie.
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

 

 

Balance

16, 18, 19 janvier
13, 14 janvier

4-11-19-27-30-40

_B
Amour: Vousaussi chers protégés de Pluton pénétrez, grâce

aux influences planétaires de la semaine, dans une phase
d'abondance et de grande sentimentalité. Vous n'aurez que le
choix d'accepter ou de refuserles invitations alléchantes. Mais
un conseil d'amie, profitez entièrement de la vie.

Santé: Rien de nuisible à l’horizon. Vous aurez suffisam-
ment la force pour lutter contre la maladie.

Travail: Période excellente pourles affaires, les écrits et la
mise en exécution de nouveaux projets visant à augmenter vos
sources de revenus. À cet effet, les meilleures dates seraient les
14, 18 et 19. Bon succès.
Jours favorables:
Prudence: :
Chiffres de Dame Chance:

 

Scorpion
 

14, 18, 19 janvier
13, 15 janvier

1-10-29-37-40-44

>
Amour: Les positions planétaires de cette semaine

faciliteront les bonnes relations avec l'être courtisé par de
fréquents dialogues et se prétent aussi au resserrement de vos
liens affectifs par de chaleureuses démonstrations.

Santé: Vous êtes tenu de ne pas vous laisser aller aux
moindres petits découragements.

Travail: En général, mercredi et jeudi seront des journées
plus délicates pour vos ententes avec vos compagnons; mais
ressurez-vous, car dès lundi tout rentrera dans l’ordre habituel.
Sur le plan monétaire, période propice à la signature de
nouveaux contrats.
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

 

Sagittaire
 

13, 14, 15 janvier
18, 19 janvier

2-11-17-26-30-40

€
 

Capricorne

Amour: Le parcours de la Lune cette semaine semble mettre
en relief votre nature serviable et avenante de sorte que vous «.
serez apprécié par vos petites délicatesses. En effet, durant le
week-end vous aurez une surprise agréable venant de l'être
courtisé.

Santé: Excellente performance pourles sportifs. Vitalité à la
hausse.

Travail: C’est une semaine durant laquelle vous serez
sollicité pour rendre service soit à un compagnondetravail ou à
un ami. En affaires, évitez de faire des promesses susceptibles
de ne pasêtre respectées. Financièrement, la chance vous sourit
aux jeux avec un natif de la Balance ou du Scorpion.
Jours favorables: 16, 17, 19 janvier
Prudence: 14, 15 janvier
Chiffres de Dame Chance: 7-12-19-28-38-45

WF
Amour: Avec la présence du Soleil dans le signe du

Capricorne, vous pouvez vous attendreà certains changements
au sein de vos relations sentimentales. À souhaiter que ceux-ci
soient pour le mieux!

Santé: Réalisez vos rêves modérément en n’abusant pas de
vos capacités physiques et intellectuelles.

Travail: Cette semaine vous recevrez de vos compagnonsde
travail, l'appui nécessaire, pour fonctionner adéquatement. Sur
le plan de l'argent, ceux qui gèrent des lieux commerciaux se
verront négocier d’intéressants contrats facilitant leur succès
financier.
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de Dame Chance:

 

Verseau

13, 14, 15 janvier
17, 18 janvier

2-6-11-19-27-30

=
Amour: La présence de Vénus dans votre signe augmente

définitivement votre charme. Ceci aura -pour effet de vous
rendre plus attentifs aux moindres désirs de vos proches.
Profitez-en pour témoigner toute votre affection et reconnais-
sance.
Santé: Extériorisez ce que vous ressentez. Vous verrez ainsi

disparaître la tension. .
ravail: Les indécis et les négatifs pénètrent dans une

période qui les mettront devant des faits importants et ils en
subiront les conséquences. Tant qu'au Poissons positif, il est de
toute évidence que son courage sera fortement récompensé. Sur
le plan monétaire, semaine de pleine Lune propice aux
transactions mobilières et foncières.

 

Poissons

Jours favorables: 16, 17, 19 janvier
Prudence: 13, 14 janvier
Chiffres de Dame Chance: ~~ 2-72 .7-13-18-22-26-30-". $
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COMMENT CHOISIREZ-VOUS
LE BON PLACEMENT POUR

VOTRE REER?

  
 

  
AFONDS MUTUELS MIEUX PLACER

MARKTRI POUR PERFORMER.
 

Depuis le 1er janvier
vousêtes éligible à avoir un
contenu de 18% de
étrangers dans votre
Je suis à votre disposit

Tél.: 348-740

DPM
755, boul. Saint-Jean, bureau 602
Pointe-Claire, (Québec) H9R 5M9
Conçu par Gestion de placement
+. ~~ Trimark inc.

Groupe de Planification
Financière DPM inc.
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D epuis 1982, M. François Sarni, consultant en gestion pour
une filiale de la Dominion Textile, a une façon bien

agréable de gagner sa vie: il voyage. Véritable globe-trotteur,
à part l’Australie et l’Afrique, ce résident de Saint-Luc a
presque fait le tour du monde.
 

gon. Daniel Simard

En dix ans, son travail l’a
F amené pratiquement aux
“ # quatre coins du monde,

en commençant par le Canada, les
États-Unis et l’Amérique du Sud,
puis le Venezuela, le Chili et la
Colombie.

  

Il y a eu aussi la Tunisie à trois ou
quatre reprises, l’Irlande du Sud ,
avec un détour par l'Angleterre.
Puis ce fut le Sri Lanka. Sans
oublier des séjours à Hong Kong et
en Malaisie et une inoubliable escale
de 18 heures en Arabie Saoudite,
confiné à l’aéroport, alors qu’il
avait dû remettre son passeport à
l’immigration locale, comme tous
les autres passagers d’ailleurs.

S’ajoutent à la liste un stage
d’étude en Allemagne et des voya--
ges en France et en Italie, là ou il est
né. Au centre du pays, une région
relativement prospere, dévastée par
les bombardements alliés au cours
de la guerre 1939-45.

Avec le résultat que la vie était
devenuede plusen plusdifficile une
fois la paix revenue, d’où la
décision de ses parents d’émigrer au
Canada.

Il avait cinq ans en 1952 quand il
est venu d’Europe avec sa mère
rejoindre son père qui les avait
précédés d’un an à Saint-Jean.

Avec ses deux frères nés ici,
François Sarni a grandi à Notre-Da-
me-Auxiliatrice. Entre autres, il n’a
rien oublié de l’accueil reçu dans les
familles des amis de son âge, ses
compagnons à l’école, ce qui
explique pourquoi l’adaptation s’est
faite facilement. Comme il a appris

le français sans trop s’en rendre
compte.

De son côté, son père n’a pas mis
de temps à se trouver de l’ouvrage.
Quelques jours après son arrivée, il
a commencé à travailler.

A la cour à «scrap» de Blaise
Allard pendant un an, puis à la Base
militaire jusqu’à l’âge de la retraite.
Comme son fils, il demeure à
Saint-Luc.

Pour sa part, François Sarni s’est
dirigé vers le dessin industriel après
avoir terminé sa 1 le année scientifi-
que à l’école Beaulieu. L'expérien-
ce nelui a pas tellemment plu. Avec
le résultat qu’à l’été 1964, il a
déniché un travail temporaire aux
Tissus Richelieu. Tout au moins le
croyait-il, en attendant de se trouver
quelque chose de plus stable.

Sans le vouloir, il avait trouvé sa
voie. Six mois plus tard, il était
contremaitre. Il est avec Dominion
Textile depuis prés de trente ans.

Dans l’intervalle, il avait gravi
tous les échelons. En 1979, 1l se
retrouva au bureau-chef, préposé à
l’entretien préventif de la quinzaine
d’usines de la compagnie encore en
opération.

Puis en 1982, il devint consultant
en gestion, ce qui marqua du méme
coup le début de ses nombreux
voyages.

Règle générale, à la demande des
gouvernements locaux, son travail
consiste en somme à conseiller sur
place les entreprises de textile.
Notamment pour augmenter leur
rendement et améliorer leur fonc-

 
Consultant en textile pour une filiale de la Dominion Textile,

2 Francois Sarni de Saint-Luc voyage à travers le monde depuis 1982.
om (Photos jacques PAUL)

      

   

 

tionnement.

Forcément, il côtoie
régulièrement les patrons, mais
surtout les gens du pays. Ce n’est
pas une corvée pour lui.

II n’éprouve pas de problème de
langue. Quand l’anglais ne suffit
pas, il se tire fort bien d’affaires
avec sa langue maternelle, l’italien,
là où on ne parle que l’espagnol.

Régulièrement, partout oùil va,il
est invité dans les familles. C’est de
cette façon qu’il a découvert la
culture de tous les pays oùil est allé.
Il va sans dire, ce n’est pas la vie de
château partout. Bien loin de là.

Par contre, à chaque endroit,
malgré les différences à bien des
points de vue, il retient un point en
particulier: la générosité des gens,
même s’ils ne vivent pas dans

%

 

Un souvenir précieux. Francois Sarni photo-
graphié en septembre 1992, avec l’ex-président

La famille au complet: Carole, François et leur
fils Maxime.

l’opulence.

Toutefois, il a déploré la corrup-
tion des gouvernements à tous les
niveaux, laquelle corruption est en
grande partie responsable du sous-
développement dans plusieurs par-
ties du monde.

Curieux de nature, il ne se
contente pas des circuits préparés
pourles touristes. Sa rencontre avec
Jimmy Carter dans sa ville natale en
Georgie le démontre bien.

Même s’il ne recherche pas
nécessairement à se faire voir avec
les personnages officiels, il
conserve précieusement cette photo
avec l’ex-président des Etas-Unis et
son épouse Rosalyn.

Vous l’avez deviné, ce genre de
vie lui plaît. Malgré ses exigences.
Entre autres, ces déplacements à
répétition peuvent devenir épuisants
à la longue. Il y a aussi la vie de
chambre d’hôtel. Les cinq étoiles se

des États-Unis,
Rosalyn, à Plain,

ressemblent d’un continent à l’au-
tre.

Sans oublier les abscences pro-
longées à l’occasion, loin de sa
famille. Sa femme, Carole, l’a
accompagnée quelques fois, notam-
ment au Venezuela et en Tunisie.
Commeleur fils Maxime, 17 ans, en
première année de cégep. Elle est
autonome et fondre le gazon par
exemple n’est pas une corvée pour
elle. Il en est ainsi sur toute la ligne.

: François Sarni est bien conscient
ue son épouse, à l’emploi de la
ommission scolaire de Saint-Jean

depuis plusieurs années a dû mettre
les bouchées doubles plus souvent
qu’autrement. Elle a élevé leur
garçon pratiquement seule et n’a pas
trop mal réussi. Faut dire qu’il a eu
la chance d’avoir de bons exemples
sous les veux. Maxime a eu le
mérite de les suivre.

Il a hérité de la belle humeuret de
la cordialité de ses parents. De leur
sens de l’humour aussi.

    

Jimmy Carter et son épouse
Géorgie, sa ville natale.
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«Compte tenu des absences fréquentes de mon mari, souligne son épouse Carole, nous avons
appris à nous débrouiller, Maxime et moi. J’ai toujours été autonome.»

 [hi 

faire rire Maxime.

«La premiere fois que j’ai vu de la neige, j’avais cinq ans, raconte
François Sarni. Je croyais que c’était du sable.» Ce qui ne manque pas de

Un accueil chaleureux à N.D.A.
La transition de l’Ita-

lie à Saint-Jean pour le
petit garçon de cinq ans
u’il était en 1952, s’est
aite comme par en-
chantement, se souvient
François Sarni. Il n’a
rien oublié de l’accueil
chaleureux qu’il a reçu à
Notre-Dame-Auxiliatri-
ce.

Ni du premier logis
que ses parents habi-
taient, boulevard Saint-
Joseph. Il ne garde que
de bons souvenirs des
premiers mois qu’il a
vécus dans la paroisse.

Même de la première
neige. Il n’en avait ja-
mais vu de sa vie. Une
image lui revient encore
à la mémoire quarante
ans plus tard.

Commesi c'était hier.

«A première vue, je
croyais que c’était du
sable», raconte-t-il en
riant. Ce qui fait encore
rire son fils Maxime
même s’il a dû l’enten-
dre plusieurs fois.

Il n’était pas au bout
de son étonnement. Sur-
tout quand il a vu les
jouets des enfants et
leurs gros camions. Il
n’a pas été long à se faire
des amis parmi les voi-
sins de son âge.

Même si tout était
nouveau pour lui, en
commençantpar le genre
de vie, il ne s’est jamais
senti à part des autres.
Bien au contraire.

xr

«Jusqu'à un certain
point, j'étais placé com-
me sur un piédestal.
Partout où j'allais, je ne

 

 
Souvenir de Malaisie

 

1

sais pas encore trop
pourquoi, j'étais porté
sur la main.»

Même s’il n’en a pas
trop souffert, les choses
se sont un peu gâtées
quand il a commencé
l’école, le septembre
suivant.

S’il parlait bien fran-
çais et suivait sans diffi-
culté les conversations,
il avait plus de difficulté
à le lire et à l’écrire. Par
contre, il se débrouillait
bien dans toutes les
autres matières.

Notamment en mathé-
matiques. Toutefois,
malgré la compréhension
de son enseignante,
Philomène Mélillo, bien
placée pour le compren-
dre, il a dû reprendre sa
première année.

Ce fut loin d’être un
drame. Il n’a pas eu de
roblème particulier par
a suite. Au primaire
comme au secondaire.

Autant à Saint-Jean
qu’à Saint-Luc où il a
complété sa neuvième
année, avant d'aller à
l’école Beaulieu.

Faut dire que dans
l’intervalle, il avait mis
toutes les chances de son
côté, en prenant des
cours privés de français.

Chez Marie-Rose
Choquette qui a enseigné
pendant plus d’une qua-
rantaine d’années, dont
vingt ans à Notre-Da-
me-Auxiliatrice, avec les
Frères Maristes.

«Je me rappelle enco-
re de la maison où elle
habitait: au 14 rue Mol-
leur, fait-il remarquer.
Elle m’a beaucoup ai-
dé.»

Il est superflu de le
souligner. François Sarni
se sent commechez lui à
Saint-Jean. «Toutefois,
glisse-t-il, si, je suis

heureux ici, mes racines
sont toujours là.

Il a été à mêmede le
réaliser une des
premières fois qu’il est
retourné'en Îtalie, à l’âge
adulte.

«J’ai été alors à même
de toucher du doigt le
petit quelque chose qui
me manquait pour me
sentir parfaitementà l’ai-
se. Ce 2% que j'ai
finalement réussi à
trouver.

«Nulle part ailleurs
qu’en Italie. Je l’ai dé-
couvert à mesure que se
prolongeait mon séjour

là-bas. Pouvoir le réali-
ser, c’est répondre du
même coup à une inter-
rogation difficile à défi-
nir, analyse-t-il.

«Remarquez bien. je
n’ai jamais eu à m’en
plaindre. Je me trouvais
déjà comblé à 98%, pour
reprendre sa propre ex-
pression.

«J'étais parfaitement
heureux dans mon tra-
yail, au milieu des
miens. Avec mon épou-
se, notre fils, ainsi que
mon père, ma mère et
mes deux frères.»

Ce qui l’amène à
ouvrir une parenthèse,
sur l’adaptation des im-
migrants dans un nou-
veau milieu. Pour ne pas
parler de leur intégration
et de leur réussite.

Prenant à témoin ceux
qu’il connaît le mieux.
Ses compatriotes d’origi-
ne italienne, de la
première ou deuxième
génération, qui ont vécu
à Notre-Dame-Auxilia-
trice ou qui y demeurent
encore. :

«Nos parents ont tra-
vaillé fort pour parvenir
à joindre les deux bouts.
En acceptant n’importe
queltravail. Ils n’avaient
pas le choix. |

«ls ont passé à travers
a force de bras et de
persévérance. Tel est
l’héritage qu’ils nous ont
légué. Leur'attitude était
pour eux la meilleure
façon de se faire accep-
ter. Ils y sont parvenus.»

Pour sa part, le père
de François Sarni a
conservé des habitudes
acquises dans son pays
d’origine. Il fait toujours
son vin.

Paraît-il qu’il est bon.
Il en avait apporté une
bouteille chez son fils à
un repas des fêtes.

  

 

  
«Hasard Qui N°

D’après Carole, ils l’au-
raient bu à eux deux.

Même avec les an-
nées. jure François
Sarni, son père aurait
toujours eu le plus beau
jardin du coin. Un re-
frain que nous a servi
entre autres, un mon-
sieur Londero.

Toutefois, semble-t-il,
dansce cas-ci, c’est plus
que vrai. Malheureuse-
ment. le fils n’aurait pas
hérité des talents du
père.

De son propre aveu,
confesse-t-il, il a moins

ww

La Philosophie du ‘

pour plus d'harmonie,
Débutantles semaines des 17et: janvier 1993

Ateliers de dix (10)semaines
Pourplus d'informationstéléphesez-nousai (544) 358-9283 ou

existePas
Plus qu'une phrase,... unefactdepetits, ânefaçon devivre,

 

de temps à consacrer au
jardinage. Par contre, en
plus d'être un excellent
conteur, il est un habile
bricoleur.

Il a pratiquement ”
construit lui-même, sa
maison. Aidé de son
père, ne manque-t-il pas
de souligner.

Ils n’ont pas raté leur
coup. Suffit de faire le
tour du propriétaire pour
le vérifier.

Il aura certainement
de quoi s’occuper à la
retraite. Surtout de son
jardin.
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Ma rencontre avec Jimmy Carter!
La rencontre avec
Jimmy Carter et son
épouse un bon dimanche
midi à Plains en Géor-
gie, fait ressortir jusqu’à
“un certain point, sa façon
de découvrir les endroits
que visite François Sarni
en travaillant.

Avanttout, il cherche
à voir les gens. C’est
précisément ce qui est
arrivé la fois qu’il s’est
fait photographier avec
l’ex-président des Étas-
Unis et madame Carter.

«Dès les premières
paroles que nous avons
échangées, sa simplicité
m’a étonné, résume-t-il.
Tout comme celle de
Rosalyn, son épouse.

«Ce n’est pas le fruit
du hasard si nous nous
sommes retrouvés de-
vant la Maranatha Bap-
tist Church à Plains,
immédiatement après
l’office religieux du di-
manche.»

passées.

«Avec un compagnon
J'étais allé travailler pen-
dant sept semaines en
Géorgie. Plus précisé-
ment à Thomaston, à
une heure de route de
Plains.

«Je me suis alors
rappelé que c’était là où
était né l’ancien prési-
dent qui avait pris la
relève de son père, après
-son décès, sur la ferme
que la famille exploitait.

«En plus d’autres en-
treprises, dont une lan-
tation de peanuts. ce
moment-là une idée
m'est passée par la tête.

«Je me suis dit qu’il y
aurait peut-être moyen
de rencontrer Jimmy
Carter. De toute façon,
dans un État comme la
Géorgie, il n’y a pas
grand’chose à faire le
dimanche.

Jamais il est là», a-t-il

réagir.

«Tu n’auras aucune
chance de l’approcher, si

répliqué à brûle-pour-
point.

Ce qui n’a pas empê-
ché François Sarni de se
rendre à Plains. Arrivé à
destination, il s’est rendu
immédiatement au mu-
sée consacré à Carter.

Dans la bâtisse où il a
lancé sa campagne prési-
dentielle en 1975. était
midi moins cinq, quand
il a demandé à un gar-
dien, s’il aurait des chan-
ces de croiser tout au
moins l’ancien prési-
dent.

«Je n’en croyais pas
mes oreilles, n’a-t-il pas
oublié quand il m’a
répondu qu’en me dépê-
chant, je pourrais certai-
nementle voir à la fin du
service religieux qui se
terminait à midi juste.»

«C’est réellement le
Laissons raconter par

M. Sarni lui-même com-
ment les choses se sont

Jour du Seigneur. J’en ai
parlé à mon compagnon.
Il n’a pas été long à

minute à
Il n’avait pas une

rdre. Vous
l’avez deviné, François

«Pendant que sa secrétaire prenait la photo, l’ex-président Carter et
son épouse Rosalyn ont prisla peine de s’informer d’où je venaiset ce qui

m'avait amené en Géorgie. Ce sont des gens très simples et

sympathiques.»

"Medellin: une belle ville
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Chaque fois qu’il parle de ses
voyages en Amérique du Sud,
inévitablement on lui pose la même
question: «Es-tu allé en Colombie»?
Effectivement il y est allé.

Bien plus, il est même demeuré
au coeur du cartel de la drogue,
nulle part ailleurs qu’à Medellin
même. Aussi étonnant que ça puisse
paraître, François Sami en est sorti

souligne François Sarni.

Uneescale au coeur d’Amsterdam.

vivant!

«Comme plusieurs, j'ai été sur-
pris en mettant les pieds à Medellin.
Je ne croyais jamais trouvé une aussi
belle ville.

Propre, ordonnée, avec ses trois
millions d'habitants et ses gratte-ciel
modernes.

 

«Avec ses gratte-ciel moderneset ses trois millions d’habitants, au
creux d’une vallée verdoyante, Medellin est une très belle ville»,

   Er

ca

«Avec tout ce qu’on a entendu
dire à son sujet, j'ai été étonné de
me retrouver au centre d’une vallée
verdoyante comme celle-là.»

I! n’était pas au bout de ses
découvertes. Par exemple, la pré-
sence de l’armée à peu près partout,
comme ‘c’est le cas dans pratique-
menttous les pays de l’Amérique du
Sud, n’a pas été sans le surprendre
également. .

Autre pays. autres moeurs, a-t-il
pu vérifier sur place, quand il a
aperçu des gardiens armés à-la porte
des restaurants.

N’entre pas là qui veut. Même
dans les petits établissements com-
me une simple pizza. Il faut montrer
patte blanche.

Malheur aux indésirables qui
auraient l’imprudence d’insister
quand l'accès des lieux leur est
interdit pour des raisons qu’on
s’imagine.

«Les hautes clôtures qui entou-
rent les usines, ne manquent pas
d'attirer l’attention non plus, souli-
gne François Sarni. Bien sûr, avant
tout, elles sont là pour protéger la
propriété.

«Mais en Amérique du Sud, elles
ont un autre but: contrôler les
ouvriers à la recherche d’un emploi
quandils arrivent en masse pendant
les périodes d'embauche.

«C’est alors l’hystérie, dès l’ou-
verture des bureaux. ce moment-
là, les clôtures et les barrières
trouvent leur utilité.

«Je suis allé en Amérique du Sud
pendant des périodes troubles. Entre
autres, au Chili. Lors de l’agitation
étudiante, sous le gouvernement
Pinochet. :

«Sans le vouloir, j'ai même été
pris dans une de ces manifestations.
Commetous les autres, j'ai goûté à
la médecine des forces de l’ordre: le
boyau d'arrosage.»

 

 

Sami n’a pas perdu de
temps.

Faut dire que les dis-
tances ne sont pas telle-
ment grandes àPlaïns.
Cinq minutes plus tard,
il était devant la petite
église Baptiste.

Au moment même où
Rosalyn et Jimmy Carter
quittaient le temple.
«J'avais mon appareil-
photo à porter de la
main, se souvient M.
Sarni.

«Tout bonnement, je
me suis approché pour
leur demander de me
faire photographier avec
eux. Îls ont accepté sans
se faire prier.

«À une seule condi-
tion: que leur secrétaire
prenne la-photo elle-mê-
me. Avec ma caméra.»

Comme vous pourrez
en juger, Jacques Paul
n’aurait pas fait mieux.

Un des souvenirs de
voyage de François Sar-
ni.

«Je suis bien d’accord avec François, fait remarquer son épouse
Carole. Au Venezuela ou je suis allée avec lui, comme partout en
Amérique du Sud, les femmes sont très jolies et coquettes.»

Rien de mieux pour libérer la
place. Cette méthode est infaillible
paraît-il.

Il ne faudrait pas conclure que
l’Amérique du Sud, c’est l’enfer. Il
y a la température, la mer et les
plages à n’en plus finir.

Avec leurs jolies filles. Carole
Sarni peut en témoigner. Elle
accompagnait son mari à Caracas au
Venezuela.

«Les Suds-Américaines, affir-
ment-ils, ne sont pas seulement

belles. Elles sont coquettes. Même
celles qui vivent dans les bidonvil-
es.

«Féminines commeon en voit
rarement,elles trouvent toujours le
moyen de dénicher les boucles
d'oreilles originales ou le petit fichu
de rien du tout.»

Il vaudrait la peine de feuilleter
les albums de François Sarni à une
prochaine rencontre.

Juste pour voir s’il n’exagère pas!
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De son séjour au Sri
Lanka en 1988, l’ancien
Ceyland à l’époque de
l’Empire Britannique,
François Sarni retient
surtout la grande pau-
vreté qu’il a trouvée un
peu partout.

«À mes yeux,résu-
me-t-il, la misère dans ce
paysest plus grande qu’à
Calcuta. C’est tout di-
re», résume-t-il.

S’ajoute à cela l’insta-
bilité politique et la
guerre civile qui durent
depuis des années. Avec
les affrontements san-
glants entre Tamouls et
Cingalais qui ne sem-
blent pas à la veille de
prendre fin.

«Les ouvriers

éaient pleins
de bonne
volonté»

La guérilla sous toutes
ses formes fait des rava-
ges. Les attentats se
multiplient à droite et à
gauche. «Vous revenez
un soir dans un quartier,
se rappelle M. Sarni,
pour constater qu’un pâ-
té de maisons est dispa-
ru.

«Comme vous pouvez
aussi bien apercevoir une
carcasse d’autobus, dont
il ne reste plus que les
débris calcinés. Là où
vous étiez passé un peu
plus tôt.

«Les terroristes, en
guise de représailles, ou
encore pour un motif

inconnu, l’ont fait tout
simplement: sauter à la
bombe.

«Sans se soucier de
mettre en danger la vie

Milan, en 1991.

d’innocents qui n’ont
ren à voir avec ces
conflits. Malheureuse-
ment, ils écopent plus
souvent qu’à leur tour.

«Ce qui n’arrange
rien, les régimes militai-
res qui se succèdent,
sont aussi corrompus les
uns que les autres.

«Pour les simples ob-
servateurs que nous som-
mes, ces luttes vont
menerle pays à sa perte.
Ou tout au moins, vont-
ils menacer dangereuse-
ment son unité. Si ce
n’est déjà fait.»

Forcément cette situa-
tion n’est pas sans in-
fluencer l’économie du
Sri Lanka. François Sar-
nia a pu s’en rendre
compte, notamment à
l’usine de textile où il a
travaillé.

Il a mis deux heures
pour s’y rendre à travers
la brousse. «La bâtisse
était délabrée, se rappel-
le-t-1l. Comme l’équipe-
ment d’ailleurs. Tout
semblait à l’abandon.

«Cependant, in-
siste-t-il, les ouvriers
étaient pleins de bonne
volonté. Ils Voulaient
apprendre. Dailleurs, ils
travaillent bien.

«En
technologie,

les
Allemands

 

sont forts»

«Comme j'ai pu le
vérifier, poursuit-il, à
mon retour ici. Quand
j'ai vu des produits «Ma-
de in Skri Lanka» dans
les rayons de différents
magasins, dont chez
Sears.

Un retour aux sources avec Maxime, à

«Malgré les condi-
tions de travail difficiles
là-bas, ils étaient de
bonne qualité.»

Du même coup, Fran-
çois Sarni a été à même
d’apprécier la générosité
des gens qu’il a rencon-
trés. Même s’ils étaient
loin d’être millionnaires.

Un fait en particulier
lui revient a la mémoire.
L’invitation d’un ouvrier
à aller chez lui après
l’ouvrage.

L’accueil des
gens et leur
cordialité

l’ont touché

«Question de me faire
rencontrer un de ses
frères médecin. C’était
tout un honneur que je
jui faisais en acceptant.

«Inutile de le préciser.
j'ai été reçu comme un
grand personnage, avec
tous les égards possibles.
Compte tenu, bien en-
tendu, des moyens de
mes hôtes.

«A ce sujet, je n'ai pas
oublié le jus d’orange
qu’on m’a servi. Ce
serait mentir que de dire
que j'ai l’ai bu au com-
plet.

 

  

   

   
   

  

  
  

  

 

Es

, les éléphants servent à effectuer différents travaux.

  =

«J’ai à peine trempé
les lèvres, tout en conti-
nuant la conversation
commesi de rien n’était.

«Pour ne pas les bles-
ser. Le verre était loin de
sortir du lave-vaisselle.

«Une fois de plus,
enchaîne François Sarni,
je venais de réaliser que
les notions d'hygiène,
pour des raisons éviden-
tes, étaient différentes
d’un pays à l’autre.»

Cependant, s’il aimait
se mêler à la population
locale, il ne faudrait pas
sauter trop vite aux
conclusions. S’il a cou-
ché à l’occasion dans des
«guest houses», avec des
fourmis en prime, 1l était
bien logé et bien nourri
au Sri Lanka.

Avec de la viande
importée directement de
l’Australie à tous les
repas. Dans des hôtels
internationaux de très
haut calibre.

Cependant, l’accueil
des gens et leur cordiali-
té l’ont touché davanta-
ge.

C’est ce qu’il retient
de tous les pays qu’il a
visités. Il avait fait la
même constatation en
Tunisie. Son épouse l’a-
vait accompagné à un de
ses voyages en Afrique
du Nord.

«Mon serpent n’est pas à vendre»!

 

|La grande pauvreté au Sri Lanka!
«Par contre, se sou-

viennent-ils, leur com-
portement envers les
femmes, n’a pas été sans
nous étonner. Pour nous,
notamment les premiers
jours, ce fut réellement
un choc culturel.»

Il y a eu aussi le séjour
d’un mois dans une usine
de la Dominion Textile
en Irlande du Sud. C’é-
tait en février 1990.

Peut-être pas la saison
idéale pour visiter ce
pays. C'était froid et
humide.

Mêmeà l’intérieur des
maisons. «J’ai compris
pourquoi tout était vert
en Irlande, glisse-t-il en
riant. Il pleut tout le
temps. Avec le résultat
que je n’ai pas sorti très
souvent.»

Heureusement, les
pubs étaient là. François
Sarni en a profité pour
découvrir la bière noire.
Il a continué à en boire à
Londres. Avec modéra-
tion!

À son carnet de route.
s’ajoute l’Allemagne en
1989. Un voyage d’étu-
des a Ingolstadt, pour
acheter en méme temps
de la machinerie.

A cause de la haute
techonologie des Alle-
mands. «A |’avant-garde
dans ce domaine, ils sont

forts». affirme M. Sarni.

  
- a 000

 

Françoissarnt

«L’instabilité politique et la corruption de
l’appareil gouvernemental nuisent à l’économie
au Sri Lanka», déplore François Sarni.

      

 

   SEARSPorovnO

EPARGNEZ SUR SOURIRES

ÉPARGNEZ 50*
sur notre ensemble de 21,95 $

 

 

 

 

  
     

  hse
ensemble de 21,95 $

Photo murale 10x13, 2-8x1 0,

I 3-5x7* et 15 grandeur portefeuille
Plus 32 micro-photos”” GRATUITES

| Des frais de 2 $ par ine seront payables ou moment de lo séanceet
s‘ajouteront au prix & l'offre annoncée. Vous devez acheter ensemble de base
pour obtenir vos photos gratuites. Les photos gratuites et offre publiée sont tirées
de la même séance. Photos sur fondstraditionnels. Fond blanc et fond noir,
vignettes et outres effets spéciaux ne sont pas disponibles dans l'offre spéciale.
Nouschoisissons les poses. Possibilité de crédit. Ne peut être combinée à
aucune autre offre. Aucune valeur monétaire. Sears Conada Inc. Coupon en
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Bridge pourtous

  

Jean-Paul Couture
 

  

Un tournoi d'étoiles
 

Donneur: Ouest

Vulnérable: E.-O..

Nord

a: 8

D: A-R-D-V-6

© : 10-3-2

db: 9-8-7-6

Ouest Est

Md: A-R-V-6-3 â: 7-5-2

0: 7-5-4-2 V: 10-9-8-3

©: V-8-6 © : 9-7-5-4

db: A &: R-2

Sud

A: D-10-9-4

V:—

© : A-R-D

+: D-V-10-5-4-3

Les enchères:

Ouest Nord Est Sud

1 Pi 2 Co passe 3 Tr

passe 3 Pi passe 3 SA

Fin

Entame: 6 de Pi   
Les tournois d’étoiles se tiennent depuis longtemps

au baseball et au tennis, à titre d'exemples. Pour le
bridge ça s’en vient bientôt. Un des premiers essais
de tournois d’étoiles de bridge s’est tenu à Novato,
Californie, en septembre dernier. Cette donne
(brasse) en est extraite et montre bien que le bridge à
100% n’existe pas.

La donne a créé du jeu variable et varié (au contrat
de 3 SA) aux tables successives. Le pire résultat
survint à des héros défenseurs E.-O. sur l’entame de
départ du 6 de Pi.

Sud l’heureux déclarant laissa le 8 de Pi du mort
remporter la 1 levée, puis il réfléchit. Comme il

. affrontait -des experts en- défense contre lui, Sud
préféra attaquer Tr plutôt que Coà la 2° levée. Ilavait
jugé que l’adversaire à l’Est mettrait son Roi de Tr à
la 2° levée (ce qui se produisit) en vue de jouer Pi à la
levée suivante. Le voeu de Sud se réalisa au-delà de
ses espérances car Ouestprit la 2° levée avec l’As de
Tr couvrant le Roi de Tr de son partenaire,
forcément.

Plus loin ce fut pire pour E.-O. car à l’actuelle 3°
levée, Ouest attaqua K: un immense cadeau pour N.-
S. qui remportèrent 12 levées de S.A. Le héros
défenseur jouant à l’Ouest était nul autre que Bob
Hamann qui en ce moment est classé le meilleur
joueur au mondeentier.

H Vainqueurs de duplicata

Mercredi 30 décembre 92: 1. Luc Boudreau et
Raymond Charlebois, 2. Réjane Boudreau et Rita
Légaré, 3. Mariette et Pierre Ferland.

Mercredi 6 janvier 93: 1. Blanche et Jacques
Tétreault, 2. Cécile Michaud et NickMelillo, 3. Joan
Weiner et Eileen Braganza.

EH Activités

À la Ligue de bridge, le grand champion de toute
l’année 1992 est Jacques Tétreault. Il a accumulé les
meilleurs résultats aux soirées régulières et aux
ourniois de 1992, et Jacques s’est mérité la bourse de

Tel que promis, la grande gagnante du Tournoi de
la dinde Philo vous invite au Tournoi de dinde-dupli-
cata. Ise tiendra au local le dimanche 17 janvier à 18
heures. Les non-membres pourront se joindre à la
Ligne pour la sommede $5 incluantla dinde, la farce
et le duplicata. Vous rirez mieux le ventre plein
surtout si vous vous classez premier.

La Ligue de bridge de Saint-Jean-sur-Richelieu,
165, rue Saint-Paul, Saint-Jean-sur-Richelieu, J3B
1Z8, 348-4381.

Mois croisés

 

 

 
Observez ces dessins durant une

minute‘puis tournez la page.

Dressez ensuite la liste des des-

sins dont vous vous souvenez.
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Problème No 74
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HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT

1—Etendue d'eau marine
retenue derrière un cordon
littoral — Paysages.

2—Qui aime avec excès — Fille
‘Harmonia.

3—Molybdène — Crier (tigre).

4—Colère — Dévêtus — Fermé
avec un cordon.

5—On y verse du thé — Offici-
nale, elle a des fleurs violettes

(ph).
6—Sert à soutenir pro-

visoirement une construction
— Démonstratif — Préposi-
tion.

7—Mille-pattes — Coquilles des
mollusques.

8—Note — Suivre — Bradype.
9—Mariage — Qui n'a pas été

imprimé.
10—Radon — Manche, au tennis

— Siège à New York.
11—Mince et de haute taille —

Greftée.
12—Caractères d'anc. alphabets

— Détérioré — Un des points
collatéraux.

1—Borne d'une action — Tenir.

2—Amour extrême — Déchiftré.

3—Jeu d'origine chinoise — Frère
de Jacob — Ex pays du chah.

4—Patrie d'Einstein — Parcourt
en tous sens.

5—Très petite — Agent de Louis
XV — Caesium.

6—Ses mâchoires sont fortes —
Centrale syndicale du Canada
— Sélénium.

7—Une langue slave — Un des
meilleurs généraux de Louis
XI.

8—Condiment — Prévisions.

9—Nommé à une fonction —
L'hégire est celle des musul-
mans — De naissance.

10—Travaux d'imprimerie — Bien
apporté en mariage.

11—Marque le temps — Un millier
en vaut dix.

12—Poissons plats — Placée.
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  Sotution No 73

4—YVES—INERTIE
5—LA—IDEE—BASE
6—ELEVE—SEES—S

1—KOUMIS—IAMBE
2—ASSISTANCE-—P
3—B—ESERINE—LI

7—ISERE—USSE
8-—EST—MUET—ETA
9—REINETTES—L

10—S—MES—ARAIRE
11—EMET—CUPIDON
12—SASSER—ETETE
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eux
de lettres

 —

Lise
Ferland Miot-voé

MOT DE 8 LETTRES
 

Quand je joue
avec les mots...
«TABASKI» est là et
pas plus.

C’est «TAURIN»qu'il a
mal.

Quand «TUTORAT»
pris en main tu «TAN-
TRA» autre chose.

«TULLOIS» mais pas le
harfang.

Prends «TACLER»
celle-ci est «TAEL».

«YAKUSA» «TABEL-
LE» soeur injustement;
«YETI» vite en affaire
celui-là.

«XIPHO», c'est «VE-
REUX» que je me tour-
nerai et non «VERRAN-
NE».

Nous «VAIRON» si
«TURSAN» quelque
chose!

«TAMANOIR» parce
qu’il «LAMINOIR»?

EH À JOUER PARTIE DE SCRABBLE

Partie générée par Dupliscra.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

N° Tirage Solution Pos. Pts

1 |HEGEIOT

2 |H+IIGXEA GOETIE H-04 18

3 HIG+OSY AXEE 06-E 33

4 HI+STOEO YOGIS 05-A 34

5 |HOO+BTZE YETIS A-05 42

6 |HO+TTANU BOITEZ D-03 68

7 JOTTANU+U EH 06-A 26

8 JOU+H?MSA TUBANT 03-B 18

9 |KAAUODI HOUAMeS 10-B 80

10 AOD + SNLN HAIKU B-10 34

11 WEDALEI GLANDONS 04-H 72

12 ELE + BNLV WIDIA 12-A 50

13 |EN+FEDAR LAVABLE E-09 24

14 AUEFERE DEFENDRA L-04 64

15 AEE+CRLV FERUE 15-D 36

16 EINARIQ ENCLAVER N-03 67

17 EIEUSOR IRAQIEN 12-H 108

18 EU+P?NLU OSIER O-11 34

19 |PLU+PCMT SaUNE 0-04 34

20 PLPCM+EM TU 13-L 23

CLAPPE J-02 24

889
 

BH Améliorez votre vocabulaire

Le genre des mots est l’une des grandesdifficultés de
la langue française.
Attention au genre féminin du mot moustiquaire: une,
la moustiquaire.
Le mot jute est du genre masculin: un, du jute.

E Enrichissez votre vocabulaire

TSUNAMI: nom masculin. Raz de marée provoqué
par un tremblement de terre ou une éruption
volcanique, dans le Pacifique occidental.

 
 

  
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cinéma E H N propriété séjour village
accds climat écarté habité Naissance public sites villes
ailleurs coutume entrer hôtel naître situé voisin
arrivée espace soleil
arriver 3 sûreté
avenue qe R

jardin région

F relier

ferme L P rendu T
8 fêtes laisser paraître retiré terrain
banlieue dater foule passer rural terre
barré délit froid placer trajet

déloger M précis travail
départ mairie premier S

Cc dernier maître présent saint

céans désert G mettre

…

privé scène V
chemin désolé grève milieu proche secteur vider
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NoubliezfpaSPN

Chez Valdi, remboursement garanti sans problème!
DÉTERGENT PAPIER
POUR LA LESSIVE HYGIÉNIQUE
TIDE DOUCELLE
ORIGINAL 12L 24 rouleaux
ou ULTRA GL

PRIX VALDI PRIX VALDI

PRIX AU SUPERMARCHE 12.59 49
ÉCONOMISEZ 4.00
 

queges
sont'maintenant ouver
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CHAMPIGNONS x. COCA-COLA

  
  
  

  

MORCEAUX
. ETPIEDS DAINTY
MÉDAILLON Au choix

284 mL 3509

      PRIX VALDI - PRIX VALDI

PRIX VALDI

  
   

  eeNY8.99

 

     

    

 

   

   

    

  

  
  EN MORCEAUX

B ADMIRAL ou
PACIFIC PRIDE

PRIX AU SUPERMARCHE 1.47 20TEE E Lg 1709
ECONOMISEZ .88 ÉCONOMISEZ .76

 

  
   
 

THONPÂLE PRIX VALDI)
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SAUCE HUILE
A SPAGHETTI VEGETALE

MAESTRO
3L

PRIX VALDI PRIX VALDI

 

 

ESSUIE-TOUT
PRESTIGE PLUS

PRIX VALDI

   
   
   

  

MALDI
s le'dimanche!

LE PETIT
MAGASIN
AUX GROSSES
ECONOMIES!

 

 

     
     

 

GAZEUSES
= CoTT
aS Cola, orange ou gingembre
% 24 x 355 mL
NY (Dépôt en sus)   

 

    

  

  

   

 

DINER PRIX vaLDY)
MACARONI
AU FROMAGE
CATELLI

 

i BISCUITS PRIX VALDY)
SODA
COLONIAL
Salés ou non salés
4509  
 

PRÉPARATION
DE FROMAGE …

ITRTONTT PRIX AU UPFAMARCHE 4.19

ÉCONOMISEZ 1.20 ECONOMISEZ 1.50      
    

 

  

 

269 PRIX AU SUPERMARCHE 67 ECONOMISEZ .38

FONDU
EN TRANCHES
SCHNEIDERS
Bégulier

PRIX )
VALDI

 

 

 

 

    

49
PRIX AU SUPLRMARCHE 9.49 RP TEALTTOaT }

ECONOMISEZ 5.50 ECONOMISEZ .50  
 

 

S@, À TOUTUSAcE | Nie MASATNE
COUNTYFAIR MERIT PRIX AU SUPERMARCHE 4.89 ECONOMISEZ 2.10

PRIX VALDI PRIX VALDI Ë JUS DEPOMMES PRIX >)

ifux AU SUPLAUYARCHE 195 ECONOMISEZ .96

   

BEURRE PRIX
D'ARACHIDES  VALDI
SKIPPY
Au choix 92

   

 

    
  

JUS
DE TOMATES
HEINZ

PRIX
VALDS

540 mL h

à A
ECONOMISEZ .40   
    

         

   

  

 

BISCUITS CAFÉ MOULU KETCHUP
HIGH YIELD , AUX TOMATES
HILLS BROS. | HEINZ

300 9 Bouteille en vitre
750 mL

PRIX VALDI | gmt PRIX VALDI

129
SITESTOUTETINTINNA PRIX TSST ER TIPTS TI TT ENS NP At

ÉCONOMISEZ 1.48 ECONOMISEZ 2.00
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MORELEIAIT SACS)

ONOMISEZ 1.50
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