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L'EXPERIENCE... LES MATINEES
AU SALONDETHE: | ENFAMILLE:

Venez profiter de notre sélection Les premiers dimanches de

de thés et faites I'expérience de chaque mois, de mai a octobre,

nouvelles saveurs. venez participer a nos matinées
en famille!
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BIENVENUE AU PARC

JOURNEE DES
PARCS NATIONAUX
DU QUEBEC

10 SEPTEMBRE

EXPLOREZ UNE NATURE EXCEPTIONNELLE 2016

Les parcs nationaux du réseau Parcs Québec vous offrent une
expérience nature unique.

La tarification d’accés en vigueur est votre contribution a la mise
en valeur et a la conservation de ces territoires.
POUR LES ENFANTS DE 17 ANS ET MOINS, L'/ACCES EST GRATUIT
Acces quotidien - Adulte 18 ans et plus
Carte annuelle Réseau
Carte annuelle Parc

Tarifs valides jusqu’au 31 décembre 2016, taxes incluses. Grille tarifaire compléte
disponible a parcsquebec.com/carte

CARTE ANNUELLE RESEAU PARCS QUEBEC

pour 12 mois et un programme d’avantages exclusifs:

. UNE NUITEE GRATUITE EN CAMPING . UN LAISSEZ-PASSER QUOTIDIEN
(emplacement sans services, sur semaine) pour un ami

BOUTIQUE NATURE SKI DE FOND T { i
15 % de rabais sur les articles a prix courant® 15% de rabais sur le billet quotidien u . .z

AQUARIUM DU QUEBEC PARC NATIONAL DU MONT-MEGANTIC : .
15% de rabais sur 'accés quotidien ® 15% de rabais sur I'accés a 'ASTROLab .-: \ for
———

. PARC NATIONAL DE MIGUASHA Certaines conditions s'appliquent. i -
15% de rabais sur I'accés au musée *Excluantles produits de dépanneur
et les produits de ski.

Détails a parcsquebec.com/carte

CONCOURS DESTINATION PARCS NUNAVIK

Entre le 1®"avril et le 1°" septembre 2016, a I'achat ou au renouvellement
d'une carte annuelle Réseau, courez la chance de gagner un séjour
pour deux personnes dans un parc national du Québec au Nunavik.

UNE VALEUR DE 10 000$

Un choix parmi trois destinations a découvrir a parcsnunavik.ca :
¢ Parc national des Pingualuit

¢ Parc national Tursujuq

¢ Parc national Kuururjuagq

o0 AT
Parcs MJArTA°

Détails et reglements a paresquebec.com/concours Nunavik
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parcsquebec.com/montsaintbruno



LES INCONTOURNABLES

Le parc national du Mont-Saint-Bruno est le plus fréquenté du réseau
Parcs Québec, soit par pres de 900 000 visiteurs annuellement. Entouré
par quatre municipalités et situé a proximité de Montréal, le parc
constitue un véritable flot forestier au cceur d'un environnement urbain
et agricole. Elément représentatif de la région naturelle des collines
montérégiennes, le parc comprend, entre autres, cing lacs, un verger,
un moulin historique et des dizaines de kilometres de sentiers.

PARC PARCOURS

L'Explorateur Parc Parcours
est un outil qui vous permet de
personnaliser votre visite dans
le parc tout en apprenant sur
les richesses de ce magnifique
territoire protégé.

ACTIVITES DE
DECOUVERTE

Le parc vous propose une
multitude d'activités de
découverte, de jour ou en soirée,
avec un guide ou de fagon
autonome et en toute saison.

SALON DE THE

Le salon de thé Le Vieux-Moulin,
situé au cceur du parc, propose
une sélection de thés a boire
dans une ambiance chaleureuse ;
cafés spécialisés, viennoiseries,
smoothies, gelati, macarons,
chocolats fins et plus.

L'HIVER MORDU
DE LA NEIGE

En saison hivernale, le parc
offre un réseau de 35 km de
sentiers de ski de fond entretenus
mécaniquement en plus de
sentiers de raquette, de fatbike et
de randonnée pédestre sur neige.

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER




ACTIVITES DE PLEIN AIR ET SENTIERS DE RANDONNEE

Avec son réseau de sentiers (30 km de sentiers
aménagés et 4 km de sentiers rustiques), ses
foréts matures et ses cing lacs, le parc national

du Mont-Saint-Bruno est un lieu fort réputé pour
la randonnée pédestre. Certains circuits vous
proposent une série de panneaux de découverte,
tandis que d'autres circuits peuvent étre
agrémentés avec une brochure ou par |'Explorateur
Parc Parcours.
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SENTIERS E e LIEU DE DEPART
'AD Le Saint-Gabriel 1.8km  45min X F Centre de découverte et de services
Oyé ! Les familles, profitez de votre visite au parc
pour faire une halte pique-nique avec vos enfants. ﬁD(ﬁ@ Le Seigneurial 7km 1h30 X F Centre de découverte et de services
Une aire de jeux dans le secteur des étangs
amusera vos tout-petits. 'ﬁ‘ll Les Lacs 8,8 km 2h X F Centre de découverte et de services
ﬂ.l Le Montérégien 8,8 km 2h X | Centre de découverte et de services
Bonne randonnée ! .
R Le Petit-Duc 15km  20min X F Centre de découverte et de services
ﬁ Le Grand-Duc 3,5 km Th X F Centre de découverte et de services

LONGUEUR
DIFFICULTE

D Application mobile II Brochure / Panneaux @% Vélo ﬂ" Randonnée pédestre ~ F- Facile |- Intermédiaire

AUTOCUEILLETTE DE POMMES

A partir de aoft, plusieurs variétés de pommes a
cueillir, croquantes et succulentes, vous sont offertes

au verger du parc !

Des pommes et des produits dérivés régionaux
(produits du miel, d'érable, confitures, ketchup, tartes
aux pommes, compotes, etc.) sont aussi en vente

au kiosque extérieur aménagé pres du centre de
découverte et de services.

Au cours de votre randonnée sur le circuit du sentier Avoir et a faire ;

Saint-Gabriel, vous allez rencontrer des vestiges et e | e mémorial et le cimetiere
des aménagements qui proviennent de I'occupation e ['arboretum Gabriélis

du territoire par la congrégation religieuse des e la grotte

Freres de Saint-Gabriel. Profitez-en pour emprunter e Parc Parcours

un iPod ou téléchargez I'application Parcs Parcours
pour agrémenter votre randonnée. Application
disponible gratuitement sur notre site Internet.

parcsquebec.com/montsaintbruno



CALENDRIER ET HORAIRE D'OPERATION

SERVICE

Centre de découverte et de services
(accueil et boutique nature)

Verger

Salon de thé
Le Vieux Moulin

Casse-crolite™

Ski de fond et raquette®

Location de skis
et raquettes™™

DATES D'OPERATION

Teravril =19 juin

20 juin — 28 ao(t

29 aolt — 30 octobre

31 octobre — 18 décembre

19 décembre — 31 mars

Fin ao(it a la mi-octobre

Teravril =19 juin

20 juin — 5 septembre

6 septembre — 31 mars

19 décembre — 5 mars

1¢" décembre — 31 mars
(selon I'enneigement)

19 décembre — 31 mars
(selon I'enneigement)

HORAIRE

9h00&17h00

9h004&17h00

9h004&18h00

8h00a17h00

8h00a17h30

9h00a 16h00

8h00a16h00

10h30a16h00

10h30a17h30

10h30a16h00

9h30416h00

8h30a16h00

*Selon I'enneigement et I'achalandage. **Le retour des équipements devra étre effectué avant I'heure de fermeture.
Le calendrier et I'horaire d'opération peuvent étre modifiés selon I'achalandage et la température. En tout temps, référez-vous au site Internet du parc pour connaitre les modifications de calendrier.
Les prix, les modalités et les services peuvent étre sujets a changement sans préavis.

JOURS

7 jours/semaine

Sur semaine

Fins de semaine + jours fériés

Sur semaine

Fins de semaine

7 jours/semaine

7 jours/semaine

Vérifiez auprés du centre de découverte et de services

Fins de semaine + jours fériés

Fins de semaine + jours fériés

Fins de semaine + jours fériés

Fins de semaine, temps des fétes et semaine de relache

Vérifiez auprés du centre de découverte et de services

Vérifiez aupres du centre de découverte et de services

PENSEZ A NOS BOUTIQUE NATURE

pour un souvenir de votre visite au parc!

* Vaste choix de vétements et d'articles tels que
foulards tubulaires, gourdes, etc.

e Souvenirs pour petits et grands
¢ Profits entierement réinvestis dans les parcs nationaux

“NATURE

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER
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ACTIVITES DE DECOUVERTE

PRINTEMPS / Du 1¢ avril au 31 mai

Gratuit pour les enfants (accompagnés d'un adulte)

Participer, c'est bien ! Réserver sa place, c'est mieux!

Tarif (avant taxes) Rendez-vous

Adulte : 9% Staionnement des Etangs

Gratuit Centre de découverte et de services
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Adulte : 9% Amphithéatre extérieur®

Gratuit Centre de découverte et de services
Gratuit Centre de découverte et de services

Participer, c'est bien! Réserver sa place, c'est mieux !

Tarif (avant taxes) Rendez-vous

Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Adulte : 98 Centre de découverte et de services
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Adulte : 98 Centre de découverte et de services
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Gratuit Aire du salon de thé Le Vieux-Moulin
Adulte : 88 Amphithéatre extérieur*

DATES Heures Activités
Vendredi 15 . X ) o

— Samedi 16 19h30a21h00 Alarencontre de la bécasse d’Amérique !**

=

= Samedi30 ) , o , A
Dimanche 1¢ mai 13h30a16h00 Fin de semaine thématique «Grenouilles, couleuvres et Cie.»
Dimanche 1° mai 10h00a11h15 Matinée en famille NOUVEAU**
vendredi 13 20h00a22h00 Chouettes et hiboux, hooou &t 7%

E Samedis 7-14 a ouettes et hiboux, hoool étes-vooous ?
Dimanche 8 13h30216h00 Rallye féte des meres NOUVEAU
Dimanche 15 13h00215h00 Découverte de la tourbiere**
ETE / Du 1 juin au 31 aodt
DATES Heures Activités

= Dimanche 5 10h00a11h15 Matinée en famille NOUVEAU**

> R

= Samedis 11-18 21h00a23h00 A l'affat des chauves-souris!™*

- Dimanche 3 10h00a 11h15 Matinée en famille NOUVEAU**

w

; Samedis 9-16 21h00a23h00 Stard'unsoir*

>

- Dimanches 10-24 13h30a15h30 Secretde I'étang
Dimanche 7 10h00a11h15 Matinée en famille NOUVEAU**

<':-> Dimanches 7-21 13h30a 15h30 Secretde I'étang

o

<< Samedi 13 20h30a23h30 Soirée Lumiere sur les étoiles NOUVEAU
Dimanche 28 13h30 4 14h45 A la découverte des champignons**
AUTOMNE / Du 1¢ septembre au 31 octobre
DATES Heures Activités
gfarﬁgﬁ,1d;r?e:r;c_?gs 11h00a15h00 Fin de semaine thématique « Les oiseaux de proie »

g Dimanche 4 10h00a11h15 Matinée en famille NOUVEAU**

E UG CIES p21iES Journée des parcs

E 10 septembre p

L

@ Dimanches 11-25 13h30 4 14h45 A la découverte des champignons**
Dimanche 25 13h00a 15h00 Animation historique

g Dimanche 2 10h00a11h15 Matinée en famille NOUVEAU**

o0

E Dimanches 2-9 13h00a 15h00 Animation historique

()

©  Dimanches 23-30 10h00a11h30 Nids d'oiseaux™*

Participer, c'est bien ! Réserver sa place, c'est mieux !

Tarif (avant taxes) Rendez-vous

Gratuit Verger de la Pommeraie

Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Gratuit Surveillez notre programmation
Adulte : 8% Amphithéatre extérieur®

Gratuit Salon de thé Le Vieux-Moulin
Gratuit Prés du bloc sanitaire des Etangs
Gratuit Salon de thé Le Vieux-Moulin
Adulte : 9% Amphithéatre extérieur®

Informez-vous sur nos kiosques de découverte qui seront offerts a tous les dimanches de 13 h 30 a 15 h 30, et ce, du 15 mai au 23 octobre.

* L'amphithéatre extérieur est situé a proximité du CDS. **Inscription obligatoire. Pour participer aux activités de découverte autres que les kiosques, vous devez vous inscrire en vous présentant au centre
de découverte et de services ou en composant le 450 653-7544. Surveillez notre babillard au centre de découverte et de services pour connaitre le lieu de nos kiosques. Un rendez-vous a ne pas manquer !

parcsquebec.com/montsaintbruno




CONSERVATION

UN HERBIVORE OMNIPRESENT !

En vous baladant au parc, vous avez sirement déja
remarqué un ou plusieurs cerfs de Virginie affairés a brouter
la végétation! En effet, les cerfs sont désormais si nombreux
au parc qu'il n'est pas rare de les croiser au hasard d'un
sentier ou prés des lisieres forestiéres.

Le cerf peut menacer directement la croissance, la reproduction
et la survie des plantes et des jeunes arbres qu'il consomme

en affaiblissant leur métabolisme par le broutement des feuilles,
des bourgeons, des jeunes pousses, des fleurs et des fruits.

En fait, apres le passage du cerf, il ne reste généralement plus
grand-chose de I'espece broutée. Certaines espéces peuvent
méme disparaitre lorsque les cerfs sont trop nombreux.

Au parc, une étude a démontré le déclin du trille blanc,

une plante printaniere autrefois trés abondante. Au printemps,
le cerf de Virginie la dévore gloutonnement, étant une

de ses premieres sources d'alimentation... et sa préférée!

Le broutement est ainsi particulierement intense au moment
méme ou cette plante amorce sa saison de croissance.
D'ailleurs, nous avons aussi observé que les plants de trille
blanc sont de plus en plus petits sur la montagne, en raison
du broutement répété (depuis plusieurs années) par les cerfs.
Or, les petits plants produisent aussi moins de graines, et ont
de ce fait moins de chance de se reproduire. Cette situation
pourrait donc compromettre la survie de cette espéce.

En plus de faire des inventaires de la population de cerfs

de Virginie, le parc national du Mont-Saint-Bruno siége a un
comité de gestion de I'espéce en milieu urbain et périurbain
afin de trouver des solutions a sa surabondance.

Un article complet traitant de I'évolution de la flore au parc
national du Mont-Saint-Bruno est disponible dans le bulletin
de conservation 2015-2016 au www.sepag.com.

Si vous voulez en savoir plus sur les initiatives et les enjeux
de conservation dans les parcs nationaux du Québec,
rendez-vous a parcsquebec.com/blogue.

Pour connaitre les facons de participer a la conservation de
nos parcs nationaux, rendez-vous a fondsparcsquebec.com.

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER




ACTIVITES SPECIALES

Ces randonnées guidées en soirée vous permettent
de vous initier a I'univers fascinant des lucioles et
de découvrir le parc sous un nouveau jour. .. celui
de la nuit ! En effet, le coucher du soleil marque

Les premiers dimanches de chaque mois, de mai a
octobre, venez participer a nos matinées en famille !
Aufil des saisons, des ateliers de bricolage, des jeux
interactifs, des découvertes passionnantes vous feront

Une soirée sur le theme des étoiles vous attend !

A proximité du salon de thé Le Vieux-Moulin, dans
un cadre enchanteur, venez observer les étoiles et
en apprendre davantage sur ce mystérieux monde

découvrir les mille et une facettes de la nature. nocture ! Pour I'occasion, le salon de thé sera
ouvert | Apportez vos couvertures et installez-vous

confortablement dans notre amphithéatre naturel !

le réveil de plusieurs animaux, souvent méconnus.
Les yeux privés de lumiere, les autres sens du
randonneur se mettent en alerte : entendez-vous
le chant de la grenouille ? Percevez-vous |'odeur
de la mouffette ? Chauves-souris, ratons laveurs,
écureuils volants. .. quelles surprises la nuit nous

Tarif : Gratuit

Tarif : Gratuit

réserve-t-elle ? Suivez le guide pour le savoir.

Tarif : 9 § adulte e Gratuit pour les enfants
(accompagnés d'un adulte)

PAR ICI LES FAMILLES'!

Pour partager des moments authentiques en nature,
le réseau Sépaq compte plusieurs destinations
incontournables a explorer en famille.
Repérez ce logo qui identifie les expériences
idéales pour vous.

Expérience

famille

Voici quelques petits plus que I'on vous réserve :
¢ Acces aux parcs nationaux et activités de découverte
gratuits pour les jeunes de 17 ans et moins

¢ Prét gratuit d'équipements : chaise haute, parc,
banc rehausseur, poussette, porte-bébé et vélo

e Hébergement pour tous les budgets

Et coté activités, ce n'est pas le choix qui manque au
parc national du Mont-Saint-Bruno:

Aire de pique-nique ¢ (Certains sentiers accessibles
. . en poussette (gratuite,

Aire de jeux disponible a I'accueil du parc)
Activités de découvertes
gratuites pour les enfants

(accompagnés d'un adulte)

L'autocueillette de pommes

Equipements de ski de fond
gratuit pour les enfants

sepaq.com/famille

Photo : Steve Desc.hénes

parcsquebec.com/montsaintbruno




La Sépaq a pour mission d'assurer l'accessibilité a
des milieux naturels représentant les joyaux de la
nature québécoise. Elle a a cceur la sécurité de ses
visiteurs. Elle vous invite a étre prudent de nature!

Vous préparer adéquatement constitue le premier
pas vers la pratique agréable et sécuritaire de vos
activités. VOUS ETES RESPONSABLE DE VOTRE
PROPRE SECURITE et la gestion des risques fait
partie intégrante de votre expérience.

Avant de partir pour une excursion, ASSUREZ-VOUS
DE POSSEDER LES COMPETENCES ET HABILETES
REQUISES a la pratique de Iactivité choisie
ET DE RESPECTER VOS CAPACITES PHYSIQUES.
Votre sortie ne doit vous laisser que d'agréables
souvenirs. Pour vous guider, consultez sur le site Web
sepag.com/securite les fiches-conseils relatives aux
activités offertes parla Sépag.

sepag.com/securite

e

AIDE—MEMOIRE POUR UNE MEILLEURE
EXPERIENCE EN PLEIN AIR

AVANT DE QUITTER

* Prévoir partir en groupe d'au moins deux personnes.
* Vous informer des prévisions météorologiques.

* Apporter de I'eau et de la nourriture méme s'il s'agit
d’une activité de quelques heures.

* Prévoir des chaussures et des vétements appropriés
et adaptés aux conditions climatiques.

* Avertir un proche de I'endroit exact de votre destination
ainsi que du moment prévu de votre retour.

UNE FOIS SUR PLACE
* Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire.

* Vérifier le temps requis pour compléter votre activite.

* Respecter la signalisation et les avis d'interdiction, dont
ceux concernant les feux a ciel ouvert.

AU RETOUR

* Une fois votre activité terminée, veuillez rapporter au
personnel tout bris, anomalie ou probléme remarqués.

il ST Y

En nature, ma sécurité,
c'est ma responsabilité

Parc national du Mont-Saint-Bruno Dépot légal: 2016
Bibliotheque et Archives nationales du Québec

c‘,m,"e ge d_ecouve"e e ’se'I'VIcgs X Photos: Mathieu Dupuis, Steve Deschénes, Audrey Vivier,
Téléphone : 450 653-7544 / Télecopieur : 450 653-0509 Francis Gignac, Louise Cadieux, Valérie Patenaude, Daniel Savard,

parc.st-bruno@sepag.com Steve Gignac, Jacques Tremblant, Brendan Lally
www.parcsquebec.com/montsaintbruno

Administration

55, ile Sainte-Marguerite, C.P. 310, Boucherville (Québec) J4B 5J6

Téléphone : 450 928-5089 lom%
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