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. AVEC SES 14 MILLIONS DE VISITEURS PAR ANNEE, NIAGARA
FALLS N’A PLUS BESOIN DE PRESENTATION. MAIS QUE DIRIEZ-VOUS
DE REDECOUVRIR LA REGION DU NIAGARA... AVELO? > V6 et V7

)
Vue sur la riviere Niagara
— PHOTO COLLABORATION SPECIALE SYLVIE RUEL

LeSoleilSurMonOrdi.ca

E LISEZ PARTOUTSUR
VOTRE SUPPORT PREFERE

A la maison ou au bureau, en voyage
ou dans une salle d'attente, sur votre

- LS
portable, a I'écran de votre Blackberry
ou de votre iPhone, Le Soleil vous
accompagne partout.

D'ESSAI
GRATUIT
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Nice : le Negresco
fait peau neuve

NICE — Lhotel Negresco a Nice,
I'un des plus célebres palaces de
la Cote d’Azur francaise, a fété la
semaine derniere sa réouverture
apres six mois de travaux qui au-
ront permis de restaurer sa fa-
cade et son «salon royal», classés
monuments historiques, et de mo-
derniser ses chambres et cui-
sines. Inauguré en 1913 sur la
Promenade des Anglais, le front
de mer de Nice, I’hotel fut bati a
I'initiative d’Henri Negresco, fils
d’'un aubergiste roumain arrivé
dans la ville en 1902, et dessiné
par I'architecte parisien Edouard
Niermans. Il est I'un des rares
grands hoétels du début du
XXe siecle a avoir conservé ses

fonctions historiques, selon
Pierre-Antoine Gatier, architecte
en chef des Batiments de France,
qui a supervisé les travaux. Ses
facades, sa toiture et son grand
hall central, dit «salon royal»,
avec sa verriere ont été classés
monuments historiques en 2003.
«Je me suis efforcée, comme la
maison allait avoir 100 ans, de la
rajeunir avant mon départ. A
87 ans, il faut penser a faire la va-
lise», explique Jeanne Augier, qui
avait racheté 1'hotel avec son
pere en 1957. «Je suis tres pa-
triote. Le Negresco est un fleuron
de I'hotellerie francaise», pour-
suit la vieille dame, qui avait an-
noncé en 2009 qu’elle leguerait le
palace a une fondation consacrée
a soulager la souffrance humaine
et animale. Treize millions de dol-
lars ont été investis dans les
travaux. AFP

Vivez la Différence
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lles du Pot a I'’eau-de-vie et ile aux Liévres

J’adore les fles. J’aime m’y réfu-
gier pour échapper au train-
train de la ville. Et je me plais a
vivre a leur rythme, c’est-a-dire
celui de la lenteur. )’ai un coup
de coeur particulier pour lesiles
du Saint-Laurent. Quelques-
unes sont habitées, mais la plu-
part appartiennent aux oi-
seaux, aux phoques, aux cas-
tors ou aux chevreuils... Ces iles
sont de véritables oasis de paix
etdesilence et elles sont source
de bonheur pour qui les visite.
Peuplées de légendes, de riches
traditions, elles fourmillent
d’histoires de marins, de nau-
frages, de contrebandiers, d’er-
mites... Ces iles ont aussi été la
terre d’accueil et d’inspiration
de plusieurs de nos grands ar-
tistes : Germaine Guévremont,
Félix Leclerc, Jean-Paul Riopelle,
Jean Paul Lemieux, Gilles Carle
et Chloé Sainte-Marie sont
tombés sous leur charme.

Sylvie Ruel

Collaboration spéciale

|:Sylvie Ruel

uste en face de Riviere-du-
Loup se trouve une petite ile
d’a peine 1,5 Kilometre, sur-
montée d’'un magnifique phare
blanc et rouge. Cette ile se nomme
Le pot du phare. Elle est I'un des
trois ilots formant le petit archipel
des iles du Pot a I'eau-de-vie. Les
flots Petit Pot, Gros Pot et Pot du
phare n’ont jamais été habités,
sauf par des colonies d’oiseaux.
Construit en 1861 sur un pro-
montoire rocheux, le magnifique
phare a guidé les marins pendant
102 ans. Il fut abandonné comme
bien d’autres phares du Saint-
Laurent, dévalisé, pillé et finale-
ment restauré en 1989 par la So-
ciété Duvetnor, une corporation

Construit en 1861, le magnifique phare de I'llot Pot du phare a guidé les

| es oiseaux d’abord

privée qui se consacre a la
conservation des milieux natu-
rels et de la faune qui les habite.
Du quai de Riviere-du-Loup, un
bateau y meéne les visiteurs en
20 minutes. Ils peuvent passer la
nuit dans 'une des trois cham-
bres coquettes décorées dans
Iesprit du siecle dernier et se dé-
lecter d’un repas de fine cuisine
régionale. Le phare est pourvu
d'une grande terrasse abritée
dans laquelle des éléments audio-
visuels relatent I'histoire du bati-
ment, la vie quotidienne des gar-
diens et I'histoire singuliere du
petit comptoir maritime établi
dans l’archipel entre 1819 et
1860. Liilot Pot du phare est balisé
de sentiers, mais comme les oi-
seaux marins sont les maitres
des lieux, les visiteurs ne peuvent
yaccéder qu’apres la nidification.

Al

marins pendant 102 ans. — PHOTO COLLABORATION SPECIALE SYLVIE RUEL
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En compagnie d’un guide natu-
raliste, ils découvriront les nom-
breuses especes qui fréquentent
I'ile : guillemots a miroir, grands
hérons, phoques, goélands argen-
tés, cormorans a aigrettes, biho-
reaux a couronne noire, petits
pingouins, eiders a duvet...

Les plumes des eiders
a duvet sont vendues
en Europe pour la
fabrication d’édredons

Duvetnor est aussi propriétaire
de 'archipel Les pelerins, un en-
semble de cinq iles massives et dé-
nudées qui s’étire sur 7,5 km entre
Kamouraska et Riviere-du-Loup.
Abandonnées aux oiseaux et aux
phoques, ces iles sont demeurées
des plus sauvages. Une excursion
aux Pelerins n’est possible que
pour les groupes de 12 personnes
et plus. Lexcursion inclut égale-
ment une visite au récif de I'lle aux
Fraises pour y observer les
phoques gris. Par respect pour les
oiseaux qui habitent ces iles, au-
cun débarquement n’est permis.

LILE AUX LIEVRES

Derriere I’archipel des iles du
Pot a 'eau-de-vie se profile I'ile

aux Lievres, ainsi nommée par
Jacques Cartier en ’honneur des
petites bétes qui y étaient jadis
tres nombreuses. Longue de
13 kilometres et large de 1,5 kilo-
metre, I'ile, également propriété
de Duvetnor, est couverte aux
trois quarts de forét et encerclée
de belles plages sablonneuses,
d’anses rocheuses et de battures
qui s’allongent dans le fleuve.
Lile aux Lievres appartient aussi
aux oiseaux, si bien que 'acces a

certains sentiers est interdit pen-
dant la nidification. Plusieurs es-
péces fréquentent I'ile, telles les
colonies d’eiders a duvet, dont les
plumes amassées pendant la cou-
vaison sont vendues en Europe
pour la fabrication d’édredons.
Dans tout l'estuaire du Saint-
Laurent, on dénombre 30 000 nids
d’eiders, dont le tiers se trouve
dans les iles de Duvetnor.

N’en déplaise aux cyclistes, I'lle
aux Lievres est le paradis des

marcheurs. Elle est traversée par
un réseau de 45 km de sentiers
pédestres, accessibles autant au
débutant qu’a I'expert. Les ran-
donneurs peuvent découvrir 1'ile
dans son aspect naturel et se dé-
lecter des beautés environ-
nantes: sur la pointe est de I'ile,
ils pourront observer les pho-
ques. Ils verront les petits ror-
quals et les bélugas dans le che-
nal du nord, admireront le profil
saisissant de Charlevoix, du coté

L'ile aux Lievres a été nommée ainsi
par Jacques Cartier en I’honneur
des petites bétes qui y étaient jadis
trés nombreuses. Lile est couverte
aux trois quarts de forét et encer-

clée de belles plages sablonneuses
et d’anses rocheuses. — PHOTO
COLLABORATION SPECIALE DANY COULOMBE

ouest. Les sentiers sont agrémen-
tés de belvéderes naturels et de
greves désertes.

Lile est accessible a marée
haute, mais plusieurs traversées
s’y font chaque jour. Il est possi-
ble d’y faire une excursion d’'un
jour ou encore d’y demeurer
quelques jours. Lile dispose de
25 emplacements pour le cam-
ping et de quatre maisons domi-
nant le fleuve qui peuvent ac-
cueillir de quatre a six per-
sonnes. Les visiteurs peuvent
également séjourner en auberge.
La petite Auberge du Liévre dis-
pose de six chambres et d’'une
salle a manger, oul 'on déguste
une cuisine régionale.

Plusieurs excursions décou-
vertes quotidiennes (avec ou sans
débarquement) sont également
offertes a bord des bateaux de
Duvetnor pour découvrir les iles
environnantes, la faune, I’histoire
maritime. Toutes ces excursions
sont commentées. La tournée des
phares est aussi organisée sur
demande pour des groupes.

A savoir
Informations : 418 867-1660
www.duvetnor.com

www.pharedupot.com
www.ileauxlievres.com

EXCLUSIF - NOUVEAU DEPART
TUNISIE - PORT EL KANTAOUI

De Québec transport
en autocar de luxe *
Vol de Montréal avec
Royal Air Maroc
Hotel El Mouradi
Palace*****

2 repas/jour

Dép.: 26 oct.
Ret. 23 nov. 2010
29 jours/27 nuits

PI'IX l199$**

-25% de rabais si payé comptant
* Minimum de 20 passagers pour l'autocar

' Ret.: 25 nov. 2010

3014062

EXCLUSIF
AGADIR - MAROC

De Québec en
autocar de luxe

Vol de Montréal avec
Royal Air Maroc
Hotel Oasis 4*

Dép.: 28 oct.

29 jours/27 nuits - y
/2 repas/jour e

FAITES VITE Prix: 20495**
6 PLACES DISPONIBLES

Rabais 25¢ anniversaire -25$ si payé comptant
En option : Circuit Marrakech et Grand Sud avec 3 repas/jour ($)

Valide du 17 au 21 juillet 2010

Déja 25 ans!

& VASCO
L'Univers de lo Croisidre
ouvertsamedide 10ha14h

**¥Pprix p.p. occ. double incluant toutes les taxes et frais sauf 3,50%/1000% de services
touristiques pour la contribution au Fonds d'indemnisation.

Voyage Vasco - Spatial
2252, boul. Bastien, Québec
Ligne sans frais 1 888 842-3012

41 8 842-301 2 Détenteur d'un permis du Québec

3013793

Vogages

traci

= Bali

= Chine

* Costa Rica
- Egypte

« Gréce

* Italie

* Mexique
= Namibie

au coeur des traditions

Nos circuits exclusifs

- Afrique du sud
« Argentine, Brésil, Chili, Uruguay
et la Patagonie

. t_froatie, Menténégro
- Espagne, Portugal

= Guatemala, Honduras, Belize
= Inde: Gujarat et Rajasthan

« Liban, Syrie, Jordanie & Emirats
Arabes Unis

\m‘"ﬁ’ W Explorez le monde a travers notre site web
Wwww traditours.com

En vente uniquement et en direct chez Voyages Traditours

Un service professionnel pour passionné{e|s de voyage

NOUS COMPARER
C’EST NOUS CHOISIR!

- Nouvelle-Zélande, Australie
incluant extension iles Fidji

* Ouest américain et Las Vegas

* Pérou

= Rép. tchéque, Pologne, Hongrie,
Autriche

- Russie: bateau 4 % [unique]

» Sri-Lanka et iles Maldives

* Sicile

= Taiwan

* Thailande et I'ife de Phuket

* Tunisie

= Turquie

* Vietnam et Cambodge

* VOYAGE MYSTERE

1888907-7712

3013516

A Québec:
10:30 Vietnam
13:30 Chine

m Hilton Québec

& Voyages Wonder

- Www.voyageswonder.com

Séances d'informations AR EELEE e Meilleur de [a Chine et
Croisiere de Trois Gorges 22 inung
1100 Boul. René Lévesque Est, Québec

Le meilleur hateau de croisiere :

A Montréal :
10:30 Vietnam
14:00 Chine

m Bureau de Voyages Wonder
205 Viger ouest, Suite 10, Montréal

$2999
$3299

01/15/29 mars,  $3299
03/10/17/24 mai, $3599

11:00 Vietnam
13:30 Chine

ATrois-Rivieres : (T3 Delta Trois-Riviéres Hotel

1620 Rue Notre Dame, Trois-Riviéres

$3699
$3299
$3099

12/26 juillet, $3599
06/13/20/27 sep. $3299
25 oct,; 01/08 nov.

2011 nouveau circuit

‘Président Prime; une journée de plus a Longshen
pour lariziére en terrasse et la source thermique.

2999°%

514-868-9800 et 1 866 750-9800 205 Viger ouest, Suite 10 Montréal H2Z 1G2
Pour en savoir plus, contactez-nous du lundi au vendredi de 9h a 18h Détenteur de permis de Québec No: 702106
Grand Tour du Vietnam 19 Jours

Départ garanti: 29 Octobre 2010 4099¢

Du Bouddhisme a I'éclectisme-Inde 20 Jours

Départ garanti: 17 Nov 2010
Tout inclut, Hotel de 5/4 étoiles

9
Xi‘an, Wuhan, Trois Gorges,

@ Place
D'armes

Meilleur de Ia Chine & Croisiére
de Trois Gorges 21 Jours

(Rabais 1 505%/P.P. Pour les départs

2010

de 3 nov 2010)

| Départs: 8/15/22/29 sept; 20 oct, 3nov

Fre. o
ng,

i, Suzhou, F

Guilin, Y h h

Hong Kong )

05/12/19/26 avr“’ Visites : Delhi, Jaipur, Agra, Khajuraho, Varanasi,Chennai Kanchipuram, Mahabalipuram, Pondichéry,
21/28 juin, Tanjore, Trichy, Madurai, Periyar, Kumarakom, Cochin, Mumbai

09/23 aolit, z .

eyl La heauté de Chine 14 Jours

Départs garantis: 16 Sept., 9 Novembre

Prix par personne, en occupation double, incluant tous les vols et
les taxes carburant, hotel de 5 ou 4 étoiles, les repas et les visites
mentionnés dans le programme,transports. La TPS,laTVQ et le
coit de la contribution des clients au fonds d'indemnisation
des clients des agents de voyages de 3,50$/1000$ sont inclus.
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al-Jalbert ou la renaissance d’'un

Stéphanie Morin
La Presse

«Aussitot arrivé, me v’la en beau joualvert. Ca avait I’air de Val-
Jalbert», chantait Dédé Fortin, dans La rue principale, désertée
depuis la construction du «centre d’achats». La comparaison ne
tient plus. Au cours de I'été, Val-Jalbert grouille de vie comme a
I’époque oti le moulin a pulpe roulait a plein régime, dans les an-
nées 2o0. Il faut dire que le village-musée du Lac-Saint-Jean est mé-
tamorphosé. Tout I'hiver, les lieux ont été envabhis par les trac-

teurs et les pelles mécaniques.

Le parc régional a recu des sub-
ventions de preés de 20 millions $
des trois paliers de gouverne-
ment. La moitié de cette somme a
été dépensée cette année pour la

construction ou la rénovation des
infrastructures. Et les ouvriers
n’ont pas chomé. Val-Jalbert a
beaucoup changé. Suivez le

guide.

3013916

Obtenez la formule de repas
Disney GRATUITEMENT!

Valide si vous réservez d’ici le 14 aolt 2010 et
voyagez entre le 15 aolt et le 21 décembre 2010
Les forfaits incluent le vol aller-retour de Montréal vers Orlando, 7 nuits

d’hébergement dans un hétel Disney, les billets de base Magic Your Way
pour 7 jours, la formule de repas Disney et les transferts.

-

Formule de repas a
service rapide Disney

Hbtels Disney de catégorie
«VALUE » % %%

1099°% 599°

CAN/Adulte CAN/Enfant (3-9)

Disney’s Pop Century Resort
Disney’s All-Star Resorts

7 nuits - 2 et 23 octobre

Formule de repas
Disney

Hébtels Disney de catégorie
«MODERATE » % %%+

1239°% 599°%

CAN/Adulte CAN/Enfant (3-9)

Disney’s Caribbean Beach Resort
Disney’s Port Orleans Resort

7 nuits - 2 et 23 octobre

Quallez-vous célébrer?

@AL{E}%NE@\MI(I

Départs de Montréal. Prix par personne en occupation double, incluant les taxes et rabais applicables, valides pour les nouvelles
réservations individuelles effectuées du 17 au 19 juillet 2010, sous réserve de disponibilité. Vols effectués sur les ailes d’Air Transat
ou CanJet. Pour les détails sur nos conditions générales, veuillez vous référer a la brochure Floride 2009-2010 de Vacances Transat.
Vacances Transat est membre de Transat Tours Canada inc. et est titulaire d’'un permis du Québec (n° 825121). Offre Disney : Valide
pour la plupart des nuits entre le 15 aoiit et le 21 décembre 2010. Le nombre de chambres disponibles dans le cadre de cette offre est
limité. Les billets sont valides pour un parc thématique par jour et doivent étre utilisés dans les 14 jours suivant leur premigre utilisation.
Les tarifs de groupe et autres rabais ne sont pas applicables. Les boissons alcoolisées et les pourboires ne sont pas inclus. Les enfants
de 3 a9 ans doivent choisir le menu pour enfants, lorsqu'il est disponible. Images, logos et propriétés Disney : © Disney. Club Voyages
est une division de Transat Distribution Canada Inc. Permis No 753141 au Québec. md/mc Marque déposée/de commerce d’AIR MILES
International Trading B.V., employée en vertu d’une licence par LoyaltyOne, Inc. et Transat Distribution Canada Inc.

Prix excluant e 3,50$/1000% de services touristiques achetés représentant la contribution
des clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages.

VACANCES

transat

cIub}f?voyageS“

1866 777-0608

www.clubvoyages.com
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1. Nouveau pavillon
d’accueil

- Une nouvelle route, construite
pour désengorger 'acces au tres
fréquenté terrain de camping,
mene a un pavillon d’accueil flam-
bant neuf, doté d’un stationne-
ment de 600 places. Ici, on a laissé
de coté le theme des années 20 :
tout est hypermoderne, des aires
de service a la billetterie automa-
tisée, en passant par la boutique
de souvenirs et la salle de projec-
tion. Un film sur I'histoire du vil-
lage y sera méme présenté a I'au-
tomne. Le vrai voyage dans le
temps commence une fois la porte
franchie...

de balade et
plus d’animation

> Larriere du batiment rappelle
un quai de gare, version 1920. Les
visiteurs sont accueillis par un
nouveau personnage au village :
Joseph-Ernest, ouvrier du mou-
lin. C’est lui qui guidera le public
vers les trolleybus pour une visite
motorisée des lieux ou vers les
sentiers pédestres qui longent la
riviere Ouiatchouan.

«Auparavant, les visiteurs
étaient un peu laissés a eux-
mémes», admet Dany Bouchard,
directeur général du parc régio-
nal de Val-Jalbert. «Il y a beau-
coup de choses a voir a Val-
Jalbert et les gens se prome-
naient sans trop savoir ou aller.»

Le budget de 'animation a aussi
été doublé. Il y a dorénavant plus
de personnages costumés, et ce,
jusqu’au dernier jour de la sai-
son, le 10 octobre : le maire, la
maitresse d’école, le curé, etc.
Pour ajouter a I'authenticité des
lieux, la direction a de plus décidé
de chasser pour de bon les véhi-
cules motorisés du village : fini les
camions de livraison en plein
apres-midi ou les voitures garées
améme la pelouse, a coté des uni-
tés d’hébergement. Les antennes
paraboliques ont aussi disparu
des toitures.

- Sans conteste le clou de la vi-
site, la chute Ouiatchouan, plus
haute que celle de Niagara par
22 m, peut maintenant étre admi-
rée de plus pres avec 'ajout d'un
belvédere. Construit au coeur de
cette chute, le belvédere est doté
d’un plancher de verre et il est
construit de telle facon qu’il est
totalement invisible vu d’en bas.

avec du neuf

- Plusieurs batiments ont été ré-
noveés au cours de I’hiver, mais en
respectant leur cachet d’origine.
Plus de 20 maisons ont de nou-
velles toitures, mais I'ccuvre la

Le moulin a pulpe a été restauré : le toit a été reconstruit et on a installé des
fenétres en bois pour lui redonner son allure d’antan. — PHOTO LE QUOTIDIEN

plus colossale reste la restaura-
tion du moulin a pulpe, la raison
d’étre de ce village, a I'époque.
«Le toit était effondré et la nature
y avait repris ses droits. Or, le
moulin était un petit bijou techno-
logique; on était 25 ans en avance
sur le reste du Québec ici», dit
Dany Bouchard. Le toit a été re-
construit en entier et on a installé
168 fenétres en bois pour lui re-
donner son allure d’antan. Le ré-
sultat est spectaculaire.

attractions

- Outre le moulin, qu’on peut ar-
penter plus aisément, le village
compte un nouveau studio de
photographie d’antan — avec
costumes d’époque a enfiler —,
situé dans I’étal de boucherie. Le
magasin général a aussi retrouvé
sa vocation initiale. On y trouve
maintenant des produits alimen-
taires du terroir, des objets d’ar-
tisanat, des ceuvres d’art, etc.
Le midi, on y offre un menu
d’époque.

expérience
d’hébergement

- Les chambres ont subi une dou-
ble cure. Lextérieur des bati-
ments d’hébergement a été re-
peint aux couleurs d’origine,
blanc et vert. Lintérieur, lui, a été
entierement rénové. De 17 unités,
levillage est passé a 24, et chaque
chambre possede tout le confort
du XXI* siecle : décor zen et acces

Auparavant,
les visiteurs étaient
un peu laissés a
eux-mémes.llya
beaucoup de choses
a voir a Val-Jalbert
et les gens se
promenaient
sans trop savoir
ou aller

— Dany Bouchard, directeur
général du parc régional
de Val-jalbert

a I'Internet. Quand on y loge, on
laisse la voiture au stationne-
ment pour s’immerger dans la vie
du village ouvrier pour 24 heures.
Le forfait comprend la chambre
et lavisite, de méme que le souper
aumoulin et le petit-déjeuner. Des
musiciens se chargent de plus de
I’animation au magasin général
pendant la soirée.

des projets!

- Avec les millions qui restent, le
village de Val-Jalbert poursuivra
sa métamorphose en 2011 et en
2012. Au programme : audioguide
multilingue, présentation multi-
média dans le moulin, nouvelles
activités d’interprétation, mise
en lumiere du village, etc. De quoi
chasser les derniers fantomes!
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village fantome

Le directeur général du parc de Val-Jalbert, Dany Bouchard, devant la chute
Ouiatchouan, qui peut maintenant étre admirée de plus prés avec I'ajout
d’un nouveau belvédére. Construit au cceur de la chute, le belvédére est doté
d’un plancher de verre. — PHOTO LE QUOTIDIEN

CHICAGO — Réputée pour ses pizzas a
pate profonde et ses hot-dogs au pain a
graines de pavot, Chicago sera la troi-
siéme ville américaine a faire I’objet d'un
guide Michelin, a annoncé cette semaine
I’entreprise, en qualifiant de «caractéris-
tiques» les spécialités culinaires de cette
cité.

«La diversité, I’étendue et I'intensité de
la scéne hoteliere de Chicago, associées
a sa riche histoire gastronomique, fait de
cette ville et de ses environs le choix lo-
gique pour le prochain titre de la série
des guides Michelin», aux Etats-Unis aux

Un guide Michelin pour Chicago

cotés de New York et de San Francisco, a
indiqué le directeur, Jean-Luc Naret,
dans un communiqué.

Pour la réalisation de ce guide 2011, qui
devrait sortir au mois de novembre, les
inspecteurs de Michelin ont visité anony-
mement pendant deux ans les restau-
rants et les hotels de Chicago. Lannuaire
touristique distinguera également plu-
sieurs établissements de Chicago en leur
accordant des étoiles, la récompense ca-
ractéristique du guide Michelin, mais
Jean-Luc Naret n’a pas voulu préciser
lesquels. AFP

D’ou vient ce drapeau?

Guinée équatoriale

La Guinée équatoriale est un pays d’Afrique centrale. Elle est constituée de deux
parties. L'une, continentale, bordée par le Cameroun et le Gabon, I'autre, insulaire, avec I'lle de
Bioko (ou se trouve la capitale, Malabo) et I'lle d’Annobdn. Ancienne colonie espagnole, la
Guinée équatoriale obtint son indépendance le 12 octobre 1968. Le méme jour fut adopté un
drapeau dont le triangle bleu situé en bordure de la hampe représente la mer qui relie la
province continentale aux iles qui constituent l'autre partie du pays. Le vert, le blanc et le rouge
symbolisent respectivement les produits de I'agriculture, la paix et la lutte pour I'indépendance.
Sur I’écu des armes figure un arbre a soie (également appelé «arbre de Dieu»), une espéce
forestiére tres largement répandue dans le pays et qui était originellement I'embléme de Bata,
capitale de la province continentale du Mbini (ex-Rio Muni). Les six étoiles représentent la
province continentale et les cinqg fles qui constituent la Guinée équatoriale. La devise en
espagnol, langue officielle du pays, signifie : «Unité, paix, justice».
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A Montréal
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A I'hétel Quartier
2955, boul. Laurier (Québec) G1V 2M5

Prix valide jusqu’au 3| juillet 2010
Prix par pers. en 'occupation double incluant: |

internationaux et locaux; 3, Billets d'entrées; 4.Tous les repas et soirées culturelles;
5. Les services de guides francophones; 6. Taxes et cout de la contribution au

fonds dindemnisation des clients des agences de voyages. _Permis du Québec - 70284¢_Courtiel : voyagestransasie@hotmnail.com

.Les hétels; 2. Les transports

Tél. : 514 932-8388 / 1 888 932-8388
Télécopieur: 514 932-3688

3013875

3014069

ENFIN A QUEBEC!

CELEBRITOURS

418 971.4080

LES LONGS SEJOURS
“.““SE (Hammamet et Sousse)

ITALIE (Sorrento) 3 novembre
21 jrs/57 repas, 5 excursions gratuites 1999$

GROATIE (Dubrovnik) 4 novembre
21 jrs/36 repas, 3 excursions gratuites 20993

LES CROISIERES

AFRIQUE DU SUD

30 octobre au 17 novembre 2010
GROUPE DE 20 PARTICIPANTS,

11 novembre - 29 jrs/54 repas 3 partir de 4 PLACES DISPONIBLES!! ; _ .
4 sem au prix de 3 1299$ - 23 décembre au 3 janvier 2011
ESPAGNE (Costa del Sol) - \
23 octobre - Studio, sans repas 3 partr de 1059$ par personne A BORD DU
4 sem au prix de 3 11993 \—) CELEBRITY MILLENIUM
a partir de

Incluant le vol de Montréal,
tous les repas,

MAROGC (Agadir) 6 novembre 3 partir de , n
29 jrs/54 repas - 4 sem au prix de 3 1199$ hebel‘gement en hétels 4%,
EGYPTE (Le Caire + Croisiére 5%) g2 Partirde plusieurs visites et safaris!
13 janvier - 11 jrs/23 repas/visites 2199$

a partir de

Pour de plus amples informations,

DEPARTS ACCOMPAGNES PAR MARLENE FLEMING

CROISIERE NOEL
ET JOUR DE L'AN DANS

LES CARAIBES DU SUD

par personne en
22 I 9$) cabine intérieure
par personne en

2999s cabine balcon
Incluant le vol de Québec
et la croisiére de 10 nuits

(1 nuit a San Juan avant la
croisiére et transferts en sus)

Autres dates disponibles pour toutes les destinations

Prix a partir de, par pers., en occ. dbleincluant vols aller-retour, trans-

ferts, I'hébergement, repas, visites tels que spécifiées et toutes les taxes.
clut pas les frais de I'0PC (0,35%). Permis du Québec.

Détenteur d’un permis du Québec.

www.celebritours.com

7JOURS JUSQU'AUX n’hésitez pas a consulter nos
ILES TURQUOISES conseilleres en voyages!
Départ de Québec -19 février 2011 1199$ yag
PAQUES AUX BERMUDES 52

-7 jours, départ de Québec SR

21 avril 2011 INCROYABLE gggs ‘y’

s Sl ot

www.voyagesmultiservices.com

i 811, Jean-Gauvin, Québec
(Secteur Ste-Foy/Cap-Rouge)

418 872-3335 1 877 875-3335

Tarifs en occupation double. Taxes incluses. Fond
d’'indemnisation des clients des agents de voyages
en sus (OPC 3,50$/10005)
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Péninsule de Niagara V7

A VELO

au Til de I'eau

|:Sylvie Ruel

Collaboration spéciale

Avec ses 14 millions de vi-
siteurs par année, Niagara
Falls n'a plus besoin de

présentation. Cette destination fait siirement partie
de vos souvenirs de voyages. Mais que diriez-vous de
redécouvrir la région du Niagara? A vélo, cette fois.

Apres un petit-déjeuner copieux
dans un accueillant B & B de
Niagara-on-the-Lake, la ville la
plus charmante de la péninsule

de Niagara, nous nous lancons
sur la Greater Niagara Circle
Route, un circuit de 140 kilome-
tres qui relie quatre voies cycla-

Repéres
o
Toronto

i Lac Ontario
®Oakville

® Burlington
.‘.Hamllt‘f“ ’ “®Niagara-on-the-Lake
®St. Catharines

NIAGARA
% FALLS

e Haldimand

Port Colb.
7 ° (: orfle . eBuffalo

Lac Erié '

CYCLE & STAY NIAGARA

Des B & B sont accessibles tout le long du grand circuit de 140 km. On
s’occupe de transporter vos bagages d’un endroit a l'autre. Et on garde
votre vélo en sécurité. www.cycleandstayniagara.com

BONNES ADRESSES :
« Valentine B & B. Un accueil chaleureux dans une maison tres confor-

table. 511, Charlotte Street, Niagara-on-the-Lake. 905 468-8123
www.valentinebb.com

* Friendship Trail Bed and Breakfast. On vous laisse toute la maison
et le jardin. 328 Kraft Road, Fort Erié, 905 871-1424
www.friendshiptrailbandb.ca

POUR MANGER :
* Ming Teh. Restaurant chinois, excellente cuisine. 126 Niagara BLVD,
Fort Erié. 905 871-7971 www.mingteh.dinnerschoice.com

* The Inn at Lock Seven. L'auberge surplombe le canal Welland. Vous
étes aux premieres loges pour regarder monter ou descendre les na-
vires. 24 Chapel Street South, Thorold. 905 227-6177
www.innatlockz.com

* Duncan-Quinn House B & B : Des hotes charmants et un accueil ex-
ceptionnel. 530 Butler Street, Niagara-on-the-Lake. 905 468-1171
www.duncan-quinn.on.ca

CIRCUITS AGRO-VELO

De petits circuits ont été congus pour découvrir les fermes et élevages
de la région. Pour plus d’information, on contacte Club 2000 Niagara,
Suzanne Bélanger, 905 714-0491 ou info@club2000niagara.com

LOCATION DE VELOS

Zoom Leisure Bicycle Tours and Rentals, Niagara-on-the-Lake.
905 468-2366 www.zoomleisure.com

Tourisme Niagara : www.tourismniagara.com
Pour renseignements en francais : www.bonjourniagara.com

bles a travers la région de Nia-
gara. Lintérét de ce circuit cycla-
ble est sa diversité : il longe des
voies navigables, passe devant
les chutes Niagara, traverse des
centres urbains et des régions
agricoles, nous fait connaitre
quelques jalons de 'histoire de la
guerre de 1812, du mouvement
antiesclavagiste (Freedom
Trail), dela construction du canal
Welland... Toutes les pistes sont
pavées et bien entretenues. Tou-
tefois, la jonction entre les pistes
n’est pas toujours évidente. Il est
donc important de bien s’infor-
mer avant de partir.

NIAGARA-ON-THE-LAKE

Nous prendrons, bien siir, un
peu de notre temps pour explorer
avant le départ la charmante ville
de Niagara-on-the-Lake. Cette
petite ville, qui fut la capitale du
Haut-Canada de 1791 a 1796, est
située sur le lac Ontario, a I’em-
bouchure de la riviere Niagara,
frontiére naturelle entre le Ca-
nada et les Etats-Unis.

Lorsque les Etats-Unis déclare-
rent la guerre a 'empire britan-
nique en 1812, la péninsule de
Niagara devint un véritable
champ de bataille, et Niagara-on-
the-Lake fut incendiée. Elle sera
reconstruite avec d’élégantes
maisons de style anglais, qui lui
donnent cet air si british. Mais
pour vraiment 'apprécier, il faut
quitter la rue principale achalan-
dée et circuler dans les rues ar-
riere, ot les belles demeures s’ali-
gnent le long des rues ombragées;
plusieurs d’entre elles ont pris la
vocation d’auberges et de B & B.
On peut aussi s’arréter a ’'Hotel
Prince of Wales pour y prendre le
afternoon tea.

Lendroit d’intérét majeur a Nia-
gara-on-the-Lake est le lieu histo-
rique du Fort-George, ou étaient
postées les troupes britanniques
durant les hostilités de 1812. Le
fort a été restauré et des person-
nages en costume d’époque y font
des reconstitutions historiques.
Laville est également ’hdtesse du
fameux festival Shaw, qui a lieu
tous les ans d’avril a octobre et qui
présente dans les théatres de la
ville de nombreuses piéeces tirées
de T'ceuvre de George Bernard
Shaw et de ses contemporains.

La premiere voie cyclable du
grand circuit, la Niagara River
Recreation Trail, va de Niagara-
on-the-Lake jusqu’a Fort Erié et
totalise 55 kilometres. Il s’agit
probablement de la plus belle por-
tion du circuit, car cette piste

longe la riviere Niagara devant la-
quelle défilent maisons cossues
et végétation luxuriante.

LA ROUTE DES VIGNOBLES

Ce n’est un secret pour per-
sonne : la région de Niagara-on-
the-Lake est réputée pour ses vi-
gnobles. Les cyclistes en profitent
pour faire une pause dégustation
dans les quelques vignobles pos-
tés le long de cette piste (mais
prudence! il faut reprendre la
route). Une entreprise de loca-
tion de vélo y offre des forfaits a
lajournée, avec guide et visite des
vignobles.

La ville de Queenston est le seul
endroit du grand circuit qui pré-
sente une montée (a peine digne
de mention). Nous apprendrons
qu’ici se trouve la maison natale
de Laura Secord, qui, durant la
guerre de 1812, courut 25 kilome-
tres pour avertir I’armée britan-
nique de l'invasion américaine
imminente.

NIAGARA FALLS

A Niagara Falls, les cyclistes co-
toient les automobilistes et les
cars de touristes, avant de retrou-
ver la piste cyclable a Chippawa,
quelques kilometres plus loin... Il
faut étre prudent. Sila laideur a
envahi [l'environnement des
chutes, il n’en demeure pas moins
que cette splendeur naturelle au
grondement perpétuel exerce une
réelle fascination. Mais pas ques-
tion de nous arréter dans la par-
tie commerciale de la ville pour
casser la crofite. Notre guide
nous propose la rue Queen, autre-
fois la rue des affaires, qui a été
revitalisée avec plusieurs restos
et cafés a 'européenne.

Il vaut la peine de faire une
pause prolongée a Niagara Falls.
On range la bécane et on s’offre
une petite excursion au pied des
chutes a bord du bateau Maid of
the Mist; ce dernier s’approche
tres pres des chutes et pénétre au
coeur de I’épais nuage d’écume.
Le spectacle vaut le coup. Une en-
treprise locale offre également
des balades en hélicoptere au-
dessus des chutes.

Nous retrouvons la tranquillité
a Chippawa. Jusqu’a Lake Erié,
la piste est tres belle; elle longe
d’un coté la riviere Niagara et de
I'autre, une enfilade de maisons
ou n’habitent pas_les plus pau-
vres de la société. A Fort Erié, au-
tre jalon de la guerre de 1812, le
fort historique, situé a la jonction
de la riviere Niagara et du lac
Erié, organise avec des centaines
de figurants des batailles recons-
tituées de I'invasion des troupes
américaines.

Nous passerons la nuit dans un
confortable B & B, ou ont été trans-
portés nos bagages. Le lendemain,
nous partons sur la Friendship
Trail, qui passe en pleine nature,
pour ne pas dire a travers les
champs d’agriculteurs. A partir de
cette piste, le cycliste a acces a
quelques plages qui bordent le lac
Erié, dont la plage de sable blanc
de Crystal Beach.

PORT COLBORNE

Nous voici a Port Colborne, une
petite ville située a la jonction du
canal Welland et du lac Erié. C’est
ici que se termine le Canal Wel-
land, qui relie le lac Ontario (a

Niagara-on-the-Lake est la ville la plus charmante de la péninsule de Niagara.

partir de St.Catharines) au lac
Erié sur 42 kilometres de lon-
gueur. La rue West quilonge le ca-
nal est la plus touristique : on y
trouve des cafés, restos, bou-
tiques de tous genres. Elle est
également I'endroit idéal pour re-
garder les navires franchir la der-
niére écluse du canal Welland
jusqu’au lac Erié.

La construction du canal Wel-
land a été amorcée apres la
guerre de 1812 pour permettre
aux navires de passer du lac On-
tario au lac Erié, une liaison
jusque-la impossible en raison
d’un obstacle naturel de taille,
soit 'escarpement des chutes

Niagara. Les travaux ont été
amorcés en 1824. Au total, quatre
canaux seront creusés, dont ’ac-
tuel canal qui date de 1932. Ce
dernier comprend huit écluses
géantes, qui permettent aux na-
vires de franchir une dénivella-
tion totale de 99 metres. De cette
facon, les navires peuvent gravir
I'escarpement du Niagara et
avoir acces aux Grands Lacs.
Les écluses contiennent cha-
cune environ 91 millions de li-
tres d’eau (21 millions de gal-
lons) et elles se remplissent et se
vident par gravité en une dizaine
de minutes. Ainsi, on peut voir
un navire remonter le Saint-

Un repos bien mérité au bord du lac Ontario...

Laurent avec une cargaison
d’acier, de sel ou de fer du Qué-
bec et un autre descendre des
Grands Lacs avec une cargaison
de blé de la Saskatchewan.
Chaque année, au mois d’aofit, le
Canal Days Marine Heritage
Festival célebre le patrimoine
maritime de Port Colborne. Il est
possible de visiter les grands na-
vires qui s’y rassemblent pour
l'occasion, de naviguer sur le ca-
nal Welland ou sur le lac Erié
(30 juillet au 2 aofit).

WELLAND CANALS TRAIL

Et nous voici sur la Welland Ca-
nals Trail, quiva de Port Colborne

jusqu’a St.Catharines. Il n’est pas
rare d’y voir apparaitre la proue
d’un navire au détour de la piste.
Apres Port Colborne, nous rejoi-
gnons la ville de Welland, qui est
coupée en deux par le canal his-
torique. Ce dernier est entouré de
I'lle Merritt, un parc paysager ex-
ceptionnel, a quelques minutes
du centre-ville, qui doit son nom
au fondateur du canal Welland,
William Hamilton Merritt. C’est
mon coup de cceur. Sivous étes de
passage en soirée, on dit que le
spectacle /lluminaqua est un
événement a ne pas manquer. On
y présente des concerts sur une
scene flottante alors que des bra-

;
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Vue sur le canal Welland — PHOTOS COLLABORATION SPECIALE SYLVIE RUEL

La Friendship Trail passe en pleine nature, pour ne pas dire a travers champs.

seros de feu illuminent le vieux
canal Welland.

A Thorold, nous observerons les
navires monter ’escarpement du
Niagara aux écluses en échelles
n° 4, 5 et 6. Les navires semblent
gravir des escaliers. Des héberge-
ments offrent une vue sur ces na-
vires a méme le balcon. C’est
unique.

A St.Catharines, ou débute le
canal Welland, un musée relate
I’histoire de la construction du
canal. Grace a une terrasse d’ob-
servation, nous pouvons aussi
nous poster devant 1’écluse n° 3
pour regarder monter les navires
d’un niveau a I'autre.

Nous rejoignons finalement la
derniere portion du circuit, la
Waterfront Trail, qui passe le
long du lac Ontario et nous ra-
meéne a Niagara-on-the-Lake.
Cette route traverse une région
de vignobles et de vergers de pe-
tits fruits. On s’arréte soit pour
y déguster des vins, soit pour
acheter des cerises, des péches,
des fraises et d’autres fruits de
saison.

Enfin, nous voila a Niagara-on-
the-Lake : nous méritons bien
maintenant d’aller nous asseoir
dans I’herbe, sur le bord du lac
Ontario, pour prendre un repos
bien mérité.
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DROLE D’ETAT

|:Bruno Blanchet

Collaboration spéciale

En descendant a Praia, au Cap-
Vert, j'étais dans un drole
d’état.

En vérité, je n’étais pas tres fier
de moi. D’abord, j’avais traversé
I'océan, sans raison, a bord d’un
gros machin pollueur des mers;
alors qu'a voile, ¢’aurait été
100 fois plus tripant. J’avais mis
le pied sur des iles qui, sérieuse-
ment, n’en avaient rien a cirer de
I’existence de I'homme, et ot no-
tre présence n’était guere plus
nécessaire que celle de n’importe
quel autre type d’envahisseur.

Et méme si 'organisation, sur
cet aspect, était impeccable, et
prenait toutes les précautions né-
cessaires pour respecter I’envi-
ronnement, je ne pouvais m’em-
pécher de penser : «Quessé qu’on
fait icitte, tab...?!?»

Cet aspect «gros touriste» de la
croisiere ne m’avait pas frappé
avant que j'achete mon billet,
Iannée derniere. Et je révais de
ce périple comme on réve d’'une
aventure, d'un défi a relever,
alors que c’était vraiment une ex-
centricité de matantes fortunées.
Pendant que le navire affrontait
les 40° rugissants, j’en ai méme vu
tricoter!

Je n’ai rien contre le tricot ni
contre les matantes fortunées
mais, aux dernieres nouvelles, je
n’en étais pas une... Attendez,
laissez-moi vérifier. Regardez ail-
leurs, s’il vous plait. Merci. C’est

bon. Et le vrai défi est maintenant
de payer la facture, autant du
coté financier qu’environnemen-
tal: je devrai en écrire, des mots,
et en planter, des arbres!

Sur une note plus positive,
j'avais découvert le monde du
birding. En quelques semaines,
j’avais appris a étre toujours plus
curieux, a I'affit du moindre bat-
tement d’aile et, ainsi, a jouir un
peu plus du moment présent.

Puis javais passé presque
40 jours en isolement, compléte-
ment coupé du monde, sans au-
cune idée de ce qui s’était dé-
roulé, pendant ce temps, sur no-
tre belle et ronde planéte.

Je me sentais devenu un extra-
terrestre. Et quand j’y songe, quel
beau cadeau je m’étais offert :
cinq semaines a 'abri des mau-
vaises nouvelles, de la pub et des
potins! Mais, comme toute bonne
chose a une fin, je devais réinté-
grer le moule. Redevenir un bon
citoyen.

Me rebrancher.

Je tremblais rien qu’a I'idée de
découvrir un autre drame inexpli-
cable comme le déces de Dédé
Fortin.

Je suis descendu du camion. J’ai
marché dans les rues désertes, a
cette heure de la journée ou les
gens du sud sont occupés a ne
rien faire.

Je suis rentré a I’hotel Santa
Maria. Chambre 301. Vue sur le
port. J’ai allumé la télé. Il y avait
Fashion TV.

Bienvenue sur Terre, Bruno!

J’étais un peu choqué, mais nul-
lement surpris : Fashion TV, ¢’est

1828214
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4 EDITION REVISEE ET BONIFIEE
La référence des gens de plein air

Commandez
I’édition 2010 des

Bruno en Casamance — PHOTO COLLABORATION SPECIALE BRUNO BLANCHET

probablement la chaine de télévi-
sion la plus diffusée au monde.
Partout, t’allumes et il y a Fashion
TV. Dans la brousse, dans le dé-
sert, chez les bouddhistes, chez

J'adore les
choses inutiles.
Jai d’ailleurs
consacré toute
ma vie a la vacuité
et au non-sens

les musulmans... y’a Fashion TV!
Chez les Chinois, sur Royal Air
Maroc, au Japon, a Chittagong...
y’a Fashion TV! J’avoue que, par-

fois, la musique est amusante.
Mais quelqu’'un peut me dire a
quoi ca sert, Fashion TV? Qui a
besoin de voir des tartes dire :
«Hello, you waltching me, on
Fashion TV!» et danser en talons
hauts dans un party de morons?
Qui veut regarder des défilés de
vétements que personne ne por-
tera jamais, posés sur des
grandes filles trop maigres?

Comprenez-moi, j'adore les
choses inutiles. J’ai d’ailleurs
consacré toute ma vie a la vacuité
et au non-sens.

Mais Fashion TV, un jour, il fau-
dra m’expliquer.

Dans I'avion pour Dakar, j’étais
assis avec Abdullah. Je me de-
mandais de quel c6té me diriger

Cot dutemne, enveles

a partir de

1948$"

Séjour de 3 semaines

Plusieurs dates de départ disponibles
Du5au 27 sept.

Du 19 sept. au 11 oct.

Du3au25oct.

—vous ve'es U
Costa del Sol ot deconrnes
ehervmes de | Clndalousie

g POus
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la qualité d tous prix

tous los

NOS PRIX COMPRENNENT :

e Vols avec Air Transat

e Transfert aller retour
(aéroport —hotel — aéroport)

* Hébergement en occ. twin pour
21 nuits en studio

e Service de représentation

* Taxes aéroport, de sécurité et

frais de service de 331$

apres latterrissage a Dakar,
cette cité déplaisante que j’ai af-
fectueusement nommée «la capi-
tale du harcelement».

Abdullah s’est retourné et m’a
dit :

— Va en Casamance, Bruno.

— Et pourquoi j'irais en Casa-
mance, Abdullah?

— Parce que c’est le temps ou ja-
mais.

— Ah oui?

Originaire de la Casamance, il
m’a expliqué, dans un discours
rempli d’émotion, que la vie était
douce dans son coin de pays : que
les fruits étaient abondants, que
le poisson était frais et qu’il était
bon de se balader en pirogue,
dans les bolongs, a I’heure ot le
soleil ferme boutique et ou les oi-
seaux rentrent au nid.

Mais il m’a aussi confié que la
vie ordinaire, telle qu’il 'a vécue
en Casamance, est aujourd’hui
menacée; et que, d’ici quelques
années, ce sera la fin de la so-

ciété  traditionnelle... Un
constat grave, qu’il accepte avec
résignation.

— La grande mutation est amor-
cée, Bruno. Il est trop tard. Bientot,
le monde entier sera contaminé.
— Et qui sont les responsables de
cette «grande mutation»?
— Internet et la télévision,
parbleu!

Selon Abdullah, en Casamance,
déja les gens ne lisent plus. Les
familles ne se parlent plus. On

Venez rencontrer notre représentante a destination
Héléne Mathieu, lors dun café-

conférence sur la Costa del Sol,

mercredi le 4 aoGt a 19h00 a

I'Hotel Plaza a Ste-Foy.

Guide du e

pleln air

Québec w-

RAWDONNEE | VELO | NAUTIOUE | SKI | RAGUETTE | CAMP

passe son temps devant I'ordina-
teur avec des amis imaginaires.
Au souper, on allume la télé au
lieu de discuter.
— Et ¢’est pas bien. Les enfants
voient des choses terribles a la
tél¢é, en plein jour. Des choses in-
terdites chez nous! Des femmes a
moitié nues, maquillées comme
des clowns...
— Hein! Vous avez Fashion TV!
Casamance, fais-toi belle,
jarrive.

maintenant !

fans | 45

Disponible dans les
librairies, les boutiques
spécialisées et sur
www.espaces.ca

Inscrivez-vous sur notre site infernet dans la section événements

CONSULTEZ VOTRE AGENT DE VOYAGES www. iourschanieclerc com

*Prix por personne, en occupation double, Incluant foutes les faxes ef é 2010, Les pi toute réservoli
Jusau'ou 16/08/2010 mais peuvent augmenter advenant une augmentaion de faxes, de fedevances ou de fs aLfoisés par une autoité publique compeveme Apiés cefte date, s prix
pourcient éfte modifiés advenant une augmentation de nos colts Vol & ce suet les conditon les de la biochure, tubrique «piix». La TPS et la TV sont incluses lorsque applicables.
Les prix n'incluent pas le colit de la contribution des clients au fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages détaillants de 3,50 $ CAN par
tranche de1 000 $ CAN. Titulaires d'un permis du Québec.
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LAC SAINT-FRANCOIS

Les trésors des marais a portée

Martine Bouliane
Collaboration spéciale

A l'instar des lacs Saint-Louis
et Saint-Pierre, le lac Saint-
Francois n’est pas a propre-
ment parler... un lac. Il s’agit
plutét d’'un élargissement du
fleuve Saint-Laurent dont I'inté-
rét vient en grande partie de sa
biodiversité. Les Amis de la ré-
serve nationale de faune du lac
Saint-Francois ont pour mis-
sion de faire découvrir ce lieu
particulier aux visiteurs.

Sur I'eau, ils le font en rabaska ou
en kayak de mer. Au cours de ces
balades, ils font connaitre 1'im-
portance des milieux humides.
«Lies marais jouent le méme role
par rapport aux plans d’eau que
les reins dans notre corps. C’est
grace a eux sil’eau du lac Saint-
Francois est silimpide», explique
Amélie Delisle, responsable de
lanimation.

C’est aussi grace a leur pré-
sence que I'on peut observer au-
tant d’oiseaux ici. Suffit de faire
un peu de kayak avant d’arriver
devant la grande étendue du lac
pour s’en convaincre. Parmi les
herbes, on voit des grands hérons
debout ou qui s’envolent. Des
sternes volent au-dessus de nous
avant de piquer dans I'eau. «On
peut observer beaucoup de sau-
vagines, des canards, ainsi que
des rapaces. Nous avons notam-
ment des grues du Canada qui ni-
chent ici depuis quelques années.
Elles sont un attrait pour les orni-
thologues», dit M™ Delisle.

Dans la réserve, une bande de
terre qui longe le fleuve, on peut
observer pas moins de 223 es-
peces d’oiseaux, dont pres de la
moitié y niche. Il y a aussi 98 es-
péces de poissons et 600 autres
de végétaux.

Le lieu est désigné Ramsar, du
nom d’une convention internatio-
nale qui vise a protéger les mi-
lieux humides et leur biodiver-
sité. «Les quatre sites Ramsar du
Québec sont en bordure ou dans
le Saint-Laurent. Ici, on a aussila
chance d’avoir 14 km* de foréts
méridionales protégées. C’est
rare. Elles ont toutes disparu au

Les excursions en kayak, toujours guidées, sont offertes aux groupes de trois personnes ou plus. Les enfants
peuvent y prendre part en tandem. — PHOTO LES AMIS DE LA RESERVE NATIONALE DE FAUNE

profit des terres agricoles ou de
villes et villages», dit Alexandre
Venne, directeur général des
Amis de la réserve de faune.

AU FIL DE LEAU

Au-dela de la découverte de sa
biodiversité, la réserve est inté-
ressante pour une excursion sur
I'eau, ne serait-ce que pour la va-
riété des paysages traverseés.
Aprés un étroit chenal, puis un
plus large, toujours entouré

d’herbes, on arrive au lac Saint-
Francois. Méme s’il est tres vaste,
le plan d’eau n’apparait pas dans

On peut observer pas
moins de 223 espéces
d’oiseaux sur le site

toute sa largeur. Il y a beaucoup
d’herbes ici et 1a, a cause des
hauts-fonds. A mesure que I'on
avance, elles disparaissent et

laissent le lac, avec ses nom-
breuses iles privées, occuper tout
le champ de vision. Au loin, der-
riere, on apercoit aussi les Adi-
rondacks.

DORMIR A L'iLE THOMPSON

Grace a un partenariat avec le
conseil de bande d’Akwesasne,
les Amis proposent aux visiteurs
de dormir dans I'ile Thompson.
Pour le moment, les installations
sont tres rudimentaires, mais on

de pagaie

prévoit y installer des tipis et des
tentes prospecteurs. De la la vue
est magnifique sur le lac.

Les excursions en kayak, tou-
jours guidées, sont offertes aux
groupes de trois personnes ou
plus. Les enfants peuvent y pren-
dre part en tandem. On y offre
aussi des cours de kayak, ainsi
que des excursions de plusieurs
jours.

Pour ceux qui préferent demeu-
rer a terre, il est possible de dé-
couvrir les différentes facettes de
la réserve de faune a travers ses
quelque 10 km de sentiers. «On a
des milieux plus marins, d’autres
humides ou davantage dans la fo-
rét. C’est intéressant pour les or-
nithologues car nous avons ins-
tallé des caches et des nichoirs»,
note M. Venne.

Il y a aussi un observatoire qui
donne une belle vue sur la plaine
agricole et, au loin, le lac Saint-
Francois.

Pour ceux qui voudraient jume-
ler cette activité a une autre, his-
toire de passer une journée bien
remplie dans le sud-ouest de la
Montérégie, Tourisme Suroit pro-
pose un dépliant touristique et un
site Internet qui suggerent plu-
sieurs balades a faire dans le
coin.

Informations : www.amisrnflacstfrancois.
com et www.balades.ca

3014087

Maximum 14 personnes par groupe

Vietnam ¢ Laos « Cambodge ¢ Myanmar
* Chine ¢ Inde du Sud au Nord et

Grand Tour du Rajastan * Sahara libyen
* Egypte ¢ Maroc Sud et Nord » Namibie
* Botswana ¢ Kenya * Tanzanie.
Indonésie et beaucoup plus.

Déja 35 départs garantis pour cet été!
Dates de départs et prix au
www.clubaventure.com

Nous offrons aussi les circuits de:

';,\iub Aventurevcom

Partez sur un de nos groupes!

(@ap adventures

the great adventure people

Roger Bérubé, propriétaire
Le spécialiste de tous les
voyages en Po[ynéxie

Sfrangaise : 1les Marquises,
Tahiti, Moorea,

Bora Bora et plus.

Billets d'avion toutes destinations.
Service de visa, etc.

Permis du Québec

INFO : 1164, de Bourlamaque (Québec) * 418 687-9043

1 800 361-9043 * www.clubaventurequebec.com

<2a= VACANCES SINORAMA

incrama  ywyww.vacancesinorama.com

La Chine aux Multiples Visages
21 Jours

Visites: Beijing - Xi'an - Suzhou - Shanghai - Wuhan -

La Chine Aux Mul
21 Jo
VOYAGES DE LUXE

Yichang - Fleuve Yangtze (Trois Gorges) Chongqing - Guilin - -Le 28 fév. $2999/p.p |- Les 03/04 mars

Yangshuo- Guangzhou - Hong K - Les 07/14/21 mars, ++$3099/p.p - Les 10/11/17/18/24/25 mars - -

- Les 19/26/27 sep. - - $4280/p.p - Le 28 Mars, les 4/11/18/25 avril - $3299/p.p |- Le 31 mars, Lesl/7/8/l4/15/21//22/28/29
- Les 8/15 sep. $3299/p.p ||~ Les 02/09/16/23 mai, - $3299/p.p |- Les 5/6/12/13/19/20/26/27 mai

- Le 24 oct. $3199/p.p - Le 30 mai les 6/13/20/27 juin $3599/p.p - Les 2/3/9/10/16/17/23/24/30 juin

- Les 7/8/14 nov. $2999/p.p - Les 4/11/18/25 juillet - $3599/p.p |- Les 1/7/8/14/15/21/22/28/29 juillet

- Les 01/08/15/22 aott

Yichang - Wuhan - Hangzhou Wuzh

- Les 23/30 sep., Le 1 oct. -
- Le 28 oct.
- Les 5/11/12/18/19 nov. -

VOyage De L'a

u e ( Nor
Ne al 17 Jours

- Kathermandu - Mumbai
-Le 21 oct.

La Chine Imperial + deluxe
Croisiere (3 Gorges ) 14 Jours

Visites: Beijing - Chongqing - Fleuve Yangtzé (3 Gorges)
h

Visites: Visites: Delhi - Jaipur - Agra - Khajuraho - Varanasie

(Départ garanti) - -weeeeeees $5580/p p

- Le 29 aofit ,les 5/12/19/26 sep.
- Les 3/10/17/24 oct.

e Imperial + Deluxe
re ( 3 Gorges ) 14 Jours

VOYAGES DE LUXE

- Les 4/5/11/12/18/19/25/26 aott -+
- Les 1/2/8/9/15/16/22/23/29/30 sep -
- Les 6/7/13/14/20/21/27/28 oct

$1999/p.p
-+ $2099/p.p
- $2199/p.p
$2199/p.p
- $2699/p.p
- $2699/p.p
- $2699/p.p
- $2299/p.p
-+ $2299/p.p

% Voyages
Circuit Oriental

620 St-Jacques, suite 500, Montréal, QC, H3C 1C7
1 877 261-8899, 514-861-8899
http:/iwww.circuitoriental.ca

Panorama de Chine, Croisiére sur Yangtsé :
+ Riziéres Longsheng 23 jours 3 2905
Vol CO ou UA; Hotel 5/4 % ; 57 repas;

Croisiére 5% 5/19 sep, 10 oct, 36908; 18/19 oct, 34908;
25/26 oct, 33908; 2 nov, 3290$

Départs en 2011 19 mars, 3390$ 26 mar, 3490$
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Grand clrcult de Ch|ne Cr0|3|ere sur Yangts
+ Riziéres Longsheng 23 jours 3 2903
Vol CO ou UA; Hotel 5/4 % ; 54 repas;

Croisiére 5% 7 oct, 37908; 29 oct, 34908; 1/2 nov, 32908;
Départs en 2011:

Vol CO ou UA; Hotel 5/4 % ; Croisiére 5%
23 sep 7 oct, 3 1908; 29 oct, 2 990$

Chine et Japon splendides 23 jours
Vol CO ou UA; Hotel 5/4 % ; 59 repas; 9
7 oct, 51908; 29 oct, 50908

Prix a partir de, en occupati

3013173

-2010 15 nov; 20
‘Le Panorama du Vietnam 21 jou
12010: 11 nov, 40908;
2011: 1

Vietnam & Cambodge 21 jours
47

+Vol CO ou UA; Hotel 5/4 % ; 31 repas;

2790°:%

+ Vol CO ou Lufthansa; Hotel 4% ; 3 repas/jour;

: 2011: 12 jan, 16 fév, 5690; 16 mar, 5590$
double et par personne en doll

.....................................

. Présentation a Québec
Hotel Delta, 690 René-Lévesque Est. Québec
: 7 aoiit, samedi

: de 10h30 & 12h: * Chine 18/23 jours

. + Inde et Népal 20 jours

: de 14h a 15h30: ¢ Vietnam, Cambodge et Laos
+ Japon 14 jours
Le Miracle du Vietnam 17 jours

1 Vol Korean Air; Hotel 5/4 % ; 35 ;
17 jan, 7/21 fév, 7/21 mar

1 Vol Korean Air; Hotel 5/4 % ; 47 repas;
190; 17 mars, 4090$

4 290°

Vol Korean Air; Hotel 5/4

&
Vol Korean /’\ir; Hotel 5/4 % ; 55 repas;
2011: 17 jan, 7/21 fév, 7/21 mars, 52908;

Le panorama du Japon 14 jours

11 oct, 5690$

nov, 54908
1"

Tinde et Népal 20 jours

5 590°

1 2010: 17 nov, 56908; 15 déc, 5990$

canadien, incl

avec visites et repas, hotels, transferts, toutes taxes, la s
Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages. Prix en vigueur jusqu’au 31 juillet 2010.

3013718

Jours

Visites: Beijing - Xi'an - Shanghai- Suzhou
- Wuzhen - Hangzhou - Canton- Macau - Hongkon;
- Les 1/8/15/22/ mars
- Les 29 mars, les 5/12/19/26 avril -
- Les 3/10/17/24/31 mai
- Les 7/14/21/28 juin -+~
- Les 5/12/19/26 juillet, Les 2/9/16/23 aoiit
- Le 30 aotit, les 6 /13/20/27 sep -
- Les 4/11/18/25 oct

- Les 01/08
-Le 31 oct. $3099/p-p - Les 3/4 nov $2099/p.p €s101/03/inoy, &
- Les 7/14 nov. $2999/p.p |- Les 10/11/17/18 MOV w-+++rresssseeesssseessssssssssssssssnees $1999/p.p La +§ Gorg‘éngg:gg:llez%‘.ljlgﬂrg:s

La Chine Fantastique+ Deluxe Croisiere (3 Gorges) 15 Jours

Visites: Beijing—Xian—Ch Croisiére—Wul Guilin-Shanghai

- Les 1 /8/15/22/ Mars ««+«eseererrernesersnnsinueenninnnes $2499/p.p - Les 5/12/19/26 juillet, Les 2/9/16/23 aofit - $2999/p.p
- Les 29 mars, les 5/12/19/26 $2699/p.p - Le 30 aoilt, les 6 /13/20/27 sep

- Les 3/10/17/24/31 mai - $2699/p.p - Les 4/11/18/25 oct

- Les 7/14/21/28 juin -+ <+ $2999/p.p - Les 01/08/ nov

- $2699/p.p
-+ $2699/p.p
$2499/p.p

Visites: Beijing - Xi'an - Suzhou - Shanghai - Wuhan

- Yangshuo - Guangzhou -Hong Kong - Osaka - Nara
- Kyoto -Mt.Fuji - Tokyo

- Le 8 sept. 2010
-Le 01 nov. 2010, Le 28 fév. 2011 -~
- Les 14/28 mars 2011 -
-Le 2 mai, Le 12 sept, Le 03 oct. 2011

- Yichang - FleuveYangtze ( Trois Gorges) - Chongqing - Guilin

$5099/p.p
-+ $4999/p.p
$5199/p.p
$5299/p.p

a Chine D'hier, D'aujourd’hui et Demain

isites: Hanoi - Sapa - Lao Cai - Hué - Hoian

- Danang - Nhatrang - Muine - Hochiminh City

- Tokyo - Mt.Fuji - Hakone - Kyoto - Osaka - Nara
- kobe

-Le 01 nov. 2010
-Le 23 fév. 2011 -

Nous offrons également les hillets d’avions aux
prix spéciaux: 514-866-0888

Prix (occupation double) valide jusqu’au

31 juillet 2010, mode de paiement:
Cheéque, Interac ou Comptant

Teél. 514-866-6888 san:

/acances Sorama Inc se reserve

les droits de mod |er I or re de vwsw(es et

10-0888 Fax. 514-866-33

gan er les hotels de meéme ca(egone Sans préavis en fonction de la gservatlon LE FORFAIT COMPREND :
incluses)*Tous les transports en autocar.*Tous les frais d'entrée pour les visites indiquées dans le programme.*Hotel 5/4 etoiles.*Repas indiqués dans le programme.*Services de guides ‘francophones.

€-mail: sinorama@bellnet.ca Adresse: 1088,Rue Clark, Suite 108, Montreal, QC H2Z IK3

*(la contribution des clients au fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages)*Vols internationaux par Continental Airlines, United Airlines ou Air Canada et vols domestiques (taxes
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Sur les traces de Jacques Cartier... (10

Rencontre avec
le chef agouhanna

Jacques Cartier. Ce nom vous dit siirement quelque chose.
N’est-ce pas le nom d’une plage, d’'une place publique, de rues,
de restaurants, d’une ville (Sainte-Catherine-de-la-Jacques-
Cartier), d’'une riviére, d’'un parc et d’un lieu historique?

Eacinthe Coté

Collaboration spéciale*

ansl'article précédent, I'ex-

D plorateur francais Jacques

Cartier arrive avec quel-

ques marins a Hochelaga (Mont-

réal). Il remarque avec enthou-

siasme la beauté du paysage, qu’il

décrit avec détails, et note les

meeurs alimentaires et les cou-
tumes des Iroquoiens.

A T'intérieur d’Hochelaga, Car-
tier fait la rencontre des habitants
du village. Il remarque qu’'une par-
tie des femmes et des filles avaient
«les bras chargés d’enfants, qui
nous vinrent frotter le visage, bras
et autres endroits sur le corps ou
elles pouvaient toucher, pleurant

de joie de nous voir». Une grande
féte de bienvenue est organisée.
Solennellement, les hommes de-
mandent a 'explorateur et a ses
compagnons de s’asseoir sur le
sol. Les femmes se retirent en si-
lence et certaines d’entre elles
amenent une natte qu’elles éten-
dent au milieu de tous.

Soudain, 10 hommes arrivent,
soutenant leur «Roi et seigneur du
pays qu’ils appellent en leur
langue agouhanna». Ils le dépo-
sent sur la natte. Cartier observe
que le chef était couronné de four-
rure et souffrait d’arthrite. Une
demande surprenante lui est alors
faite. Le chef souhaite qu’il lui
touche les bras et les jambes,
«comme s’il lui elit demandé gué-
rison et santé». En remerciement,

Havre

Sainte-Geneviéve

Saguenay Riviere
fle du Bic
Riviére
Saint-Charles ®75q 5ux Coudres

Portneuf & ®7je d'orlcans
Québec

Mont-Royal

Blanc-Sablon

fle d’Anticosti

LE SAVIEZ-VOUS?

Cartier a été choisi par le roi de France,
Francois 1%, pour sa grande expérience
de la navigation hauturiere. En 1504,
vers I'age de 13 ans, il s'embarque dans
plusieurs navires comme mousse. Rapi-
dement, il devient novice puis matelot.
C'est en 1520 qu'’il obtient les titres de
maitre et de pilote. Ainsi, il pouvait or-
ganiser ses propres expéditions, choisir
ses équipages et diriger ses navires. Il
fera de nombreux voyages au Brésil. Il
connaissait déja, avant son premier

voyage au Canada, en 1534, les Terres
Neufves.

PRENEZ NOTE

La Société historique de Limoilou, a I'oc-
casion des Dimanches champétres, pré-
sente demain une conférence au lieu
historique national Cartier-Brébeuf a
13h30. Présenté par les Services histo-
riques Six-Associés, le sujet porte sur la
médecine a partir de I'époque de Cartier
jusqu’au X1X° siecle. Réservation obliga-
toire au 418 648-4038. Entrée gratuite.

agouhanna lui offre sa couronne.
Plusieurs autres malades sont
amenés au capitaine, «aveugles,
borgnes, boiteux, impotents», afin
d’étre touchés a leur tour. Cartier

décide alors de lire 'Evangile de
Saint-Jean tout en faisant le signe
de croix sur ces malades.

Parla suite, il remet aux hommes
hachettes et couteaux, aux fem-

Jacques Cartier
VOYAGES EN
NOUVELLE-FRANCE
“pm Traduit par Lahaise et
L=\ Couturier, 1977, p. 103

¥ e

{{ Cet agouhanna était agé
d’environ cinquante ans et
n’était point mieux accoutré que
les autres, sauf qu'il avait, au-
tour de la téte, en guise de cou-
ronne, une maniére de lisiere
rouge faite de poils de hérisson;
et ce seigneur était tout perclus
et malade de ses membres. ))

LA SEMAINE PROCHAINE

Au-dela d’'Hochelaga : octobre 1535

mes de petits objets, aux enfants
des bagues et des médailles Agnus
Dei en étain. Avant de quitter le
village, I'explorateur ordonne, a la
plus grande joie des villageois, de
sonner les trompettes et autres
instruments de musique.
*L'auteure est coordonnatrice
en interprétation historique.

LIEU HISTORIQUE NATIONAL
CARTIER-BREBEUF, PARCS CANADA.
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ANSE-SAINT-JEAN

En buggy
sur les

chemins
forestiers

[Yves Ouellet

Collaboration spéciale

Au coeur du Bas-Saguenay,
L'Anse-Saint-Jean est appréciée
pour son lien symbiotique avec le
fjord et la montagne, mais on
connait trés peu son arriere-
pays, pourtant extrémement
spectaculaire, vaste et sauvage.
Horizon Evasion nous y ameéne a
bord de ses buggies.

Apres une carriere dans les
hautes spheres de I'informatique,
Jérome Dufresne a eu le gott de
se lancer dans le monde du tou-
risme. Amant du fjord (il est ori-
ginaire de Saint-Fulgence, sur les

000 GOON0OO,_ m,

sympat

RFAIT ET IDEES CADEAUX

EvasioN Au MANOIR RICHELIEU ¢

Transport, hébergement, souper et déjeuner: dimanche-lundi 130$; samedi-dimanche
140$; toutes les fins de semaine a partir du 23 octobre. Autres voyages: souper-croisiére
13 aolit, 26 aolit. Souper-théatre «Piaf » a Rougemont (115 $). Festival western de St-ite,
12septembre (parade), 16 septembre (spectacle). Taxes, contributions OPCet pourboiresinclus.
MON AGENCE:: 418 686-0049. Détenteur d’un permis du Québec.

BAS-SAINT-LAURENT

Auserce Des TLes Du Bic : v v vy

Charmante auberge située au ceeur du village du Bic ot confort et romantisme sont réunis.
Chambres spacieuses, personnalisées avec sb privées. Déjeuners avec produits du terroir.
Aussi, résidences de tourisme sont offertes. www.aubergebic.qc.ca ¢ 1 888 736-5008.

AuGERGE LA MAREE DoucE : ¥¢ <3¢

RIMOUSKI, Pointe-au-Pére. Maison victorienne construite en 1860 avec vue sur le fleuve,

9 chambres avec salle de bains. A 5 min du site maritime et du sous-marin Onondaga.
418 722-0822 * www.aubergelamareedouce.com

AuUBERGE SUR MER Y ¥ 5 Norre-Dame-Du-PormaeE :

Auberge en bordure du fleuve Saint-Laurent, table gastronomique. Forfait « Escale » incluant
1 nuit, souper (5 serv.) et p.-déj., service de massothérapie. Forfait « Golf», visite des les.
418 862-0642 ou 1 888 622-0642 * www.aubergesurmer.ca

Ste-Luce-sur-MER, LA PLUS BELLE PLAGE A L’EST DU QUEBEC :
Le Navigateur villégiature (17 km a ’est de Rimouski), 30 cabines équipées. (frigo,
vaisselle, draps, etc.). Découvrez le fleuve et sa plage de 3 km. Location jour/sem. Info:
1 888 724-6944 * www.groupelenavigateur.com

CANTONS-DE-L’EST

DomaiNE bes QUATRE LAcs ¢ :0- 20 20- 20-
Campagne, 10 minutes de Sherbrooke et Magog. 5 chambres avec salle de
bains privée, Internet. Spécial 2 nuits, petit-déjeuner: 160$/2 pers. + taxes.

www.domainedesquatrelacs.com ¢ 819 822-1414.

HoTeL-PaviLLONS LE Perit MANOIR pu Casino ¢

**NOUVEAU** Forfaits vedettes a chaque mois. Beaucoup d’action dans Charlevoix!
Informez-vous sur nos forfaits pleins d’activités : observation de lours, hélicoptére,
équitation et plusieurs autres. Spécial mois de juillet « Forfait Baleines» plusieurs choix!
Information/Réservation : 1 800 618-2112 www.petitmanoirducasino.ca

Mo pe LA Pente Douce (2988) Inc. ¢

Vue sur le mont Orford, 4 min lac Memphrémagog, pistes cyclables, golfs. Domaine privé en
pleine nature. Ch. climatisées, piscine chauffée, pique-nique, BBQ, foyer ext. Petit-déjeuner
inclus. 1 800 567-3530 ® www.moteldelapentedouce.qbc.net

- CHARLEVOIX

AUBERGE L’ESTAMPILLES ¢ Y Y5 5%

Nouvelle gérance, nouveau chef, charme et saveur a quelques minutes de Baie-Saint-Paul, sau-
na et spa extérieur. Ouvert a 'année. www.lestampilles.com. Information : 1800 471-2533.

_\
CHARL

AUBERGE SUR LA COTE 3 Y Y¥ 3%

La Malbaie. Champétres, intimes, douillettes, ses charmes offrent un séjour inoubliable. Forfaits
suggérés. Information : 1 800 853-3972. 205, chemin des Falaises. www.aubergesurlacote.com

CHALETS VERSANT DU MASSIF ¢ S ¥ ¥ [ S ok

Chalets tout équipés entre fleuve et montagne a 10 min de Baie-Saint-Paul. Piscine, sauna, jac-
cuzis, surface multisports, massothérapie, randonnée pédestre, golf, kayak, baleines, loc. de
vélos. 1 nuit gratuite sur réservation de 2 nuits et +. 1 877 £69-0909 ¢ versantdumassif.com

HoTteL-PaviLions LE Penit Manoir Du Casino :

Le printemps se prolonge! Profitez de nos tarifs printaniers jusqu’au 15 juillet.
Forfait incluant le souper, la nuitée et le déjeuner a partir de 119,99$ + tx a
I'hétel et de 159,99 $ + tx aux Pavillons. Forfait vedette juillet: Observation de 'ours.
www.petitmanoirdu casino.ca ¢ 1 800 618-2112.

CHAUDIERE-APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS : S y%

ForFait gastronomique avec croisiére dans l'archipel de U'lsle-aux-Grues avec les capitaines Lachance:
186%/pers.focc. double. Autres forfaits disponibles: « Massothérapie, Golf, Musées et Théatre».
www.aubergedesglacis.com ¢ 1 877 245-2247. Ouvert a l'année ¢ 7 jours/7.

AuBerGe Du FAUBOURG 3 ¢ v%

Sous le charme d’une région reconnue pour sa beauté, sa nature, son fleuve... Offrez-vous
un forfait « Soleil » incluant un souper, la nuitée, le déjeuner et le service sur les repas a
partir de 410$ par personne. Laissez-vous tenter par le Parfum de mer! 1 800 463-7045
* www.hotelsspasaventure.com

MANOIR DES ERABLES : ¥ v v ¥

Forfait « Spécial Le Soleil » incluant le souper, la nuitée en chambre supérieure, le déjeuner et
le service surles repas a partir de 250$ par couple. Laissez-vous dorloter & notre centre de santé
Parfum d’arome. Téléphonez-nous ! 1 800 563-0200 * www.hotelsspasaventure.com

GASPESIE

Les Perites Maisons pu Parc INc. ¢ S5 ¥ 5% 3%

Situés prés du parc Forillon, 34 chalets saisonniers équipés au complet pour votre séjour,
a quelques minutes des plages, des sentiers et de la nature. Nouveauté cette année : des
«yourtes et tentes-roulottes » a l'intérieur du parc Forillon. Réservez maintenant avant qu’il ne
soit trop tard au 1 866 892-5873 * www.gesmat.ca

MaisoNs DE CAMPAGNE A MIGUASHA :

Baie-des-Chaleurs, pour 6 et 10 personnes, bien équipées, pour famille nombreuse ou petit
groupe, situées au parc national de Miguasha. Détente, tranquillité et décor champétre.
1800 665-6527 © www.sepaq.com/pq/mig/

1828479

AuBERGE CHAUMONOT : ¥ Y% ¥¢

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve, une magnifique auberge située dans un site
unique, calme et romantique. Chambre climatisée, salle de bains privée. Forfaits disponibles.
418 829-2735 © 1 800 520-2735 ® www.aubergechaumonot.com

IS COUDRES

AuBEeRGE LA COUDRIERE :

Auberge d’inspiration normande avec vue sur le fleuve. Forfait « Souper et Déjeuner ».
Piscine chauffée, 49 motels et théatre d’été. Info hotel : 1 888 438-2882. Info théatre :
1 888 363-1329 * www.aubergelacoudriere.com

AuserGe Les VoiTures p’Eau :

La famille Perron vous invite pour un séjour inoubliable dans les riches traditions insulaires.
Bordure du fleuve, pisc. eau salée, chauffée. Cuisine du terroir. FORFAITS : Noél en automne:
septembre et octobre. 1800 463-2118 » www.quebecweb.com/voitureau

HOTEL LA RoCHE PLEUREUSE :

Site enchanteur a I'lsle-aux-Coudres, renommé pour son accueil et sa cuisine. Relais de
santé, théatre d’été. Forfaits & partir de 76$ par pers./nuit, 2 repas (+tx). 1 800 463-6855 ©
www.rochepleureuse.com

HoTeL Spa WATEL, SAINTE-AGATHE ¢
Au sommet d’une colline surplombant le magnifique Lac des Sables. 31 chambres, 14 de 4
étoiles, 2 piscines, 3 spas, vaporium, sauna, resto. Venez partager quelques bons moments
avec nous. Voir forfaits au www.watel.ca © 1 800 363-6478.

MorteL PANORAMIK, ANCIEN ComPLEXE RusTIK ¢

A Sainte-Adele, prés de tout, seul, en famille ou escapade romantique, offrez-vous le confort
de nos ch. et suites. Bain tourbillon double, foyer, réfrigérateur, cable, piscine. Massage,
pierres chaudes, bains relaxants, sauna. Forfaits, rabais, location saisonnier. Ch. standard
a partir de 659. Petit-déj. continental inclus. Tél. : 450 229-2680, 1 877 429-2680 ©
www.motelpanoramik.com

MONTEREGIE

HosTeLLERIE LES Trois TiLLEULS ET SPA GIVENCHY @

Le tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette hostellerie de char-
me, sur les rives du Richelieu, a 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort
douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, spa Givenchy unique
au Canada, piscine intérieure, saunas, salle d’exercices, onze salles de soins.
Nombreux forfaits disponibles. Tél. : 514 856-7787 ou 1 800 263-2230.
Internet : www.lestroistilleuls.com

rives du Saguenay) et passionné
des grands espaces, il ne pouvait
trouver meilleur endroit que
LAnse-Saint-Jean pour réaliser
ses réves et fonder Horizon Eva-

sion. Guide d’aventure doté d'une
formation rigoureuse, il a acquis
trois rutilants petits véhicules bi-
places (buggies), abord desquels
il amene les gens découvrir la na-

Vasion.com

Les petits véhicules biplaces sont parfaits pour explorer les centaines de
kilométres de chemins et de sentiers de I'arriére-pays du Bas-Saguenay.
— PHOTO COLLABORATION SPECIALE YVES OUELLET

ture grandiose de la Zec de
LAnse-Saint-Jean.

Ses véhicules, de conception ita-
lienne, affichent les technologies
les plus propres de I’heure, ce qui

les rend admissibles a rouler sur
le réseau routier européen. Ils
s’averent également parfaits
pour explorer les centaines de ki-
lometres de chemins et de sen-
tiers qui tapissent le vaste terrain
de chasse et de péche de I’arriere-
pays du Bas-Saguenay. Ils se
conduisent tres aisément en
étant a la fois nerveux, perfor-
mants et sécuritaires.

Si vous espérez vous
éclater en roulant

trés vite dans la boue
jusqu’aux oreilles, vous
n’étes pas au bon endroit

Son territoire est son meilleur
atout puisque le terrain monta-
gneux qui s’étend du fjord du
Saguenay jusqu'aux Hautes-
Gorges-de-la-riviere-Malbaie de-
meure éblouissant a chaque
détour. .

Lapproche d’Horizon Evasion
se fonde sur deux éléments dont il
ne dévie jamais : sécurité et dé-
couverte. Si vous espérez vous
éclater en roulant en malade dans
laboue jusqu’aux oreilles, ce n’est
pas le bon endroit. Ici, on porte le
casque, on s’attache et, surtout,
on respecte les limites de vitesse.
Et ¢’est amusant quand méme!

De plus, Jérome Dufresne con-
nait fort bien le secteur et multi-
plie les pauses pour admirer une
chute, un lac, une vallée gran-

diose, des animaux, un camp rus-
tique et plein d’autres merveilles
de la nature. Il m’a fait découvrir
un petit camping sauvage dans un
cadre naturel extraordinaire, au
bord d’un lac rempli de truites, et
la magnifique petite chute de la ri-
viere du Portage, deux endroits ot
je me promets de retourner. Il m’a
aussi fait grimper sur le sommet
du mont Laure-Gaudreault, & plus
de 1000 m d’altitude. La longue
pente de 45 degrés est terrible-
ment vertigineuse. Il y avait méme
de la neige preés du sommet, d’ott
I’on voit du fleuve jusqu’au Mont-
Valin par temps clair. Mais la téte
de la montagne était dans le cra-
chin total, ce qui créait quand
méme une ambiance mystérieuse.
Voila une expérience neuve et
amusante dans un environnement
naturel magnifique.

A savoir

* Minimum 25 ans pour les
conducteurs et 12 ans pour les
passagers.

* Les véhicules PGO Bug Racer ren-
contrent la norme Euro 4 et les
normes américaines EPA et CARB.

Prix :

125 $ la demi-journée (3 heures)

205 $ la journée (6 heures) et un

peu plus de la moitié de ces tarifs

pour les passagers.

Informations :
www.horizonevasion.com
418 272-1418 ou 1 888 861-1344

ISR L

MONTREAL
AuBerGE MANOIR DES ALPES : Y Y%

Centre-ville, 1245, St-André, prés du métro Berri-UQAM. Auberge style suisse, clientéle tran-
quille, salle de bains privée, télé couleur, téléphone, grand stationnement, déj. continental
inclus. A partir de 75% + taxes suivant disponibilité. Rés. : 1 800 465-2929 ou 514 845-9803
* www.hotelmanoirdesalpes.qc.ca

BeLLes GRANDES MaisoNs DE CAMPAGNE A LOUER :

Au pied du Mont-Ste-Anne, de 4 a 32 ch., 2 & 15 s. de bains, 8 a 8o pers./maison. Golf, spa,
piscine, tennis, chutes, sentiers, traiteurs. 418826-3331. Vous pouvez visiter chaque
maison sur Internet : www.chalets-village.com

Etats-Unis
. MAINE|

MajesTic Recency MorteL ¢

Un mille de la plage, navette pour Ogunquit et Wells, déjeuner incl., chambres lits double,
king ou queen, cuisinette. Piscine ext. chauffée, tennis, BBQ, pique-nique, animaux acceptés.
Tarifs compétitifs. 207 646-9601 ® www.majesticregency.com

NEW YORK

MaisoN D’HEBERGEMENT :

95$ occ. dble, simple 75$, triple 115$, auberge 20$. Située juste au nord de Central Park,
recommandée par le guide Let’s Go. Prix spéciaux pour long séjour. Giséle 212 666-0559.
Téléc. : 212 663-5000, 134, West 119 Street e www.nygiselesguesthouse.com

VOYAGES EN AUTOCAR

Vacances MeriTées QUEBEC ¢

New York, 3 jours, départ a chaque vendredi, 249% (occ. 4). New York,
4 jours, 369% (occ. 4), départs 3 septembre, 8 octobre 10. Incluant:
autocar, hotel, déjeuners, tour de ville, Empire State, Statue de la Liberté et tou-
tes les visites. Bienvenue aux groupes et associations. 3174, ch. Ste-Foy,
Québec. 418 650-5597, sans frais: 1 877 650-5597, réservez en ligne au :
www.vmquebec.com (permis du Québec) (prix + f. ind. opc 0,35 %).

000 OKVOMOO
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Voyages de plein air

GRroure Vovaces QuiBEc :

La Provence en randonnée pédestre (4 oct.), Zion, Bryce et le Grand Canyon (20 oct.), la
Hollande et la Belgique en vélo (6 oct.). Circuits accompagnés en frangais. 448 525-4585,
1 800 463-1598 * www.gvq.ca

VOYAGES A VE

VELo Quisec VOYAGES ¢

Le vélo, c’est notre rayon! Roulez Périgord, Suisse, Haute-Provence, Ceeur
de ['ltalie, Maroc, Montréal-Boston. Du 8 au 13 aofit, Grand tour inédit :
Adirondacks, lac Champlain, vallée du Richelieu. 1 800 567-8356, poste 506
e www.veloquebecvoyages.com

#

VOYAGES ET RANDONNEES

RANDONNEES DE REVE :

Hawaii, Islande, Tle de Madére, Yukon, Maroc, Pérou, Compostelle, Mont-Blanc,
Pyrénées, Kilimandjaro, Gréce, Corse, Boston, New York, etc. Sportvac Plein Air:
514 861-7587 #234 © 1 888 776-7882 # 234 * sportvac-pleinair.com

Annonce incompléte ?

DES LA PREMIERE JOURNEE,
veuillez lire attentivement votre annonce.

En cas d’erreur, il faut nous aviser avant le mardi 16 h de chaque semaine,
carnotre responsabilité se limite a la premiére parution. Nous ne sommes
responsables que du montant facturé pour la période précitée. LE SOLEIL
se réserve le droit d’accepter, de refuser ou d’annuler la publication de
toute annonce pour toute raison jugée valable par la direction.

Vous désirer annoncer dans ces pages

Communiquez avec le télémarketing au 4148 686-3377 ou sans frais au 1 800 318-3378.
Télécopieur: 418 686-3370 telemarketing@lesoleil.com

1828480
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W UNE EXPERIENCE CHAMPETRE
\Hétclleric l I l I l I e
Champétre

Auberges ot Hotels du Qudbes Plus de 20 auberges et hitels M de charme au Québec

Dndboc Rt & Comctey I
Offrez du temps en cadeau!
Optez pour nos cartes-cadeaux

et gétez vos proches.

CANTONS-DE-L’EST

AuBERGE RIPPLECOVE ET SPA ¢ Y Y vk %

Romance et gastronomie sur la rive du lac Massawippi, a 9o min de Montréal. Cette auberge de
distinction, 4-Diamants Hébergement et Restaurant offre 34 chambres luxueuses, plusieurs
ayant foyer, bain a remous et vue sur le lac. Forfaits spa, jacuzzi extérieur, piscine chauffée,
vélos, tennis, plage privée, activités nautiques, a votre portée. Réservez au 1 888 513-2492
* www.ripplecove.com

AuUBERGE DES FALAISES 3 ¥ 3% y%¥%

Profitez du mois de juillet pour vous prélasser dans nos chambres de luxe avec salon, foyer,
bain tourbillon, lecteur DVD et vue sur le fleuve qui vous sont offertes au prix des chambres
champétres, informez-vous! 1 800 386-3731 ® www.aubergedesfalaises.com

ttaes Ensoleillées

etapes
FLoripe DavToNA BeAcH :
A Daytona Beach, motel familial face a la mer. Cuisinette, piscine chauffée. Pour service en

francais en semaine seulement de 8h a 17h. Tarif jour/sem./mais. A th de Disney World.
1 800 828-3251  www.motelcove.com

MaRvIVA :

Mexique, Riviera Maya, petit hdtel vue mer et studios avec cuisinette, jardin, piscine. Village
sympathique, plusieurs restos, service personnalisé en francais. Tour privé organisé : pyramides,
sites archéologiques, cénotés. www.marviya.com © 450 492-9094.
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Sur les traces de Jacques Cartier... (10

Rencontre avec
le chef agouhanna

Jacques Cartier. Ce nom vous dit siirement quelque chose.
N’est-ce pas le nom d’une plage, d’'une place publique, de rues,
de restaurants, d’une ville (Sainte-Catherine-de-la-Jacques-
Cartier), d’'une riviére, d’'un parc et d’un lieu historique?

Jacinthe Cété
Collaboration spéciale*

ansl'article précédent, 'ex-

D plorateur francais Jacques

Cartier arrive avec quel-

ques marins a Hochelaga (Mont-

réal). Il remarque avec enthou-

siasme la beauté du paysage, qu’il

décrit avec détails, et note les

meeurs alimentaires et les cou-
tumes des Iroquoiens.

A T'intérieur d’'Hochelaga, Car-
tier fait la rencontre des habitants
du village. Il remarque qu’'une par-
tie des femmes et des filles avaient
«les bras chargés d’enfants, qui
nous vinrent frotter le visage, bras
et autres endroits sur le corps ou
elles pouvaient toucher, pleurant

de joie de nous voir». Une grande
féte de bienvenue est organisée.
Solennellement, les hommes de-
mandent a 'explorateur et a ses
compagnons de s’asseoir sur le
sol. Les femmes se retirent en si-
lence et certaines d’entre elles
amenent une natte qu’elles éten-
dent au milieu de tous.

Soudain, 10 hommes arrivent,
soutenant leur «Roi et seigneur du
pays qu’ils appellent en leur
langue agouhanna». Ils le dépo-
sent sur la natte. Cartier observe
que le chef était couronné de four-
rure et souffrait d’arthrite. Une
demande surprenante lui est alors
faite. Le chef souhaite qu’il lui
touche les bras et les jambes,
«comme s’il lui elit demandé gué-
rison et santé». En remerciement,

Havre

Sainte-Geneviéve

Saguenay piyisre
fle du Bic
Riviére
Saint-Charles ®7o 5y Coudres

Portneuf & ®7je d'orlcans
Québec

Montréal
Mont-Royal

Blanc-Sablon

fle d’Anticosti

LE SAVIEZ-VOUS?

Cartier a été choisi par le roi de France,
Francois 1%, pour sa grande expérience
de la navigation hauturiere. En 1504,
vers I'age de 13 ans, il s'embarque dans
plusieurs navires comme mousse. Rapi-
dement, il devient novice puis matelot.
C'est en 1520 qu'’il obtient les titres de
maitre et de pilote. Ainsi, il pouvait or-
ganiser ses propres expéditions, choisir
ses équipages et diriger ses navires. Il
fera de nombreux voyages au Brésil. Il
connaissait déja, avant son premier

voyage au Canada, en 1534, les Terres
Neufves.

PRENEZ NOTE

La Société historique de Limoilou, a I'oc-
casion des Dimanches champétres, pré-
sente demain une conférence au lieu
historique national Cartier-Brébeuf a
13h30. Présenté par les Services histo-
riques Six-Associés, le sujet porte sur la
médecine a partir de I'époque de Cartier
jusqu’au X1X° siecle. Réservation obliga-
toire au 418 648-4038. Entrée gratuite.

agouhanna lui offre sa couronne.
Plusieurs autres malades sont
amenés au capitaine, «aveugles,
borgnes, boiteux, impotents», afin
d’étre touchés a leur tour. Cartier

décide alors de lire 'Evangile de
Saint-Jean tout en faisant le signe
de croix sur ces malades.

Parla suite, il remet aux hommes
hachettes et couteaux, aux fem-

g, Jacques Cartier
' -2»¢ VOYAGESEN
¢« NOUVELLE-FRANCE
" fawy Traduit par Lahaise et

ﬁ

Couturier, 1977, p. 103

{{ Cet agouhanna était agé
d’environ cinquante ans et
n’était point mieux accoutré que
les autres, sauf qu'il avait, au-
tour de la téte, en guise de cou-
ronne, une maniere de lisiere
rouge faite de poils de hérisson;
et ce seigneur était tout perclus
et maladle de ses membres. ))

LA SEMAINE PROCHAINE

Au-dela d’'Hochelaga : octobre 1535

mes de petits objets, aux enfants
des bagues et des médailles Agnus
Dei en étain. Avant de quitter le
village, I'explorateur ordonne, a la
plus grande joie des villageois, de
sonner les trompettes et autres
instruments de musique.
*L'auteure est coordonnatrice
en interprétation historique.

LIEU HISTORIQUE NATIONAL
CARTIER-BREBEUF, PARCS CANADA.
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FORFAIT ET IDEES CADEAUX

EvasioN Au MANOIR RICHELIEU ¢

Transport, hébergement, souper et déjeuner: dimanche-lundi 130$; samedi-dimanche
140$; toutes les fins de semaine a partir du 23 octobre. Autres voyages: souper-croisiére
13 aolit, 26 aolit. Souper-théatre «Piaf » a Rougemont (115 $). Festival western de St-ite,
12septembre (parade), 16 septembre (spectacle). Taxes, contributions OPCet pourboiresinclus.
MON AGENCE:: 418 686-0049. Détenteur d’un permis du Québec.

BAS-SAINT-LAURENT

Austrce Des TLes Du Bic : v v

Charmante auberge située au ceeur du village du Bic ot confort et romantisme sont réunis.
Chambres spacieuses, personnalisées avec sb privées. Déjeuners avec produits du terroir.
Aussi, résidences de tourisme sont offertes. www.aubergebic.qc.ca ¢ 1 888 736-5008.

AUGERGE LA MAREE DoucCE : < v 3%

RIMOUSKI, Pointe-au-Pére. Maison victorienne construite en 1860 avec vue sur le fleuve,
9 chambres avec salle de bains. A 5 min du site maritime et du sous-marin Onondaga.
418 722-0822 * www.aubergelamareedouce.com

AuUBERGE SUR MER Y ¥ 5 Norre-Dame-Du-PormaeE :

Auberge en bordure du fleuve Saint-Laurent, table gastronomique. Forfait « Escale » incluant
1 nuit, souper (5 serv.) et p.-déj., service de massothérapie. Forfait « Golf», visite des les.
418 862-0642 ou 1 888 622-0642 * www.aubergesurmer.ca

Ste-Luce-sur-MER, LA PLUS BELLE PLAGE A L’EST DU QUEBEC :
Le Navigateur villégiature (17 km a ’est de Rimouski), 30 cabines équipées. (frigo,
vaisselle, draps, etc.). Découvrez le fleuve et sa plage de 3 km. Location jour/sem. Info:
1 888 724-6944 * www.groupelenavigateur.com

CANTONS-DE-I.’EST

DomaiNE Es QUATRE LAcs ¢ =0 0+ 50 2

’()f ()—

Campagne 10 minutes de Sherbrooke et Magog 5 chambres avec salle de
bains privée, Internet. Spécial 2 nuits, petit-déjeuner: 160$/2 pers. + taxes.
www.domainedesquatrelacs.com ¢ 819 822-1414.

HoTeL-PaviLLONS LE Perit MANOIR pu Casino ¢

**NOUVEAU** Forfaits vedettes a chaque mois. Beaucoup d’action dans Charlevoix!
Informez-vous sur nos forfaits pleins d’activités : observation de lours, hélicoptére,
équitation et plusieurs autres. Spécial mois de juillet « Forfait Baleines» plusieurs choix!
Information/Réservation : 1 800 618-2112 www.petitmanoirducasino.ca

Mo pe LA Pente Douce (2988) Inc. ¢

Vue sur le mont Orford, 4 min lac Memphrémagog, pistes cyclables, golfs. Domaine privé en
pleine nature. Ch. climatisées, piscine chauffée, pique-nique, BBQ, foyer ext. Petit-déjeuner
inclus. 1 800 567-3530 ® www.moteldelapentedouce.qbc.net

AUBERGE L’ESTAMPILLES ¢ Y Y5 5%

Nouvelle gérance, nouveau chef, charme et saveur a quelques minutes de Baie-Saint-Paul, sau-
na et spa extérieur. Ouvert a 'année. www.lestampilles.com. Information : 1800 471-2533.

| CHARLE
AUBERGE SUR LA COTE 3 Y Y¥ 3%

La Malbaie. Champétres, intimes, douillettes, ses charmes offrent un séjour inoubliable. Forfaits
suggérés. Information : 1 800 853-3972. 205, chemin des Falaises. www.aubergesurlacote.com

CHALETS VERSANT DU MASSIF ¢ S ¥ ¥ [ S ok

Chalets tout équipés entre fleuve et montagne a 10 min de Baie-Saint-Paul. Piscine, sauna, jac-
cuzis, surface multisports, massothérapie, randonnée pédestre, golf, kayak, baleines, loc. de
vélos. 1 nuit gratuite sur réservation de 2 nuits et +. 1 877 £69-0909 ¢ versantdumassif.com

HoTteL-PaviLions LE Penit Manoir Du Casino :

Le printemps se prolonge! Profitez de nos tarifs printaniers jusqu’au 15 juillet.
Forfait incluant le souper, la nuitée et le déjeuner a partir de 119,99$ + tx a
I'hétel et de 159,99 $ + tx aux Pavillons. Forfait vedette juillet: Observation de 'ours.
www.petitmanoirdu casino.ca ¢ 1 800 618-2112.

CHAUDIERE-APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS : S y%

ForFait gastronomique avec croisiére dans l'archipel de U'lsle-aux-Grues avec les capitaines Lachance:
186%/pers./occ. double. Autres forfaits disponibles: « Massothérapie, Golf, Musées et Théatre».
www.aubergedesglacis.com ¢ 1 877 245-2247. Ouvert a l'année ¢ 7 jours/7.

AuBerGe Du FAUBOURG 3 ¢ v%

Sous le charme d’une région reconnue pour sa beauté, sa nature, son fleuve... Offrez-vous
un forfait « Soleil » incluant un souper, la nuitée, le déjeuner et le service sur les repas a
partir de 410$ par personne. Laissez-vous tenter par le Parfum de mer! 1 800 463-7045
* www.hotelsspasaventure.com

MANOIR DES ERABLES : ¥ v v ¥

Forfait « Spécial Le Soleil » incluant le souper, la nuitée en chambre supérieure, le déjeuner et
le service sur les repas & partir de 250$ par couple. Laissez-vous dorloter a notre centre de santé
Parfum d’arome. Téléphonez-nous ! 1 800 563-0200 * www.hotelsspasaventure.com

GASPESIE

Les Perites Maisons pu Parc INc. ¢ S5 ¥ 5% 3%

Situés prés du parc Forillon, 34 chalets saisonniers équipés au complet pour votre séjour,
a quelques minutes des plages, des sentiers et de la nature. Nouveauté cette année : des
«yourtes et tentes-roulottes » a l'intérieur du parc Forillon. Réservez maintenant avant qu’il ne
soit trop tard au 1 866 892-5873 © www.gesmat.ca

MaisoNs DE CAMPAGNE A MIGUASHA :

Baie-des-Chaleurs, pour 6 et 10 personnes, bien équipées, pour famille nombreuse ou petit
groupe, situées au parc national de Miguasha. Détente, tranquillité et décor champétre.
1800 665-6527 © www.sepaq.com/pq/mig/

AuBERGE CHAUMONOT : 7% < v

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve, une magnifique auberge située dans un site
unique, calme et romantique. Chambre climatisée, salle de bains privée. Forfaits disponibles.
418 829-2735 © 1 800 520-2735 ® www.aubergechaumonot.com

ISLE-AUX-COUDRES

AuBEeRGE LA COUDRIERE :

Auberge d’inspiration normande avec vue sur le fleuve. Forfait « Souper et Déjeuner ».
Piscine chauffée, 49 motels et théatre d’été. Info hotel : 1 888 438-2882. Info théatre :
1 888 363-1329 * www.aubergelacoudriere.com

AuserGe Les VoiTures p’Eau :

La famille Perron vous invite pour un séjour inoubliable dans les riches traditions insulaires.
Bordure du fleuve, pisc. eau salée, chauffée. Cuisine du terroir. FORFAITS : Noél en automne:
septembre et octobre. 1800 463-2118  www.quebecweb.com/voitureau

HOTEL LA RoCHE PLEUREUSE :

Site enchanteur a lsle-aux-Coudres, renommé pour son accueil et sa cuisine. Relais de
santé, théatre d’été. Forfaits & partir de 76$ par pers./nuit, 2 repas (+tx). 1 800 463-6855 ©
www.rochepleureuse.com

LAURENTIDES

HoTeL Spa WATEL, SAINTE-AGATHE ¢
Au sommet d’une colline surplombant le magnifique Lac des Sables. 31 chambres, 14 de 4
étoiles, 2 piscines, 3 spas, vaporium, sauna, resto. Venez partager quelques bons moments
avec nous. Voir forfaits au www.watel.ca © 1 800 363-6478.

MorteL PANORAMIK, ANCIEN ComPLEXE RusTIK ¢

A Sainte-Adele, prés de tout, seul, en famille ou escapade romantique, offrez-vous le confort
de nos ch. et suites. Bain tourbillon double, foyer, réfrigérateur, cable, piscine. Massage,
pierres chaudes, bains relaxants, sauna. Forfaits, rabais, location saisonnier. Ch. standard
a partir de 659. Petit-déj. continental inclus. Tél. : 450 229-2680, 1 877 429-2680 ©
www.motelpanoramik.com

MONTEREGIE

HosTeLLERIE LES Trois TiLLEULS ET SPA GIVENCHY @

Le tout n’est qu’ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette hostellerie de char-
me, sur les rives du Richelieu, a 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort
douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, spa Givenchy unique
au Canada, piscine intérieure, saunas, salle d’exercices, onze salles de soins.
Nombreux forfaits disponibles. Tél. : 514 856-7787 ou 1 800 263-2230.
Internet : www.lestroistilleuls.com
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ANSE-SAINT-JEAN

En buggy
sur les

chemins
forestiers

[Yves Ouellet

Collaboration spéciale

Au coeur du Bas-Saguenay,
L'Anse-Saint-Jean est appréciée
pour son lien symbiotique avec le
fjord et la montagne, mais on
connait trés peu son arriere-
pays, pourtant extrémement
spectaculaire, vaste et sauvage.
Horizon Evasion nous y ameéne a
bord de ses buggies.

Apres une carriere dans les
hautes spheres de I'informatique,
Jérome Dufresne a eu le gotut de
se lancer dans le monde du tou-
risme. Amant du fjord (il est ori-
ginaire de Saint-Fulgence, sur les
rives du Saguenay) et passionné
des grands espaces, il ne pouvait
trouver meilleur endroit que
LAnse-Saint-Jean pour réaliser
ses réves et fonder Horizon Eva-

Les petits véhicules biplaces sont parfaits pour explorer les centaines de
kilométres de chemins et de sentiers de I'arriére-pays du Bas-Saguenay.
— PHOTO COLLABORATION SPECIALE YVES OUELLET

sion. Guide d’aventure doté d'une
formation rigoureuse, il a acquis
trois rutilants petits véhicules bi-
places (buggies), abord desquels
il ameéne les gens découvrir la na-

ture grandiose de la Zec de
LAnse-Saint-Jean.

Ses véhicules, de conception ita-
lienne, affichent les technologies
les plus propres de I’heure, ce qui

les rend admissibles a rouler sur
le réseau routier européen. Ils
s’averent également parfaits
pour explorer les centaines de ki-
lometres de chemins et de sen-
tiers qui tapissent le vaste terrain
de chasse et de péche de I’arriere-
pays du Bas-Saguenay. Ils se
conduisent tres aisément en
étant a la fois nerveux, perfor-
mants et sécuritaires.

Si vous espérez vous
éclater en roulant

trés vite dans la boue
jusqu’aux oreilles, vous
n’étes pas au bon endroit

Son territoire est son meilleur
atout puisque le terrain monta-
gneux qui s’étend du fjord du
Saguenay jusqu'aux Hautes-
Gorges-de-la-riviere-Malbaie de-
meure éblouissant a chaque
détour. .

Lapproche d’Horizon Evasion
se fonde sur deux éléments dont il
ne dévie jamais : sécurité et dé-
couverte. Si vous espérez vous
éclater en roulant en malade dans
laboue jusqu’aux oreilles, ce n’est
pas le bon endroit. Ici, on porte le
casque, on s’attache et, surtout,
on respecte les limites de vitesse.
Et ¢’est amusant quand méme!

De plus, Jérome Dufresne con-
nait fort bien le secteur et multi-
plie les pauses pour admirer une
chute, un lac, une vallée gran-

diose, des animaux, un camp rus-
tique et plein d’autres merveilles
de la nature. Il m’a fait découvrir
un petit camping sauvage dans un
cadre naturel extraordinaire, au
bord d’un lac rempli de truites, et
la magnifique petite chute de la ri-
viere du Portage, deux endroits ot
je me promets de retourner. [l m’a
aussi fait grimper sur le sommet
du mont Laure-Gaudreault, & plus
de 1000 m d’altitude. La longue
pente de 45 degrés est terrible-
ment vertigineuse. Il y avait méme
de la neige pres du sommet, d’out
I’'on voit du fleuve jusqu’au Mont-
Valin par temps clair. Mais la téte
de la montagne était dans le cra-
chin total, ce qui créait quand
méme une ambiance mystérieuse.
Voila une expérience neuve et
amusante dans un environnement
naturel magnifique.

A savoir

* Minimum 25 ans pour les
conducteurs et 12 ans pour les
passagers.

* Les véhicules PGO Bug Racer ren-
contrent la norme Euro 4 et les
normes américaines EPA et CARB.

Prix :

125 $ la demi-journée (3 heures)

205 $ lajournée (6 heures) et un

peu plus de la moitié de ces tarifs

pour les passagers.

Informations :

www.horizonevasion.com
418 272-1418 ou 1 888 861-1344

—_ MONTREAL
AuBERGE MANOIR DES ALPES : <5< 3¢

Centre-ville, 1245, St-André, prés du métro Berri-UQAM. Auberge style suisse, clientéle tran-
quille, salle de bains privée, télé couleur, téléphone, grand stationnement, déj. continental
inclus. A partir de 75% + taxes suivant disponibilité. Rés. : 1 800 465-2929 ou 514 845-9803
* www.hotelmanoirdesalpes.qc.ca

BeLLes GRANDES MaisoNs DE CAMPAGNE A LOUER :

Au pied du Mont-Ste-Anne, de 4 a 32 ch., 2 & 15 s. de bains, 8 a 8o pers./maison. Golf, spa,
piscine, tennis, chutes, sentiers, traiteurs. 418826-3331. Vous pouvez visiter chaque
maison sur Internet : www.chalets-village.com

Etats-Unis
. MAINE|

MajesTic Recency MoreL ¢

Un mille de la plage, navette pour Ogunquit et Wells, déjeuner incl., chambres lits double,
king ou queen, cuisinette. Piscine ext. chauffée, tennis, BBQ, pique-nique, animaux acceptés.
Tarifs compétitifs. 207 646-9601 ® www.majesticregency.com

NEW YORK

Maison D’HEBERGEMENT ¢

95$ occ. dble, simple 75$, triple 115$, auberge 20$. Située juste au nord de Central Park,
recommandée par le guide Let’s Go. Prix spéciaux pour long séjour. Giséle 212 666-0559.
Téléc. : 212 663-5000, 134, West 119 Street e www.nygiselesguesthouse.com

VOYAGES EN AUTOCAR

Vacances MeriTées QUEBEC ¢

New York, 3 jours, départ & chaque vendredi, 249% (occ. 4). New York,
4 jours, 369% (occ. ), départs 3 septembre, 8 octobre 10. Incluant:
autocar, hotel, déjeuners, tour de ville, Empire State, Statue de la Liberté et tou-
tes les visites. Bienvenue aux groupes et associations. 3174, ch. Ste-Foy,
Québec. 418 650-5597, sans frais: 1 877 650-5597, réservez en ligne au :
www.vmquebec.com (permis du Québec) (prix + f. ind. opc 0,35 %).
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Voyages de plein air

RANDONNEE PEDESTRE/VE

GRroure Vovaces QuEBEc :

La Provence en randonnée pédestre (4 oct.), Zion, Bryce et le Grand Canyon (20 oct.), la
Hollande et la Belgique en vélo (6 oct.). Circuits accompagnés en frangais. 448 525-4585,

1 800 463-1598 * www.gvq.ca

N rd

VOYAGES A VE

VELo Quisec VOYAGES ¢

Le vélo, c’est notre rayon! Roulez Périgord, Suisse, Haute-Provence, Ceeur
de ['ltalie, Maroc, Montréal-Boston. Du 8 au 13 aofit, Grand tour inédit :
Adirondacks, lac Champlain, vallée du Richelieu. 1 800 567-8356, poste 506
* www.veloquebecvoyages.com

»

VOYAGES ET RANDONNEES

RANDONNEES DE REVE :

Hawaii, Islande, Tle de Madére, Yukon, Maroc, Pérou, Compostelle, Mont-Blanc,
Pyrénées, Kilimandjaro, Grece, Corse, Boston, New York, etc. Sportvac Plein Air:
514 861-7587 #234 © 1 888 776-7882 i 234 * sportvac-pleinair.com

Annonce incompléte ?

DES LA PREMIERE JOURNEE,
veuillez lire attentivement votre annonce.

En cas d’erreur, il faut nous aviser avant le mardi 16 h de chaque semaine,
car notre responsabilité se limite a la premiére parution. Nous ne sommes
responsables que du montant facturé pour la période précitée. LE SOLEIL
se réserve le droit d’accepter, de refuser ou d’annuler la publication de
toute annonce pour toute raison jugée valable par la direction.
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UNE EXPERIENCE CHAMPETRE
\H.("Jtcllcric l I n ] l l e
Champétre
Aukerges ot Hatels du Québec Plus de 20 auberges et hatels M de charme au Quabec

Québer Rescets & Couniry Tona

Offrez du temps en cadeau!

Optez pour nos cartes-cadeaux
et gétez vos proches.

CANTONS-DE-L’EST
AUBERGE RIPPLECOVE ET SPA 3 v ¥ ¥ Yo ¥

Romance et gastronomie sur la rive du lac Massawippi, a 9o min de Montréal. Cette auberge de
distinction, 4-Diamants Hébergement et Restaurant offre 34 chambres luxueuses, plusieurs
ayant foyer, bain a remous et vue sur le lac. Forfaits spa, jacuzzi extérieur, piscine chauffée,
vélos, tennis, plage privée, activités nautiques, a votre portée. Réservez au 1 888 513-2492
* www.ripplecove.com

CHARLEVOIX

AuUBERGE DES FALAISES 3 ¥ 3% y%¥%

Profitez du mois de juillet pour vous prélasser dans nos chambres de luxe avec salon, foyer,
bain tourbillon, lecteur DVD et vue sur le fleuve qui vous sont offertes au prix des chambres
champétres, informez-vous! 1 800 386-3731 ® www.aubergedesfalaises.com

ttaes Ensoleillées

etapes
FLoripe DAvTONA BEACH :
A Daytona Beach, motel familial face & la mer. Cuisinette, piscine chauffée. Pour service en

francais en semaine seulement de 8h a 17h. Tarif jour/sem./mais. A th de Disney World.
1 800 828-3251  www.motelcove.com

MaRvIVA :

Mexique, Riviera Maya, petit hdtel vue mer et studios avec cuisinette, jardin, piscine. Village
sympathique, plusieurs restos, service personnalisé en francais. Tour privé organisé : pyramides,
sites archéologiques, cénotés. www.marviya.com © 450 492-9094.

Vous désirer annoncer dans ces pages

Communiquez avec le télémarketing au 418 686-3377 ou sans frais au 1 800 318-3378.
Télécopieur: 418 686-3370 telemarketing@lesoleil.com
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séjours gourmands... Tous les plaisirs sont au
rendez-vous de I'été, en Chaudiére-Appalaches,
sur la rive sud du Saint-Laurent.

Golf, théatre, croisiéres... auberges de réve et

Prenez la route du fleuve et arrétez-vous a I'un des deux
établissements de Hotels Spas Aventure. Le Manoir des
Erables, & Montmagny, un établissement quatre étoiles,
membre de la Chaine Hotellerie Champétre, est doté

de 24 chambres douillettes et suites luxueuses et d’un
centre de santé, Le Parfum d'aréme. Cette auberge-
restaurant est renommeée pour sa table gastronomique
4 diamants (CAA Québec) : vous serez conquis par la
fine cuisine régionale du chef Frédéric Cyr.

A Saint-Jean-Port-Joli, capitale de la sculpture sur bois,
I'Auberge du Faubourg, également membre de la
Chaine Hotellerie Champétre, est un véritable havre de
paix au bord du Saint-Laurent. Pourvue de 68 unités de
motel et de 7 chalets en bordure du fleuve, ainsi que
d’un centre de santé, Spa Parfum de Mer, l'auberge vous
invite également a vivre une aventure gourmande sous
les auspices du chef exécutif Réginald Gaudreau.

Vous étes amateur de golf ? Le forfait Le 79¢ trou vous
propose une journée de golf dans I'un des quatre
meilleurs terrains de golf de la région (18 trous), tous
situés dans des endroits enchanteurs, soit les golfs de
Saint-Pamphile, Trois-Saumons, Montmagny et Saint-
Michel.
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7 Texte publicitaire

Vous préférez le théatre ? Le forfait Thédtre d'été vous
invite a vivre une soirée hilarante dans I'un des deux
théatres d'été de la région. Au théatre Beaumont Saint-
Michel, vous partagerez les hauts et les bas de Coco
Chatel, une costumiére québécoise éprise d'un étrange
prince. Cette comédie de Carl Ritchie est mise en scéne
par Michel Poirier. Le théatre La Roche a Veillon, a Saint-
Jean-Port-Joli, pour sa part, met a l'affiche la piece « Les
marmots», le 3¢ volet de la série Parents a vie, une
comédie de Bruno Marquis et de Marilyse Tremblay,
mise en scéne par Jean-Sébastien Ouellette.

Vous révez d'une croisiere sur le fleuve ? Avec le for-
fait L'incontournable croisiére, les capitaines Lachance
vous emmeénent a bord de leur bateau jusqu’a la
Grosse-ile, ile de quarantaine, ou a I'isle-aux-Grues, la
seule fle habitée de I'archipel. Tous les forfaits dans les
deux établissements incluent un souper table d’héte

i
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www.Croisieres Lachance.com

forfait

Souper, nuitée, petit-déjeuner,
croisiére et visite 8 Grosse-ile
et/ou billet de théatre

*Service inclus et taxes en sus. Occ. double

cing services, la nuitée, le petit-déjeuner ainsi que les
Région

pourboires.
U
Chaudiére

/
Theatre d'ete

Berthier-sur-Mer

Sortie 364 de |'autoroute 20
A 30 minutes des ponts
(Québec)

1 888 476-7734

%H()TELS SPAS AVENTURE

www.hotelsspasaventure.com

i i A partir de
AUBERGE « RESTAURANT . SPA par pers. / par nuit v%mw_
Montmagny v
1 800 563-0200
) Aﬁlff%ge A partir de
*
_du Faubourg 139'00 $

par pers. / par nuit
1 800 463-7045




