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 STÉPHANIE  PARADIS
sparadis@icimedias.ca

«  Maman, c’est quand dimanche ? », deman-

dait la petite  Rachel à sa mère,  Marie-Hélène. 

Cette question résonnait dans la demeure dès 

le mardi, car c’est uniquement le dimanche 

que la petite fille avait le droit de manger des 

sucreries.

 Aujourd’hui, la petite  Rachel  Hébert est devenue 

grande, mais son amour pour les friandises et les 

pâtisseries n’a toutefois pas faibli.

« J’ai toujours voulu des bonbons dans la vie, je 

suis une gourmande en fait ! », s’exclame en riant 

 Mme   Hébert. C’est d’ailleurs un rêve qui se réalise, 

car elle vient tout juste d’ouvrir les portes de son 

 atelier-boutique  Les  Folies de  Rachel, en compa-

gnie de sa mère,  Marie-Hélène  Bazin. «  Le dimanche, 

ça va être tous les jours, maintenant », lance 

l’entrepreneure.

Bien qu’elle ait toujours cuisiné, c’est en regardant 

les gâteaux de  Buddy  Valastro à la télévision que 

 Mme  Hébert s’est dit qu’elle devait être capable d’en 

faire autant. «  En effet, j’étais capable !  Je ne suis pas 

bonne en dessin, mais avec un gâteau et de la pein-

ture alimentaire, je peux peindre n’importe quoi ! J’ai 

déjà peint un champ d’oliviers sur un gâteau. Ne me 

demandez pas de le faire sur une toile, je ne serai pas 

capable », rigole la pâtissière.

Fait cocasse,  Mme  Bazin n’a quant à elle pas la dent 

sucrée du tout !  Alors, pourquoi s’être lancée dans 

les folies de sa fille  Rachel ? « C’est  peut-être contra-

dictoire, mais ça allait de soi. On a toujours été une 

équipe dynamique. Quand elle avait besoin d’aide 

dans ses projets précédents, c’est moi qui étais là. 

J’étais disponible et je cherchais une façon de termi-

ner ma carrière qui a toujours été dans le service de 

détail, dans le  sur-mesure et dans le service person-

nalisé », raconte la mère de  Rachel.

 SUR LA VAGUE DU  CENTRE-VILLE
 Rachel  Hébert et  Marie-Hélène  Bazin consi-

dèrent que leur offre de services viendra combler 

un besoin au  centre-ville. «  Il y a d’autres commerces 

qui vendent des desserts, mais pas dans l’esprit 

"fait maison" comme nous », expliquent les deux 

femmes.

«  On pense se démarquer par des produits 

maison et avec des ingrédients de qualité, ainsi 

qu’avec les partenaires qu’on est allées chercher un 

peu partout au  Québec et qui sont des passionnés 

autant que nous »,  poursuivent-elles. En effet, il sera 

également possible de se procurer aux  Folies de 

 Rachel des produits gourmands d’un peu partout 

dans la province, créations minutieusement choisies 

par la mère et la fille.

Les deux femmes aiment voir les gens, échanger 

avec eux et sentir qu’elles font une petite différence 

dans leur quotidien, et c’est ce qui a justifié le choix 

d’avoir pignon sur rue au  centre-ville. Elles men-

tionnent également avoir la chance de profiter de la 

revitalisation commerciale qui anime le  centre-ville 

depuis quelques années.

«  Se lancer  là-dedans il y a 10  ans aurait été 

un gros défi, mais là, on va surfer sur la vague 

du  centre-ville qui va bien et on espère faire un 

petit peu de marée dans cette  vague-là aussi. 

On veut devenir une destination au même titre qu’on 

irait manger une crème glacée un samedi soir, mais là 

ça va être de venir chercher un morceau de gâteau à 

la place », avoue avec confiance  Mme  Hébert.

L’entrepreneure sait depuis bien longtemps 

qu’elle se lancerait en affaires un jour. Après des 

études en commercialisation de la mode et un cours 

en lancement d’entreprise, c’est lorsqu’elle a décou-

vert la vente du fonds de commerce que tout s’est 

soudainement mis en place et que les événements 

se sont enchaînés à une vitesse folle.

«  On a sauté à pieds joints dans le projet. Pour 

nous, c’est l’accomplissement d’un rêve. On se sent 

bien, on se sent accomplie », mentionne  Rachel 

 Hébert.

«  Les  Folies de  Rachel, c’est du bonheur, ça fait 

du bien !  Quand on est triste, c’est bon et quand 

on est de bonne humeur, c’est encore meilleur », 

 conclut-elle avec le sourire aux lèvres.

«  Les  Folies de  Rachel, c’est du bonheur »
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Économie triluvienne

Gâteaux SUR MESURE pour 

vos moments précieux !

CRÉATIONS 

GOURMANDES

Contactez  Rachel ou  Marie-Hélène 

819 371‑1700

Que ce soit pour souligner  
un anniversaire, récompenser 

un employé précieux  
ou pour vos clients qui  

aiment le dessert, nous vous  
ofrons des produits de  
grande qualité, au goût 

riche et unique.

1400, rue  Notre‑Dame  Centre, Trois‑Rivières (Voisin de  La  Boîte à  Coupe)
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Il n’y a pas de limite

à ce qui est possible de 

faire en gâteau pour rendre 

chaque fête unique.

 Les copropriétaires de  Les  Folies  
de  Rachel,  Marie-Hélène  Bazin et 

 Rachel  Hébert. (Photo  Stéphanie  Paradis)
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STÉPHANIE  PARADIS
sparadis@icimedias.ca

Étienne  Milette est l’un des privilégiés à pou-

voir vivre de son art. Le sien : la création de 

répliques de livres anciens, confectionnés de 

A à Z de chez lui.

Cuir gravé, insertions de métal, pages vieil-

lies… L’artiste offre une véritable expérience 

d’achat, de sa page web jusqu’à la réception de 

son œuvre à domicile.

L’artiste de  Trois-Rivières a commencé à créer 

des livres anciens, car c’était quelque chose qui 

ne se trouvait pas sur le marché, du moins pas de 

la qualité qu’il propose. «  Il existe en librairies des 

collections de livres vieillots, mais on sent que c’est 

imprimé et fait à la machine », indique M. Milette.

Les livres que propose  MilleCuirs sont des 

pages reliées et recouvertes de cuir, dont la cou-

verture est parfois pyrogravée ou encore sculp-

tée afin de lui conférer une personnalité unique. 

Les ouvrages de M. Milette contiennent soit des 

pages blanches, des pages vieillies ou encore, une 

nouveauté chez  MilleCuirs, des pages complète-

ment illustrées, un travail qui prend une année 

entière à l’artiste, sans compter le temps accordé 

à la reliure.

«  Je voulais avoir une bonne épaisseur. Quand 

j’ai fait des tests d’impression, je me suis rendu 

compte que 200 pages, ce n’était pas assez. »  Ce 

sont donc 400 pages qu’Étienne  Milette a illus-

trées à raison d’une ou deux pages chaque jour. 

Dans ce nouveau concept, on retrouve une his-

toire fictive. M. Milette cite en exemple un journal 

d’équipage lors d’une expédition dans l’Arctique 

dans les années 1800 et qui aurait tout noté ce 

qu’elle a vécu.

Le résultat est intrigant, exactement ce que 

l’artiste souhaitait obtenir. « J’aurais pu y intégrer 

juste du charabia et dessiner n’importe quels 

symboles vides de sens, mais c’était plus facile 

pour moi d’avoir une trame narrative pour m’ins-

pirer dans mes illustrations. S’il y a une tête cou-

pée, dans la page, on va découvrir pourquoi c’est 

arrivé », raconte M. Milette.

Cependant, afin de conserver le mystère, ce 

dernier a appris par cœur une police de caractère 

difficile à décoder, pour que les mots semblent 

rédigés dans une langue étrangère.

Ne sachant pas si les acheteurs prendraient 

le temps de décrypter son livre, il a eu la confir-

mation que oui lorsqu’un  Français lui a envoyé 

des photos de ses traductions et de ses anno-

tations. Car en plus des illustrations et de l’his-

toire, Étienne  Milette a inséré entre les pages des 

éléments supplémentaires, comme des notes 

de gens qui auraient déjà essayé de décoder le 

journal de bord, des négatifs de photos montées 

par M. Milette, des lettres, une radiographie… les 

surprises ne manquent pas !

LES SECRETS DE  MILLECUIRS
C’est depuis 2016  qu’Étienne  Milette de 

 MilleCuirs a la chance de vivre réellement de son 

art, même s’il a commencé tout jeune à modifier 

des livres déjà existants en y ajoutant des lanières 

de cuir ou des boutons en métal trouvés dans les 

réserves de sa mère.

Depuis ses débuts, l’artiste a pu peaufi-

ner ses techniques de création et trouver 

les matériaux qu’il préférait. Par exemple, faute 

de trouver du papier marbré, il a commencé à 

confectionner le sien grâce à de l’encre huileuse 

contenant un répulsif qui repousse les couleurs 

entre elles, et en déposant tout simplement la 

feuille dessus pour qu’elle absorbe l’encre.

L’artiste dévoile son secret pour faire vieillir les 

pages : il plonge ses blocs de feuilles dans un bain 

de thé dans lequel il peut parfois ajouter quelques 

gouttes de colorant, selon les teintes désirées.

Pour les yeux, il s’agit de dômes de verre der-

rière lesquels il appose une image. Trouver la 

bonne colle a cependant été un  casse-tête, car 

certaines d’entre elles réagissaient au contact de 

l’encre et du papier en diluant les pigments.

Également, 

afin de faire opérer la magie et créer un visage, 

Étienne  Milette peut également sculpter du 

papier mâché. «  Je cherchais un matériau qui 

serait simple et durable, et lorsque mélangé avec 

certaines colles, le papier mâché devient comme 

du bois. Ça ne bouge plus et devient stable », 

explique l’homme. Il peut ainsi ensuite recouvrir 

de cuir d’agneau très mince qui suit parfaitement 

les formes de la sculpture.

« J’essaie de garder des techniques tradition-

nelles pour justement garder le côté ancien, 

comme la tranchefile qu’on ne voit plus vraiment 

dans les livres modernes. Ce sont les petits détails 

qui font toute la différence », soutient M. Milette.

ACTUALITÉS

STÉPHANIE  PARADIS
sparadis@icimedias.ca

Étienne  Milette l’avoue : plusieurs années 

ont été nécessaires pour faire découvrir 

 MilleCuirs et lui donner toute sa noto-

riété. Avec son travail acharné et sa pas-

sion, il a réussi à conquérir plusieurs 

de ses clients qui en sont devenus des 

réguliers.

L’artiste révèle d’ailleurs qu’à 

 Whitehorse, un fidèle acheteur s’est 

fait construire une armoire vitrée afin 

d’y exposer sa collection de livres 

 MilleCuirs. «  Même moi je n’en ai pas 

autant », s’exclame Étienne  Milette.

Il y a également un  Américain 

qui s’est procuré une quinzaine 

de répliques de livres anciens en 

quelques commandes, assez pour 

soulever la curiosité de l’artiste. 

Après avoir interrogé l’Américain, il a 

découvert qu’il s’agissait de cadeaux 

pour les membres de famille qui 

étaient tous tombés amoureux de 

ses créations.

Si le  Trifluvien a su percer dans la 

vente en ligne, tout démarre avec 

ses photos de ses confections. 

Son père étant photographe, le fondateur de 

 MilleCuirs a visiblement hérité de l’œil du pho-

tographe, tout comme de sa passion.

«  Dans la photo, j’essaie de raconter une 

histoire en lien avec le livre. S’il arbore un hip-

pocampe, je peux ajouter un coquillage, une 

boussole, des branches. Les gens ont ainsi 

envie d’en voir davantage »,  explique-t-il. Cela 

fait partie,  confie-t-il, de l’expérience d’achat, 

tout comme l’emballage du colis qui est soi-

gneusement confectionné, avec un sceau de 

cire en finition.

Étienne  Milette est toutefois conscience 

que de vivre de sa passion est un privilège, tout 

comme de pouvoir travailler de la maison avec 

ses enfants.

«  Quand on fait quelque chose qu’on aime, 

avec de la passion, il y a d’autres gens qui vont 

aimer ça. Il ne faut pas essayer de faire les 

choses dans le but de plaire aux autres. Vivre de 

son art, ce n’est pas facile, mais c’est possible », 

 conclut-il.

TROIS-RIVIÈRES
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Vivre de son art, un privilège

MilleCuirs :  la chance  
de vivre de son art

Étienne  Milette, 
 créateur de  MilleCuirs. 

(Photo  Stéphanie  Paradis)

«   Quand on fait quelque chose 

qu’on aime, avec de la passion, il 

y a d’autres gens qui vont aimer ça »

-Étienne  Milette

 Quelques-unes des œuvres 
d’Étienne  Milette.  
(Photo courtoisie – Étienne  Milette)
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 MARIE-EVE  ALARIE
mbalarie@lhebdojournal.com

 Dès l’automne 2020, le  Collège  Laflèche offrira 

une nouvelle option de sport électronique 

( E-sport). Cette activité parascolaire permettra 

aux adeptes de jeux électroniques de combiner 

leurs études et leur passion.

«  On avait envie de proposer une activité diffé-

rente en parascolaire. On a déjà l’improvisation, le 

théâtre,  Cégeps en spectacle… C’est beaucoup axé 

sur le culturel et ça ne rejoint pas certains étudiants. 

On voit le sport électronique faire de plus en plus sa 

place dans différents collèges. Plusieurs étudiants 

font déjà du sport électronique à la maison. On offre 

la possibilité de bien l’encadrer dans un milieu sco-

laire », explique  Geneviève  Dallaire, directrice des 

 Services aux étudiants, de l’International et de la 

 Fondation du  Laflèche.

Un suivi pédagogique sera effectué auprès des 

étudiants du  E-sport afin de s’assurer qu’ils réus-

sissent bien dans leurs différents cours en parallèle, 

ce à quoi les étudiants de l’option devront s’engager 

formellement. Un programme d’activités physiques 

et de saines habitudes de vie leur sera aussi offert.

«  Le fait de bien les encadrer dans la pratique 

du sport électronique dans un milieu scolaire peut 

permettre de socialiser, contrer l’isolement pour 

certains et d’être bien accompagné. On dispose 

aussi de deux travailleurs de milieu au  Collège. 

Il serait possible, par exemple, de leur offrir une 

conférence sur la cyberdépendance. On encoura-

gera également un équilibrer entre leurs études, 

leur vie personnelle et la pratique du sport élec-

tronique, ainsi qu’un mode de vie sain », indique 

 Mme  Dallaire.

Les équipes du  Collège évolueront dans la  Ligue 

 Cyber  Espoirs (LCE), la première ligue de compéti-

tions strictement étudiantes au  Québec. L’objectif 

de la  LCE est également de contribuer à la réduction 

du décrochage scolaire, redonner aux jeunes un 

sentiment d’appartenance aux établissements sco-

laires qu’ils fréquentent, ainsi que favoriser l’intégra-

tion et la socialisation des jeunes.

«  Les étudiants du sport électronique porte-

ront aussi les couleurs et le nom des  Dragons, à 

l’image de nos autres équipes sportives, précise 

 Mme  Dallaire. La ligue met différents jeux, comme 

Overwatch,  Rocket  League et League of  Legend. On 

verra quels jeux on choisira de pratiquer selon les 

aptitudes de nos étudiants recrutés pour l’option. 

Il sera aussi possible, par exemple, de diviser les 

jeunes en deux ou trois équipes qui se perfection-

neraient chacune dans un jeu. »

La pratique du sport électronique se déroulera 

directement au  Collège, hors des heures de cours, 

dans un local aménagé à cet effet autant pour les 

pratiques que pour les matchs. Les étudiants inté-

ressés devront être inscrits à temps complet pour 

faire partie de l’équipe. Pour l’automne, le  Collège 

souhaite recruter 12 étudiants pour cette option. 

Selon la réponse, l’option pourrait éventuellement 

accueillir plus d’adeptes.

Le  Collège  Laflèche avait la chance de possé-

der, déjà, des ordinateurs suffisamment perfor-

mants pour permettre la pratique du sport élec-

tronique. L’achat d’équipements plus spécialisés, 

comme des cartes graphiques et des écrans de 

meilleure qualité, a nécessité un investissement 

d’environ 10 000 $.

 Le sport électronique fait son entrée au  Collège  Laflèche
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L’entreprise  Progi a récemment fait un don de plus de 

850  livres aux  Artisans de la  Paix. Ce don bien spécial per-

mettra à des familles à faible revenu d’avoir accès à des livres 

presque neufs.

Fabrication et 
réparation de  prothèse 

dentaire amovible

FACE AU CENTRE LES RIVIÈRES 
1410, 3e rue, Trois-Rivières

819 376-6772

JEAN FUGÈRE, D.D.

Denturologiste
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819 378-0021Vou s dé s i r e z a d o p t e r?
Visitez notre site Internet: 

www.spamauricie.com

Sav i e z-v o u s q u e ...
Les patrouilleurs de la  SPA  Mauricie 
portent secours rapidement et de façon 
sécuritaire aux animaux en dificulté 
qui sont blessés, errants, abandonnés, 
victimes de négligence ou de mauvais 
traitement.

Ils assistent également le service de 
police et de sécurité incendie, dans des 
cas de sauvetage d’animaux.

Il s’agit d’un service offert aux municipalités 
desservies par la  SPA  Mauricie.

Le port du médaillon (la licence) est non 
seulement obligatoire selon le règlement 
concernant la garde des animaux de votre 
municipalité, mais elle permet d’assurer le 
retour d’un animal égaré à son domicile.

 Celle-ci doit être portée en tout temps au 
cou de votre animal.

Sarah-Lise Hamel 
Directrice générale adjointe >
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 Le  Collège  Laflèche souhaite recruter une 
douzaine d’étudiants pour l’option de sport 

électronique à la rentrée d’automne. (Photo  Deposit)
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STÉPHANIE  PARADIS
sparadis@icimedias.ca

Bien que l’offre des produits biologiques soit 

grandissante, elle n’est pas nécessairement 

accessible à tous par son prix plus élevé que les 

aliments courants. C’est de ce constat qu’est née 

l’organisation  NousRire, un groupe d’achat d’ali-

ments biologiques et écoresponsables en vrac.

Initiative lancée dans la métropole, 

 Trois-Rivières a été l’une des premières villes de 

la province à démarrer sa cellule locale d’achat il 

y a environ quatre ans. Joannie  Hudon, coordon-

natrice de  NousRire  Trois-Rivières, explique qu’une 

telle qualité de produits accessibles à ce prix ne 

serait pas possible autrement qu’avec  NousRire.

«  Il faut quand même acheter une bonne 

quantité. C’est ce qui fait que le prix est bon. 

Ça va souvent être moins cher qu’en épicerie, par-

fois même que le non bio », lance  Joannie  Hudon.

«  Ce qui est également intéressant avec 

 NousRire, c’est qu’avant de choisir un aliment et un 

fournisseur, l’organisme va s’assurer qu’il respecte 

l’environnement et les travailleurs et que tous leurs 

processus sont les plus sains possible. Donc, on sait 

que quand on commande à  NousRire, on va rece-

voir un aliment de qualité, mais qui va aussi avoir 

respecté son milieu », assure la coordonnatrice.

L’offre d’aliments non périssables est variée : 

fruits séchés, céréales, graines, noix, beurres de 

noix, huiles et vinaigres, farines, légumineuses, 

pâtes alimentaires, café, chocolat, etc. Mme  Hudon 

mentionne que les farines, les flocons d’avoine, le 

couscous et les pâtes alimentaires sont d’ailleurs 

très populaires. «  Je dirais qu’un must, c’est le 

beurre d’arachide. Il est vraiment apprécié et on en 

a beaucoup à chaque commande »,  ajoute-t-elle.

À  Trois-Rivières, ce sont entre 130 et 175 com-

mandes qui sont passées chaque fois, avec une 

moyenne de 14 articles par personne ou un total 

qui se situe entre 2300 et 2700 items vendus en vrac.

En date du printemps 2019, on estime que 

ce sont plus d’un million d’emballages neufs qui 

ont été économisés à la  Terre depuis le début 

de  NousRire.

FONCTIONNEMENT
Il suffit de se rendre sur le site web de  NousRire 

et de passer une commande en ligne des produits 

désirés. À  Trois-Rivières, il est possible de comman-

der tous les deux mois. Il faut surveiller les dates 

d’achat et de cueillette, car quelques semaines 

suivant l’achat, on sélectionne une des trois plages 

horaires de deux heures et on passe au local aména-

gé pour l’occasion par  Mme  Hudon et des bénévoles 

afin de prendre possession de ses achats.

Il ne faut surtout pas oublier d’apporter 

ses contenants, car il est dans les valeurs de 

 NousRire de réduire la quantité de déchets pro-

duits. Pots en verre, sacs de provisions, pots de 

crème glacée ou de yogourt vides et bien lavés ; 

les possibilités sont nombreuses. Plusieurs 

astuces sont également proposées sur le site 

web de l’organisation, par exemple afin de visua-

liser les contenants à apporter par rapport à la 

quantité d’aliments commandés.

 Au-delà de l’approvisionnement alimentaire, 

 NousRire est devenu un milieu propice à la ren-

contre pour des gens qui partagent les mêmes 

valeurs, un aspect de communauté absent des 

supermarchés traditionnels.

C’est notamment par le bénévolat que l’esprit 

communautaire se nourrit, car la distribution des 

commandes est en effet effectuée par des béné-

voles. Actuellement, ce sont environ 25 bénévoles 

qui participent aux activités. En plus, pour inciter 

les gens à donner de leur temps, chacun d’entre 

eux reçoit un rabais de 5 $ sur la commande sui-

vante pour chaque heure de bénévolat.

Bagues • Chaînes • Breloques • Boucles d’oreilles • Dents en 
or • Lingots d’or • Pièces de monnaie • Bijoux de succession 

Platine • Bijoux en argent sterling .925

Michel Bélanger

ACHETONS L’OR

BIJOUGRAM

MEILLEUR PRIX

GARANTI

78, rue Fusey, Trois-Rivières  819 373-9521
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NousRire, une nouvelle façon de s’approvisionner
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CE QUE LA BIBLE ENSEIGNE
Qu’ est-ce que la conversion ?
Je connais quelqu’un qui, pour marier une femme juive, a dû se 
convertir au judaïsme. Dans ce sens, se convertir veut dire « changer 
de religion ou d’idéologie. »  Mais l’expression veut aussi dire : 
«  Changer ou transformer une chose en une chose différente. » 
 Ce mot est utilisé par l’apôtre  Paul dans une lettre à  Timothée, 
son protégé : «  Car on raconte, à notre sujet, quel accès nous avons 
eu auprès de vous, et comment vous vous êtes convertis à  Dieu, 
en abandonnant les idoles pour servir le  Dieu vivant et vrai… » 
(1  Thess. 1 : 9)  Donc, quand la  Bible parle de conversion, elle ne veut 
pas juste afirmer qu’une personne a changé d’idéologie, mais qu’une personne s’est tournée vers 
 Dieu pour se détourner des idoles (ces choses que nous aimons et servons à la place d’aimer et 
servir  Dieu). La conversion n’est pas l’appel à assister à un culte quelconque, pour gagner quelques 
points avec la divinité, ou pour se donner bonne conscience et ensuite reprendre notre vie là où 
on l’a laissée à la porte.

Jésus pousse le concept encore plus loin en disant à un nommé  Nicodème : «  En vérité, en vérité, 
je te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de  Dieu. » (Jean 3 : 3) 
 Vous voyez,  Nicodème représente la personne qui reconnaît qu’il y a un  Dieu et qui vient face à 
face avec ce  Dieu manifesté dans la chair :  Jésus, le  Fils de  Dieu. Il reconnaît bien que la  Bible est 
la parole de  Dieu mais il ne comprend pas sont vrai sens. Il ne voit pas que le vrai message de la 
 Bible est centré sur la personne de  Jésus de  Nazareth. Et c’est par ces paroles que  Jésus explique à 
 Nicodème la véritable signiication de la conversion, c’ est-à-dire comment il faut s’y prendre pour 
trouver  Dieu. Il afirme que sans une telle conversion, une personne ne peut rien comprendre aux 
choses du royaume de  Dieu.

La  Bible enseigne que : «  Si quelqu’un est en  Christ (par la foi, le renoncement au péché et 
l’obéissance à  Christ) alors, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; 
voici, toutes choses sont devenues nouvelles. » 2   Corinthiens 5:17   Voilà le véritable sens de la 
conversion : devenir une nouvelle créature. C’est comme quand on convertit des dollars canadiens 
en dollars américains. Nos dollars sont transformés en une nouvelle « chose » et nous permettent 
de fonctionner dans une autre économie. Le vrai message de la  Bible n’a pas changé en plus de 
2000 ans et demeure l’écho des paroles de  Jésus dès le début de son ministère : «  Le royaume de 
 Dieu est proche.  Repentez-vous, et croyez à la bonne nouvelle. »  Marc 1:19

Faites parvenir vos questions à :  Ce que la  Bible enseigne
eglise@vienouvelle.org ou www.vienouvelle.org

Frédéric  Colella est pasteur à l’Église  Vie  Nouvelle depuis 1997
et coanimateur de l’émission  Deux gars une  Bible sur  VIA 90.5  FM

CHRONIQUE PUBLICITAIRE

Rév. Frédéric Colella

Joannie  Hudon, coordonnatrice de la 
cellule  NousRire de  Trois-Rivières. 

(Photo  Stéphanie  Paradis)
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 EN  RAFALE

 Nouveau programme pour favoriser 
l’activité physique au travail

 Le gouvernement du  Québec a décidé 

d’investir dans l’encouragement de la pratique 

d’activités physiques au travail. Au total, ce ne 

sont pas moins de 228 entreprises de la province 

qui bénéficieront du  Programme d’aide finan-

cière aux entreprises en matière d’activités phy-

siques (PAFEMAP), dont l’entreprise trifluvienne 

 AGT  Robotics où avait lieu le dévoilement de 

cette toute nouvelle initiative. Le  PAFEMAP vise 

à aider les entreprises à se doter d’infrastruc-

tures sportives sur les lieux de travail dans le but 

d’améliorer les saines habitudes de vie. Ailleurs 

en  Mauricie, la  Coopérative des ambulanciers de 

la  Mauricie et  Omnifab, deux entreprises dans la 

circonscription de  Maskinongé, se partageront 

une aide financière de 64 502 $.(J.C.)

239 nouvelles places  
en garderie en  Mauricie

 Le ministre de la  Famille,  Mathieu  Lacombe, 

a annoncé la création de 239 nouvelles places 

en services de garde éducatifs à l’enfance dans 

la région. De ce nombre, 80  iront au  Centre 

de la petite enfance (CPE)  Saute-Mouton, à 

 Trois-Rivières. Sept nouvelles places seront dis-

ponibles au  CPE L’Arbre enchanté ( Trois-Rivières) 

et une au  CPE L’univers de  Mamuse et  Méduque 

( Trois-Rivières). (J.C.)

 Open  Trois-Rivières :  
un nom qui fait jaser

 Au cours des derniers mois, plusieurs 

citoyens ont exprimé leur mécontentement 

sur le nom «  District entrepreneurial inno-

vant  Open  Trois-Rivières ». Innovation et 

 Développement économique  Trois-Rivières, 

l’instigateur du projet, tient à rassurer les orga-

nisations et les citoyens préoccupés. L’équipe 

affirme être accompagnée par des conseil-

lers spécialistes externes à l’organisation et 

elle travaille activement à analyser le dossier 

et les demandes de l’Office québécois de la 

langue française. «  Soyez assurés que notre 

préoccupation première, en tant qu’orga-

nisme paramunicipal, est de nous conformer 

avec les lois en vigueur, y compris celles sur la 

langue française. Au terme de l’analyse et des 

recommandations de l’OQLF, si des modifica-

tions sont nécessaires en conformité avec la 

loi, elles seront apportées », affirmait l’Open 

 Trois-Rivières par voie de communiqué.

 Fonds d’appui pour la  
relève d’affaires : la  Jeune   
Chambre appuie le projet

 La  Jeune  Chambre de la  Mauricie (JCM) 

appuie le projet de création du  Fonds  Avenir 

 Québec, un fonds de dotation d’une valeur 

de 50  millions de dollars dont les intérêts 

seraient utilisés pour soutenir l’entrepreneu-

riat dans les différentes régions du  Québec, 

et demande au gouvernement d’intégrer la 

mise en place de ce fonds dans le prochain 

budget. Géré par le  Regroupement des 

jeunes chambres de commerce du  Québec, 

à l’aide d’un comité aviseur, le  Fonds aurait 

pour objectif d’offrir un financement stable 

pour toutes les jeunes chambres afin de leur 

permettre de se concentrer sur leur mission 

première, soit de développer l’économie du 

 Québec par la relève d’affaires. La  JCM estime 

qu’avec le  Fonds  Avenir  Québec, la relève 

entrepreneuriale de la région aura les outils 

nécessaires pour contribuer à faire du  Québec 

un modèle à suivre quant au rôle que peut 

jouer le secteur entrepreneurial dans le déve-

loppement des régions et dans la croissance 

économique du  Québec.

 Le  centre-ville en mission séduction
 Trois-Rivières  Centre invite la population à 

redécouvrir et à s’approprier son  centre-ville. 

Vendredi dernier, l’organisme avait installé 

plusieurs dizaines d’affiches aux quatre coins 

du  centre-ville aux couleurs de la campagne 

«  Coup de cœur pour le  centre-ville ». «  Le 

 centre-ville de  Trois-Rivières, c’est 425 entre-

prises. Près de 7000  travailleurs qui s’y 

retrouvent et qui y vivent en semaine. Le 

 centre-ville, c’est aussi le côté historique, le 

bord de l’eau… C’est magnifique l’été, mais 

c’est féérique l’hiver ! L’idée est d’encourager 

les gens à redécouvrir le  centre-ville diffé-

remment. Il y a plus de choses qu’on pense 

au  centre-ville. Le  centre-ville se dynamise 

et un beau vent de dynamisme souffle ici », 

souligne  Gena  Déziel, directrice générale de 

 Trois-Rivières  Centre. (M.E.B.A.)>
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Conférence 

«  Accueillir pour mieux servir »

par 

Mel Goyer

Le mercredi 26 février 2020 à 19 h 30

Cinéma Le Tapis Rouge
1850, rue Bellefeuille, Salle #3, Trois-Rivières

poste 4 (Linda)
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LINCOLN DE TROIS-RIVIÈRES
7100, boul. Gene-H.-Kruger  819 370-3315
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Le calme en puissance

AVIATOR 2020 GRAND TOURISME
VÉHICULE ÉLECTRIQUE HYBRIDE RECHARGEABLE

 JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

 Vous vous souvenez d’Anthony  Lafrenière- 

Gélinas ? C’est ce jeune homme de 17 ans, avec 

la tête remplie de projets, qui avait organisé 

une fête foraine, l’été dernier, au  Centre  Les 

 Rivières. Voilà que le  Trifluvien caresse un 

rêve encore plus gros : celui d’implanter un 

centre de divertissement d’un maximum de 

50 000 pieds carrés à  Trois-Rivières.

 Ne pouvant dévoiler trop de détails pour le 

moment, il a bien voulu se confier à propos de ses 

ambitions.

«  Ce que je j’ai en tête, c’est d’amener un centre 

de divertissement comme on en trouve ailleurs au 

 Québec. Je ne peux pas m’avancer encore, mais 

je voudrais quelque chose de vraiment unique. 

On pourrait avoir des  autos-tamponneuses, un 

carrousel, un cinéma 7D, des jeux de réalité vir-

tuelle et des arcades. On peut penser à un coin 

plus vintage et un autre plus sportif, par exemple », 

 lance-t-il.

«  Je ne peux pas m’avancer sur mes négocia-

tions, mais ça va bien. J’ai déjà rencontré plusieurs 

partenaires. Je suis en train d’étudier un scénario 

pour trouver un concept vraiment unique dans 

le but d’avoir un centre comme on peut voir en 

 Floride et un centre qui va nous distinguer des 

autres centres de divertissement. »

Le jeune entrepreneur est convaincu que son 

projet pourrait desservir plusieurs acteurs de 

tout âge. Il a déjà une idée bien précise du lieu 

où il voudrait s’installer, non loin des autoroutes 

principales.

«  On n’a qu’à penser à toutes les équipes qui 

viennent disputer des tournois en  Mauricie. 

Les familles cherchent des activités à faire et 

il y a quelques activités qui s’offrent à elles. Par 

contre, un centre de divertissement manque 

pour ces  familles-là. On va incorporer des bou-

tiques, dont une boutique de jouets. On va avoir 

un coin restauration, des salles de réception de 

fête et un coin desserts », ajoute celui qui étudie 

en  Arts, lettres et communication au  Cégep de 

 Trois-Rivières.

« J’aurais aimé organiser une fête foraine 

intérieure, mais nous n’avons pas la place à 

 Trois-Rivières. On n’a pas le bâtiment pour ça. 

Alors j’ai cette idée de centre de divertissement 

qui pourrait intéresser tout le monde, autant 

ceux qui vont se rappeler des souvenirs des 

années 1970 et 1980, que ceux qui vont découvrir 

les activités plus modernes. Je vais avoir besoin 

de 30 000 à 50 000 pieds carrés pour l’espace », 

 précise-t-il.

Le jeune homme compte faire du repérage à 

 Orlando en octobre prochain afin de découvrir 

ce qui se fait en la matière  là-bas. Il participera 

aussi à certains congrès pour s’inspirer des projets 

d’autres entrepreneurs.

Dans le meilleur des mondes, le  Trifluvien vise 

une ouverture en 2023.

 Un centre de divertissement majeur à  Trois-Rivières ?

 Anthony  Lafrenière-Gélinas, qui avait 
orchestré une fête foraine à l’été dernier, 

au  Centre commercial  Les  Rivières, caresse 
maintenant le rêve d’implanter un centre 

de divertissement à  Trois-Rivières. 
(Photo courtoisie –  Anthony  Lafrenière-Gélinas)
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Rendement scolaire. Autonomie. Motivation. 
Grâce à la  Coopérative  Propulsion  Sports et 
à la  Commission scolaire de l’Énergie, plus de 
120  jeunes de Trois-Rivières à Shawinigan, vivent 
un parcours scolaire bonifié où le hockey et le sport 
occupent une place de choix

Les étudiants qui fréquentent l’école primaire  Jacques-
Plante peuvent le faire de la 3e à la 6e année. Tandis que ceux qui 
fréquentent l’école secondaire  Du  Rocher, peuvent le faire de la 1ère à la 
5e secondaire à compter de 2020.

F  Le seul 100 % attendu est celui de l’effort

Pas de note minimale pour accéder au programme. Pas de moyenne commune à atteindre pour poursuivre le sport. Seulement 

l’engagement que l’étudiant conservera ou améliorera son rendement scolaire, à la hauteur de ses capacités. "Il n’y a pas de 

fausses moyennes académiques pour faire partie des  Braves. Notre objectif global, c’est d’encourager et d’aider les jeunes 
dans leur parcours. Le hockey n’est qu’un prétexte à la réussite scolaire. L’important n’est pas d’atteindre une moyenne de 

90 %, mais bien de constater l’évolution des étudiants", explique  Yannick  Lachance, un des instigateurs du programme sportif.

F  Avoir du succès académique dans le régime public !

Et les résultats sont frappants. La grande majorité des joueurs ont vu leur moyenne générale augmenter entre 5 %, 
10 % et même 15 % suite au programme. Les améliorations débordent aussi de la glace. "Pour participer aux entraînements 

et aux parties, les jeunes doivent maintenir un bon comportement en classe et faire leurs devoirs", précise le responsable. 

D’ailleurs, au primaire, six enseignants s’allient pour offrir un service d’accompagnement aux élèves, tandis qu’au secondaire, 

M.  Michel  Thibodeau assure de façon exceptionnelle le suivi académique entre les  élèves-athlètes, les entraîneurs, les 

parents et l’équipe école.

F  Bouger pour mieux étudier

Dans les deux établissements, le programme comprend trois plages de hockey par semaine, en plus des périodes 

d’entraînement hors glace, sous la supervision de notre kinésiologue  Jessica  Gauthier. Ce ratio, combiné 

à l’encadrement et aux services de la coopérative, change drastiquement l’attitude des jeunes garçons 

et filles. "Plusieurs parents me témoignent que la motivation de leurs enfants face à l’école a 
complètement changé. Ils sont plus motivés, prêts à partir le matin et plus enclins à faire 

leurs devoirs le soir. Le taux d’absentéisme aux cours a également chuté. C’est une victoire 
incroyable pour nous",  partage-t-il.

F  Un développement global de l’étudiant

Tout est pensé pour faciliter l’épanouissement des joueurs et bien les encadrer. "La  Commission 

scolaire, le personnel des deux écoles, la  Ville de  Shawinigan, nos partenaires locaux : toute 

la communauté s’est ralliée derrière le projet pour garantir le succès des étudiants. C’est une 

réussite collective", remercie M. Lachance.

Dépôt de  
candidature pour :

M12 ÉLITE 
 ET/OU MAJEUR

M13 MAJEUR
M15 MINEUR  

ET M15 MAJEUR
M17 MINEUR  
ET MAJEUR

Braves M12, champion du 

tournoi des Broncos de l’école 

secondaire de La Découverte.

Changer la vie  
des étudiants,  
un but à la fois

Camp d’essai niveau élite des Braves
Préparation des équipes saison 20/21

TRYOUT FORMULE TOURNOI

Inscription,  
programme de crosse 

civile, pour tous  
les âges.

4 séances/niveau 

3 ET 4 MARS •  DE 9 H À 18 H

ARÉNA DE  GRAND-MÈRE

POUR INSCRIPTION 

Bureau de Propulsion Sports  
819 556-8464 #100 
propulsionsports.ca 

Braves  

M13 Majeur
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KimGélinasMassothérapie

1630 ch. de la Vigilance
 Shawinigan, G0X1L0

 819-531-0645

Bonne
continuité !

>247086

Une ambiance familiale 

où il fai  bon viv e !

571, av. de St-Georges, Shawinigan  

(secteur St-Georges de Champlain) 

819 538-3313 poste 2500 

Studio,  

3 ½, 4½
à partir de  

1215 $  
tout inclus  

>
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1495 rue Trudel, 

Shawinigan 

819 536-0855

6275 Rue Corbeil, 

Trois-Rivières 

819 840-2880
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94900 rue Royale, Shawinigan 

819 539-7575

Fier d’être 

fournisseur oficiel !
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  JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

 Les glaces du  Lac  St-Pierre, dans le sec-

teur  Pointe-du-Lac, seront à nouveau les 

hôtes du  Challenge international de kite du 

 Québec. Les amateurs de plein air auront 

donc  rendez-vous sur le site de  Plein  Air 

 Ville-Joie les 28 février, 29 février et 1er mars.

Le populaire événement regroupe près 

d’une centaine de sportifs professionnels et 

amateurs venus de partout dans le monde qui 

compétitionnent lors de courses en kitesurf ou 

en paraski  Flex sur la banquise du  Lac  St-Pierre. 

Il est offert gratuitement à toutes personnes 

voulant y assister.

«  Avez-vous vu le beau spot qu’on a ici der-

rière, a lancé  Richard «  Wax »  Beaulieu, fonda-

teur et promoteur de l’évènement, en pointant 

le  Lac  St-Pierre. Il faut le faire connaître aux 

gens de partout dans le monde ! L’an prochain, 

on va frapper fort. Vous savez, on a un terrain 

et un endroit exceptionnel. Le  Challenge est 

d’abord un défi avec  soi-même. Nous, on offre 

la chance de faire ce défi là avec une belle gang 

de riders, alors c’est la meilleure occasion de 

venir essayer. C’est une expérience de vie. »

«  Nous aurons encore de gros noms dans 

le domaine du kite. On va offrir plusieurs 

cadeaux au courant de la fin de semaine 

et c’est ce que les participants aiment. Ils 

reviennent parce qu’ils savent qu’ils seront 

gâtés. »

Les athlètes se feront la lutte dans une 

quinzaine d’épreuves regroupant une dizaine 

de catégories incluant  Homme,  Femme et 

 Junior. Les courses s’effectueront dans un 

trajet triangulaire sur un parcours de plus de 

trois kilomètres.

 ACTIVITÉS FAMILIALES
 Bien que l’initiative  Polaire  Ville-Joie ne soit 

pas de retour cette année, la «  Rose des neiges », 

introduite au calendrier des activités en 2018, 

fera partie de la programmation 2019. Il s’agit 

d’un défi proposé à la population permettant de 

découvrir le  Lac  St-Pierre à travers une belle ran-

donnée animée d’environ 3,5 km avec d’autres 

moyens tels la raquette ou encore le ski de fond.

Pour les familles, un rallye neige, du souc 

à la corde, du  ballon-balai et de l’initiation au 

 cerf-volant sont au menu. Un  souper-bénéfice 

«  Pimp ton spagatt », avec animation, et une 

conférence de  Benoit  Tremblay sur son périple 

aventurier de plusieurs mois sur le  Lac  Baïkal, 

seront offerts le samedi soir au coût de 25 $ 

pour les adultes et de 15 $ pour les enfants.

« À  Plein  Air  Ville-Joie, on veut toujours 

promouvoir les saines habitudes de vie et les 

sports et les activités de plein air. On veut sur-

tout promouvoir les sports de voile et faire de 

l’éducation aux environnements naturels, et 

surtout, de faire découvrir les  Lac  Saint-Pierre », 

a pour sa part témoigné  Philippe  Roy, directeur 

général de  Plein  Air  Ville-Joie. «  Le  Challenge 

engendre d’intéressantes retombées et le 

 souper-bénéfice est une important activité de 

financement pour nous. C’est grâce à ça, entre 

autres, qu’on peut accueillir des familles dans 

le besoin à l’été. »

Le dimanche sera ponctué par des 

démonstrations de l’équipe de canot à glace 

de  Trois-Rivières sur la banquise. Une aire de 

restauration avec de la musique, du chocolat 

chaud, des saucisses, des  hot-dogs et la tire 

d’érable sera aménagée.

Pour s’inscrire : info@waxkitesurf.com.

Le  Challenge international 
de kite du  Québec  
est de retour
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«  Toujours a l’écoute de 
notre communauté »
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Conseil s santé par de s profe s s ionnel s

10300, ch. Ste-Marguerite, Pointe-du-Lac

819 377-2211

• Comptoir de cosmétiques

• Cadeaux

• Conseils pour vos médicaments

Pharmacie Daniel Paquette
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• Pose d'implants
• Greffe osseuse
• Scan 3D
• Plan de financement 
 disponible

Nous travaillons en étroite collaboration avec votre professionnel de la santé dentaire.
ENSEMBLE, nous trouverons des solutions qui VOUS conviennent.

Prothèse sur implants Implant unitaire

www.implantsantedentaire.com   9422, Chemin Ste-Marguerite, Trois-Rivières  819 840-3219

CONSULTATION

GRATUITE
Dr Danny Bonneau
Chirurgien dentiste

MAURICIE ET 
DRUMMONDVILLE

Fabrication &  Réparation

9850, rue  Notre-Dame  Ouest, 
 Trois-Rivières (Québec)  G9B 6T9

Tél. : 819 377‑3868

 Téléc. : 819 377‑4896

Courriel :
soudurebaiejolie@gmail.com
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• Peinture trompe l’œil

• Airbrush

• Revêtement muraux

9838,  rue Notre-Dame-Ouest
 Trois-Rivières • 819 692-4265

Regard sur Pointe-du-Lac

 Le  Challenge international de kite du 
 Québec en sera à sa 6e édition déjà. 

(Photo  Marie-Eve  Alarie)

«    Vous savez, on a un terrain  

et un endroit exceptionnel. Le 

 Challenge est d’abord un défi 

avec  soi-même »

-Richard «  Wax »  Beaulieu
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COMPLEXE MARIN OMÉGA3 DHA EPA  

Contient de l’astaxanthine, un antioxydant  
500 fois plus puissant que la vitamine E

Hydrolysat de crevettes et de poisson.  

Un produit Québécois .

Jean-Coutu Nicolet
1693, boul. Louis Fréchette, Nicolet

Familiprix Bécancour
451, av. Godefroy, Bécancour

Aliments Santé en vrac Nicolet
2615, boul. Louis Fréchette, Nicolet

QUAND ON VEUT CE QU’IL Y A DE MIEUX POUR SA SANTÉ !

       «  Bonjour, je suis une femme très active toutefois j’ai une santé 

physique et mentale plutôt fragile. J’ai toujours beaucoup 

travaillé et je ne réalise pas toujours mes limites, ce qui fait que 

j’ai tendance à aller au bout de mes forces. De plus, je fais de 

l’hypoglycémie. Après avoir fait deux dépressions majeures, 

j’ai cherché une solution pour contrer mes angoisses et mon 

instabilité glycémique. Consciente qu’un de mes problèmes était 

une carence en  Oméga 3, j’ai fait des recherches pour trouver le 

meilleur produit possible. C’est durant ces recherches que j’ai 

connu  NutraMarine. Je suis une consommatrice régulière de ce 

supplément d’Oméga3 depuis plus d’une dizaine d’années, il m’est 

arrivé parfois de ne pas en prendre et a chaque fois, je sentais une différence à mon 

bien être. Pour ma part, le  Nutra  Marine est essentiel et je fais en sorte maintenant de 

ne jamais en manquer. Merci beaucoup et longue vie à votre entreprise. »
Caroline T. 47 ans

Cette publicité a été payée par :  Le Groupe International 1-866-750-4321DISPONIBLE CHEZ : 

  

2795$
SPÉCIAL
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1253, boul. des  Forges,  Trois-Rivières | Cell. : 819 379-8200 | p.doucet@live.ca

Avant Après

SERVICES  OFFERTS  DANS  LE  CONFORT 
 DE  VOTRE  DOMICILE,

EN  CLINIQUE  OU  EN  RÉSIDENCE

Patricia  Doucet, 
technicienne en 
hygiène et soin 
des pieds
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Une lampe infrarouge : 
la solution contre les mycoses !

• Rapide • Eficace • Révolutionnaire

Appelez-moi pour prendre  
votre rendez-vous!

JONATHAN COSSETTE
 
jcossette@lhebdojournal.com

Depuis le 7 février, l’Académie de baseball les Aigles sol-

licite l’aide de la population via la plateforme de finance-

ment participatif La Ruche dans l’espoir d’aller chercher 

la somme de 100 000$. L’objectif: agrandir ses installa-

tions, mais également faire l’acquisition d’un simulateur 

de baseball (Hittrax).

L’Académie les Aigles offre des cliniques de perfectionne-

ment en baseball pour les joueurs de 8 à 15 ans de niveaux 

Atome, Moustique, Pee-Wee et Bantam. Advenant le cas 

où elle atteindrait son objectif, un montant additionnel de 

100 000$ serait ajouté à la cagnotte.

«Notre projet, c’est vraiment la création d’un centre 

technologique en baseball à Trois-Rivières.  Si on réussit à 

atteindre notre 100 000$, on recevrait également un autre 

100  000$ du Fonds Mille et Un pour la jeunesse du gou-

vernement. Il viendrait doubler la mise. Notre projet coûte 

240 000$ au total», confie Pascal Boislard, président de l’Aca-

démie de baseball les Aigles.

«On veut faire un agrandissement de 1500 pi2 et faire 

l’acquisition d’un simulateur de baseball (Hittrax). On pla-

cera aussi des écrans géants et on installera un projecteur 

multimédia. Dans le fond, nous voulons aller chercher un 

local qui est disponible au rez-de-chaussée pour y installer 

une nouvelle cage. Pour ce qui est du simulateur, on pourra 

s’en servir comme divertissement, mais également comme 

aide pour les entraîneurs au niveau de l’enseignement.» 

L’Académie les Aigles ne cesse d’augmenter en popula-

rité, tout comme la popularité du baseball en Mauricie.

«Cette année, on va accueillir 175 jeunes dans nos locaux. 

À titre de comparatif, nous en avions 50 en 2016. Avec cet 

ajout-là, on arrivera à accueillir encore plus de jeunes par 

groupe dès l’automne 2020», ajoute M. Boislard.

«Le nouveau projet vise surtout les jeunes joueurs de 

Vers la création d’un centre technologique en baseball
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Les professionnels de la santé sont vos alliés. En ce début d’année, 

faites-leur coniance pour ateindre vos objecifs. Que vous souhai-
iez guérir une vieille blessure, maintenir une bonne santé mentale, 
perdre du poids, apprendre à relaxer ou cesser de fumer, des méde-

cins, des spécialistes et des conseillers en tous genres sont là pour 
vous aider.

Il n’est jamais trop tard pour faire de votre santé globale une priorité. 
Des suivis réguliers auprès de votre médecin, jumelés à une bonne 
écoute de votre corps, contribuent à prévenir plusieurs problèmes de 
santé. Si ceux-ci devaient néanmoins se manifester, rappelez-vous 
qu’il vaut mieux compter sur un diagnosic précoce. D’où l’importance 
de faire appel aux experts de façon prévenive.

Pour votre bien-être et celui de votre famille, faites coniance aux pro-

fessionnels. Après tout, votre santé, c’est leur priorité!

Votre santé,  

c’est leur afaire!
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IGA EXTRA THIBEAU

645, boul. Thibeau, Trois-Rivières  819 376-1551  

Thibeau

• Produits de marque  
   SISU ESTER-C

•  COLLAG-N EXTRA LAND ART

• Huile XCT BULLETPROOF

16 à 29 ans (Midget-Junior-Senior). On va aussi installer une 

estrade de 12 à 18 sièges sur le côté de la cage des frappeurs», 

conclut-il. 

Baseball CRM appuie également le projet. 

En raison de la limitation liée à la hauteur de ses installa-

tions actuelles, l’Académie les Aigles ne pouvait offrir des ser-

vices adéquats aux plus grands. Les contributeurs au projet via 

le site de La Ruche Mauricie auront droit à quelques privilèges 

selon le montant investi. 

Pour en savoir davantage sur la campagne de socio-finan-

cement participatif: www.jaimelebaseball.ca.

gique en baseball
L’Académie les Aigles prévoit accueillir 175 

jeunes cette année, comparativement à 50 lors 
de son année d’ouverture en 2016. (Photo courtoisie)
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BÂTISSE INDUSTRIELLE 

DE TROIS-RIVIÈRES

1760, avenue Gilles-Villeneuve

     février

2020

10 h 30

à

18 h

VIRTUEL
Connecte-toi en ligne

     m
ars 

2020

8 h

à

17 h

Partenaires

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,

je discute,

je trouve.

Je recherche,
je discute,
je trouve.

26
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 MARIE-EVE  ALARIE
mbalarie@lhebdojournal.com

Le président du  Festival international de 

la poésie de  Trois-Rivières (FIPTR),  Gaston 

 Bellemare, a annoncé qu’une poète bien spé-

ciale sera présente durant les dix journées du 

festival 2020 : une poète français…qui parle 

également le langage des signes.

« C’est la seule que je connais à travers le 

monde qui récite sa poésie à la fois en français et 

en langue signée, lance M. Bellemare. Elle fait de 

la poésie et a écrit une douzaine de livres. Elle a 

accepté notre invitation. On attendait qu’elle soit 

disponible depuis quatre ans. Un peu comme pour 

un chef d’orchestre dont tu vois passer la musique 

au bout des doigts, elle, tu vois passer les mots au 

bout de ses doigts. Elle m’émeut beaucoup. »

Cela permettra d’ouvrir les spectacles de 

poésie aux malentendants pour une première fois

«  Il faut les toucher avec la poésie eux aussi. On 

n’avait pas encore eu l’occasion de le faire. On veut 

les inviter au festival et les inclure dans nos activi-

tés », ajoute M. Bellemare.

Par ailleurs, le  FIPTR a profité de sa cérémo-

nie annuelle rendant hommage aux poètes du 

monde, le 14 février, pour annoncer la création 

d’un nouveau prix de poésie, soit le  Prix national 

de poésie  Pierre  Chatillon.

Le prix nommé en hommage au poète de 

 Nicolet et compositeur prolifique vise à favoriser 

l’écriture en poésie chez les gens de tout âge. Ce 

prix s’adressera donc aux participants de l’École 

nationale de poésie qui offre notamment des ate-

liers pendant le  Festival international de poésie de 

 Trois-Rivières.

La 36e édition du  Festival international de la 

poésie aura lieu du 2 au 11 octobre 2020.

Le Festival de la poésie 
s’ouvre aux malentendants

Denis  Roy, conseiller municipal du district  Marie-
de-l’Incarnation, le maire  Jean  Lamarche,  Gaston 

 Bellemare, président du  FIPTR, et  Maryse 
 Baribeau, directrice générale, ont pris part à la 

cérémonie rendant hommage à tous les poètes de 
la terre, le 14 février. (Photo  Marie-Eve  Alarie)
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Laurent Duvernay Tardif
n’a pas gagné le Super 

Bowl tout seul.

Tu pourras pas faire rouler 
ton entreprise sans une 
solide équipe avec toi.

Inscris-toi à nos formations

mauricie.eequebec.com

194, rue Notre-Dame E.

Victoriaville, Qc

819.758.1211
cooplamanne.com

Augmentation de la superficie
dans un nouvel environnement

Augmentation de l’offre
du vrac et produits frais

Convivialité au 
Service-conseil

Nouvel 
aménagement 
aux cosmétiques
plus de choix

Réouverture officielle
24 février au 1er mars

Tirages
Promotions
Dégustations
Démonstrations
Visite guidée
27 février - 15 h ou 19 h (Inscription obligatoire) 
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 La  Collection  Robert-Lionel-Séguin (CRLS) 

appartient à l’Université du  Québec à 

 Trois-Rivières (UQTR) depuis son acquisition 

en 1983, bien que le  Musée en soit le gestion-

naire depuis la mise sur pied du  Musée des 

arts et traditions populaires dans les années 

1990, devenu le  Musée québécois de culture 

populaire à l’aube des années 2000 et main-

tenant appelé  Musée  POP. Afin de favoriser 

sa conservation, sa mise en valeur et son 

rayonnement, l’UQTR a convenu de céder la 

propriété de cette importante collection au 

musée trifluvien qui en devient propriétaire 

à part entière.

«  Cette cession de la  CRLS au  Musée  POP 

permet non seulement d’assurer des conditions 

et une expertise muséales nécessaires à la pré-

servation de ces témoins du quotidien d’avant 

l’industrialisation, mais également d’en mettre 

en évidence la vocation autant patrimoniale 

que pédagogique. Le  Musée  Pop est l’endroit 

tout indiqué pour perpétuer cette mémoire col-

lective dans toute son étendue et sa diversité », 

souligne le recteur de l’UQTR,  Daniel  McMahon.

La  Collection regroupe plus de 22 000 objets 

à caractère ethnologique qui témoignent de la 

vie au  Québec avant l’urbanisation et l’indus-

trialisation : ameublement, objets personnels, 

outils et équipements reliés à divers métiers et 

à l’agriculture, objets de communication, objets 

de transport, œuvres d’art, quincaillerie, objets 

médicaux, etc.

La collection comprend aussi sept bâti-

ments, soit une maison construite en 1854, deux 

laiteries, un séchoir à maïs, une baraque à foin, 

une écurie à encorbellement et une porcherie 

à toit de chaume, exposés dans la cour arrière 

du  Musée.

Cette cession de la collection permettra au 

 Musée  POP d’approfondir la recherche ethno-

logique sur le corpus, poursuivre la documen-

tation aux normes muséales actuelles de tous 

les artéfacts, de stabiliser certaines pièces qui 

nécessiteront des travaux de restauration, la 

rendre disponible aux chercheurs et en assurer 

la diffusion et la pérennité.

Rappelons que cette collection est à l’origine 

de l’établissement du  Musée et a été constituée 

par l’ethnologue  Robert  Lionel-Séguin, profes-

seur à l’UQTR.

Plus de détails à lire au  

www.lhebdojournal.com.

 Collection  Robert-Lionel-Séguin

 Le  Musée  POP 
maintenant 
propriétaire
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Avis d’entrée en vigueur

Conformément aux articles 361 et suivants de la  Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre  C-19), avis public 

est, par les présentes, donné que la  Ville de  Trois- Rivières a adopté, lors de séances que son  Conseil a 

tenues : 

• le 3 décembre 2019, les règlements suivants : 

-   Règlement autorisant la réfection de conduites d’eau potable et d’égouts dans les lots 2  020  642 et 
1  019 136 du cadastre du  Québec, situés entre la rue  Monseigneur-Saint-Arnaud et le boulevard  Gene-
H.-Kruger, à proximité du  Pavillon  Saint-Arnaud et décrétant un emprunt à cette fin de 274 000,00 $ 
(2019, chapitre 136) lequel a été approuvé par la ministre des  Affaires municipales et de l’Habitation 
du  Québec le 10 février 2020 ;

-   Règlement autorisant la réfection de conduites d’eau potable et d’égouts ainsi que la mise en place 
d’un réseau d’infiltration des eaux pluviales sur la 5e  Avenue et décrétant un emprunt à cette fin de 
845 000,00 $ (2019, chapitre 137) lequel a été approuvé par la ministre des  Affaires municipales et de 
l’Habitation du  Québec le 10 février 2020.

• le 17 décembre 2019, les règlements suivants : 

 Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale de la rue 
 Hertel (2012, chapitre 61) afin de revoir certaines dispositions administratives (2019, chapitre 141) ;

-  Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale d’une 
partie du noyau villageois de  Pointe-du-Lac (2016, chapitre 7) afin de revoir certaines dispositions 
administratives (2019, chapitre 142) ;

-  Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale de la rue 
des  Ancêtres et d’une partie de la rue du  Parc-des-Anglais (2014, chapitre 128) afin de revoir certaines 
dispositions administratives (2019, chapitre 143) ;

-  Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale 
d’une partie de la rue  Notre-Dame  Est (2013, chapitre 162) afin de revoir certaines dispositions 
administratives (2019, chapitre 144) ;

-  Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale d’une 
partie du  centre-ville de  Trois-Rivières (2017, chapitre 20) afin de revoir certaines dispositions 
administratives (2019, chapitre 145) ;

-  Règlement modifiant le  Règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale 
du secteur du  Domaine des 30   Arpents (2017, chapitre 140) afin de revoir certaines dispositions 
administratives (2019, chapitre 146).

Ces règlements sont maintenant en vigueur et actuellement déposés dans les archives du  Conseil, au bureau 

de la soussignée, à l’hôtel de ville de  Trois-Rivières, où tout intéressé peut en prendre connaissance.

 Trois-Rivières, ce 19 février 2020.

Me  Yolaine  Tremblay, greffière >
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AVIS PUBLIC
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- Nouvelle échelle salariale intéressante
-  Sécurité d’emploi et progression salariale avantageuse
- Temps plein (40 heures) et temps partiel
- Quart de travail de jour ou de soir
- Prime de soir de 1,50$ / heure
- Prime de 500$ après 6 mois et 12 mois
- Régime volontaire d’épargne-retraite
- Assurance collective défrayée à 50% par l’employeur
- 2 à 4 semaines de vacances par année selon l’ancienneté
- 2 congés mobiles par année
- Aucune expérience requise, formation en entreprise
- Navette pour la région de Québec et la Mauricie
- Nous encourageons les femmes et les personnes de 

plus de 55 ans à postuler.

Assembleur 
17 $ à 20,50 $/ heure

Chauffeur classe 1 
21,32 $ à 23,58 $/ heure

Freneco est une entreprise 
manufacturière spécialisée 

dans la fabrication de 
produits structuraux en bois 

depuis 1965 et comptant plus 
de 130 travailleurs au sein de 

son équipe. Voyez tous les 
avantages de travailler  

chez  Freneco.

Postulez dès 
maintenant : 

emploi@freneco.com
418 286-3341 poste 235
261, St-Charles, Portneuf 

(Qc), G0A 2Y0

Un emploi sur  

mesure pour toi!

AVIS PUBLIC

Aliénation d’immeubles

Conformément au paragraphe 1.0.1 de l’article 28 de la  Loi sur les cités et villes (RLRQ., c.  C-19), avis public est, par 
les présentes, donné que la  Ville de  Trois-Rivières a aliéné les immeubles  ci-après désignés en faveur des personnes 
 ci-dessous identiiées et aux prix suivants : 

Immeuble  Cadastre  Date de l’aliénation  Acquéreur  Valeur

6 292 508  Québec 30 avril 2019 Mme Émilie Bouchard 18 396,00 $

6 313 211  Québec 9 septembre 2019 Complexe 3R inc. 51 500,00 $

4 882 187 
6 273 292

Québec 17 octobre 2019 Lauralex 11 452,00 $

 Trois-Rivières, ce 19 février 2020.

Me  Yolaine  Tremblay, grefière
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3-1/2, Trois-Rivières (Cap)  
meublé, laveuse/ sécheuse,  
chauffé/ éclairé. 1er mars.  
819-373-5889

BOIS de chauffage, éra- 
ble, hêtre, merisier, 105$/  
corde, 819-268-2488

2-1/2, 3-1/2, plusieurs, Trois- 
Rivières, chauffés, 400$ à  
525$, 819-372-4835  
www.renaissancecia.com

ACHETONS: électro- 
ménagers (congéla- 
teurs), articles de re- 
mise, souffleuse, ou- 
tils, bêcheuse, etc.  
Payons comptant.   

819-263-2934SHAWINIGAN: 4-1/2, Frigon,  
2e, duplex, 1er juillet, 400$,  
Nicole, 819-538-9995

1-1/2, 3-1/2, motel  
nouveau concept,  
pour sinistre, vacan- 
ces, Marmen, près  
sanctuaire. TV, inter- 
net, tout compris,  
poêle, réfrigérateur,  
cuisinette, long ter- 
me 20$ par jour (30  
jours), court terme  
30$, taxes incluses,   
819-696-0642

SHAWINIGAN/ Trudel, beau  
5-1/2, libre, 390$. Nicole  
819-538-9995

SHAWINIGAN: Cloutier, beau  
4-1/2, libre, 380$. Informa- 
tions Nicole 819-538-9995

PETIT violon Menzel à ven- 
dre, 150$ négociable,  
819-909-0806

SHAWINIGAN-SUD: 125e  
Avenue, beau 3-1/2, 390$,    
libre. Nicole, 819-538-9995

GRAND-MÊRE
Grands 3-1/2,  
4-1/2, 5-1/2

    CHAUFFÉS/  
ÉCLAIRÉS. Entrées  
laveuse/ sécheuse.   
Service de concier- 
gerie, piscine exté- 
rieure. Stationne- 

ment déneigé.  
Chiens interdits. In- 
fos: De 9h-21h. Ca- 
role 819-533-5149

SHAWINIGAN: 5-1/2, 2e, tri- 
plex, meublé, éclairé, chauffé,  
680$, Nicole, 819-538-9995

ESPACEEST.ca Massage 7/7  
naturiste et spa 577-A Notre- 
Dame, Repentigny  
450-932-7990

210
Logements / appartements

chauffés à louer 245 Chambre à louer 365
Poêle / fournaise / 

bois de foyer205
Logements /

appartements à louer

397 On demande

310 Divers à vendre
415

Massothérapie /  
Soins thérapeutiques

Proitez également de la parution 
GRATUITE de votre annonce sur 

VosClassees.ca.

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    
près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

PETITES  ANNONCES  CLASSÉES

Un seul numéro 1 866 637-5236

UNE CARRIÈRE UN EMPLOI 

AVIS PUBLIC
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Trouvez-en 

encore plus sur

vosclassees.ca
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1  VISITEZ

2   ACHETEZ EN LIGNE  
les CERTIFICATS-CADEAUX  
des marchands locaux

3   RECEVEZ 

vos  CERTIFICATS-CADEAUX  
par courriel

4   DÈS LE LENDEMAIN, 
UTILISEZ vos CERTIFICATS  
pour acheter chez vos  
marchands locaux!

Les offres disponibles  
en ligne peuvent différer.

Visitez rabaischoc.com pour 

connaître toutes les offres! 

à petits prix !

relâche
PROFITEZ D’UNE

ÉCONOMISEZ EN  

4 ÉTAPES FACILES !

Forfait familial

80$

pour 40$

OFFRES LOCALES 
EN  MAURICIE, 

 NICOLET ET 
 BÉCANCOUR !

Centre de la 
biodiversité

43$

pour 26$

>245160

Proitez également de la parution 
GRATUITE de votre annonce sur 

VosClassees.ca.

Mode de paiement : 

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    
près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

PETITES  ANNONCES  CLASSÉES

Un seul numéro 1 866 637-5236

AVIS  PUBLIC  DE  NOTIFICATION

(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné à :
Sheila Dupont Garceau, 400-32-014279-199
223, rue Notre-Dame, Yamachiche 
(Québec) G0X 3L0

de vous présenter au greffe de la Cour du Québec, 
Division des petites créances, du district de Trois-
Rivières situé au 850, rue Hart, Trois-Rivières, Qc, 
G9A 1T9 dans les 30 jours afin de recevoir la demande 
introductive d’instance en recouvrement d’une petite 
créance qui y a été laissée à votre attention.

Vous devez répondre à cette demande dans le délai 
indiqué dans l’avis des options qui l’accompagne, sans 
quoi un jugement par défaut pourrait être rendu contre 
vous et vous pourriez devoir payer les frais de justice.

Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance 
rendue le 11 février 2020 par le greffier spécial dans le 
dossier numéro 400-32-014279-199. Il ne sera pas publié 
à nouveau, à moins que les circonstances ne l’exigent.

Trois-Rivières, le 12 février 2020. 
Marianne Lanoie, 
Greffière-adjointe de la Cour du Québec
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PRÊT DE 500$
Sans enquête de crédit.  
www.creditcourtage.ca  

1-866-482-0454

RECHERCHE coutu- 
rier(e) avec expérience,  
temps plein. Vous pré- 
sentez: 2152, St-Marc,  
S h a w i n i g a n ,  
8 1 9 - 5 3 7 - 1 9 2 1 ,  
819-247-1498

Médium Québec réunit tou- 
jours pour vous les meilleurs  
voyant(e)s du québec, recon- 
nus pour leurs dons, leur sé- 
rieux, la qualité de leurs pré- 
dictions...Écoutez-les au  
1-866-503-0830 et choisis- 
sez votre conseiller(e) per- 
sonnel(le). Depuis votre cel- 
lulaire faite le #(carré)5722.  
Pour les voir et mieux les  
connaître: www.MediumQue- 
bec.com

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec! Conversations, rencon- 
tres inattendues, des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent. Goûtez la différence.  
Appelez le 1-866-553-5652  
pour les écouter ou bien,  
pour leur parler, depuis votre  
cellulaire, faites le #(car- 
ré)6910 (des frais peuvent  
s’appliquer) L’aventure est au  
bout de la ligne. 
www.lesseductrices.ca

! ! RECYCLAGE  
NATH Achat d’autos  
Ferrailles/ Métaux  
Payons meilleur prix  
garanti de la région.  
Remorquage gratuit,  
service rapide, 6/7,  
reçus SAAQ. Payons  
en argent sur place.  
r e c y c l a g e n a t h . c a  
8 1 9 - 8 4 1 - 4 2 4 9 ,  
819-244-4676

SERVICE à domicile.  
Impôts. Informatisé.   
Informations/ R.D.V.  

Jocelyn Cloutier  
819-536-9006

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime  
d’un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats,   
tél: 1-855-282-2022 
www.sossaaq.com

IMPÔTS
PARTICULIERS

Bacc. comptabilité  
20 ans d’expérience.  

Claude Hébert  
819-376-3890

HOMME de Trois- 
Rivières, sérieux,  
soixantaine désire  
rencontrer femme  
sérieuse dans  
soixantaine pour   
rencontre amicale,  
but sérieux à long  
t e r m e .  
819-840-6050

Trop de dettes? Harcelé par  
vos créanciers? Reprenez le  
contrôle. Un seul versement  
par mois (0% d’intérêt) Bu- 
reaux à Trois-Rivières à  
Grand-Mère et à Louiseville  
pour vous servir. MNP Ltée,  
Syndics autorisés en insolva- 
bilité. 819-693-0004

485
Agence de rencontre 

avec permis

675 Couture

483 Compagne/compagnon

484 Services divers424 Astrologie/occultisme

555 Argent à prêter

430 Comptabilité / Impôt

945 Achat d’autos

585 Services financiers divers

MAXIMISEZ LA VISIBILITÉ 
DE VOS OFFRES D’EMPLOI

PROPULSÉ PAR

AVIS 
      PUBLIC

L’H
E

B
D

O
 JO

U
R

N
A

L
 - w

w
w

.lh
e

b
d

o
jo

u
rn

a
l.co

m
 - L

e
 m

e
rcre

d
i 1

9
 fé

v
rie

r 2
0

2
0

 -  1
5

 



>239691

Martin
ROBERT Une 45e édition pour le  Tournoi midget de  TRO

Conseillère du district de  Chavigny,  MARYSE  BELLEMARE est impliquée dans l’organisation du 

 Tournoi midget de  Trois-Rivières-Ouest depuis 19 ans, dont les quatre dernières à titre de présidente. 

L’organisation présente en 2020 sa 45e édition, ce qui leur a valu, dernièrement, une reconnaissance 

d’ Hockey-Québec. Le président d’ Hockey-Mauricie,  RENÉ  LECLERC, et  JEAN-CLAUDE  BÉLAND 

ont, lors de l’ouverture officielle, procédé à la remise d’une plaque pour souligner ce 45e anniversaire.

là…On jase

Cette année, la présidence d’honneur est assurée par le direc-

teur de la  Sûreté municipale de  Trois-Rivières,  RENÉ  MARTIN. 

Ce dernier a occupé pratiquement toutes les fonctions au sein 

de cette organisation, dont celles de président et de registraire. 

«  Quand j’étais le registraire du tournoi, mon adresse person-

nelle servait d’adresse à l’organisation du tournoi. J’ai de beaux 

et bons souvenirs de cette organisation, à ce point que lorsqu’on 

m’a approché pour la présidence d’honneur je n’ai pas hésité 

un instant pour dire oui. »  Lorsqu’il a pris la charge du service 

de registraire,  RENÉ  MARTIN a remplacé un ‘certain’  DAN 
 MAGNY, aujourd’hui retraité du  Service des  Loisirs de la  Ville 

de  Trois-Rivières.

Commissaire industriel à la  Ville de  Bécancour,  PIERRE-MICHEL 
 AUGER,  ex-député de  Champlain (libéral) à l’Assemblée 

 Nationale, a échangé avec  SYLVAIN  PRONOVOST, président 

du  Tournoi  Bantam de  Trois-Rivières, sur leur époque où les 

deux évoluaient au hockey mineur.  Semble-t-il que, bien qu’il 

n’ait pas une taille impressionnante,  PIERRE-MICHEL  AUGER, 

était le ‘goon’ de son époque. D’ailleurs, il a hérité du surnom de 

‘One  Punch’.

Le monde politique était bien représenté, notamment par 

 CATHERINE  DESCHESNE, attachée politique du ministre 

des  Affaires extérieures du  Canada et député de  Champlain 

 St-Maurice,  FRANÇOIS-PHILIPPE  CHAMPAGNE, et par 

 MARIE-PIER  LEBLANC, attachée politique de  SIMON 
 ALLAIRE député (CAQ) de  Maskinongé à l’Assemblée  Nationale.

Propriétaire du  Groupe  Sutton (Mauricie),  JULIE  BOULIANNE 
était aussi de la fête. Son rôle sera accru lors du prochain  Festival 

de hockey  MAGH, alors qu’elle opérera la machine de barbe à 

papa. Paraît que la jolie dame est fort populaire lors de cet évé-

nement, et la question qu’on lui pose le plus souvent : « ...  est-ce 

que c’est gratuit,  Madame ? »  Mais oui, c’est gratuit.

Le monde municipal était aussi bien représenté avec la pré-

sence de  MICHEL  CORMIER ( Saint-Louis- de-France),  DANY 
 CARPENTIER (Lavérendrye),  GINETTE  BELLEMARE (Riche-

lieu). On comptait, aussi, sur l’accueil de  NORMAND  ST-LOUIS, 

 ex-président du tournoi, à l’accueil. On a aussi noté la présence 

de  JOHANNE  RICARD, dont la mémoire de son mari, feu 

 ANDRÉ  RICARD, a été honorée avec un trophée portant son 

nom et qui est remis annuellement au bénévole du tournoi.

Jacques  Raymond vers la  Hollande

Les lundis et mercredis, en  après-midi, plus d’une centaine de 

quilleurs se donnent  rendez-vous au  Quillorama du  Carrefour 

de  Trois-Rivières-Ouest pour quelques heures de bonheur. 

Parmi eux,  JACQUES  RAYMOND, 96  ans, le doyen de 

la  Ligue des aînés. L’un des rares vétérans de la  Deuxième 

 Guerre mondiale (1939-1945) encore vivant, il sera reçu en mai 

prochain en  Hollande où on procédera à une cérémonie com-

mémorative. «  Ce sera ma deuxième visite en  Hollande pour 

ce genre de cérémonie. J’ai aussi été reçu un  France, il y a 

quelques années lors de la commémoration du débarquement 

de  Normandie », dit fièrement notre homme qui a été décoré de 

la médaille de la  Légion d’honneur en  France, et de la médaille 

du  Lieutenant-gouverneur du  Québec.

Un autre type de vétérans, des retraités en fait - que ce soit 

du domaine des affaires ou du monde du sport - s’amusent 

aussi fermement lors de ces  après-midi de quilles. On a pu 

croiser  YVON  DESPRÉS (UQTR),  ROBERT  PRONOVOST 

et son bon ami, et parfois tête de turc,  JEAN  BUREAU. RO-
LAND  BÉGIN, aussi, est un assidu. Tout comme  ROLAND 
 RAYMOND, alias B, fils de  JACQUES  RAYMOND.

S’il n’évolue pas sur les planches du  Quillorama,  YVON ‘TED’ 
 MARINEAU est habituellement du  rendez-vous. Lors de notre 

visite, on a pu le surprendre en grande conversation avec 

 YVON  CHARTIER, dont le fils  FREDERIC, a déjà évolué dans 

la  LHJMQ à l’époque où les célèbres frères  Morissette étaient 

les propriétaires de la formation de  Laval.

Toutes les semaines,  JACQUES  SAUCIER, président de la 

 Ligue des aînés, accueille quelque 130 joueurs qui occupent 

entre 14 et 16 allées de grosses quilles. Parmi les participants, 

on note aussi sur la présence de  LOUISETTE  BIRON, qui 

joue aussi dans la  Ligue du samedi matin. Une retraitée du 

 Nouvelliste,  NICOLE  BOUCHER, ne rate également pas ce 

 rendez-vous hebdomadaire.

Farces plates

Livreur chez  Rona,  CLAUDE  BENOÎT aime bien raconter 

des histoires, ou encore poser des devinettes à ses amis. 

Comme : Ça donne quoi le croisement entre un oiseau et un 

chien ?  Réponse :  Un  Serin-Bernard !  Ou encore, prétendre 

qu’un plombier a mal fait son travail en mettant le robinet d’eau 

chaude à droite, et celui de l’eau froide à gauche, quand c’est 
le contraire qui est indiqué. Pas toujours drôle l’ami  CLAUDE, 
aussi on vous recommande de détruire ce dernier potin.

 Jean-Claude  Béland et  René  Leclerc, entourant  Maryse  Bellemare.

Roland  Raymond,  Jacques  Saucier, le président de la  Ligue des 
aînés, et le vétéran (de guerre et du monde des quilles)  Jacques 
 Raymond.

 ■Albatros  Trois-Rivières

Accompagnement aux soins palliatifs : for‑

mation débutant le 19 mars. Info et inscription : 

819 375‑1429 ou albatros3r@gmail.com.

 ■AFÉAS  Saint-Eugène

À l’occasion du 50e  anniversaire de fonda‑

tion de notre cercle, nous voulons partager notre 

savoir, lors d’une exposition artisanale, au  Centre 

de solidarité  Saint‑Eugène, 160, rue  Saint‑Alphonse, 

jusqu’au 20 février, de 12 h 30 à 15 h 30.

 ■Accueil féminin

Souper le 19 février à 18 h à l’hôtel  Gouverneur 

de  Trois‑Rivières. Invité :  René  Beaudoin, historien. 

Conférence sur les plaisirs d’amours dans l’histoire 

du  Québec. Coût : 40 $. Info :  Nicole au 819 378‑6612 

ou accfemtr@yahoo.ca.

 ■Soirée spirituelle

Conférence « L’ auto‑thérapie : la créativité » par 

 Alain  Dumont le 19 février à 19 h chez les  Carmes 

(600, rue  Notre‑Dame  Est, secteur  Cap). Info : 

819 373‑5159

 ■Femmes dynamiques

Lundi 24  février, 13 h 30,  après‑midi dan‑

sant, professeur :  François  Dauphinais. Mardi 

25 février, 13 h 30,  Conférence :  Serge‑Vincent 

 Raymond, auteur,  compositeur‑interprète 

«  Heureux jusqu’au bout des doigts ». Dès 

12 h 30  Vente du voyage (réservé aux membres) 

300 rue  Chapleau.

 ■Friperie  Pointe-du-Lac

Tous les mercredis de 18 h à 20 h 30 et le pre‑

mier samedi du mois de 10 h à 12h. 13 607  ch 

 Ste‑Marguerite derrière la caserne des pom‑

piers. Les profits iront à la  Maison des jeunes de 

 Pointe‑du‑Lac

 ■The  English  Circle

Rencontre tous les jeudis de 10 h à midi 

au  Centre  Landry. Cercle de femmes parlant 

 COURAMMENT anglais et/ou anglophones. Info : 

819 293‑4223

 ■Popote roulante (CAB  Laviolette)

Urgent vesoin de bénévoles baladeurs pour 

la livraison de la popote roulante. En  avant‑midi, 

environ 2 h 30, une fois aux 15 jours, dès mainte‑

nant. Info :  Chantal  Vanasse au 819 378‑6050

 ■Déjeuner en  Chœur

Rencontre amicale pour les personnes seules de 

50 ans et plus, le dimanche 23 février à 9 h 30, au 

 resto‑bar  Mondo, 120 rue des  Forges, 2e étage. Info : 

 Diane 819 696‑7085

 ■  Société de généalogie du  Grand 
 Trois-Rivières

Les outils de recherche de la  SGGTR le 25 février 

à 13 h 30 au 100, rue de la  Mairie. Présentation par 

 Jean‑Claude  Deguise. La  Société dispose de plu‑

sieurs outils de recherche, soit en papier, soit informa‑

tisés. Il sera expliqué comment tirer profit de chacun. 

Gratuit. Inscription : info@sggtr.com ou 819 376‑2691
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La  Corporation des  Diablos de  Trois- 

Rivières a lancé, l’an dernier, une nou-

velle tradition annuelle en inaugurant le   

Temple de la renommée des  Diablos. 

Le 22  février prochain, une deu-

xième cuvée d’anciennes et d’anciens 

 étudiants-athlètes, entraîneurs, bâtis-

seurs et partenaires seront intronisés lors 

d’une cérémonie qui se tiendra au  Cégep 

de  Trois-Rivières.

Les intronisés et leurs invités sont 

attendus dès 16h, à l’Agora du pavillon 

des  Humanités, pour échanger avec leurs 

anciennes et anciens coéquipiers lors d’un 

cocktail dinatoire.

Une cérémonie officielle d’intronisation 

suivra où chaque membre du  Temple de la 

renommée recevra une réplique de la plaque 

qui les honore. Si vous souhaitez être pré‑

sent et célébrer avec la grande famille des 

 Diablos, vous pouvez vous procurer des bil‑

lets au cout de 25 $ en communiquant au 

819 376‑1721 (Poste 2508). (J.C.)

22 nouveaux immortels chez les  Diablos

 JONATHAN  COSSETTE
jcossette@lhebdojournal.com

 Hockey  Mauricie envisage d’intégrer les nou-

velles technologies dans ses opérations, prin-

cipalement dans les parties de hockey dispu-

tées sur son territoire. En effet, les marqueurs 

n’auraient plus de feuilles de match et toutes 

les opérations se feraient électroniquement à 

l’aide d’ordinateurs portables.

 La directrice administrative chez  Hockey 

 Mauricie,  Céline  Trudel, a confirmé la rumeur.

«  On est en projet pour ça, oui. Nous en avons 

parlé dans nos deux dernières réunions avec le 

conseil d’administration. Plutôt que d’avoir des 

feuilles, on voudrait que ce soit automatisé. 

Présentement, les entraîneurs remettent des 

feuilles d’alignement et les résultats des matchs 

nous sont postés à des fins de vérification », 

 confie‑t‑elle.

«  En  Estrie, ils le font directement au banc 

avec  Spordel (PublicationSports). Ce qui nous 

empêche de le faire pour le moment, c’est qu’il 

faut amener l’Internet directement au banc et 

non se brancher au  WiFi. On a fait les vérifica‑

tions l’an dernier et ce n’était pas possible. On en 

a rediscuté avant les  Fêtes et on veut essayer de 

mettre ça en place la saison prochaine. »

Des membres du conseil d’administration 

de  Hockey  Mauricie ont donc été mandatés 

pour contacter les chefs d’association de hockey 

mineur de la région et les villes afin de trouver 

les arénas où il est déjà possible de le faire et 

d’identifier les arénas où il faudrait intégrer ce 

changement. Les associations de hockey mineur 

de la  Mauricie ont déjà toutes accès à  Internet. Il 

ne suffirait donc que de procéder à l’installation 

de câbles réseau pour amener l’Internet au banc 

des marqueurs.

«  Un fil  Internet, ce n’est pas ça qui est le plus 

dispendieux pour les villes. Si c’est faisable, c’est 

ce qu’on veut faire. Ça facilitera la tâche des mar‑

queurs et, de notre côté, ça va nous permettre 

d’avoir les résultats en direct, incluant les résul‑

tats et les suspensions, par exemple », explique 

 Mme  Trudel.

«  Si on le fait, il faudra acquérir des ordina‑

teurs portables. On ne demandera pas à nos 

associations de fournir les portables, alors on 

va investir. Par la suite, ça deviendra la respon‑

sabilité des associations s’il y a un problème. À 

nos yeux, c’est pas mal le seul investissement 

à faire. Évidemment, on vise les arénas où il y a 

du hockey mineur. À  Bécancour, par exemple, 

il y a du hockey à  Saint‑Pierre‑ les‑Becquets et 

à  Bécancour, alors on l’implanterait à ces deux 

 endroits‑là. À  Shawinigan, on retrouve quatre 

arénas, donc il faut que ce soit fait dans les quatre 

arénas parce qu’on ne veut pas fonctionner avec 

deux façons de faire non plus »,  conclut‑elle.

Voilà un dossier qui sera intéressant à suivre 

dans les prochaines semaines.

 Hockey  Mauricie veut 
intégrer plus de technologie
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SPORTS
 De précieux objets 
de  Jean  Béliveau 
aux enchères

 La famille de  Jean  Béliveau a pris la déci‑

sion de se départir d’une partie des objets de 

l’illustre hockeyeur du  Canadien de  Montréal. 

C’est par vente aux enchères que ces articles 

uniques seront écoulés. Selon ce qu’a rap‑

porté le journal  La  Presse, la firme québé‑

coise  Classic  Auctions a obtenu le mandat 

d’organiser la vente aux enchères. Les profits 

engendrés par la vente de ces souvenirs iront 

à la famille de  Jean  Béliveau.

En tout, ce sont près de 80 objets qui 

seront aux enchères jusqu’au 25 février. Parmi 

 ceux‑ci, on retrouve notamment la bague de 

la coupe  Stanley de la saison 1958‑1959. La 

mise de départ était de 10 000 $. Le chandail 

du capitaine numéro 4, porté lors de la sai‑

son 1962‑1963, est également disponible et 

la mise de départ avait été établie à 5000 $. 

Les patins du «  Gros  Bill » lorsqu’il a marqué 

son 500e but (2500 $), le trophée  Art  Ross 

de 1955‑1956 (1500 $), sa bague d’intronisa‑

tion du  Temple de la renommée du hockey 

(5000 $) ou encore une réplique de la coupe 

 Stanley de 1976‑1977 (1500 $) se retrouvent 

également parmi ces objets historiques.

La famille  Béliveau a fait savoir que c’était 

le souhait de l’illustre hockeyeur étant donné 

les nombreux articles amassés au cours de 

sa carrière. Il n’espérait pas que sa famille 

soit prise avec tous ces objets. Pour ceux qui 

désirent s’en procurer ou simplement jeter un 

coup d’œil sur ce qui est offert : https://www.

classicauctions.net/catalog.aspx. (M.V.)

  EN  BREF

 ■Les intronisés
Wilfrid  Loranger, entraineur – tir à l’arc

 Jean‑François  Héroux, athlète – football

 Marie‑Ève  Nault, athlète – soccer

Robert  Martin, bâtisseur – journaliste

Daniel  Cyrenne, entraineur –  Handball

Carl  Gourges, athlète – football

Johanne  Gauthier, athlète – basketball

Jacques  Bellot, entraineur – athlétisme

Daniel  Bellerose, entraineur, athlète 

– waterpolo\football

Michel  Roy, athlète – football

Denis  Guillemette, entraineur, athlète et 

technicien en loisir – basketball\Diablos

Viviane  Laliberté, entraineuse – volleyball

Luc  Tousignant, athlète – football

Michel  Lacombe, bâtisseur – football

Samuel  San‑Després, athlète – volleyball

Cécile  Pinsonneault, entraineuse – basketball

Louis  Grou, athlète – basketball

Mathieu  Bertrand, athlète – football

Rénald  Côté, bâtisseur –  Diablos

1

1  Depuis bon nombre d’années déjà que 
les alignements et les statistiques des 
parties de hockey se font sur des 
feuilles de papier. (Photo courtoise –  Jean  Levasseur)
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SÉRIES ÉLIMINATOIRES
LE SAMEDI 22 FÉVRIER À 20H00

Loups de La Tuque face 

au Climatisation Cloutier 

L’INTENSITÉ DES SÉRIES ! 

MATCH #4

 #77   

Frédérick Côté
C

ré
d

it
 p

h
o

to
:  

Je
an

-C
h

ri
st

o
p

h
e 

N
o

ël
 

Le Climatisation Cloutier,
VOTRE équipe de la LHSAAAQ à Trois-Rivières

ARÉNA JEAN-GUY TALBOT

Entrée adulte (16 ans +): 10$ | Entrée enfant (7 à 15 ans): 6$
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Un parcours parfait au tournoi de  Magog !
L’équipe  Benjamin en  Sport-Études hockey de l’Académie les  Estacades a gagné le tournoi 

provincial de  Magog qui s’est déroulé du 20 au 26 janvier avec un parcours parfait, sans défaite. 

Félicitations aux joueurs et aux entraîneurs :  Nico  Henley,  Denis  Rousseau (parent d’un joueur), 

 Dayrick  Richard,  Médéric  Thériault, Élliot  Rousseau,  Maxime  Plourde,  Alix  Bourassa,  Raphaël 

 Michaud (entraîneur),  Jacob  Leblanc,  Mathis  Poulin,  William  Lachance,  Zak  Forest (gar-

dien),  Alexis  Gélinas,  Anthony  Perron,  Nathan  Laverge,  Benjamin  Magny (gardien)et  Xavier 

 Pellerin. Absent sur la photo :  Sébastien  Provencher (entraîneur)

Belle rencontre à  Val-Marie
Les joueurs des  Patriotes de l’UQTR –  Soccer – sont allés à la rencontre des élèves de 5e année 

de l’école  Val  Marie. Grands gagnants des nationaux de soccer universitaire en novembre dernier, 

ils ont partagé leur expérience avec les jeunes. Un récit très captivant pour tous les élèves. Ils ont 

pris le temps de répondre aux questions des élèves. «  Merci à  Shany  Black, ainsi qu’aux joueurs 

présents pour votre implication. C’était une très belle expérience pour nos élèves ».

Anaëlle  Davidson  

et  Florence  Martel 

aux championnats 

provinciaux
Lors de la  Finale régionale  Michel-Proulx, pré-

sentée à l’aréna  Jérôme-Cotnoir de  Trois-Rivières, 

deux patineuses du  CPA  Les  Cabrioles sont par-

venues à se qualifier pour les championnats pro-

vinciaux, soit  Anaëlle  Davidson, 15 ans, dans la 

catégorie  Star 5, ainsi que  Florence  Martel, une 

petite patineuse des plus prometteuse de notre 

club qui connait une poussée fulgurante et qui 

s’est aussi classée dans la catégorie  Star 5 alors 

qu’elle a seulement 9 ans. Il s’agit de la première 

fois où nous classons une aussi jeune patineuse 

pour les provinciaux et qui provient de notre 

club. «  La jeune a de belles ambitions et elle sou-

haite probablement poursuivre en  sport-étude, 

mais pour l’instant elle excelle grâce à sa passion 

et son travail. »

La  Ligue de  Balle 50 ans et + recrute
La  Ligue de  Balle 50 ans et + pour le plaisir recrute est en mode inscriptions jusqu’au 21 mars. 

La saison coûte 105 $, incluant gilet, déjeuné et carte de membre  ARC. Le paiement se fait par 

chèque seulement (daté du 21 mars 2020 et au nom de :  Ligue de balle donnée 50 ans et plus 

pour le plaisir). Postez votre chèque à :  André  Gervais 121 Éloïse,  Trois-Rivières,  Qc,  G8V 2X8. Votre 

 Inscription sera complétée par votre participation à l’évaluation des nouveaux. Pour plus d’infor-

mations, contactez  André  Gervais au 819 696-7484 (après 8h) ou via le azgervais@gmail.com.
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TOUTE LA VILLE

    en parle
Amélie St-Pierre

directrice générale

Katy Champagne
directrice support aux ventes

Nathalie Martel
directrice stratégies médias

Suzanne Blanchette
adjointe-administrative

Marc Lemire
conseiller en solutions médias

Claude Martin
conseiller en solutions médias

Marilyne Desaulniers
conseillère en solutions médias

Suivez-nous sur /hebdojournal      @HebdoJournal  •  www.lhebdojournal.com

Josianne Magny
coordonnatrice aux ventes

Marie-Claude Laforce
coordonnatrice aux ventes
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Le 12  février dernier,  Mme   Claudia  Pelletier, D.B.A.,professeure de systèmes d’information 

au département de  Marketing et  Systèmes d’information à l’École de gestion et membre de 

l’Institut de recherche sur les  PME de l’Université du  Québec à  Trois-Rivières a offert aux 

membres du  Regroupement des femmes de carrière de la  Mauricie une conférence portant sur 

les enjeux et défis de la transformation numérique en entreprises.

UN BEAU SUCCÈS POUR LE 4 À 7 
BIÈRES ET FROMAGES AU IGA EXTRA THIBEAU

IGA extra  Thibeau tient à remercier tous ses clients,  La  Forge du malt,  Rang 9 et  Philippe 

 Wouters pour être venus faire de notre lancement «  Spécial 4 à 7 » du 28 janvier dernier 

un véritable succès. La bière  Trois-Ribières et le fromage  Trifluvien sont maintenant des 

incontournables dans notre ville. Un merci spécial à  Lucie  Hamel pour l’organisation et le 

déroulement de cette soirée !ÉCHANGEUR D’AIR ÉLITE: UN DÉMÉNAGEMENT  
QUI PORTE FRUIT

Ayant déménagé au 

1063, boulevard  Thibeau 

le 1er  janvier dernier, 

Échangeur d’air Élite 

reçoit des commentaires 

élogieux de la part de 

sa clientèle depuis la 

relocalisation de ses 

opérations. À preuve, 

sa salle d’exposition, 

plus spacieuse, inspire 

notamment confiance aux 

clients qui franchissent 

la porte du commerce. 

L’accessibilité est également facilitée en raison d’un grand stationnement à proximité. 

En plus de donner une meilleure image de la compagnie, leur nouvel emplacement offre 

davantage d’espace d’entreposage, permettant ainsi d’envisager un avenir radieux rempli 

de projet !  Mentionnons qu’Échangeur d’air Élite a noté la plus forte augmentation de vente 

de thermopompes  LG au  Québec dans la dernière année. Rappelons qu’Échangeur d’air 

Élite ne propose que des produits de climatisation, chauffage et ventilation de première 

qualité, et que sa gamme de produits est constamment évaluée pour offrir à la clientèle les 

systèmes les plus performants qui soient. Bon succès à toute l’équipe dans la réalisation  

des projets à venir !

Sur la photo: Pierre-Luc Fortin, conseiller municipal avec sa fille, Christopher Guay de La Forge du malt, 
Philippe Wouters, Benoit Ayotte, directeur du IGA Extra et Lucie Hamel, gérante charcuterie au IGA Extra. 

UN SOUPER-BÉNÉFICE QUI RÉCHAUFFE LE CŒUR!

Le 6 février dernier avait lieu à l’ancien restaurant 
l’Orilamme du Ludoplex de Trois-Rivières, le 
souper-bénéice annuel qui soulignait les 30 ans 
de l’Association des cardiaques de la Mauricie.

Lors de cet évènement, une conférence haute 
en émotions a été offerte par madame Lyne 
Tremblay, une femme qui détient de nombreux 
titres dont celui de pilote d’avion, d’ingénieure, 
d’athlète paralympique et de tireuse d’élite. 

Elle a parlé de l’importance d’entretenir des 
passions, des étapes à franchir pour devenir 
un athlète de haut niveau, de résilience, de 
gestion de la douleur, d’abus psychologique, 
d’acceptation et de bien de gestion de la douleur, 
de l’équilibre à atteindre pour avoir une vie 
épanouie et de bien d’autres sujets. 

Une soirée qui a fait rire, réléchir et parfois 
verser quelques larmes. Merci à tous pour cette 
belle soirée!

De gauche à droite: Nathalie Comeau, Annick Delabays, Claudia 
Pelletier, Any Duchesne, Stéphanie Paquet, Nathalie Borie, 
Christophe Bredillet, Lyne Montambeault

L’ÉCOLE DE GESTION À LA TABLE DU RFCM
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Les membres du conseil d’administration de  Maison  Re-Né inc. sont iers de vous présenter 
leur nouvelle levée de fonds avec un tirage voyage au proit de l’organisme.

Ce tirage comprend trois crédits voyages, soit un premier prix de 5000 $  
et deux autres de 2500 $ chacun. La date du tirage est le 1er décembre 2020.

Pour de plus amples informations concernant les différents points de vente, vous pouvez 
communiquer avec nous au 819 379-2495 ou par courriel à maison.re-ne@cgocable.ca ou 
encore visiter notre site  Web au www.maisonrene.com.

Sur la photo apparaissent  

de gauche à droite :  

M. Pierre Sansfaçon, 

administrateur, Mme Rollande 

Cloutier, administratrice, M. Gilles 

Désaulniers, Vice-Président,  

M. Marcel Lord, administrateur, 

Mme Carole Leclerc, Secrétaire  

et Directrice générale,  

Mme Christiane Blais, Présidente 

et M. Paul Gagné, Trésorier.
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