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pouvons garantir un traitement antirouille de qualité supérieure.
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Evénements

Sylvain Parent-Bédard
de passage a Lévis

aubejuowe sousIne-apny : 0loyd

Sylvain Parent-Bédard (au centre) en compagnie d'élus et de membres de la CCIGL.

Le 2 octobre, la Chambre de commerce et
d’industrie du Grand Lévis (CCIGL) a tenu la
premiére conférence de sa série de Grandes
conférences 2024-2025 au Centre des congrés
de Lévis. Cette derniére mettait de I'avant
Sylvain Parent-Bédard, président-fondateur de
I'agence ComédiHal.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

L’entrepreneur originaire de Lévis s’est
présenté devant une salle pleine et s’est
confié sur son parcours et ses motivations
derriere la conception et les réalisations
de ComédiHal, I'une des plus grosses plate-
formes de créations et de productions
de contenus humoristiques québécois.

ComédiHa! a été fondée en 1997, a Québec.
Depuis, lentreprise d’ici est passée de deux
employés a plus de 100 employés perma-
nents et 4 00o employés temporaires, répar-
tis entre le Québec, Montréal, Paris et
Hollywood. Elle est a I'origine des séries A
propos d’Antoine et I’Escouade 99.

«J’ai décidé de recommencer a réver moi-
meéme. J’ai eu I'idée de lancer ma premiere
entreprise a deux gars, 300$ dans mes
poches, dans un 4 %, sur le boulevard René-
Lévesque. Moi, jétais le gars qui me lancait
en marketing et en événementiel puisque
j’avais étudié la-dedans. L ’autre, ¢’était
un stagiaire du College Mérici, David
Normandin, qui est toujours a I'emploi dans
I’entreprise depuis plus de 30 ans», confie
Sylvain Parent-Bédard.

Les premieres activités de ComédiHa! se
sont déroulées en 1999. En 2000 fut créé
son premier festival d’humour, le Grand
rire Bleu, qui est désormais connu sous
le nom de ComédiHa! Fest-Québec. 2002
marque la premiere télédiffusion du
festival et, 2008, la production du spectacle
Paris-Québec a travers la chanson, sur les
plaines d’Abraham, a I’'occasion du 400°
anniversaire du Québec. Ce spectacle fut
télédiffusé a travers le monde.

Cet événement a pu diversifier le contenu
offert par ComédiHa!, qui désormais pro-
posait du contenu issu du monde de la
musique. D’autres spectacles majeurs ont
été produits a travers les années, comme
Madonna, en 2012, et Céline une seule fois,
en 2013, sur les plaines d’Abraham.

Acquisition de Juste pour Rire

En juin 2024, Sylvain Parent-Bédard a fait
I'acquisition d’une autre tres grande chaine
de divertissement québécoise : Juste pour
Rire. Son objectif était alors de «diversifier
son risquey.

«Nous sommes propriétaires depuis le
7 juin, nous n’avons pas de plan. Nous
I’'avons acquis sous la loi de la protection
de la faillite. Habituellement, ce genre
d’acquisition se fait en un an, nous I'avons
fait en six semaines. C’est une institution
culturelle canadienne tres importante, dont
il faut prendre soin. C’est la seule organi-
sation du divertissement canadien qui a son
étoile sur le Walk of Fame, a Toronto. Nous
en sommes propriétaires maintenant. Notre
défi aujourd’hui c’est de bien gérer I'expan-
sion que nous allons faire avec ca, consoli-
der la chose et diversifier le type de contenu
a nouveauy, explique I’entrepreneur.

Sylvain Parent-Bédard confie «quune des
raisons pour laquelle il se leve tous les
matins avec le méme enthousiasme qu’a ses
débuts», c’est grace a son fils Antoine, qui
est handicapé, autiste, déficient intellec-
tuel, non-verbal et épileptique de haut
niveau.

«L’important, c’est d’avoir du plaisir en
affaire, dans votre travail et dans votre
entreprise. C’est trés important parce
que dans un cercle d’instance, méme s’il
y a beaucoup d’argent autour de ca, par-
fois, c’est quand méme juste un jeu par
rapport a plein de gens. Antoine m’a
appris a voir la vie différemment, a étre
résilient et comprendre que les risques
d’affaires n’étaient pas des risques de
vie. Probablement m’aider a en prendre
encore plus. Antoine m’a poussé a réver
encore plusy, conclut-il.

L’entrepreneur continue de varier son
offre de service avec du contenu créé et
produit sur de multiples plateformes.
Le 4 octobre dernier, le Grand concert
de la francophonie, qui a été tourné a
I’Agora de Québec avec une centaine
d’artistes sur scene, a été diffusé dans
I’Europe francophone a ’occasion de
I’ouverture du Sommet mondial de la
francophonie.
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Déces d’'une adolescente :

le coroner soumet son rapport

Le coroner, Dr Jean-Marc Picard, a remis ses
recommandations en lien avec le décés d'une
adolescente de 16 ans, le 13 mai 2023. La
jeune femme avait alors été happée par une
voiture a l'intersection de la route du
Président-Kennedy et de l'avenue des
Ruisseaux.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Le jour de I'accident, I’'adolescente circu-
lait a vélo avec une proche vers 20h40 sur
la route du Président-Kennedy. Les deux
cyclistes se sont approchées de I'intersec-
tion afin de traverser d’ouest en est.

Selon la conception de l'artére a cet
endroit, les piétons et les cyclistes doivent
traverser cing voies pour atteindre 'autre
cOté de la rue. La traversée est toutefois
entrecoupée d’un terre-plein ou les
usagers devaient, a I'époque, attendre un
deuxieme feu piéton qui n’était pas syn-
chronisé avec le premier pour traverser.

Alors que les deux cyclistes pensaient avoir
la priorité rendues au terre-plein, I'adoles-
cente el son accompagnatrice se sont
engagées dans le deuxieme troncon. Le
signal piéton n’était toutefois pas actif et
I’adolescente fut heurtée de plein fouet
par un automobiliste. Sa proche a eu la
chance d’étre évitée par le véhicule qui se
dirigeait vers elle.

L’adolescente a ensuite été transportée au
centre de traumatologie de Québec a
I’'Hopital de ’'Enfant-Jésus, comme elle
présentait d’'importantes blessures. Le
rapport du coroner indique que la jeune
fille a subi un traumatisme craniocérébral
sévere et de nombreuses fractures trau-
matiques. Celle-ci a ensuite passé 108
jours a I’hopital, subissant de nombreux
traitements médicaux et chirurgicaux
avant que son état soit stabilisé.

Elle a toutefois dii composer avec des
séquelles majeures de cet accident qui ont
nécessité son admission a I'Institut de
réadaptation en déficience physique de
Québec (IRDPQ) afin de lui procurer des
soins journaliers. Son admission s’est
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effectuée le 30 aout 2023.

Malheureusement, quelques jours plus
tard, la jeune fille a été retrouvée inani-
mée dans son lit en situation de mydriase
fixe. Apres des manoceuvres soutenues de
réanimation et un transport au Centre
hospitalier de I'Université Laval (CHUL),
son déces a été constaté a 8huu, le 5 sep-
tembre 2023.

Une intersection dangereuse

Dans son rapport, le coroner ne met pas
la faute sur I'automobiliste qui est entré
en collision avec la cycliste, souligne que
«le véhicule impliqué roulait a une vitesse
normale, le feu de circulation pour les
véhicules circulant en direction nord sur
la route Président Kennedy était au vert
et les deux jeunes cyclistes ont traversé
la route d’ouest en est sans avoir attendu
le signal (feu de piéton) leur permettant
de le fairey.

Les recommandations du coroner
s’adressent toutes au ministere des
Transports et de la Mobilité durable
(MTMD) afin d’éviter qu’un nouvel acci-
dent de ce genre s’y produise.

Le Dr Jean-Marc Picard recommande donc
que le phasage des feux piétons soit modi-
fié afin d’assurer aux usagers d’avoir assez
de temps pour franchir les deux troncons
du boulevard en une seule traversée.
I’ajout de panneaux «obligation pour les
cyclistes de traverser a un feu pour pié-
tons» est aussi envisagé par le coroner.

Finalement, ce dernier recommande le
réaménagement des extrémités de la piste
cyclable et du trottoir pour que la traver-
sée se fasse de maniere perpendiculaire
pour diminuer la durée de celle-ci.

Les travaux nécessaires pour concrétiser
les recommandations ont été effectués
dans les derniers mois.
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Approbation de la demande

de démolition du batiment
des Scies Mercier

Le comité de démolition de la Ville de Lévis
a annoncé, le 30 septembre, que la troisieme
demande de démolition des propriétaires de
I'usine des Scies Mercier a finalement été
autorisée.

PAR XAVIERNICOLE@JOURNALDELEVIS.CA

Batiment érigé a la fin du 19° siecle et inoc-
cupé depuis plus d’'une décennie, le 220,
rue Napoléon-Mercier avait été I'objet
d’une premiere demande de démolition
en 2010. Toutefois, peu apres, la décision

qu’'une évaluation des cotts de réhabili-
tation avait aussi été demandée.

Par la suite, en 2020, les propriétaires,
Patrick et Yves Garant, avaient soumis une
nouvelle demande de démolition pour y
construire un projet immobilier de six
unités résidentielles.

Si cette deuxieéme tentative avait initiale-
ment été approuvée par I'administration
Lehouillier, la vive contestation citoyenne
qui avait suivi avait fait en sorte que la

démolition avait ensuite été rejetée en
appel.

avait été suspendue pour essayer de trou-
ver une solution de sauvegarde, alors
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C’est le 13 mars dernier que la Ville a fait
savoir qu'une troisicme demande avait
été déposée. Le 7 mai s’est ensuite tenu
une séance publique.

La troisieme fois aura finalement été la
bonne pour Patrick et Yves Garant.
Effectivement, le comité de démolition de
la Ville de Lévis a approuvé, a deux voix
contre une, la demande faite par les deux
hommes. Serge Bonin, chef de Repensons
Lévis, a été le seul a voter contre la démo-
lition.

«Pour nous, ce site est fondamental. Le
batiment comme tel peut-il étre décon-
taminé? Je suis loin d’en étre sur, mais je
pense que la Ville a un devoir de préser-
vation du patrimoine. [...] La réserve
(dédiée a la protection du patrimoine)
existe déja, mais on ne I'a jamais utilisée>,
a d’abord mentionné le président du
comité de démolition.

Pour ce dernier, «la Ville doit prendre ses
responsabilités sur ce site avant de le
perdre» et s’en porter acquéreur.

«Ayons le courage de I'utiliser et proté-
geons ce site. Rachetons le batiment. Y
a-t-il moyen d’en préserver une partie,
de faire un mémorial, d’en faire quelque
chose de public? Le maire, en 2021, a
manifesté son intérét d’en faire une

espece de Montmartre lévisien.
Visiblement, il a reculé, mais je lui dis ce
soir que de revenir a cette idée n’est peut-
étre pas fou. S’il I'a déja pensé, il est pos-
sible qu’il revienne sur sa décision comme
je lai fait ce soiry, a indiqué Serge Bonin.

De leur coté, Patrick et Yves Garant étaient
aussi présents lors du rendu de la déci-
sion. Méme s’ils ont avoué étre «contentsy,
ils ne crient pas victoire trop vite dans ce
dossier.

«On est contents de la décision. C’est sur
(u’on va suivre attentivement s’il y a un
appel de décision par la suite, mais nous
sommes heureux ce soir. [...] On aimerait
ca commencer la construction (du projet
immobilier) au printemps prochain. On
veut faire un beau projet qui va étre un
plus dans le quartier et qui va venir amé-
liorer le coup d’eeil», a expliqué Patrick
Garant.

Le dossier n’est pas clos

Effectivement, bien que la majorité du comi-
té ait voté en faveur de la mise a terre du bati-
ment, le dossier n’est pas encore scellé. Toute
personne s’opposant a la démolition peut en
effet demander une révision du dossier. Dans
ce cas, il reviendrait au conseil municipal de
la Ville de Lévis de trancher sur la question.

LE TRAIT D’HUMOUR
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Le comité de démolition de la Ville de Lévis
s'est réuni a I'hdtel de ville le 1= octobre lors
d'une séance d'audition publique. Les membres
du comité ont alors entendu les arguments de
I'opposition a la démolition du 3156, route des
Rivieres, soit le Moulin Gosselin.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Situé dans le secteur Saint-Etienne-de-
Lauzon, le moulin a été construit en 1835 par
Benjamin Dubois et Flavien Loignon avant
d’étre exploité par la famille Gosselin a
partir de 1871. Le batiment a ensuite été
vendu au peintre 1évisien Albert Rousseau,
en 1970 et est devenu le Moulin des Arts,
jusqu’a la fermeture de ses portes en 1997.

Sur le terrain du 3156, route des Rivieres, il
s’agit de la maison et du moulin qui font
I’état de la demande de démolition.

Le requérant était absent a la séance d’audi-
tion publique et celui-ci ne propose, pour
I'instant, aucun projet de remplacement,
voulant laisser le terrain vacant. L’espace
ou est le moulin se trouve en zone agricole.

Plusieurs citoyens se sont tout de méme-
déplacés a la séance afin d’exprimer leur
désaccord envers la démolition du Moulin
Gosselin.

L’absence du propriétaire a été un point fort
qui a été mentionné par les opposants alors
que ces derniers jugent que le comité de
démolition «<manque» d’informations afin
de prendre une décision «éclairée» dans
le dossier. Des renseignements comme
les raisons qui font que les batiments sont
irrécupérables ou encore le cotit pour le
remettre en condition faisaient partie
des interrogations de citoyens apres la
rencontre.

«On aurait du voir [a la conservation du site]
avant. C’est str que, maintenant, il est pas
mal en état de démolition avancé. C’est un
site qu’on aurait du sauver par sa valeur
architecturale, culturelle et industrielle et
je pense que la Ville de Lévis a quelque chose
a faire dans ce domaine-la pour sauver des
sites importantsy, a souligné Martine Jobin,
une des opposantes a la démolition.

L’avenir des biens et de la machinerie de
I’époque, qui se trouvent toujours sur le
terrain et dans les batiments du 3156, route
des Rivieres comptait aussi parmi les préoc-
cupations des citoyens présents.

«Il va de soi, c’est quelque chose a protéger
et c’est ce que faisait Albert Rousseau en
gardant la machinerie [du moulin] qui est
toujours la d’ailleurs. Au moins, ce qui est

E
8=
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Découvrez les ceuvres de nos artistes sur notre
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[’avenir du Moulin Gosselin
evalue

Le Moulin Gosselin a longtemps été la propriété de I'artiste |évisien Albert Rousseau,
avant d'étre vendu en 1997 par la famille Rousseau.

la comme inventaire industriel [il faut le
protéger]», a ajouté Luc Archmabault, un
autre opposant présent.

Plusieurs citoyens ont aussi fait part de leur
consternation face au fait que la Ville de
Lévis n’ait pas pris de mesures préventives
alors que le batiment «est en décrépitude»
depuis pres de 30 ans selon eux.

Le conseiller municipal de Saint-Rédempteur
et membre du comité de démolition, Réjean
Lamontagne, a expliqué en fin de séance
que lors de la vente par la famille Rousseau

en 1997, la municipalité de Saint-Etienne-
de-Lauzon avait fait part de son intérét pour
le rachat du Moulin Gosselin et avait déposé
une demande au gouvernement du Québec
pour obtenir une subvention. La famille a
toutefois décidé de vendre a une entreprise
privée qui possede encore le terrain et le
batiment, avant que la municipalité ait obte-
nu sa réponse.

Le comité de démolition soumettra sa déci-
sion apres avoir évalué le dossier au cours
d’une prochaine séance publique dont la
date sera dévoilée prochainement.
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Au profit d’Albatros Lévis :
Marc Gaulin partira a
l’assaut du Sajama

Résident de Lévis ayant également de solides
assises dans Bellechasse, Marc Gaulin partira
en expédition du c6té de la Bolivie afin d’'amas-
ser des fonds pour I'organisme Albatros Lévis.

PAR SERGE LAMONTAGNE - COLLABORATION SPECIALE
LA VOIX DU SUD

Celui qui est a 'emploi des Résidences adap-
tées de Bellechasse, a Sainte-Claire, est un
adepte des défis sportifs et cherchait un
moyen de venir en aide a I’Albatros qui
forme des accompagnants en soins pallia-
tifs ocuvrant dans le Grand Lévis, mais ¢ga-
lement dans d’autres secteurs.

Lui-méme a suivi la formation de 36 heures
offerte aux bénévoles souhaitant accompa-
gner des personnes en fin de vie ou atteintes
de maladies dégénératives.

Cette expédition n’est pas la premiere de
Marc Gaulin qui a, notamment, atteint le
camp de base de I'’Everest, en 2003, en com-
pagnie de personnes en fauteuil roulant,
avant de monter le Kilimandjaro en 2005. I
a aussi grimpé des volcans en Equateur pour
le compte de Leucan, en plus de prendre
part a des expéditions en Russie, au Maroc

et en Inde ou il souhaitait franchir le cap
des 6 000 metres d’altitude, ce qu’il n’a pu
réaliser pour des raisons de santé a ce
moment.

«Cela m’a toujours resté dans la téte, de
franchir ce cap est symbolique pour moi.
Le camp de base de I’Everest est a 5400
metres d’altitude et le plus pres est le
Kilimandjaro avec ses 5985 metres. Il n’y
avait que la cordillere des Andes ou
I'Himalaya pour me permettre d’atteindre
cet objectif. La Bolivie était I’endroit tout
désigné pour moi en raison de sa proximi-
té, d’ou I'idée de grimper le Sajama et ses 6
542 metresy, indique M. Gaulin en précisant
que le défi sera grand pour lui puisqu’il
s’agira d’'une randonnée en haute altitude
et que la derniere section se fera de nuit sur
une surface glaciaire, ce qui nécessitera bien
str un habillement en conséquence, 1'uti-
lisation de crampons et une bonne gestion
de ses énergies.

Qu’est-ce qu’Albatros Lévis ?
Résidente de Saint-Anselme et présidente
du conseil d’administration d’Albatros Lévis,

Vous utilisez les services dans le réseau
de la santé et des services sociaux ?

Le droit de participer aux décisions qui concernent...

votre état de santé, votre bien-étre physique

ou psychologique;

votre plan d’intervention ou votre plan
individualisé de soins ou de services.

EST LA
POUR VOUS

caapca.ca

S QD
caap

511980-152504

Louise Lessard, présidente d’Albatros Lévis, se réjouit de I'offre de Marc Gaulin
d’amasser des fonds pour I'organisme via le Projet Sajama.

Louise Lessard souligne que la formation
offerte aux bénévoles de I'organisme est
dispensée par le Mouvement I'Albatros de
Trois-Rivicres, maison-mere de la fédéra-
tion des Albatros qui comprend 14 orga-
nismes en province, dont ceux de Québec,
Lévis et Thetford Mines.

L’organisme lévisien, qui fétera ses 35 ans
en 2025 et dont le siege social est situé a la
Demeure Au Coeur de Marie de Charny, a
d’ailleurs offert cette formation aux béné-
voles d’Accueil-Sérénité Bellechasse, a leur
demande, au début du mois de mai.

«Les services que nous offrons le sont en
fonction des demandes émanant des familles
ayant un proche dans cette condition. Cela
permet par le fait méme d’offrir du répit
pour la personne proche aidante. Nos
bénévoles accompagnent la personne, peu
importe son milieu de vie, que ce soit a son
domicile, en RPA, en CHSLD ou méme a
I'unité des soins palliatifs de I'Hotel-Dieu
de Lévis», précise-t-elle.

«On ne charge jamais de frais pour nos ser-
vices, mais on récolte des dons et récem-
ment, on a recu des sommes du Programme
de soutien aux organismes communautaires
et de la Fondation Saputo. On vient d’embau-
cher une directrice générale et une adjointe
administrative, qui sont en poste depuis
l’automne dernier. Auparavant, les opéra-
tions étaient menées uniquement par des
bénévolesy, ajoute-t-elle.

Marc Gaulin souligne qu’avant de suivre sa
formation, il n’avait jamais entendu parler
de l'organisme avant I'an dernier, ou il voyait
des chroniques dans le Fournal de Lévis.

«Personne ne veut entendre parler de la
mort. Ce n’est pas un sujet qui est attirant.
C’est en discutant avec I'ancienne prési-
dente qui m’a dit que je pouvais suivre la
formation si je le voulais et que ca ne
m’engageait a rien par la suite, qu’il n’y avait
aucune obligation. C’est une formation en
développement personnel qui est enrichie,
avec 12 modulesy, partage-t-il en ajoutant
que dans cette démarche, il faut étre serein
avec soi-méme, «car si on est dans une
période bouleversée de notre vie, ce n’est
pas le bon temps pour suivre la formations.

Un dollar du metre

En prévision de son départ pour la
Bolivie, Marc Gaulin a lancé une cam-
pagne de financement au profit
d’Albatros Lévis. Il souhaite amasser, a
tout le moins, I’équivalent des 6542
metres du Sajama, soit 6542 $.

«Si c’est plus, ce sera tant mieuxy, indi-
quait-il en mentionnant que tous les
fonds amassés seront remis a ’Albatros
et qu’il assumera personnellement
I’ensemble des dépenses associées a son
périple, y compris son billet d’avion et
I’embauche du guide qui va I'accompa-
gner sur place.

Pour I'aider dans son objectif de 6 542
$, M. Gaulin vend des chandelles d’eau
et les gens peuvent faire un don en se
rendant sur la plateforme Zeffy que
I’organisme utilise déja pour recevoir
des dons. Des recus pour fins d’impot
seront offerts pour tous les dons supé-
rieurs a 20 $. Il est possible d’y accéder
via la page Facebook de I'organisme.

Cours de danses en Ligne, Sociales et Country
DEBUT DES COURS 15 OCTOBRE 2024

Les cours se donnent
a la Maison
du loisir 50 ans + au
10 rue Gigueére a Lévis

Bienvenue
o touy

POUR VOIR L'HORAIRE COMPLET ET INSCRIPTION:
www.jacquesst-amant.com

JACQUES ST-AMANT

Professeur diplomé OR Prodel et plus de 45 ans d’expérience.

DIMANCHE 16H :
INITIATION DANSE COUNTRY

MARDI 20H :
SOCIAL DEBUTANT CHACHA

FOSLE [ DG LalS0ies AT dbudnT

DANSE LIGNE DEBUTANT

418-838-2071
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UNISSONS NOS EFFORTS DE PREVENTION

Le dépistage génétique sert a évaluer la pro-
babilité d'un risque de cancer du sein, sur-
tout chez les personnes ayant des antécé-
dents familiaux de la maladie. Voyez
pourquoi celui-ci est un outil essentiel qui
sauve des vies!

i

e

D’emblée, les genes BRCA1 et BRCA2, en
particulier, ont été associés a une plus grande
vulnérabilité aux cancers du sein et de |'ovaire.
Les mutations des génes BCRA peuvent étre
identifiées a partir d'un échantillon de sang

ORTHESES
"MNDD(
|
\\1\'|: CORPS
RETROUVEZ
VOTRE
CONFORT

Nos Orthésistes sont spécialisés
dans les vétements de compression
pour le lymphcedéme des membres
inférieurs, supérieurs et de tronc.

Sabrina Rhéaume j Dannie Careau Sandra Croteau
Orthésiste-Prothésiste Orthésiste-Prothésiste Orthésiste-prothési:

pourquoi procéder a un dépistage génétique?

ou de salive, par exemple. Si vous étes porteur
ou porteuse d’'une mutation, votre risque de
développer un cancer du sein est nettement
plus élevé, avec des estimations suggérant un
risque de 80 % au cours de la vie. En outre, ces
mutations sont associées a une plus grande
probabilité de développer un cancer du sein a
un plus jeune age.

QUI DEVRAIT ENVISAGER UN TEST
GENETIQUE?

Les personnes ayant d'importants antécédents
familiaux de cancer du sein ou de l'ovaire, sur-
tout si plusieurs membres de la famille ont été

diagnostiqués a un age précoce, devraient envi-

sager un test génétique. Ce dernier peut fournir

des informations précieuses pour prendre des
décisions éclairées en matiere de mesures
préventives et d'options thérapeutiques.

Un résultat positif peut certes susciter de la
peur et de l'anxiété, mais il peut aussi vous
inciter a prendre des mesures proactives
pour préserver votre santé. Il peut s'agir de
dépistages plus fréquents, d'interventions
chirurgicales préventives, telles que la mastec-
tomie ou l'ovariectomie, et de changements de
mode de vie.

REST'ACTIF

ESPACE SANTE
Service en naturopathie

o~
P
&
)

Rejoindre la boutique au:

14, Rte du Président-Kennedy, Lévis
41 8 603'0700 n Suivez-nous sur notre page Facebook

Deux adresses pour mieux vous servir :
2055, boulevard Guillaume-Couture, Lévis
733 boulevard Vachon Nord, Ste-Marie

Un seul numéro pour nous rejoindre :

418-387-8086 ou
sans frais 1-877-399-3106

Orthéses Novacorps

Pour rétablir, soulager ou traiter!
Nous sommes la pour vous.
(Sandra et Sabrina ont une certification en Lymphologie).

NOS SERVICES :

o Service d'orthéses du cou aux pieds
o Produits orthopédiques

o Vétements compressifs

e Traitement du Lymphoedéme

*  Fabrication sur place
dans notre laboratoire

Nadia Deblois
e Directrice inistrative

»  Services a domicile pour gens
a mobilitée réduite

IMAFA ...

418-834-1012

UN INCONTOURNABLE A LEVIS EN MATIERE
DE LOCATION INDUSTRIELLE ET COMMERGIALE

Bref, grace aux dépistages génétiques,
les personnes a risque peuvent
potentiellement prévenir le cancer
du sein. Pourquoi s'en priver?

RE/MAX

Avantages

AGENCE IMMOBILIERE

Pendant que vous
prenez soin de vous
et des personnes
qui vous sont
cheres...

ON S’OCCUPE
DE TOUT

418 832-1001 418 835-3535

Lévis siége social Lévis

Député fédéral de Lévis-Lothiniare
418-836-0970
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PARTENAIRE ENTREPRISE

VIVA  x CHU

MEDICO ESTHETIQUE

x‘ DE QUEBEC

&Opnh\'

Nouvelle succursale a St-Romuald!

o,
"SnosS

En octobre VIVA s’engage a remettre 5 $
pour chaque rendez-vous pris a notre nouvelle succursale de la Rive-Sud

afin de soutenir la collecte de fonds Québec ville en rose

POUR VOUS REMERCIER, RECEVEZ 50 $
LORS DE VOTRE CONSULTATION SANS FRAIS.

RECEVEZ

505 )

Mentionnez le code B
promo : ROSE e g,




un apercu de
quelques récentes
avancées

Saviez-vous qu'au cours de sa vie, 1 femme
sur 8 développera un cancer du sein? Ce type
de cancer est le plus fréquent chez les
femmes au Canada et il représente la 2¢
cause de déceés par cancer chez les Cana-
diennes. Au Québec, environ 6900 femmes
ont recu un diagnostic de cancer du sein en
2022 et prés de 1350 en sont décédées
durant cette méme année.

Octobre est le Mois de la sensibilisation au can-
cer du sein. Pour souligner l'événement, voici
quelques nouvelles encourageantes liées a la re-
cherche:

Une entreprise québécoise a développé une
technologie d'application de plasma froid pour
traiter le cancer du sein. Cette technologie au
fort potentiel cible les cellules cancéreuses tout
en préservant les cellules saines.

+ Un outil a été concu dans le but de personna-
liser le traitement du cancer du sein. Il s’agit
d'un test dont le role est d'analyser l'expres-
sion de 21 génes dans les cellules cancéreuses.
Il fournit ensuite un résultat qui aide a prédire
la probabilité de récidive du cancer dans
d'autres parties du corps.

On a prouvé l'efficacité de la radiothérapie
hypofractionnée (un traitement qui est utilisé
aprés le retrait d'une tumeur dans un sein) en
beaucoup moins de visites pour les personnes
ayant un cancer du sein au stade précoce.

En octobre, faites un don pour la cause afin de
soutenir la recherche!

Visitez le site Web de la Fondation du cancer
du sein du Québec au rubanrose.org pour
découvrir le theme de sa campagne 2024.

Comment l'immunothérapie peut-elle
aider a combattre le cancer du sein?

Limmunothérapie, un traitement de pointe
contre le cancer, utilise le systéeme immuni-
taire de l'organisme pour combattre les cel-
lules cancéreuses. Ainsi, l'immunothérapie
s'avéere une approche prometteuse dans
les cas de cancer du sein, car elle stimule le
systeme immunitaire pour qu'il détecte
et attaque plus efficacement les cellules
cancéreuses.

INHIBITEURS DU POINT DE CONTROLE

Les points de contrdle sont des protéines dont le
role consiste a empécher le systéme immunitaire
d'éliminer les cellules cancéreuses. Des médica-
ments innovants appelésinhibiteurs du point de
contréle ciblent précisément ces protéines.

Comme les cellules cancéreuses exploitent sou-
vent les points de contrdle pour échapper a la dé-
tection immunitaire, les inhibiteurs, tels que le
pembrolizumab et |'atézolizumab, les désactivent

afin d’améliorer la capacité du systéme immuni-
taire a reconnaitre et a détruire les cellules
cancéreuses.

IMMUNOTHERAPIE ADOPTIVE CELLULAIRE
La thérapie adoptive cellulaire consiste a prélever
des cellules immunitaires du patient, lesquelles
sont ensuite multipliées en laboratoire avant
d'étre réintroduites dans |'organisme dans le but
d’'améliorer sa capacité a combattre le cancer.

Sans 'ombre d'un doute, l'immunothérapie pré-
sente plusieurs avantages par rapport aux traite-
ments classiques tels que la chimiothérapie et la
radiothérapie. Elle a tendance a engendrer moins
d'effets secondaires et a apporter des effets du-
rables, ce qui peut mener a de meilleurs résultats
pour les personnes atteintes d'un cancer du sein.

Pour en savoir plus sur les différentes formes
d'immunothérapie, visitez le cancer.ca.

COSsex10n

ressources femmes CITII:)IOL

Depuis plus de 37 ans

a votre service

Orientation, bilan professionnel

et recherche d'emploi

Services gratuits 4 188 39-3 1 09

152509

Avec la participation financiére de:

www.connexionemploiressources.com

Québec
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Une exposition pour
50 ans d’egalite

Jusqu'au 11 octobre, I'Université du Québec a
Rimouski (UQAR), en collaboration avec le
Conseil du statut de la femme, accueille au
campus de Lévis une exposition itinérante qui
marque le 50e anniversaire du Conseil. Celle-
ci retrace I'évolution des droits des femmes
au Québec.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

L’exposition met de I’avant le parcours
des nombreuses femmes qui ont mar-
qué I’histoire du Québec au cours des
dernieres décennies. Les themes clés
qui y sont abordés sont les stéréotypes
sexuels, I’accés au marché du travail,
I’égalité dans la sphere domestique, la
place des femmes dans les lieux déci-
sionnels, le controle de son corps ainsi
que les luttes contre les violences faites
aux femmes.

« Cette exposition est une occasion de
rendre hommage aux femmes qui ont
faconné le Québec d’aujourd’hui. Elle
nous rappelle que chaque avancée en
matiere d’égalité est le fruit d’une lutte
collective et d’un engagement indéfec-
tible », confie Rakia Laroui, professeure
a PUQAR en sciences de I'éducation et
vice-présidente du Conseil du statut
de la femme.

Cette exposition présentée par 'UQAR
permet a la population de poser un
regard différent sur I’histoire et les
enjeux actuels autour de la place socié-
tale de la femme.

«Nous sommes allées chercher des
visages de femmes qui marquent réel-
lement I’évolution de la condition des
femmesy, explique la vice-présidente
du Conseil du statut de la femme.

L’exposition s’adresse a un public
diversifié et offre une rétrospective en
matiere d’égalité sur des enjeux tels
que la famille, le travail, la politique,

Légalité, byl A
un engogsment

collectif
o
1 s - e

stk e e

I’éducation, la socialisation et la santé.
Pour l'occasion sont présentées
diverses photographies, documents
d’archives et activités interactives.

«A travers cette exposition, on s’adresse
a toutes les femmes, mais surtout a la
jeunesse pour leur dire que tout est
possible. Il y a encore des choses a
faire, mais on ouvre un éventail du pos-
sible aux femmes pour qu’elles sortent
des métiers traditionnels. Avant, on ne
pouvait pas imaginer qu'une femme
puisse étre astrophysicienne ou aller
sur la lune. C’étaient plutot des métiers
tels quinfirmieres, enseignantes ou le
travail a la maison pour s’occuper des
enfants. Tout est possible a partir du
moment ou la société est préte a accep-
ter I'évolution des femmes. Au sein de
I’exposition, c’est surtout ce message
d’espoir qui ressorty, ajoute Rakia
Laroui.

Le 16 septembre dernier, en complé-
ment a I'exposition, a été présenté a
I'UQAR le documentaire Les Héritieres,
mettant de ’avant Marie-Soleil Dion.
Cette projection, d’une durée de 60
minutes et réalisée par les productions
Bazzo Bazzo, projette a I'écran les luttes
et les réalisations des femmes au sein
de la société québécoise.

Marie-Soleil Dion rencontre plusieurs
femmes d’envergures qui présentent
I’évolution du role de la femme ainsi
que son rapport au pouvoir au sein de
la société. Dans le bloc final du docu-
mentaire, I’actrice québécoise ques-
tionne ses invités a savoir «qu’est-ce
qu’une femme en 2023».

«Ca donne de I’espoir pour que les
futures générations puissent continuer
I’évolutiony, conclut la professeure en
sciences de I’éducation.

0104d 19pny - 8ISIOUN0Y : 010Ud



P10 EDITION DU 8 OCTOBRE 2024 - WWW.JOURNALDELEVIS.COM

Portrait de lauréat

Une entreprise familiale
qui sort du lot

Récipiendaire du prix Manufacturier d'excep-
tion PME au Gala des Pléiades - Prix
d’Excellence 2024 organisé par la Chambre de
commerce et d'industrie du Grand Lévis
(CCIGL), LG Cloutier est une entreprise fami-
liale qui continue d'évoluer dans son milieu.

Basée a L’Islet, LG Cloutier ceuvre dans la
fabrication de pieces et de composantes
pour leurs clients qui touchent principale-
ment les domaines du transport médical et
de I'aéronautique. Leur spécialité : répondre
a leurs besoins en créant les pieces néces-
saires a leurs activités.

LG Cloutier est présent sur le territoire qué-
bécois depuis sa fondation, il y a 45 ans déja.
Fondée par deux freres en 1979, ’entreprise
visait d’abord a venir en aide aux agricul-
teurs et aux entreprises locales, entre autres
pour leur besoin de réparation de machine-
ries. Avec le temps, 'entreprise a gagné de
I’expérience en outillage avant de finale-
ment commencer a se spécialiser dans le
domaine du transport apres le rachat de
I’entreprise par Martin Grenier et d’autres
associées en 2007 . Les secteurs médicaux
et de I'aéronautique se sont développés dans
les années qui ont suivi, et ce, jusqu’a
aujourd’hui.

Dans la derniere année, la grande réussite
de I’entreprise a été la construction et la
mise en marche de la nouvelle usine LG
Cloutier qui accueille 100% de sa produc-
tion.

«[Notre ancienne usine], on ne pouvait pas
agrandir et notre flow de production n’était
pas ce qu’on voulait. Toutes les cartes se
sont placées, puis on s’est décidé a se
construire a neufy, indique la vice-prési-
dente des ressources humaines et marke-
ting et fille de Martin Grenier, Valérie
Rancourt-Grenier.

Celle-ci ajoute aussi la rapidité et I'effica-
cité de I'entreprise qui ont largement été
augmentées par cette nouvelle chaine de
travail, repensée pour leurs besoins
d’aujourd’hui.

Un prix a un moment bien spécial
Ayant déja recu des prix soulignant leur
réussite en ressources humaines aux
Pléiades, il s’agissait de la premiere fois que
LG Cloutier recevait le prix Manufacturier
d’exception PME.

«(C’était la finalité d’une grosse année, parce
que nous venions de construire une nou-
velle usine. Nous venions d’acheter pour des
millions de dollars en renouvellement

La nouvelle usine de LG Cloutier a été construite afin de répondre aux besoins de

I'entreprise.

d’équipements. Tout le monde a travaillé
fort autant les employés que la directiony,
souligne Valérie Rancourt-Grenier.

Fait cocasse, alors que LG Cloutier recevait
ce prix, la famille du propriétaire vivait un
autre moment tout aussi magique a quelques
milliers de kilometres de la soirée des
Pléiades.

«Lorsqu’on a recu le trophée, j’étais en
train de me marier au Mexique. J’étais en
train de découper le gateau quand un de mes
amis, aussi directeur pour LG Cloutier, a
annonceé que nous avions recu le prix. Nous

avions plusieurs choses a féter ce soir-lay,
raconte Valérie Rancourt-Grenier.

Cette reconnaissance aura aussi permis a
LG Cloutier de renouer avec d’anciens clients
et de développer sa production. Le prochain
objectif pour LG Cloutier : accroitre 'auto-
matisation pour aider a la fluidité de sa pro-
duction et enlever les taches moins
intéressantes a effectuer pour ses employés.

Pour consulter les services et obtenir plus
d’information sur LG Cloutier, visitez le
lgcloutier.com.
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au profit de la
Maison de soins palliatifs du Littoral

En lig ne maintenant
jusqu’au 16 octobre

Une centaine de lots pour tous
les goUts!

Sous la présidence d’honneur de
Me Laurier Gauthier

ing., M.G.P., KSA Avocats + Notaires

4 AVOCATS
" HOTAIRES

le site internet
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M a [SD palliatifs du
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Prendre bien soin jusqu'a la fin,

(

Tous les détails sur

www.mspdulittoral.com

le 16 octobre a 18h

chez Adrénaline Sports Lévis
Une dizaine de lots d'exception!

Places limitées, inscription obligatoire

a coordination.financement@mspdulittoral.com

MERCI A NOS AMBASSADEURS

Mme Martine Biron M. Bernard Drainville
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Mardi 8 octobre 2024

LE GAHIER MUNICIPAL

n u m @villedelevis

VENTE DE BULBES DE PLANTES
POUR CENTRAIDE

Offert uniquement aux citoyens de Lévis

Fierement associé a

Centraide

Québec et
Chaudiére-Appalaches

L'équipe d'horticulteurs de la Ville de Lévis procedera sous peu a la vente de
bulbes de plantes récupérés, qui auraient autrement été envoyés au compost.
L'objectif principal de cette initiative est de soutenir la campagne Centraide, en
remettant 100 % du fruit de la vente en don.

» SAMEDI 19 OCTOBRE, DE9HA 12 H

= AU 470, 2¢ AVENUE, SECTEUR SAINT-ROMUALD

Les bulbes seront vendus au prix de 5 $ le sac, pour 2 ou 3 unités par sac selon les
variétés choisies. Une limite d'unités vendues par personne pourrait étre appliquée.
Le paiement pourra étre effectué en argent comptant seulement.

Présentez-vous sur place en voiture, la distribution des sacs de bulbes et le
paiement se feront sous forme de service au volant directement dans l'entrepét.

Ce sont plus de 1200 bulbes qui seront distribués. Parmi ceux-ci, plusieurs variétés
seront offertes, en majorité des rhizomes de cannas et des alocasias.
Premiers arrivés, premiers servis!

CONSULTATION PUBLIQUE

Des séances de consultation sont prévues pour le projet de réglement suivant :

= Projet de reglement RV-2024-34-78 sur I'occupation et I'entretien des batiments

Ce projet de reglement vise a remplacer le réglement en vigueur afin :

D'empécher le dépérissement des batiments;

De protéger les batiments contre les intempéries;

De préserver I'intégrité de la structure des batiments;

De prescrire des normes et des mesures relatives a l'occupation et a I'entretien des batiments.

Les séances de consultation du projet de reglement ci-dessus auront lieu aux dates et aux endroits suivants :

Le 8 octobre 2024 3 18 h 30 a la salle Desjardins du centre administratif :
795, boulevard Alphonse-Desjardins, secteur Lévis.

Le 17 octobre 2024 3 18 h 30 a la salle carrefour du Centre communautaire le Carrefour :
1325, rue de Saint-Denis, secteur Saint-Rédempteur.

Le 22 octobre 2024 3 18 h 30 a la salle du conseil de I'nétel de ville :
2175, chemin du Fleuve, secteur Saint-Romuald.

Une consultation écrite, accompagnant les assemblées publiques de consultation, aura lieu du 1" au 21 octobre
2024, Les citoyens sont appelés a émettre des commentaires par écrit sur le projet de réglement ci dessus par
I'entremise de l'adresse courriel identifiée a I'avis public.

Consultez les avis publics a I'adresse suivante p ville.levis.qc.ca/taxes-permis-réglements/avis-publics

villelevis.gc.ca |

ACTION DE GRACE :

services municipaux, ouverts ou fermés?

Pour connaitre les détails de I'horaire de vos
services municipaux lors de cette journée
fériée, visitez le » ou
composez le 311.

Nous joindre : 311

14 OCTOBRE

ABRIS TEMPORAIRES

W& PouRCHIVER

Depuis le 1" octobre, il est permis d'installer
des constructions temporaires sur votre
propriété en prévision de la saison hivernale.

Les abris d'hiver pour les automobiles et pour les piétons,
les clétures a neige et les protections hivernales des
végétaux et des clétures sont autorisés.

L'installation d'un abri d’hiver doit respecter les conditions
suivantes :
. Etre installé uniquement dans un espace de stationnement;

. Etre distant d'au moins 1 m de I'asphalte de la rue ou de
30 cm du trottoir;

« Ne peut étre installé a moins de 1,5 m d'un poteau
d'incendie, ni étre fixés a celui-ci.

Pour obtenir plus d'information : » ville.levis.qc.ca,
section Transport et infrastructures, rubrique Déneigement,
onglet Abris d’hiver.

COLLEGTE
DES SURPLUS
DE RESIDUS VERTS

7 OCTOBRE AU 15 NOVEMBRE 2024

Si votre bac brun déborde apres le nettoyage de votre
terrain, vous pouvez déposer vos résidus végétaux dans
des sacs en papier. Placez-les en bordure de rue le
méme jour que votre collecte de déchets et laissez-les
sur place jusqu'a ce qu'ils soient ramassés.

Il est aussi possible de déposer les branches de moins
de 1 cm de diameétre attachées en fagot directement a
c6té de votre bac, sans les mettre dans un sac de papier.

Les sacs de plastique sont interdits et ne seront pas
ramassés. Il est également interdit de déposer des
surplus de résidus verts dans le bac a déchets.

A partir de 2026, un maximum de 20 sacs de résidus
verts par adresse sera ramassé a chaque collecte.

Pour en savoir plus : » ville.levis.qc.ca, section
Environnement et collectes, rubrique Collectes, onglet
Surplus de résidus verts.

>152773 8X175
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L' © EIL DE MICHEL

MICHELLAMBERT®@

> Le Groupe Paquet et Fils, une entreprise de 122
ans située a Lévis, est un partenaire important du
Grenier alimentaire depuis de trés nombreuses
années. Encore cette année, I'entreprise offre un don
de 6 000 $ pour soutenir le fonctionnement de cet
organisme de sécurité alimentaire. Rappelons que

le Grenier, fondé en 1991, assure la sécurité alimen-
taire dans la région de la Chaudiére-Appalaches,
principalement a Lévis. Il offre des services d'aide
et d'accompagnement aux personnes et aux familles
dans le besoin, dans le respect et la dignité, en col-
laboration avec des partenaires locaux. Sur la photo,
de gauche a droite : Yvon Gosselin, président du
conseil d'administration du Grenier, Michel Paquet,

directeur général de Paquet et Fils, et Stéphane Clavet,
directeur général du Grenier alimentaire.

> Dominique Duchesne et son conjoint Carl Denis
soulignent déja 18 ans avec Le Chivas dans leur vie.
Pour le couple, c'est un lieu de rencontres, de rires,
de défis et surtout de souvenirs inoubliables. Ils
tiennent a remercier chaleureusement leur clientele
pour ces merveilleux moments. Un merci spécial a
toutes les équipes passées et actuelles, qui ont fait
du Chivas ce qu'il est aujourd'hui.

> Michel Parent, président de Logisco, a regu la
visite de notre députée et ministre, Martine Biron,
qui I'a remercié pour son travail et celui de la
Fondation Elizabeth et Roger Parent.

> Comme chaque année, les pompiers de Lévis,
accompagnés d'étudiants des écoles de pompiers
de la région de Québec et de membres du Club
Urgence Rive-Sud Lévis, ont participé a la journée
Agir a Grande Echelle. L'activité de financement s'est
déroulée dimanche dernier a plusieurs intersections
de la ville de Lévis. Cet événement est un moyen de
financement important pour la Fondation des pom-
piers du Québec pour les grands briilés. Une somme

de 20 313,75 $ a été amassée sous un beau soleil
automnal. Merci a tous les participants et a la popu-
lation pour avoir fait de cette journée un grand
succes.

> Félicitations a Claudia Hébert, qui a remporté une
médaille de bronze dans la catégorie adulte argent
et une cinquiéme place en artistique dans une com-
pétition a Calgary, du 18 au 21 septembre. Bravo
Claudia, quelle expérience et quelle belle visibilité
pour le Club de patinage artistique de Charny !

> Le droit de cité a été accordé au 6° Régiment
d’artillerie de campagne a I'occasion de son 125°
anniversaire par la Ville de Lévis. Deux femmes et
anciennes ministres, toujours impliquées dans notre
milieu, étaient présentes pour cette belle cérémo-
nie : Carole Théberge et Dominique Vien. Merci pour
votre implication.

> Lors du Gala de Nautisme Québec 2024, Michelle
Cantin a eu l'immense honneur de remporter le prix
Nautique Féminin, qui reconnait I'excellence profes-
sionnelle, le leadership et la contribution des femmes

dans le secteur du nautisme de plaisance. Cette
reconnaissance symbolise des années d’engage-
ment, de passion et d'actions pour promouvoir la
place des femmes dans ce domaine qui lui tient tant

a ceeur. Un grand merci a tous ceux et celles qui
I'ont accompagné dans I'évolution du nautisme vers
un avenir plus inclusif et dynamique.

> Le Club Taekwon-Do ITF de Charny avait deux
représentants au Championnat de I'Est du Canada
a Dieppe, au Nouveau-Brunswick : Alexandre et M.
Guy, deux arbitres internationaux. Le Club est fier
de compter dans ses rangs des athlétes et des
arbitres de haut niveau. D'ailleurs, Alexandre parti-
cipera a la Coupe du Monde qui aura lieu a la fin
octobre en Argentine, ou il officiera comme arbitre
a temps plein. Une semaine bien chargée pour lui!

> Ce sont 17 éléves de I'équipe de cross-country
du Juvénat Notre-Dame qui ont participé a une com-
pétition a Saint-Jean-Chrysostome. Bravo aux jeunes
athlétes, en particulier a Lyam, William et Esteban
qui ont raflé le podium !

Prenez rendez-vous en ligne
Avec AccésD, c'est simple et rapide

Planifiez une rencontre avec une conseillére
ou un conseiller, a distance ou en personne,

a I'heure qui vous convient.

Repérez le bouton (v?_) dans AccésD.

O Desjardins
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La boutique du

2m| QUARTIER

incubateur entrepreneurial

Ca se poursuit pour la

FERME AQUILON

Manger... un VRAI plaisir !
Pour manger frais, bio
et ZERO DECHET
PASSEZ A L'EPICERIE
de la rue Saint-Louis

Retrouvez Cynthia de
la Ferme Aquilon Bio
ainsi que
Ann-Sophie, propriétaire
de Bidon Rempli
qui agira a titre de
mentore aupreées de
I'entrepreneure.

5727, rue Saint-Louis, secteur Vieux-Lévis
OUVERT e mardi-mercredi: 10h a 17h e jeudi-vendredi: 10h a 19h ® samedi 10h a 17h

Un projet mm Merci & nos partenaires majeurs

o] QW R FACEum i‘
rendu possible % Lévis m R e i 12 .
grace & r.m Vi de Lévis —d ntrepreneuriat

152757
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Rénovation et décoration

Faites le plein
d’inspiration!

le journal
de Lévis

ENVIRO Il | w
CONFORT

Climatisation et chauffage |

- Thermopompe

- Fournaise V_Os ex_per._ts €n

- Accumulateur de chaleur climatisation, chauffage
- Géoth i

Geothermic et thermopompes

@ SUBVENTIONS DISPONIBLES

Jusqu'a 5000$° % ENVIROCONFORT.COM %, 418 839-3900
de subvention disponible pour une thermopompe.

Jusqu’a 22 000$"
de subvention disponible pour un accumulateur
de chaleur.

Jusqu'a 750%
de subvention disponible par tranche de 1000 BTU
pour la géothermie.

* des conditions s'appliquent

2840 BOUL. GUILLAUME-COUTURE, LEVIS
900 BOULEVARD PIERRE BERTRAND, QC
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on!

Comment intégre[ellicacement Il p§vchologie des couleurs
d votre espace interieur?

Les murs jaunes de votre chambre influencent-ils votre sommeil?
Le violet de votre salle a manger affecte-t-il votre appétit? Les cou-
leurs peuvent en effet modifier votre humeur et vos habitudes. Voici
donc quelques conseils pour intégrer la psychologie des couleurs a
votre décor!

Le bleu apaisant

Le bleu est connu pour ses effets calmants, ce qui le rend idéal pour les
chambres a coucher. Des nuances plus douces (ciel, pastel, etc.) peuvent
créer une atmospheére sereine et propice au sommeil.

Le jaune énergisant

Le jaune étant une couleur joyeuse et stimulante, il est parfait pour les
espaces ol l'on souhaite avoir de I'énergie. Intégrez-le par exemple a votre
cuisine grace a des rideaux, a un dosseret ou a de la vaisselle.

Le rouge revigorant

Puisqu'on lui attribue la capacité de stimuler les conversations et d'augmen-
ter 'appétit, le rouge est tout indiqué pour la salle a manger. Créez un espace
vivant et accueillant pour les repas avec un mur ou du mobilier rouge.

Le vert productif

Le vert, associé a la nature et a la tranquillité, peut améliorer la concentra-
tion. Métamorphosez votre bureau a domicile par le biais de tapisseries, de
plantes ou d'accessoires verts afin de créer un environnement de travail
apaisant et productif.

Laissez pas le froid

vous voler

le chaud.

*Pour un temps limité. Détails sur www.fenplast.com

F

Détails chez

152789

Portes et fenétres
Québec

Le violet créatif

Le violet combine la sérénité du bleu et I'énergie du rouge, ce qui
en fait une teinte idéale pour les lieux créatifs. Cette couleur peut
stimuler I'imagination lorsque vous étes dans votre atelier.

Envie de créer des espaces voués a votre bien-étre? Visitez les
commerces de rénovation et de décoration de votre région!

LE VERT,

ASSOCIE A

LA NATURE
ETA LA

2

sur toutes nos
portes et fenétres*

+

A GAGNER
un forfait
réno-déco
avec la designer
Jacinthe Leroux.

Fenplast

418-839-7700
levis.portesfenetresquebec.com
1112, boulevard Guillaume-Couture Lévis G6W 1G9




Astuces deco pour un intérieur
inspiré du Maroc

Une décoration aux allures marocaines peut
vous transporter en un coup d'ceil dans les
souks animés de Marrakech ou dans les riads
paisibles de Fés. Voici quelques idées pour
imprégner vos espaces de vie du charme du
Maghreb:

Des teintes riches: adoptez la chaleur du design
marocain en incorporant des tons de joyaux
chatoyants tels que les mauves riches, les bleus
profonds, les oranges ardents et les verts luxu-
riants. Ces couleurs évoqueront les paysages et la
culture dynamiques du Maroc.

Des motifs complexes: ornez votre espace des
motifs typiquement marocains que l'on trouve
dans les textiles, les carreaux et les tapis. Les
formes géométriques, les arabesques et les treil-
lis, par exemple, ajouteront de I'intérét visuel et de
la profondeur a n'importe quelle piece.

Des textiles exotiques: superposez des tapis
moelleux, des coussins brodés et des rideaux
luxueux pour installer une atmosphére douillette
et accueillante. Recherchez des textiles maro-
cains traditionnels comme les kilims, les tapis
berbéres et les brocarts pour donner une touche
d'authenticité a votre décor.

Des accents marocains: complétez votre déco
d'inspiration marocaine avec des accessoires tels
que des lanternes, des poufs et des miroirs orne-
mentés pour inviter I'8légance maghrébine dans
votre intérieur.

A go, créez un espace attrayant et chaleureux en
incorporant ces idées inspirées par le Maroc dans
votre maison!

L'ART DE VIVRE

EN BANLIEUE

UN NOUVEAU PROJET A
SAINT-JEAN-CHRYSOSTOME, SECTEUR TANIATA

Q%

ANIMAUX ACCEPTES

A PROXIMITE DE L'AUTOROUTE 20

CONDOS HAUT DE GAMME

MEDWAY

RUCHES

CONDOS LOCATIFS

by

CONDOSMEDWAY.CA

WWW.JOURNALDELEVIS.COM - EDITION DU 8 OCTOBRE 2024
= F

5 fagons
d'exposer votre
plus belle vaisselle

Vous avez un magnifique service de vaisselle et vous
aimeriez qu'on puisse I'admirer en tout temps et non

seulement lors des grandes occasions? Voici cing g _ _
facons de mettre votre plus belle vaisselle en valeur! = - |

Exposez-la derriére une vitre: la vaisselle héritée de la famille ou de grande valeur sera assuré-
ment du plus bel effet dans un buffet (ou une armoire) vitré doté de tablettes.

Accrochez-la au mur: ornez les murs de la cuisine de vos assiettes et de vos tasses préférées,
par exemple, en utilisant des crochets ou des supports a assiettes. Disposez-les séparément ou
de facon a créer un superbe arrangement.

Faites-en des objets décoratifs a part entiére: choisissez quelques éléments de votre collec-
tion pour accessoiriser le salon, la cuisine ou la chambre. Une théiére ou une soupiére peut étre
placée seule sur une table basse ou une tablette, alors que les petites pieces comme les tasses a
thé peuvent enjoliver les bibliothéques, notamment.

Donnez-lui de nouvelles fonctions: certaines pieces de vaisselle auxquelles vous tenez ne
servent plus? Transformez tasses, assiettes, bols et carafes en vases, en pots a fleurs, en chande-
liers ou en supports a savon, par exemple.

Enlevez les portes des armoires : en exposant les tablettes, vous pourrez a la fois montrer votre
vaisselle... et I'avoir a portée de main en toutes occasions!

m (!

148986
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Rénovations et réparations : quand faire appel a un professionnel?

Vous aimez bricoler? S'il est parfois avanta-
geux d’effectuer certains travaux vous-méme,
d'autres gagnent a étre exécutés par des
experts. Pour économiser temps et argent,
confiez-leur notamment ceux-ci:

Améliorations électriques: un cablage défec-
tueux peut provoquer un incendie et une erreur,
méme mineure, peut entrainer des dommages
coliteux — sans parler des risques d'électrisation.
Voila pourquoi, au Québec, toute manipulation
électrique doit étre réalisée par un professionnel
certifié,

Travaux de plomberie: les plombiers ont I'exper-
tise nécessaire pour diagnostiquer les problemes

de fuites, de refoulements et de débit d'eau et ont
acces a un équipement spécialisé pour les corri-
ger dans les régles de l'art.

Réfection de toiture: réparer un toit demande la
mise en place de mesures de sécurité appropriées
et une connaissance des différents revétements.
Laisser a un couvreur le soin de s'assurer que
votre toit est bien protégé face aux intempéries
s'avére des plus futés!

Entretien du systéeme CVC: les systemes de
chauffage, de ventilation et de climatisation (CVC)
sont complexes et requierent l'intervention de
techniciens qualifiés pour fonctionner de fagon
optimale.

"'bl-

Habitez Le Mathieu

pour la tranquillité et la qualité!

148987

VISITE SUR RENDEZ-VOUS
418-837-1192

DISPONIBILITE
4 1/2 4 1/2+ et 5 1/2+

GROUPE
QUIRION

Construction

ADRESSE

DE L'IMMEUBLE
1720, rue de Séguir,
Lévis, G6W 0S6
418 837-1192

~ VISITE
SUR RENDEZ-VOUS
www.groupequirion.com

Réparation des gros électroménagers: par-
fois difficiles a réparer, réfrigérateurs, cuisinieres,
laveuses et compagnie peuvent exiger des pieces
et des outils spécialisés. Faites appel a un expert
pour vous éviter perte de temps et frustration — et

préserver votre garantie!

En retenant les services de professionnels quali-
fiés, vous empécherez les problemes mineurs de
devenir majeurs. Pensez-y!

Nos spécialistes en habitation

REMBOURRAGE/ENTREPOSAGE
REMBOURRAGE

REPARATION, CONFECTION ET ENTREPOSAGE
www.rembourragedominion.com
Téléphone: 418 837-7694
rembourragedominion@hotmail.com
16, rue Charles-Rodrigue, Lévis G6V 6L8

FOURNISSEUR/BOIS ROND

VIABOIS

Tél.: 418 417-0772
Fax: 418 417-1414 () ViaBois inc.

Daniel Hébert, Président
Cell.: 581 982-7482
daniel.hebert@viabois.ca

Usine 2
117, rue du Soudeur
Saint-Isidore

Usine 1
118, rue du soudeur
Saint-Isidore
Québec GOS 2S0

Siege social
137, rue des Trembles
Saint-Lambert-de-Lauzon

Québec GOS 2W0 é é

Québec GOS 2S0

EXCAVATION /TERRASSEMENT
EXCAVATION

JOS PELLETIER 2007 INC.
R.B.Q.: 8349-0728-57

LOCATION DE MACHINERIES
Résidentiel: 418 839-6038
Téléphone: 418 839-6304

info@jospelletier.ca

841, rue St-Romuald, Lévis

PAVAGE

COMMERCIAL - RESIDENTIEL - MUNICIPAL
SPECIALITE : STATIONNEMENT COMMERCIAL

FRANCOIS MARQUIS
Tél.: 418 882-6023  Cell.: 418 882-8352

www.pavagesainthenri.com

TRANSFORMATION DE BOIS

Bois d’ébénisterie, composantes d’escaliers,
cédre pour patios et comptoirs en bois.
401, rue du Grand Tronc, porte #6
Lévis, (Québec), GBK 1K8
Tél : 418-831-4947  www.li-ma-co.com

limaco.cedre@qc.aira.com

ASPIRATEURS

MN\BALAYEUSE

VENTE ET REPARATION DE TOUTES MARQUES

LEVIS
4875, BOUL. GUILLAUME-COUTURE
418-833-6636

www.monsieurbalayeuse.com
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Plus vous achetez,
Plus vous économisez!
Jusqu'au 16 octobre
Obtenez 120$ de rabais
& chaque tranche d'achat de 99999% 120 $ de rabais
Q 5781, boul. Wilfrid Carrier, Lévis, Suite 105 2408 de abais
360$ de rabais

A :
Livraison locale GRATUITE! | - 480$ de rabais

Au pas de la porte a l'achat de 499%

129999 Sofa condo
119999¢ Causeuse

e
459999% Sofa condo inclinable 229999$ Fauteuil inclinable bergant
électrique en cuir noir électrique en cuir noir

GE
Danby
Hisense
LG
Midea

(T =

La différence est dans vos poches.

QUIS.
& | a
Bien 8120 ) gag

\ %)
commode A™

non

freres

Fierement d’ici depuis 1904
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Parade régimentaire de
larentree du 6 RAC

Le 26 septembre dernier s’est déroulée la
parade régmentaire de la rentrée pour le 6e
Régiment d’artillerie de campagne (6e RAC)
devant I'hotel de ville de Lévis. Le régiment
célébrait son 125° anniversaire et le renouvel-
lement de son droit de cité.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@

Cet événement a rassemblé 60 membres
du 6e RAC en plus de 30 musiciens de la
fanfare du 62e¢ Régiment d’artillerie de
campagne de Shawinigan, devant mili-
taires, anciens du 6°RAC et représentants
de la société civile.

«Nous avons la chance de vivre dans un
pays libre, ou la paix est préservée et
défendue. C’est avec beaucoup de respect
et de gratitude que nous reconnaissons
I'engagement et les sacrifices de nos mili-
taires par cette tradition du renouvelle-
ment du droit de cité», a déclaré par voie
de communiqué Gilles Lehouillier, maire
de Lévis.

Venez vous faire plaisir...

Faites I'essai d'une
nouvelle voiture !

e

Cette cérémonie avait pour objectif de
célébrer les membres du régiment
«en reconnaissance de leur conduite
exemplairey.

Pour l'occasion, le droit de cité, un des
honneurs les plus convoités d’une unité
de marche puisqu’il consiste en ’octroi
des privileges et de la distinction, a
été accordé au régiment afin qu’il puisse
défiler dans la ville.

Bien que ce droit remonte a plus de trois
siecles dans I'histoire militaire britan-
nique, aujourd’hui, il est octroyé chaque
fois qu’une unité des Forces armées
canadiennes est honorée par une ville.

La cérémonie du 26 septembre a accueil-
li le lieutenant-général retraité Roméo
Dallaire, la députée fédérale Dominique
Vien ainsi que plusieurs personnalités
militaires et politiques importantes.

Durant I’événement se sont tenus le
défilé, la cérémonie protocolaire et la

La parade régimentaire a pris place dans les rues du secteur

Saint-Romuald.

signature du livre d’or dans la cour de
I’hotel de ville suivi du retour des troupes
au Juvénat.

Le 6° Régiment d’artillerie de champagne
est le plus ancien régiment d’artillerie
francophone canadien. Il a recu pour une
premiére fois en 1984 le droit de cité de
Lévis, qui représente son union avec la
communauté. En date d’aujourd’hui, les
membres du 6° RAC participent toujours
a des missions militaires et a aide civile au
pays et a I'étranger.

Dans la version de ce texte publié dans notre
édition du 1* octobre, plusieurs erreurs se sont
glissées.

Vous auriez plutot di lire cette version.

Toutes nos excuses aux personnes concernées.

VOS CONSEILLERS F~ >,

AUTO DAA EXCELLENCE

Ces conseillers ont mérite le titre de conseiller par excellence.
De plus, le gagnant s’est mérité un repas gastronomique pour
deux personnes a I'un des restaurants participants.

FELICITATIONS !

COLIN
CHENARD

votre conseiller Mazda
par excellence de septembre

. 5095, Louis-H.-Lafontaine
418 837-8897

-

MAXIME
ROBERGE

votre conseiller Paquet Nissan

par excellence de septembre
3580, boul.Guillaume-Couture
418 838-3838

PAGQUET
NISSAN

JEAN-PASCAL
PAQUET

votre conseiller Mitsubishi
par excellence de septembre

1, chemin des lles
418 835-6161

PAQUET MITSUBISHI

GROUPE PAQUET

ARMAND
LEBRUN

votre conseiller Honda
par excellence de septembre

5035, Louis-H.-Lafontaine
418 833-3200

P LEVIS

HOMDA

TRUDEL

-~ votre conseiller Volkswagen

]
par excellence de septembre

418 833-2133

‘RINFRET
Volkswagen

e
e 6101, des Moissons
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LE GAGNANT

Le tirage au
hasard effectueé
par Dave Buteau,
directeur général
des ventes

chez Lévis Honda
accompagne de
Karine Turcotte du
Journal de Lévis
a favorise

MAXIME ROBERGE
PAQUET NISSAN

GUILLAUME
, BOURGET

; votre conseiller JL Desjardins Lévis
par excellence de septembre

89, route Kennedy
418835-1171
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PHARMACIE JEAN COUTU
E.Gagné, C.Bélanger, T.L.Pitre
5475 Boul. Guillaume-Couture, Lévis, QC
418-838-9888
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Francis Veilleux
propriétaire

DEJEUNERS ET DINERS
SOIREES PRIVEES 20 PERS ET +
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André Martin, 418 833-1322

97, rue Wolfe, Lévis GOV 3Y7 » 418 837-1633 Opticien 1655, boulevard Alphor sjardins, Lévis

Bruno Besse U"D,j\u a

Pharmacien propriétaire
affilié a Brunet Un ESpﬂCE
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et confortable a I'annee 5
418 837-9363 418 839.0217 (- )

T 780, rue J.-Ambroise-Craig, Lévis
, -Georges
Lévis, Québec (Place Mont-Marie) SOLARIUM-DOMOLUX.COM RBQ: 5600-0771-01

Pharmacien Propriétaire

6605, boul. Guillaume-Couture, Lévis " | 1
T (418) 838-1551 « F (418) 838-4664 '

affiise 2 i Jean Coutu

4505, boul. Guillaume-Couture, Lévis 2
418 837-8148 Z
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aille 6 & 24 ans ® Bonnet A-G
onseillére sur place

Pharmacienne Propriétaire

. _ ~ _— 3766, rue des Eglises, Lévis (Charny)
3146, avenue St-Augustin, Lévis 4955, boul. Guillaume-Couture, Lévis 418 832-8885
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www.momode.ca
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Un Lévisien s’expose a I'international

Pascal Payant, réalisateur, a présenté son film
All Eyes On Me au Festival international du film
de Reykjavik (RIFF) en Islande pour sa premiére
mondiale. Il s’agit du quatriéme long-métrage
pour le Lévisien qui ne se met aucune barriére
dans la réalisation de ses projets cinématogra-
phiques.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

(Fuvrant dans le milieu du cinéma depuis 20 ans,
Pascal Payant possede une facon de faire ses films
bien a lui. Avec de 'expérience en tournage dans
de nombreux pays comme I'Islande, la Suede, la
France et plus encore, ce dernier, accompagné
de sa caméra, réalise I'entiereté de ses projets
seul ou avec une équipe tres réduite.

«Je fais tout de A a Z. C’est moi qui I'écris, qui le
dirige, qui le produis, qui fais la musique, le mon-
tage. C’est moi qui fais la sélection des acteurs,
qui les conduis, les nourris. C’est vraiment un
défi. Cest vraiment chargeant émotionnellement
et physiquementy, explique Pascal Payant.

A travers son parcours en tant qu'autodidacte,
son objectif est de faire réaliser aux passionnés
de cinéma qu’il est possible de créer un film de
qualité tout en travaillant avec un plus petit bud-
gel et avec une équipe restreinte.

«Je veux que les gens sachent qu’il y a d’autres
facons de faire. Tu n’as pas besoin d’avoir 4 M$. 11

y a tellement d’autres facons de faire des films.
Tu as juste besoin d’avoir une confiance, une
passion, une motivations, ajoute-t-il.

C’est pendant la pandémie que Pascal Payant a
décidé de se lancer dans la réalisation d’une col-
lection de dix longs-métrages. A ce moment, ce
dernier en comptait déja trois a son actif.
Maintenant que son projet est complété, il ne
reste qu’a faire la promotion et a rendre public
son travail, ce qui lui prendra encore quelques
années. All Eyes On Me est le quatrieme film de
cette série de 10.

Une expérience hors du commun
Comme a son habitude, pour le tournage d’All
Eyes On Me, Pascal Payant est parti pour I'lslande,
caméra sous le bras avec pour seul compagnon
son technicien de son. Avec les trois acteurs pré-
sents dans le film, le tournage s’est réalisé en 10
jours et ce, avec pour seul financement, l'argent
du réalisateur.

Le long-métrage raconte I'histoire d’'un homme
qui a perdu sa famille dans un accident. Un an
plus tard, il décide de réaliser un voyage a tra-
vers I'Islande pour aller se recueillir sur leur
tombe. Pendant son parcours, il rencontrera une
jeune femme qui a fui la Pologne.

Parmi la série de films de Pascal Payant, il ne s’agit
pas du seul projet que le Lévisien réalise avec

I'acteur islandais Gudmundur Thorvaldsson.
L’Islande est d’ailleurs un plateau de tournage
qui l'intéresse énormément, y planifiant déja un
autre projet cinématographique.

«Ca ne cotte rien de filmer en Islande. Le pay-
sage est magnifique. 11y a des volcans qui sautent
partout. Je me demande toujours comment uti-
liser les lieux, comment utiliser la nature de
chaque pays pour le rendre dans mon film»,
indique le Lévisien.

All Eyes On Me a finalement obtenu une aide
financiére en postproduction de la part du comi-
té Iceland Film Fund. Lors de la présence de
Pascal Payant au RIFF, ce dernier a d’ailleurs eu
la chance d’étre invité a rencontrer la présidente
de I'Islande, Halla Tomasdottir, afin de discuter
de l'industrie du cinéma avec elle et d’autres
personnes du milieu.

Un défilocal

Avec plusieurs réussites a I'étranger, le défi pour
Pascal Payant est de faire rayonner son travail au
Québec et au Canada. Comme ses films se
déroulent a l'extérieur du pays et dans la langue
d’origine de I'acteur, I'obtention de subventions
québécoises pour ses projets est difficile, voire
impossible.

Pascal Payant ne ferme toutefois pas la porte a
réaliser éventuellement des projets au Québec

Pascal Payant était de passage au
Festival international du film de
Reykjavik.

ou de réaliser des projets d’encore plus grande
envergure.

«Je suis rendu au stade ou jaimerais essayer
d’aller a un autre niveau, mais méme si tu me
donnais un million, je sais que je m’assurerais
d’avoir juste la plus petite équipe possible pour
pouvoir aller vitey, conclut Pascal Payant.

Pascal Payant travaille déja sur son prochain film,
qui 'amenera en Italie cet hiver.

Une artiste de Lévis visite
Saint-Michel-de-Bellechasse

Lartiste lévisienne Marie Gauthier expose a I'Espace

créatif Dina-Bélanger a Saint-Michel-de-Bellechasse
durant le mois d'octobre. L'exposition est ouverte
au public le 13 octobre, de 13h a 17h, en présence
de l'artiste.

PAR CATHERINEDAMOURS@JOURNALDELEVIS.CA

Originaire de Matane, Marie Gauthier est une
architecte de formation qui a toujours eu I'art au
centre de ses intéréts. A 17 ans, lorsqulelle a fait
sa demande pour entrer a I'Université Laval au
programme d’architecture, c’est son portfolio
daquarelle qui I'a démarqué des autres étudiants.

Forte de son expérience dans son domaine, Marie
Gauthier peint, entre autres, maisons et bati-
ments en plus de mettre de I'avant les paysages,
la nature et les oiseaux.

Les maisons et paysages de Saint-Michel-de-
Bellechasse, Lévis et Beaumont ont d’ailleurs tous
déja fait partie de ses tableaux a I'aquarelle et a
l'acrylique.

Partager sa passion

Dans son atelier situé au 6015, rue Saint-Georges,
dans le Vieux-Lévis, Marie Gauthier continue de
peindre en plus d’offrir des cours d’aquarelle a
ses ¢leves.

CENTRE D'EXPOSITION

CEuvre d'André Garant

espacedcl.ca [ £]
33, rue Wolfe, Lévis, 418 838-6001

LOUISE-CA™RIER

CEuvres mises aux enchéres
du 13 octobre au 10 novembre

le dimanche 13 octobre, a 13 h 30

le mardi 12 novembre, a 18 h 30, a l'Anglicane

ESPRTE

EXPOSITION

Vernissage

Vente aux enchéres

152763

MATELAS ﬁ

—
DAUPHIN & DUEEED

DCL i

Autodidacte, I'artiste ne peut toutefois pas mettre
le doigt sur ce qui I'a construit son intérét pour
la peinture ou sur la personne qui lui a donné son
premier ensemble d’aquarelle. Tout ce qu’elle
sait, c’est qu’elle ne se voit jamais arréter de pra-
tiquer et de partager sa passion pour I'art, et
l'aquarelle en particulier.

L’été dernier, I'aquarelliste s’est promenée au
Québec afin de donner des ateliers a ses pairs et
aux intéressés. Percé, Rimouski et Riviere-Ouelle
ont fait partie de ses derniers arréts.

D’autres projets a venir

Révant d’un jour se retrouver en galerie, Marie
Gauthier continue sa production et de faire sa
place dans le domaine de I'aquarelle et des arts.

Elle participera encore cette année a la 32¢ Vente
aux encheres d’ceuvres d’art d’Espace DCL, qui
débutera le 13 octobre prochain.

Afin de clore son exposition a I'Espace créatif

FESTIVAL

30S

G'A PAS DE BON SENS! ..,J

Canadi

Conseil desarts Canada Council
> du Canada for the Arts

INTERNATIONAL
DU CONTE

Québecaa

Oeuvre de Marie Gauthier, Héron Passeur,
a l'aquarelle.

Dina-Bélanger, Marie Gauthier réalisera aussi le
tirage d’'une de ses ceuvres aux personnes qui
seront présentes a I'exposition lors de sa ferme-
ture, le 13 octobre a 16h.
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COMMUNICATION
TOASTMASTERS LEVIS
581-985-9129
toastmastersleviswixsite.com/levis
Rencontres au Centre Paul-Bouillé
- Parlez devant un groupe en
confiance, combattez votre timidité.
AIDE ALIMENTAIRE
LE GRENIER
418 835-5336
comptoirlegreniercom
491,rue du Christ-Roi, Lévis
- Aide alimentaire
- Repas communautaire
- Accompagnement psychosocial
LES SAVOURABLES
418 8300055
lessavourables.com
257, StJoseph, Lévis
- Service de livraison de plats
cuisinés sous vide, visant le
maintien a domicile.
POPOTE ROULANTE
418 838-4094
benevoleenaction.com
- Repas chauds livrés a domicile.

AIDE ET ENTRAIDE

MAISON DES JEUNES
LA RUCHE ST-ROMUALD

418 839-5304 / 418 998-7547

la-Tucheca

1683, rue LaVoisier, StRomuald

- Lieu de rencontres animées pour
les jeunes de 12 2 17 ans.

- Lun. au Ven. de 18h30 a 21h30.
ASSOCIATION DE LA
FIBROMYALGIE

1-877-387-7379

Courriel : info@afrca.ca

afrcaca

- Groupe d'entraide Lévis.

- Territoire : Chaudiere-Appalaches.

- Soutien et entraide aux personnes
atteintes de la fibromyalgie,
douleurs chroniques et de leur
entourage.

- Conférence, déjeuner-partage,
documentation.

- Groupe dentraide Lévis.

- Territoire: Chaudiere-Appalaches.

- Soutien et entraide aux personnes
atteintes de la fibromyalgie,
douleurs chroniques et de leur
entourage.

- Conférence, déjeuner-partage,
documentation.

- Mercredi de 9h a 11h

- Responsable Martine Bherer,
groupe d'entraide Lévis.

- Directrice générale, Danny Drouin.

AIDE POUR HOMMES
CENTRE EX-EQUO

418 832-6588

info@exequo.ca

8165, rue Mistral, Lévis

- Organisme oeuvrant a modifier
les comportements violents des
hommes.

BENEVOLAT
CONVERGENCE
ACTION BENEVOLE

418 838-4094

benevoleenaction.com

- Accueil et orientation. Possibilité de
faire du bénévolat individuellement
0U €n groupe.

CANCER
ESPOIR CANCER DE LEVIS
418 838-4094
benevoleenaction.com
- Des services et du soutien & toutes
les phases de la maladie pour la
personne touchée et les proches.
Des services non-médicaux et
du soutien.

CLUB PHOTO
CLUB PHOTO DE LEVIS

clubphotolevis@gmail.com
clubphotolevis.com

A VOTRE SERVICE!

- Amateurs et professionnels :
venez partager votre passion pour
la photo.

- Au club, les membres sont [a pour
apprendre, échanger, sentraider et
avoir du plaisir.

DEFENSE DES DROITS
L'A-DROIT DE
CHAUDIERE-APPALACHES

418 8371113

Sans frais : 1866 837-1113

Ladroit.org

5680, rue Saint-Louis,

Lévis, Qc G6V 4E5

- Défense des droits en santé
mentale.
A.Q.D.R. LEVIS-RIVE-SUD
418 835-9061
aqdr-levis.org
- Défense des droits de la personne
ainée.
ADDS RIVE-SUD
418 838-4774
coordination@addsrivesud.com
addsrivesud.com
11,StEdouard, bur. 112, Lévis
- Défense des droits a laide sociale.
EMPLOIS
APE SERVICES D'AIDE
A L'EMPLOI
418 837-1221
rivesud@ape.qc.ca
apegeca
- Orientation professionnelle -
Bilan de compétences - Recherche
demploi
- Accompagnement et maintien
en emploi.
-8h30- 12h / 13h - 16h30
(16h le vendredi)
CONNEXION EMPLOI
RESSOURCES FEMMES
418 839-3109
connexionemploiressources.com
- Service d'orientation et d’aide
Temploi gratuit.
TRAJECTOIRE-EMPLOI
Lévis : 418 833-7122
trajectoireemploi.com
- Service en employabilité toffrant :
Un travail rémunéré - Une expé-
rience en usine - Un apprentissage
technique diversifié - Un accompa-
gnement individualisé - Des outils
pour de larecherche demploi
- Soutien au maintien en emploi.
FAMILLE
MAISON DE LA
FAMILLE RIVE-SUD
418 835-5603
501, St-Georges, Lévis
- Chacun y trouve quelque chose qui
le rejoint.

MAISON DE LA FAMILLE
CHUTES-CHAUDIERE

418 839-1869

FEMMES
AFEAS DE LEVIS

418 831-9895

afeasqc.ca

- Association féminine déducation
et d’action sociale (AFEAS) est une
organisation traitant des dossiers
en lien avec la condition féminine.

CENTRE FEMMES
L'’ANCRAGE

418 838-3733

4535, boul. de la Rive-Sud, Lévis

- Accueil, écoute, information pour
les femmes de Lévis.

FINANCES

PERSONNELLES
ESPACE FINANCES

418 835-6633

espacefinances.ca

33, rue Carrier, Lévis

- Services d’aide en matiere de bud-
get, dendettement et de protection
du consommateur.

GESTION DE CONFLITS
MEDIATION CITOYENNE

418 835-3046

- Un contexte propice a la commu-
nication pour trouver une solution
satisfaisante pour chacun (gratuit et
confidentiel).

HEBERGEMENT
L’ADOBERGE

418 834-3603

StJean-Chrysostome

- Hébergement temporaire pour
adolescents et adolescentes.

LEGION CANADIENNE

LEGION ROYALE
CANADIENNE FILIALE
#12 COMMANDEUR
ALPHONSE-DESJARDINS
418-835-6097 / Jean-Francois Coté
Courriel : 06-012@legion.ca
9805, Boul. Guillaume-Couture, Lévis
Notre mission est :
- Aide aux vétérans aux membres
actifs, de la GRC, et leur familles
- Promouvoir le Souvenir
- Servir la communauté, notre pays
- Supporter les corps de cadets.
PRODUITS CULTURELS
ECOLIVRES
418 835-5150
wwwecolivres.org
Achats et don de produits culturels
tels que des livres, des disques
compacts et vinyles, des DVD et des
cassettes et des jeux de société.
ORGANISME
D'ALPHABETISATION
ALPHA-ENTRAIDE_
CHUTES-CHAUDIERE
418 834-3011
alphaentraide.ca
49, rue Fortier, bureau 204, Lévis
PARTICIPATION
CITOYENNE
LE FILON
418 603-3915
filon.ca
- Lieu d'implication citoyenne.
Systeme local déchanges de
Services.
- Activités d'entraide et de solidarité.
- Cuisines collectives et diners
collectifs.
POST-ADOPTION
RETROUVAILLES
MOUVEMENT
RETROUVAILLES
Siege social: 418-903-9960
Sans frais: 1-888-646-1060
mouvement-retrouvailles.gc.ca
- Avez-vous été confié a Fadoption?
- Avez-vous confié un enfant a
T'adoption?
- Avez-vous adopté un enfant?
SANTE MENTALE

SANTE MENTALE QUEBEC /
CHAUDIERE-APPALACHES

418 835-5920

santementaleca.com

- Outiller la population 2 prendre
soin de sa santé mentale a
travers différents services:
balados, conférences, kiosque
dinformations, et plus encore !
AUX QUATRE VENTS

418 833-3532

auxquatrevents.ca

220, St:Joseph, Lévis

- Aide et entraide.
LE CONTREVENT

418 835-1967

contrevent.org

190, rue St-Joseph, Lévis

- Pour l'entourage d'une personne
ayant un trouble majeur de santé
mentale.

TEL-ECOUTE

1877 559-4095

benevoleenaction.com

- Service d*écoute pour toutes
personnes ayant le besoin de se
confier. Confidentiel et 24h/7jours.

SERVICE D'ENTRAIDE

BOUTIQUE «LA
TROUVAILLE»

418 8390749

entraidestjean.org

1008, rue Alphonse-Ferland,

Lévis (StJean)

- Services & la communauté,
bénévolat.

SERVICE D'ENTRAIDE
DE PINTENDRE

418 833-6731

entraidepintendre.org

- Diner communautaire.

- Jardin communautaire.

- Accompagnement transport,
popote roulante, cuisines collectives,
Tépit peinture, ateliers culinaires
pour ados, banque alimentaire,
atelier purée béhé.

§ERVICE DE SOUTIEN
A DOMICILE / PAIR

418 838-4094

benevoleenaction.com

- Service de soutien a domicile:
Visites et appels d’amitié,
programme PA.LR.,
accompagnement-transport,
accompagnement-citoyen et
groupe de tricot.

SOUTIEN ET

INFORMATION

ALBATROS LEVIS

418 8329992, poste 353

- Regroupement de bénévoles formés
et supervisés, voués a Faccompa-
gnement de personnes souffrant de
maladies évolutives et terminales et
offrant du répit a leurs aidants

LA SOCIETE ALZHEIMER

418 837-6131

421,rue Dorimeéne-Desjardins, Lévis

- Chaudiere-Appalaches.

- Centre de soutien, Lévis.

PARKINSON

1877 527-0075

prqcaca

Capitale-Nationale et

Chaudiére-Appalaches.

- Activités et services offerts aux
personnes atteintes de la maladie
de Parkinson et a leurs
proches-aidants.

VETEMENTS

ET MEUBLES

FRIPERIE LE P'TIT MARCHE

418 832-1671
pencaca
700, rue Davie-Anderson, Lévis

- Consultez nos heures douverture
sur notre site web ou sur notre page
Facebook.

LE COMPTOIR LE FOUILLIS

418 835-1625

47, rue StJoseph, Lévis

- Le Fouillis est un comptoir
communautaire offrant des biens a
un prix symbolique.

Faites partie de notre
hottin communautaire !
Contactez-nous au :

418 833-3113

149092
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? QUOI FAIRE A LEVIS?

OBSERVATION DES
OISEAUX MIGRATEURS

Domaine Pointe-de-Saint-Vallier

12 OCTOBRE

Personne ne reste insensible en entendant le cri
des outardes et des oies des neiges. Lornithologue
passionné Gérard Cyr vous invite a venir les ob-
SETVer en sa compagnie, ainsi que bien d’autres
oiseaux migrateurs, dés 9h, au 116, chemin
Lemieux & SaintVallier. Apportez vos jumelles et
télescope. S'il pleut, lactivité a lieu quand méme.
Info : www.pointedesaintvalliercom. Réservation
obligatoire : 418 884-2749.

ANIMATION ARTISTIQUE AU
PARC DE LA MARTINIERE

Groupe CulturArt

JUSQU'AU 15 OCTOBRE
Portes ouvertes les mercredis et samedis de 10h
2 16h jusquau 15 octobre. Exposition sur cheva-
lets - Visible de Fextérieur, Démonstration d’ar-
tistes ou dartisans, en extérieur, si la température
le permet, Ateliers créatifs : Chaque participant
fournit son matériel. Espace limité. Des membres
du Groupe Cultur’Art vous accueilleront au 877,
rue Saint-Joseph. Pour information : Claudette
Hamel : 418 839-5125 ou Carmelle Thériault

CONFERENCE
Société d’histoire de Lévis
10 OCTOBRE

Des 19h, Pierrette Maurais présentera la conférence
Contes et légendes, a la salle Marguerite-Poiré de la
Maison des Ainés de Lévis, située au 10, rue Giguere
a Lauzon. Pour plus d’information : 418 837-2050
ou contact@histoirelevis.com.

COLLECTE DE SANG
Hema-Québec
11 OCTOBRE

Au rez-de-chaussée des Galeries Chagnon, preés
du Sports Experts, au 1200, boulevard Alphonse-
Desjardins a Lévis. De 10h30 a 20h. Objectif :
80 donneurs.

SOIREE DANSANTE
FADOQ de Breakeyville
12 OCTOBRE

La prochaine soirée de danse aura lieu samedi, le
12 octobre, 3 compter de 20h, 2 I'Edifice des Batis-
seurs situé au 2485, rue Ste-Hélene, Lévis (Breakey-
ville). Venez vous amuser au son de la musique de
Jacques Laprise et de son groupe. Pour information
: Jean-Marc Couture 418-761-0568.

SPECTACLE DE MICHAEL
RANCOURT
FADOQ Pintendre

12 OCTOBRE

Dés 20h, spectacle Les Inoubliables avec Michaél
Rancourt, imitateur, & PEdifice Gérard Dumont

418 833-3693, www.rallyeculturartdelevis.com/ ou
www.facebook com/RallyeCulturArtDeLevis.

CONCERTDE |
MUSIQUE SACREE

Les Voix ¢hommes de I'Etchemin

20 OCTOBRE

Sous la direction musicale de Nicole Lemieux et
accompagné au pinao par Pauline Bard. A 14h et
dune durée de 90 minutes sans pause. Le concert
vous offre un répertoire original rempli de décou-
vertes grace a la sonorité et la beauté des voix mas-
culines. Vous entendrez des ceuvres trés connues
comme le Pie Jesu de Fauré, Jésus que ma joie
demeure de JS Bach, le Panis angelicus de C. Frank
et d'autres grands classiques tirés de la musique de
Verdi ou de Djeilo. De plus, vous aurez la chance
dentendre le grand orgue Casavant de Féglise de
Saint-Romuald, puisque Nicole Lemieux inter-
prétera une piece sur Finstrument en début de
concert. Pour information : Jacques Beaulieu au
418 520-9682 ou lesvoixhommes@videotron.ca.

EXPOSITION A CELLES
QUI VEILLENT

Galerie de PEspace-temps

situé au 344, Thomas-Wilson a Lévis, secteur
Pintendre. Apportez vos consommations. Infor-
mation et réservation : Huguette au 418 837-0930.

VIEUX METIERS DE NOS
VILLES ET VILLAGES
D'AUTREFOIS
Société de généalogie de Lévis

15 OCTOBRE
Conférence de Jean-Marie Lebel, historien, a 19 h
au Vieux Bureau de Poste. 2172, chemin du Fleuve,
Lévis (secteur Saint-Romuald). Informations :
418-988-0848, sg.levisbellnet.ca. Entrée libre, sans
réservation.

COLLECTE DE SANG
Hema-Québec

15 OCTOBRE
A la salle multifonctionnelle Desjardins du
Complexe 2 glaces Honco, situé au 275, avenue
Taniata a Saint-Romuald. 13h30 & 20h. Objectif :
130 donneurs.

SORTIE AU SALON
FADOQ 50 ANS ET +
Club FADOQ Saint-David
de lAuberiviere

20 OCTOBRE
Sortie au Salon FADOQ 50 ans et plus le dimanche
20 octobre. Départ du Centre Raymond-Blais a 9h et
retour & 15h. Réservation et information : Flizabeth
Boutin : 418-838-1552. Réservez tot.

JUSQU'AU 31 OCTOBRE

Exposition A celles qui veillent, 3 la galerie de
I'Espace-temps, située au 284, rue Saint-
Joseph & Lévis, jusqu’au 31 octobre. Michel Filion
dévoile les faces sereines de la lune alors
quun collectif de femmes artistes présente des
ceuvres qui nous rappellent celles qui veillent.
Jeudi au dimanche de 13h a 17h. Information :
www.espacetempsculturel.ca.

EXPOSITION
PLANCHER SONORE
[’Espace culturel du
Quartier Saint-Nicolas

JUSQU'AU 15 DECEMBRE

L'Espace culturel du Quartier Saint-Nicolas pré-
sente l'exposition Plancher sonore de Carol-Ann
Belzil-Normand. Plancher sonore est une
installation sonore et sculpturale qui fait écho au
cri féminin et son empreinte contextuelle dans une
architecture qui rappelle Fespace domestique ; le
plancher d’'une maison. En déambulant dans Pex-
position, vous découvrirez des sculptures en cé-
ramique, des mots gigantesques affichés sur les
murs, des sons ambiants et plusieurs autres sur-
prises. Le centre dexposition, situé au 1450, rue des
Pionniers, a Saint-Nicolas, est ouvert les samedis
et dimanches, de 11h a 16h. Pour information :
ecqsn.com ou 418 831-5257.

SPECTACLE-BENEFICE
Chevaliers de Colomb de Charny

17 NOVEMBRE
Des 13h30 au Centre Paul Bouillé, situé au 3332,
avenue des Kglises 2 Charny. Spectacle de musique
Tétro avec le groupe Les Rescapés. Information :
418 832-0627.

CENTRE D'ENTRAIDE
Chevaliers de Colomb
de Saint-Anselme

JUSQU'AU 28 DECEMBRE
Ressourcerie a petits prix au sous-sol de la sacristie
de Iéglise de Saint-Anselme, située au 115, rue Prin-
cipale a Saint-Anselme. Ouvert les lundis, mardis et
mercredis de 10h a 12h et de 13h & 15h, les jeudis
de 12h 2 13h et de 17h a 20h ainsi que le dernier
samedi du mois de 9h a 12h. Donnez au suivant et
au plaisir de vous servir!

PROCHAINES ACTIVITES
FADOQ Saint-Rédempteur

15 AU 28 FEVRIER 2025

ET 27 AVRIL 2025
Voyage & Varadéro Vista Azul, a Cuba, du 15 au
28 février 2025. Situé sur une falaise surplombant
la splendide plage de Varadero. 13 jours. 27 avril
2025, au Théatre «Le Capitole» CRAZY COUNTRY
WESTERN». La plus grande revue musicale Country
en 2025. Information et réservation : Lisette
Langlois 418-832-4299.

don est émis.

*Pour les véhicules de plus grande valeur
et jugés aptes a la revente, un regu fiscal
équivalent a I'évaluation au moment du

Faites don du véhicule dont
vous souhaitez vous départir.

Vous aidez ainsi des milliers de personnes
qui souffrent de maladie rénale au Québec.

Le remorquage est gratuit.
Recu fiscal de 300$ minimum®*.

autorein.ca = 1888 228-8673

Le programme
Auto-Rein, c’est aussi

simple que ¢a.




EDITION DU 8 OCTOBRE 2024 - WWW.JOURNALDELEVIS.COM

l.c
privilege
daider.

Encore cette annéc, 1C GI‘()UPC Garneau thanat()l()guc est hCllI‘CUX

« Prendre bien soin des gens jusqu’a la fin. » Donnez ¢

o
o

de contribuer 2 I’encan de la Maison des soins palliatifs du Littoral.

Participez a la 6¢ édition de I'encan, le mercredi 16 octobre 2024 2 19 h
chez Adrénaline Sports Lévis. L’encan sera disponible en Facebook Live.
Rendez-vous sur le site Internet pour le visionnement mspdulittoral.com.

énéreusement!

Disponible chaque jour sur www.journaldelevis.com

BELANGER Jean

A son domicile, le 27 septembre
2024, a ’age de 78 ans, est
décédé subitement, monsieur
Jean Bélanger, fils de feu Alfred
Bélanger et de feu Anna Voyer. Il
demeurait a Lévis. Il laisse dans
le deuil ses freres : Pierre (Louise)
et Jacques (Chokri); ses niéces :
Marie-Eve, Catherine, Julie, Elise
et Jacinthe ainsi que ses cou-
sins, cousines, autres parents et
ami(e)s. Vos témoignages de
sympathies peuvent se traduire
par un don a la Fondation des
maladies du coeur et de ’AVC.
La famille vous accueillera au
complexe Claude Marcoux 1845,
boul. Guillaume-Couture, Lévis,
secteur Saint-Romuald le samedi
12 octobre 2024 a compter de
11h. Une cérémonie suivra a
13h a la chapelle du complexe.
Pour renseignements : Groupe
Garneau Thanatologue
418 839-8823 www.groupegar-
neau.com Membre de la Cor-
poration des thanatologues du
Québec

/2

418-833-1813

Unité

27202724
cimetiere.ca

_Uni ionnaire
Desjardins Chutes-Chaudiere

Boissinot de Billy Marthe

Au Pavillon Bellevue, le
20 septembre 2024, a I'age de
92 ans, est décédée madame
Marthe Boissinot, épouse de
feu monsieur Marc de Billy,
fille de feu madame Juliette
Léveillé et de feu monsieur
Alfred Boissinot. Elle demeurait
a Lévis. Elle laisse dans le deuil
ses enfants : Mario (Lucie Guil-
lemette) et Esther (feu Pierre
Fortin); ses petits-enfants :
Gabriel (Anthony Labrecque),
Emilie (Mathieu Hemon Rault)
et Malik. Il n’y aura pas de
cérémonie. Les cendres seront
déposées au Mausolée Mont-
Marie (156, rue du Mont-Marie,
Lévis) le jeudi 10 octobre a
13 h 30, en présence de
la famille immédiate seu-
lement. La famille tient a
remercier le personnel profes-
sionnel, attentionné et dévoué
du 3iéme étage du Pavillon
Bellevue pour les bons soins

prodigués. Pour renseigne-
ments : Coopérative funéraire
des Deux Rives Téléphone :
418 688-2411 ou 1 888 688-
2411 Télécopieur : 418 688-2414
Pour I’envoi de messages de
sympathie : www.coopfuneraire-
2rives.com

CASTONGUAY Gisele

Au Centre d’hébergement de
I’Hopital général de Québec, le
10 septembre 2024, a I'age de
89 ans, est décédée madame
Giséle Castonguay, épouse de
feu monsieur Roger Cloutier,
fille de feu Joseph Caston-
guay et de feu Monique Auger.
Elle demeurait a Québec. Elle
laisse dans le deuil ses fréres
et soeurs : feu Cécile (feu Fer-
nand Girouard), Yvette (feu
Clovis Caissy), feu Jean-Guy,
feu Annette, feu Henri, feu
Noél, André (Colette C6té), feu
Colette (Jean-Paul Leblanc) et
Liliane (feu Michel Germain);

Ce qui compte
pour vous
compte

pour nous.

Eternellement dévouée

Saint-Joseph

de-Lévis

COOPERATIVE
FUNERAIRE

Al
I\

418 835-5553 | coopfuneraire2rives.com
154, rue du Mont-Marie, Lévis

COMMUNAUTE
Saint-David

Notre-Dame-
de-la-Victoire

Saint-Louis
de Pintendre

Christ-Roi

Saint-Joseph

\ DES DEUX RIVES

SAMEDI DIMANCHE
9:00
9:00
11:00
11:00

11:00

la famille Cloutier ainsi que ses
neveux et niéces, autres parents
et ami(e)s. La famille vous
accueillera a la Résidence funé-
raire Yvon Breton 913 Chemin
Sainte-Anne Saint-Anselme le
jeudi 10 octobre a compter de
12h et sera suivi d’une liturgie
de la Parole a 13h sur place.
L’inhumation se fera au cime-
tiere paroissial sous la direction
du Groupe Garneau Thanato-
logue 418 839-8823 www.grou-
pegarneau.com Membre de la
Corporation des thanatologues
du Québec

CORRIVEAU CARRE Louise|

A I'Hotel-Dieu de Lévis, le lundi
30 septembre, aprés avoir
lutté plusieurs années contre
une maladie neuro-dégénéra-
tive, est décédée a I'age de 70
ans, madame Louise Corriveau
conjointe de monsieur Ghislain
Carré et fille de feu Edgar Cor-
riveau et de feu Rolande Poulin.
Elle laisse dans le deuil ses
enfants : Jean-Pascal (Caroline
Moore), Amélie (Dave Simard),
ses petits-enfants Sarah-Maude
(Julien Landry), Jean-David et
Clara Elle laisse aussi dans le
deuil son frére Michel (Carole
Hachey), sa soeur Ann (Steve
Leclerc). La famille recevra les
condoléances au complexe:
Claude Marcoux 1845 boul. Guil-
laume-Couture Saint-Romuald,
Lévis le samedi 12 octobre de
8 h 30 a 11 h 00. Une cérémo-
nie funéraire religieuse suivra a
11 h 00 en la chapelle du com-
plexe. Selon ses volontés, les
cendres seront inhumées au
cimetiére de Cap-St-lgnace en
aprés-midi. Vos témoignages
de sympathie peuvent se tra-
duire par un don a la Société
d’Alzheimer. http://alzheimer.
ca/federationquebecoise/
fr Pour renseignement :
Groupe Garneau Thanatologue

COMMUNAUTE
Notre-Dame-du
Perpétuel-Secours

Charny
Saint-Romuald
Saint-Lambert

Saint-Jean
Chrysotome

Sainte-Hélene
de Breakeyville

2

Saint-Jean
L’Evangéliste

418-839-8823 www.groupe
garneau.com Membre de la Cor-
poration des thanatologues du
Québec

GERVAIS Dr Claude

A son domicile, le 26 sep-
tembre 2024, a I'age de 77 ans,
est décédé DR Claude Gervais,
époux de Mme Josette Forest,
fils de feu Rodolphe Gervais et
de feu Jeanne Dumas. Il demeu-
rait a Lévis. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses enfants :
Marie-Pierre, Alexandre (Maryse
Morin) et Louis-Olivier (Linda
El Ghordaf); ses petits-enfants
: Zara, Eloise, Sacha, Lamy,
Thomas et Victor Gervais; sa
sceur bien-aimée Louise (Fran-
¢ois Giroux). Vos témoignages
de sympathie peuvent se tra-
duire par un don a la Fondation
Hétel-Dieu de Lévis https://fhdl.
ca/faire-un-don/. ou la société
canadienne du cancer https://
cancer.ca/en/ways-to-give/in-
memory-and-in-honour-dona-
tions. La famille vous accueillera
auhttp://Société canadienne du
cancer Complexe Blais, Gilbert &
Turgeon 6100 Boulevard Wilfrid-
Carrier Lévis, secteur Desjardins
le dimanche 13 octobre de 19
h a 22 h et le lundi 14 octobre
de 9 h 30 a 11 h. Le service reli-
gieux sera célébré le lundi 14
octobre a 11 h 30, en I’église
Notre-Dame (Paroisse Saint-
Joseph-de-Lévis), 18 Rue Notre-
Dame, Lévis, sous la direction du
Groupe Garneau Thanatologue
418 839-8823 www.groupegar-
neau.com Membre de la Cor-
poration des thanatologues du
Québec.

GREGOIRE Rosaire

C’est avec une grande tristesse

que nous vous annongons le

décés de Rosaire Grégoire,
SAMEDI DIMANCHE
16:00

16:00

Saint-Nicolas
de-Lévis

GROUPE

anmeau

THANATOLOGUE

>

418 839-8823 1 ©

survenu paisiblement a ’Hotel-
Dieu de Lévis, le 15 septembre
2024, a l’age de 87 ans. Natif
de Breakeyville, il était le fils
de feu Lucien Grégoire et de
feu Alexandrine Barnabé. Il
résidait a Lévis, dans le secteur
Charny. Il laisse dans le deuil son
épouse, Doris Kelly; ses enfants :
Johanne (Vincent Duclos) et
Danielle; son fils de coeur, Daniel
Mercier (Line Chouinard); ses
petits-enfants : Anne (Yohan
Poitras), Marion (Marc-Olivier
Choquette), Laurence (Julie
Levasseur), Charlotte (Olivier
Pharand), Louis (Béatrice Lafer-
riére) et Rose; ses sceurs : Louise
(Denis Fauteux), Margot et feu
Gabrielle (feu Gaston Duquet);
son fréere feu Claude (Murielle
Roy). Vos témoignages de sym-
pathie peuvent se traduire par
un don a la Fondation Hoétel-
Dieu de Lévis, dirigé vers l'unité
des soins palliatifs. La famille
vous accueillera au Complexe
Claude Marcoux 1845, boul.
Guillaume-Couture Lévis, sec-
teur Saint-Romuald le lundi 14
octobre de 9h a 15h. Une célé-
bration de la vie aura lieu le
méme jour a compter de 15h, a
la chapelle du complexe. Si vous
désirez assister virtuellement
a la cérémonie, nous vous invi-
tons a vous joindre a la famille
via notre site www.groupegar-
neau.com le lundi 14 octobre
a 15 h en allant consulter son
avis de déces et en cliquant sur
I’'onglet « voir la cérémonie ».
Pour renseignements : Groupe
Garneau Thanatologue 418 839-
8823 www.groupegarneau.com
Membre de la Corporation des
thanatologues du Québec

COMMUNAUTE

Saint-Nicolas 9:00

Saint-Etienne 9:00
Tres-Saint

Rédempteur 11:00

|

SAMEDI DIMANCHE



AGENCES-
RENCONTRE
CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1
au Québec! Conversa-
tions, rencontres inatten-
dues, des aventures inou-
bliables vous attendent.
Golitez la différence!
Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur par-
ler, ou, depuis votre cellu-
laire faites le #(carré)6920,
(des frais peuvent s’ap-
pliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.

www.lesseductrices.ca

ANTIQUITES

ACHAT d’antiquités,
vintage et successions.
581-994-7299

CHAMBRES

2 POUR 1

Papier et Web inclus

CHAMBRES a louer,
équivalent 3-1/2, tra-
vailleur et personne
tranquille, incluant
frigo, micro-ondes, ca-
fetiere, WI-FI, pres des
services. 700$/mois.

418-265-3840

A VOIR! Secteur Christ-
Roy, rue St-Georges,
Vieux-Lévis, Galeries
Chagnon, Chantier
Davie, meublée, fri-
go, cablée, internet,
buanderie, station-
nement, toilette pri-
vée (avec ou sans). De
350$-500$/mois. Im-
meubles Claude Dubg:

418-455-3313

DIVERS

MENAGE DE TERRAINS,
ramassage de feuilles,
mini-excavation, cassage
de béton, enlévement de
souche. 418-805-2205

INFORMATIQUE

TECHNICIEN informatique
PC. Service a domicile et
distance, PME et installa-
tion de réseau. Problemes
de tous genres. 30$/h.
Vente de pieces neuves.
Bruno: 418-836-3807 ou
418-932-2588

MEDECINE DOUCE

POUR une bonne détente
compléte en privé. Denise:
418-881-4043,7/7.

OCCASION
D'AFFAIRES
ABRIS d’auto en bois, a

louer. 418-882-2128 ou
418-809-6523

OFFRE D'EMPLOI

HOMME A TOUT
FAIRE, possibilité
temps plein, temps
partier ou saisonnier,
parc immobilier de
300 logements a Lé-
vis, tAches variées tou-
chant I'entretien, la
réparation, et la réno-
vation de logements
résidentiels. Salaire
compétitif a discuter
selon compétences et
expérience. Envoyez
CV a locationlaitram@
gmail.com
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Voyez toutes nos annonces classées
dans votre journal papier et sur notre site Web {axes incluses

HOMME de maintenance,
gyproc, tirage de joint,
peinture, céramique, fi-
nition. Heure ou contrat.
37 ans d’expérience.
418-670-4700.

JARDINIER HORTICOLE,
15 ans dexpérience, offre
service Lévis et les envi-
rons pour entretien de
plate-bande, division de
vivaces et fermeture de ter-
rains pour lautomne, etc.
418-265-3840

RECHERCHE couturiére,
temps plein ou temps
partiel, 22§/h, avec expé-
rience. 418-302-0127

OFFRE DE SERVICE

A1 HOMME & tout faire,
menuiserie, peinture,
travaux de tout genre.
RBQ:5683-3072-01,
418-997-5940

ENTREPOT A LOUER

Espaces commerciaux et industriels:

o Situé au 2523, route Kennedy a St-Henri
o Superficie totale de 12 500p2 a aménager selon vos besoins

© 23 pieds de hauteur

o Accessible 24 H sur 24 H

RENOVATION DEUX
RIVES, pour I'inté-
rieur, Pextérieur, caba-
non, patio, etc. RBQ
8343-1619-54. 418-931-

1399

o Plusieurs grandeurs disponibles
 Portes de garage 14' x 14' et 16' x 16

RENOVATIONS RESIDEN-
TIELLES J.R. pour tous vos
travaux de finition exté-
rieur et intérieur, installa-
tion portes et fenétres, toi-
tures, salles de bain, cui-
sines et agrandissements.
Travaux garantis et effec-
tués par le propriétaire. 20
ans d’expérience en réno-
vation. RBQ:5781-9302-01.
581-998-0606

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal: C.c.Q., art.795)

Avis est par les présentes donné que, a la suite du déces de Nicole
Fortin, survenu le 11 mai 2024, en son vivant domiciliée au 5-81 Place
de Versailles, Lévis QC GBV 5V7, un inventaire des biens de la défunte a
été fait conformément a la loi par Eric Audet, le liquidateur successoral.
Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés au 5-81 Place de
Versailles, Lévis QC G6V 5V7.

Donné & Lévis, ce 2 octobre 2024

152783

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

(Avis dans le journal: C.c.Q., art.795)

Prenez avis de la cl6ture de I'inventaire des biens de la succession
de madame Evangéline Paré, en son vivant domiciliée en la ville
de Lévis, province de Québec, décédée le 19 juillet 2024, lequel
inventaire peut étre consulté par les intéressés a I'étude de

Me Claire Auger, notaire

4000 boulevard Guillaume-Couture
Lévis (Québec) GBW 1H7

Téléphone : 418 837-2277

Courriel : cauger@augerperreault.ca

152856

Donné a Lévis, ce 2 octobre 2024

152770

/—\ DA:)NETRLIDT\DN
R1 REJEAN N\ORIN www.rejeanmorin.com

Pour information: 418-573-1588 » 418 882-6199

AVIS PUBLIC

Avis donné a Julien Coté. Soyez avisé qu'une demande relative
au non-paiement du loyer, portant le numéro de dossier 817124
18 20240826 et le numéro de demande 4449639, a été
déposée contre vous au Tribunal administratif du logement
concernant le logement situé au 125, rue Lamartine,
appartement # 406, Lévis, GBW OW7.

La liste des piéces qui seront présentées, lors de |'audition & étre
fixée par le Tribunal est : Bail et ses réglements, Etat de compte
et Avis de renouvellement de bail. Ces piéces seront accessibles
sur demande, sans frais.

Vous pouvez prendre connaissance de la demande au bureau
du Tribunal administratif du logement situé¢ au 900, boul.
René-Lévesque Est, bureau RC-120, Québec (Québec) G1R 2B5,
ou en téléphonant au 1 800 683-2245.

Le présent avis est publié sous une décision rendue et acceptée
par Me Chantale Trahan le 1¢ octobre 2024

152855

Rénovations résidentielles
et commerciales, tous
types de travaux. Contac-
tez 418-261-6940.

PEINTRES

A MARCEL NAULT, peintre
résidentiel et commercial,
intérieur et extérieur, ti-
reur de joint. 418-934-2749

PEINTURE INTERIEUR-

17,05 taxes incluses pour une annonce classée réguliere de 15 mots ou
moins. Vous avez jusqu'au lundi Th00 maximum édition du journal.
Les annonces sont payables d'avance. Visa et MasterCard acceptées.

SCIENCES
OCCULTES

Découvrez les talents ex-
ceptionnels de la voyante
Ana. Lectures précises,
conseils éclairants, gui-
dance spirituelle et ré-
vélations surprenantes.
3 décennies d’expérience.
Consultations privées, ré-
ponses précises et datées

418.833.3113
e

des petits

% CLUB

1 enfant sur 4
n'a pas déjeuné aujourd’hui

» av

Textez «
pour donner

EXTERIEUR LOUIS PEL- ~ au 450-309-0125
LETIER, pour un service
professionnel de qualité,
tapisserie, peinture au  S-V:P.
rouleau et fusil. Estima- :AESIY el
tion gratuite. 581-997-3565
@
o N
LOTERIE RADIO GJMD 96.9
TROUVEZ L'AS DE PIQUE
ET VOUS...
GROS LOT
EN QUELQUES CLICS!!!
RESERVE AUX 18 ANS ET PLUS
@

M .

SCANNEZ CE CODE QR ||
ET ACHETEZ VOS COUPONS E-".

.Y ¢ G
2 BILLETS POUR 105
25 BILLETS POUR 255
100 BILLETS POUR 505
250 BILLETS POUR 1005

800 BILLETS POUR 2005

LOTERIERADIO.CO

152505

_ Busstr pICEVHT FouR LEFE. Lt BeeWE RasEsE 615 FRIME.

LE TRAIT D’HUMOUR

DE METYVIE

journaldelevis.com/caricatures
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Coopérative
de services

Rive-Sud

PAR MON EMPLOI,
je pense @ Moi, je pense aux autres

Chef cuisinier(ére)
Cuisinier(ére)

Aide a domicile
Services d'assistance personnelle

Aide a domicile
Services d’entretien ménager

Services de répit

® Salaire compétitif
® Temps partiel, temps plein

® Bangue d'heures maladie
® REER collectif

Secteurs Desjardins, Les Chutes Chaudiére et Bellechasse

Vous aimeriez devenir aide & domicile

. L ” Formations rémunérées
en services d'assistance personnelle ?

Pour joindre notre équipe, contactez-nous!
418-838-4019 rh@servicesrivesud.com
www.servicesrivesud.com

ACCOMPAGNE
VOTRE
EN EMPLOI

Redonnez du sens d votre carriére :

Faire un bilan

Changer de domaine

Retourner aux études

Trouver une job selon vos besoins

Surmonter vos défis pour garder votre emploi

Avec la paricipation financiéne de:

Québec =

418 837-1221
info@ape.qc.ca

148991

Paroisse
Saint-Joseph-de-Lévis

OFFRE D’EMPLOI

Directeur ou directrice général(e)

La Fabrique de la Paroisse de Saint-Joseph de Lévis, est a la recherche
d’un directeur ou directrice général( e)

Le candidat souhaité devra avoir des connaissances et expériences
en matiere de gestion dimmeubles publics et patrimoniaux.

Responsabilités :

Sous Pautorité de 'assemblée de fabrique et dans le respect de la mission de la paroisse,
le directeur ou directrice générale(e) est responsable de la gestion efficiente des ressources
humaines, financieres, matérielles et informationnelles, ainsi que du parc immobilier.

Exigences :

Ses compétences comprendront une bonne habileté en mobilisation d’équipe, en gestion
budgétaire et en conception de programmes d’entretien préventif d'un parc immobilier
d’importance.

Ses compétences comprendront également une bonne habileté en développement de
partenariats avec les instances locales, professionnelles et diocésaines.
Profil recherché :

Ce poste a temps plein pourrait intéresser une personne du domaine de la mécanique du
batiment, de Parchitecture ou de la gestion immobiliere .

Conditions de travail :

« Lieu de travail : 18, rue Notre-Dame, Lévis, QC, G6V 4A4
« Salaire horaire : selon les qualifications et expérience
« Entrée en poste dés que possible

Faire parvenir votre curriculum vitae avec une lettre de présentation
par courriel a info@sjdl.org ou au siege social de la paroisse Saint-Joseph-de-Lévis,
18, rue Notre-Dame, Lévis, QC, G6V 4A4 au plus tard le 30 octobre 2024.

re}

15278!
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Les GRE : des moyens efficaces d'augmenter
I'engagement et la fidélisation des employés

Les groupes de ressources pour les employés
(GRE) sont des groupes volontaires dirigés par
des employés au sein d'une entreprise. Ceux-ci
mettent en relation des individus ayant des ca-
ractéristiques, des expériences ou des champs
d'intérét partagés. Ces groupes peuvent notam-
ment &tre axés sur le genre, l'origine ethnique,
l'orientation sexuelle, le statut de vétéran ou les
ambitions professionnelles. Voici cinq avantages
clés des GRE :

1. Sentiment d'appartenance renforcé :
les groupes de ressources pour les employés
offrent aux membres du personnel un espace sir
ol ils peuvent entrer en contact avec des colle-
gues ayant des antécédents ou des parcours
similaires. Cela rehausse le sentiment d'apparte-
nance et réduit I'isolement.

2. Développement professionnel favorisé :

les GRE proposent souvent des programmes de
mentorat, des ateliers et des possibilités de
réseautage qui aident les membres a déve-
lopper leur carriére. Cela peut s'avérer particu-
lisrement utile pour les personnes issues de
groupes sous-représentés et n‘ayant pas forcé-
ment acces aux mémes ressources.

3. Engagement des employés augmenté :
se sentir lié a la mission de l'entreprise est es-
sentiel a l'engagement des salariés. Les GRE leur
offrent une plateforme ot ils peuvent exprimer
leurs idées et leurs points de vue, ce qui encou-
rage leur motivation.

Plus d'information sur:
capcarriere.ca

4, Diversité et inclusion valorisées :
les GRE sensibilisent aux questions de diversité
et d'inclusion au sein de l'entreprise et plaident
en faveur d'un changement positif. Cela aide a
créer un environnement de travail plus accueil-
lant et plus équitable pour tous.

5. Fidélisation des employés améliorée :
les employés qui se sentent valorisés et

OFFRE
IMPLICATION

BENEVOLE
Livraison de repas

Disponibilités :
Contact:

Lieu de travail : Pour l'organisme Les Savourables

DeSCI‘IptIf: Nous recherchons des bénévoles pour livrer les repas aux domiciles des
personnes vulnérables en conduisant le véhicule de l'organisme.

Les mardis apres-midis, de 11h30 a 15h
418-835-5336 #3 / benevolat@comptoirlegrenier.com

soutenus par leur entreprise sont plus suscep-
tibles de rester. Les GRE contribuent a une expé-
rience professionnelle agréable, réduisant ainsi
le taux de roulement.

Bref, les groupes de ressources pour les employés
jouent un réle essentiel dans I'engagement et
la satisfaction de la main-d'eeuvre. Voyez s'il est
possible d'en créer un au sein de votre entreprise!

qui correspond @ vos intéréts, visitez @I XD
ou contacteg le 418 838-4094.

Pour dénicher une opportunité de bénéuolat prés de chez vous

Une collaboration
du Journal de Léuis

Convergence

actlon bénéuvole

o

rrie

Centre
de services scolaire
des Navigateurs

Québec rara
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RE/M AXllvant

AGENCE IMMOBILIERE

ages

C’est tout a votre avantage!

w

NOTRE MISSION

Rehausser les standards du courtage immobilier

Grace a nos courtiers de grande qualité, nous offrons au public
des services de courtage immobilier compétents, discrets et
sécuritaires. Grace a I'’expertise et la collaboration de nos
employés, nous offrons aux courtiers immobiliers un cadre de
travail stimulant, de méme qu’un soutien compétent favorisant leur
développement et leur réussite.

POUR UNE CARRIERE EN IMMOBILIER
REJOIGNEZ LE LEADER SUR LA RIVE-SUD.

RE/MAX Avantages, c’est toute une équipe a votre service:
une direction dynamique et proactive
du personnel administratif expérimenté et courtois
des courtiers compétents et professionnels
plus de 60% de parts de marché dans Chaudiére-Appalaches*
la force du réseau RE/MAX

(* Source : Centris 2023 - Pour la vente de propriétés résidentielles et commerciales)

POUR INFORMATION :
Christine Jean, Dirigeante d'agence
Julie Larochelle, Présidente

418-832-1001

BIENVENUE
DANS L’EQUIPE

Bonjour a tous,

Nous sommes fiers d’annoncer I'arrivée de
Mme Alexe Bégin chez RE/MAX Avantages.

Dotée d’une grande écoute, de créativité
et de détermination, elle connait bien

les secteurs de Lévis, de la Beauce et de
ses environs. Forte de son expérience en
gestion des ressources humaines ces
derniéres années, et de son parcours
professionnel chez RE/MAX
Avantages en début de carriére,
elle saura accompagner et
conseiller ses clients avec
soin. Passionnée par
limmobilier, Alexe vous
aidera a mener a bien
vos projets en toute
confiance.

Nous lui souhaitons

la bienvenue parmi
nous !

VOUS POUVEZ LA JOINDRE AU
BUREAU DE CHARNY AU

418-832-1001

Affaires/Agriculture

Appel de candidatures lancé
pour les Pléiades

Le 1= octobre, la Chambre de commerce et
d'industrie du Grand Lévis (CCIGL) langait offi-
ciellement son appel de candidatures pour
I'édition 2025 des Pléiades, ce concours annuel
qui récompense I'excellence des entreprises
de la région.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

«Les Pléiades sont bien plus qu’un concours : c’est
un rendez-vous annuel qui rassemble notre com-
munauté pour mettre en lumiere les réussites
qui nous animent, mais aussi une tribune unique
pour les acteurs socio-économiques de
Lévis et Chaudiere-Appalaches pour faire recon-
naitre leur excellence et leur contribution, au
développement de notre régions, a déclare par
voie de communiqué Marie-Josée Morency,
présidente-directrice générale de la CCIGL.

Pour la prochaine édition, les Pléiades propose-
ront deux nouvelles catégories «inclusives» pour
récompenser les acteurs de la région. La pre-
miére est Economie circulaire et développement
durable et la seconde Evénements et attraits tou-
ristiques.

De plus, des modifications ont été apportées a
deux catégories existantes, soit la catégorie
Entreprise en démarrage qui deviendra
Microentreprises et travailleur autonome et la
catégorie Jeune entrepreneur.e qui s,appellera
Nouvel entrepreneur.e/repreneur.e.

Le comité du concours des Pléiades sera
présidé par Julie Bédard, vice-présidente,

positionnement stratégique et relations d’affaires
pour I'est du Québec, de BFL Canada. Ce sont 15
partenaires qui seront a ses cotés pour faire
rayonner les entreprises, organismes et person-
nalités d’affaires de la région du Grand Lévis et
de la Chaudiére-Appalaches.

«La vision de notre comité est simple : faire rayon-
ner I'excellence et les succes des entreprises d'ici.
Nous nous sommes donné comme mission de
propulser le Gala vers de nouveaux sommets met-
tant a ’honneur la vitalité économique de notre
régiony, a confié Julie Bédard.

Le comité du jury, présidé par Frédérick
Arsenault, vice-président communications du
Regroupement des comptables professionnels
agréés, sera soutenu par plusieurs intervenants
ocuvrant au sein d’organisations de développe-
ment économique indépendant du monde des
affaires.

«Les Pléiades 2025 s’annoncent plus brillantes
que jamais! C’est un honneur de présider a nou-
veau ce comité. Aux cotés d’un jury d’experts,
nous avons la lourde tache, mais aussi le grand
plaisir, de départager les candidatures toutes plus
remarquables les unes que les autresy, a ajouté
Frédérick Arsenault.

Pour soumettre leur candidature, les entreprises,
les organismes et les individus sont invités a pas-
ser par le biais de la plateforme Nexam. La date
limite pour soumettre sa candidature est fixée
au mardi 17 décembre 2024 a 17h.

2,6 M$ pour le secteur
bhioalimentaire

Les principaux partenaires du monde agroalimen-
taire de la Chaudiéere-Appalaches se sont réunis,
le 30 septembre, pour présenter I'entente secto-
rielle de développement du secteur bioalimentaire
de la Chaudiére-Appalaches 2024-2028.

Par XAVIERNICOLE@JOURNALDELEVIS.CA

Cette derniere regroupe le ministere de
I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation,
le ministére des Affaires municipales et de
I'Habitation, la Fédération de I'Union des pro-
ducteurs agricoles (UPA) de la Chaudiere-
Appalaches, la Ville de Lévis et les MRC de la
région. L’entente, d’'une durée de quatre ans, per-
mettra un investissement total de 2,6 M$ desti-
né a soutenir divers projets dans le secteur
bioalimentaire.

Elle vise a appuyer le développement du secteur
bioalimentaire de la Chaudi¢ére-Appalaches par la
concertation des principaux acteurs, la valorisa-
tion des produits de la région et le support a la
commercialisation de ceux-ci.

«Cette entente verra trois grandes actions qui
seront mises en application. La premiere est de
faire découvrir a la population la diversité des
produits, des projets, des initiatives et les indivi-
dus derriere les entreprises bioalimentaires de
la région. La seconde est I'engagement dans les

différents projets, événements et autres occa-
sions de promotion. La derniere est de sensibili-
ser les entreprises bioalimentaires aux défis et
aux enjeux de notre région pour devenir des
acteurs socio-responsablesy, a conclu Natacha
Lagarde, présidente de la Table Agroalimentaire
Chaudiere-Appalaches (TACA).

Sur la photo : André Lamontagne, , ministre de
[Agriculture, Isabelle Lecours, députée de Lotbiniere-
Frontenac, Lysa-Pier Bolduc, Zachary Verschelden
et Natacha Lagarde, présidente de la Table

Agroalimentaire de la Chaudiere-Appalaches.
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Une Lévisienne participera aux
Championnats Challenge Family 2025

Annick Bouchard, une athléte lévisienne se spé-
cialisant dans la nage, participera avec son
équipe, la Team Girls Action, aux Championnats
Challenge Family 2025, une compétition de
triathlon, qui se tiendra a Samorin, en Slovaquie,
le 18 mai prochain.

PAR AUDELAURENCELAMONTAGNE@JOURNALDELEVIS.CA

Le projet Teams Girls Action met de I'avant
cinq meres de famille dans la quarantaine
qui, dans le cadre du Challenge Cap Québec,
ont formé deux équipes de triathlon demi-
longue distance. Elles ont alors parcouru 1,9
km de natation, 9o km de vélo et 21,1 km de
course.

Annick Bouchard a participé a la premicre
édition du Cap Challenge Family, qui se
déroulait dans le secteur du port de Québec,
le 21 juillet dernier. C’est avec grande sur-
prise qu’elle et son équipe ont alors rempor-
té la deuxieme position, les classant pour les
Championnats Challenge Family.

Malgré les recommandations de son méde-
cin, I'athlete lévisienne a continué de prati-
quer la course et la natation et s’est surpassée
au sein de son équipe.

«Des fois, il y a de belles surprises qui nous
arrivent comme celle de participer a un

championnat mondial en 2025, avec des
amies. Pour moi, c’est un bel accomplisse-
ment parce qu’en 2020, un médecin m’a dit :
“Si tu continues a faire de la course ou a
Uentrainer comme ca, tu ne marcheras plus®.
Quand on continue de croire en soi et de bien
S’entourer, on peut arriver a faire des choses»,
confie Annick Bouchard.

La Team Girls Action one, composée de
Mélanie Lévesque, capitaine et cycliste,
Annick Bouchard, nageuse, et Bianka Breton,
coureuse, s’est classée en deuxieéme position.
La Team Girls Action two, composée de
Marie-Eve Chrétien, capitaine, nageuse et
coureuse, et de Fiona Grenon, cycliste, s’est,
quant a elle, positionnée en quatrieme place.

«J’étais tres sportive a 'enfance. J’ai recom-
mencé a nager a travers le triathlon. J’ai
découvert le club de natation les Riverains
parce que j’ai une de mes filles qui a partici-
pé a leur compétition. Ca fait plus de
cinq ans que je fais partie des maitres-
nageurs. J’ai aussi fait leurs compétitions.
Les Championnats Challenge Family, en
Slovaquie, c’est vraiment la partie natation
que je vais faire. C’est un beau défi en soi de
vouloir continuer puisque c¢’est mon sport
préférés, explique Annick Bouchard.

Demi-Ironman a New York

La nageuse a participé au Challenge Cap
Québec afin de pratiquer sa courte distance
de triathlon en vue de son demi-Ironman qui
s’est déroulé a New York, le 28 septembre
dernier. Durant I'événement, ce sont plus de
3 000 triathloniens qui se sont présentés a
John Beach. L’athlete 1évisienne s’est posi-
tionnée parmi les 613 femmes qui ont franchi
la ligne d’arrivée.

«Les participants ont dii faire face aux relents
de I'ouragan Hélene, du Mexique, et ca a vrai-
ment été un demi-Ironman difficile. Ce n’était
pas physique, mais surtout mental. Lorsque
nous sommes partis le matin, il faisait 13
degrés. 11y avait beaucoup de vagues dans
I'océan. 'y suis allée tranquillement, ca a bien
été. Le vélo a été un défi puisque, lorsqu’il
mouille, c’est tres glissant. 11y a eu de gros
accidents a travers le parcours. J’ai fini avec
la course sur le bord de l'océan, il mouillait,
il y avait énormément de vent. Ca m’a pris
un petit bout le terminer, mais je I’ai fini.
(’était une premiere pour moi de faire un
demi-Ironman. J’ai toujours fait des sprints
et des olympiquesy, raconte-t-elle.

Pour la Lévisienne, «I’'objectif n’était pas un

+1 Northwe
th

lorthweel
walth

Annick Bouchard lors de son
demi-lronman a New York.

temps, mais de le faire au complety. Elle
raconte avoir fait plusieurs arréts et pris plus
de temps notamment en raison de la mau-
vaise température. Elle a finalement franchi
la ligne d’arrivée en 7h3s.

Elle confie que son demi-Ironman la rend
plus confiante pour sa participation aux
Championnats Challenge Family 2025, qui
I'attendent en mai prochain en Slovaquie.

5 Rue Thomas-Chapais
Centris.ca : 15436233

41 Rue Foisy

"~ COMMERCIAL

15-19, route Norbert-Morin
Centris.ca : 16218374

LANGLAIS

COURTIER IMMOBILIER

' 2> RE/MAXAvanta

CONDO NEUF 299 000$ +TX

Centris.ca : 19980650

LA DURANTAYE

225 000§ +TX
48 Rue Larochelle
Centris.ca : 10451241

AGENCE# IMMOBILIERE

ST-ROMUALD

171 Rue de S-Romuald #310
Centris.ca : 25609518

NEUVE 249 000$ +TX

8 Rue Furois
Centris.ca : 11978594

REAULTATS

les meilleurs ont plus d’adresses!

50 Rue André-Gérin-Lajoie

551 Rue du Piedmont
Centris.ca: 26848716

VENDU
CETTE
SEMAINE

TERRAIN 1915 000 PP

Rue Pierre-Beaumont
Centris.ca : 18408539

ARMAGH

NOUVEAU

226 Rue de la Station
Centris.ca : 24502853

SYLVIE
LAROCHELLE

COURTIER IMMOBILIER

ages 418 852-1001

1098 Rue des Champs
Centris.ca : 18473834

168, che nTadoussac
Centris.ca : 12773733

152768

I TERRAIN 200 000 PI?
2930, rue Beaulieu
Centris.ca : 26149262

NEUVE 274 900$ +TX

2 Ch. du Compas
Centris.ca : 9002900
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NOUVEAU

évis, 21 du Potier
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499 0008

VUE SUR LE FLEUVE

VUE SUR LE FLEUVE

) Lauzon,

P.D. 499 000§
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o e
Saint-Romuald, 2167 Sax
475 0008

TRIPLEX

Courtier immobilier
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B ' un 24 caron
425 000$

@ RE/MAX
/Avantages..

AGENCE IMMOBILIERE!

(% A
=/ Tranquilli-T

Bur.: 418-835-3535

Danny Lévesque ~m

Courtier immobilier agréé, D.A.

Société par action d’un courtier immobilier

RE/MA XAvanta

AGENCE IMMOBILIERE

COMMER

418 832-100

ST-ROMUALD
180-182, de St-Romuald

ages

o

18%/pi2 +1x

LEVIS
par année 5255, boul. Guillaume-Couture, local 250

825 000$ +x
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MARTIN NORMAND

Courtiers immobiliers
Martin Normand inc. S.A. d’un courtier immobilier

RE/MAXAvantages

AGENCE  IMMOBILIERE

T i il ]
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Vous voulez étre les prochains? Contactez-nous!
Cell.: 418-806-9490 | Bur: 418-832-1001

158/p2 +TX + FRAIS SAINT-JEAN-CHRYSOSTOME \
730 Taniata 1309-1311 rue d’Edimbourg

LOCAL DE +/- 5900 PC.

FAUT ETREVU! WWW.DANNYLEVESQUE.COM

ST-ROMUALD
2444, Guillaume-Couture

o

1

) 5895-601 St-Laurent : 695 000$
5885-503 St-Laurent : 419 9008

VAL-BELAIR

DUPLEX OU MAISON DE 6 CC

ST-ROMUALD

950 000$ 469, Ferland

MARTINEAU

Courtier, immobilier

; Fournier
x : MLS : 15160360
LY
BUNGALOW OU BI-GENERATION
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OCCASION EN OR

STE-HENEDINE
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BEAU POTENTIEL &
LOCAL COMMERCIAL AU RDC

102, rue Principale VLS : 23870265 125, rue Morisset MLS : 23917774

PINTENDRE

SECTEURS LEVIS
ET BELLECHASSE.

RECHERCHE ACHETEURS

ST-HENRI

GOMMEHGIM. A VENDRE POUR ACTIVITES,
EVENEMENTS, ETC +LOCAL D'ENTREPOSAGE

689, route du Président-Kennedy, app. 201 MLS : 19724685

BEAUMONT
| COMMERCIAL ET INDUSTRIEL E
M ol vt

o - = e "
11]500J000SFTX
BATISSE 4000 PF? + POSSIBILITE

D’AGRANDISSEMENT + STATIONNEMENT.

5, rue de la Chute MLS : 23459866 39, rue du Bocage MLS : 11032110

JE VOUS OFFRE UNE EVALUATION GRATUITE
POUR VOTRE PROPRIETE. APPELEZ-MOI!




