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BON CONGE CHERE ODILE !

C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 * journalleflambeau@hotmail.com

L’équipe du journal

Monique Méthé et Yves Mallette : Correction
Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et infographie
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150%

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50% 300%

1 page 80% 500%
Derniére page 90%$ 600$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de septembre

Le mercredi 3 octobre 2018, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 15 octobre 2018.

Le conseil d'administration de
I'ALSA profite de cette tribune pour
souhaiter un bon congé de mater-
nité a Odile Gauvin, trés chére et
dévouée coordonnatrice des Loisirs
de notre municipalité.

Tel que cité plus haut, Odile est une
coordonnatrice trés dévouée, tou-

jours présente a nos réunions avec
tous les documents nécessaires au
bon fonctionnement de nos activi-
tés.

Encore une fois chére Odile, bon
congé et profites bien de tous les
petits moments de bonheur qu'ap-
portera ce petit bébé tant attendu !

Ul NOUS SOMMES ? Des jeunes parents bénévoles de 5t-Alex
qul veulent socialiser avec d'autres parents du village
et permettre a nos enfants de jouer ensembile |

* MAINTENANT AUX 2 SEMAINES *
les]jeudis{deloh30]at12h30

au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre

Surveillez notre page Facebook pour les détails |

St=Rlexandre®

450 357-9757




facebook.com/AsLoSA ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ODILE GAUVIN

Coordonnatrice Loisirs, culture et communications
ogauvin@saint-alexandre.ca ¢ 450-346-6641, poste 5

ACTIVITES LIBRES GYMNASE DE LECOLE

BADMINTON - MARDI 19 H 30 - A PARTIR DU 2 OCTOBRE
16 ans et plus.

Aucune inscription requise, les parties se jouent en rotation selon les
joueurs présents. Les joueurs peuvent apporter leur raquette.

HOCKEY COSOM - VENDREDI 19 H - A PARTIR DU 5 OCTOBRE
16 ans et plus.

Inscription requise a chague semaine aupres de Kevin Santerre au 514
919-5794. Les parties se jouent en rotation selon les joueurs présents.
Les joueurs doivent fournir leur baton avec palette de plastique non-
marquant.

MULTISPORTS

Nous sommes a la recherche de bénévoles dynamiques pour superviser
et animer I'activité. Les personnes intéressées sont priés de contacter la
coordonnatrice des loisirs au 450 346-6641, poste 5.

Féte nationale 2018
Merci aux benevoles
et aux partenaires !

Le comité organisateur de la féte nationale a Saint-Alexandre souhaite re-
mercier tous les bénévoles et les partenaires qui ont rendu possible la tenue
de la féte le 24 juin dernier. La pluie est venue jouer les trouble-féte mais le
plaisir n'était pas moins présent sur le site de I'événement !

Pour remercier les bénévoles, la Société nationale des québécois Riche-
lieu-Saint-Laurent, mandataire régional, a procédé a un tirage parmitous les
bénévoles de la Montérégie. Nous sommes fiers de compter parmi les réci-
piendaires six bénévoles ayant contribué a la féte locale a Saint-Alexandre,
félicitation a David Huyghe, Benoit Brodeur, Josée Gervais, Nathan Bricault,
Annie Paquette et Anne Santerre !

Ateliers de cuisine parent-enfant
avec Chemin d'Api

A toutes les semaines, une opportunité simple et gratuite de passer
un moment privilégié avec votre enfant! Partir a la découverte de
nouveaux go(ts et textures, de nouvelles fagons d’appréter les ali-
ments du quotidien... mais surtout d’acquérir une tonne d’astuces
pour cuisiner avec vos enfants a la maison!

Les ateliers les plus prés ont lieu a Iberville et Mont-Saint-Grégoire.
Il est également possible de participer aux ateliers de Noyan, Lacolle

et Saint-Jean-sur-Richelieu. Les prochains ateliers ont lieu dans la
semaine du 17 septembre et du 1er octobre. L'inscription est obliga-
toire, la date limite est le lundi précédant I'atelier.

Chemin d’API est une initiative de la Table de concertation en péri-
natalité et petite-enfance du Haut-Richelieu ayant pour but de maxi-
miser le potentiel et le bien-étre des meres, des péres, des bébés a
naitre et des enfants de 0 a 5 ans de la MRC du Haut-Richelieu. Pour
atteindre ses objectifs, Chemin d’API met en ceuvre plusieurs actions
notamment des activités gratuites dans les parcs, une joujouthéque
mobile offrant aux familles un systeme de troc de jouets et des ate-
liers de cuisine en dyades parent-enfant.

Tupperware

Conseillere
Suzie Boucher

450 334-0525

Produits de qualité, garanti a vie

AUSSI DISPONIBLE

o« TRANSPORT DE TERRE
« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

Epandage de fumier liquide et solide 105 St-Charles, St-Alexandre
Epandage de chaux 450 34,7-7326
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A VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour
effectuer des travaux tels que désamiantage,
enléevement de vermiculite, démolition et
déconstruction sélective.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

Charégraphies, jeux, plaisirs et danses '
sont au rendez-vous. -
b4

Confiance en soi, créativite,

appartenance a un groupe,

ajgnfﬁ;:aﬁ;n doso " QGTT‘E) 61605

Quoi de mieux pour votre enfant!? FU L L " A‘IT' T v
A partir du Samedi 22 septembre 2018 a 9h

a la salle de I'Age d’or de St-Alexandre: 108, rue St-Paul ' L
90S$ (12 cours)

® JEUDI 20H00 AU PAVILLON DES LOISIRS
evou SAMEDI 10H AU CENTRE DE L'AGE D'OR

.;_.-4 I.l:.-'.-.r'h'.l' l-'.'"u & .:.rlli-ﬂ'rnLF'r.l'c ke iC I_:'N_:q'm.r..-]:lr.:.

COOT: 1208/ snessmt o0 3 st

fiINESS

MEH[:HEI}I 18H30 A LA SALLE DES LOISIRS
Pour obtenir des renseignements sur le cours contactez votre Instruueulmmha certifié: partic du 19 septembre pou 12 Semaines
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Seance gratuite avec un
entraineur professmnnel

Un ete marque par des
evenements speciaux

L'été 2018 aura été marqué par une belle offre d'événements spéciaux a
se dérouler dans les parcs municipaux... une journée familiale et sportive,
deux soirées cinéma en plein air, deux inaugurations et le passage d'une
tournée régionale de spectacles musicaux extérieurs. De quoi garder de
bons souvenirs de cet été chaud et ensoleillé !
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Dans le but de faire découvrir le
Parcours Actif, une séance gratuite
supervisée par un entraineur certi-
fié aura lieu le samedi 13 octobre a
11 heures. Ce sera I'occasion de
pratiquer les différents exercices et
de recevoir les conseils profession-
nels d'un entraineur afin d'amélio-
rer votre condition physique tout
en réduisant les risques de bles-
sures.

Le Parcours Actif est une nouvelle
installation sportive s'adressant aux
citoyens de tout age, de I'enfant a
I'ainé. 1l est composé de dix pan-
neaux d'exercices utilisant le mobi-
lier urbain en place dans le parc. Un
premier c6té de panneau présente
des exercices de renforcement avec
deux options d'intensité et un exer-
cice ludique pour les enfants, tandis
que l'on retrouve deux exercices
d'étirement sur l'autre coté.

Le Parcours Actif donne I'occasion
de pratiquer une activité physique
a l'extérieur, en famille et a notre

propre rythme, sans contrainte
d'horaire et gratuitement. Le par-
cours est accessible en tout temps
au parc Marie-Jeanne-Frégeau.

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

EBQ. BIID 222051

1818, rue 5t-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) JOJ 150
- Courriel: info@ad-tech.ca

Téléc.: (450) 347-8922

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Antonio D1 Pisa, Président

Tél (450) 347-2999
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n'est pas une option...

C’est Ia norme !

1134, rue L'Homme, St-Alexandre Qc JO0J 1S5S0

$514-349-9621
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Agence immobiliére

Carole Mercier Francine Choiniére
Courtier Immobilier Agrée Courtier Immaobilier
Si4-244—4 7409 FE0-542-1363
emercier@accesimmobilierplus.com fchoiniére@accesimmobilierplus.com

Vous voulez vendre votre propriété ? [,2
Offrez un vous un service professionnel N D 7
Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
(home staging) et encore plus...

ES{)O Pour une estimation de la valeur de votre propriétg!
N GRATUITEMENT
Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de l'acheteur

Contactez nous!

6 1<Flambeau Volume 43 Numéro 1 SEPTEMBRE 2018

La Banque Nationale présente dans le
domaine agricole a St-Alexandre

« Une succursale et un service offert pres de chez vous, a St-Alexandre
+ Une ligne d’affaires dédiée au secteur agricole

* Nos solutions bancaires adaptées a votre entreprise agricole

Nous contacter :

Votre succursale L’équipe agricole

(450) 346-3182 ou  (450) 347-4022

succursale.04432@bnc.ca stephane.danre@bnc.ca
BANQUE

NATIOMALE




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

2z Z ...
Lundi, mardi et mercredi : 9h & 12h et 13h a 16h30 ECHO DE LA MUNICIPALITE ,"-‘
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h e Vendredi : 9h a 12h M ALexandre

Saint-Alexandre

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 1* octobre 2018 a 20 heures, a 'hotel de ville situé au 453 rue UM NOUVEAU VISAGE POUR ASSURER

Saint-Denis. LA SECURITE DES ECOLIERS
Pour en savoir plus sur les décisions du conseil municipal, les proces- Depuis le début de la nouvelle année scolaire, les parents et écoliers
verbaux des séances peuvent étre consultés a www.saint-alexandre.ca/ma- fréquentant |'école primaire de Saint-Alexandre ont eu la chance de faire
municipalite/proces-verbaux/ . connaissance avec Gaétan Lapointe, le nouveau brigadier scolaire de
A la traverse piétonniére de la rue Saint-Denis. Linda Guindon, agissant
CHANGEMENT A L'HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL déja comme brigadiére I'an dernier, est de retour et partage I'horaire du
Dans le cadre de I'Action de gréce, le bureau municipal sera fermé le lundi brigadier avec monsieur Lapointe.
8 octobre.
. 3 Le brigadier a pour tache d'assurer la sécurité des piétons souhaitant
PROGRAMME D'AIDE FINANCIERE AUX ACTIVITES DE LOISIR traverser la rue Saint-Denis aux heures d'arrivée et de départ a I'école.
Lors de la séance ordinaire tenue au mois d’aodit dernier, le conseil mu- Les automobilistes sont invités a respecter ses indications et a faire

nicipal de Saint-Alexandre a adopté le programme d'aide financiere aux preuve de prudence lorsqu'ils circulent le matin vers 7 h 45, le midi et
activités de loisir. Ce programme vise a favoriser et promouvoir la en aprés-midi vers 14 h 45. Pour les parents, nous rappelons qu'il n’est

pratique d’activités de loisirs chez les jeunes, ainsi que de favoriser I'ac- pas permis de faire débarquer son enfant en immobilisant son véhicule
cessibilité aux différentes activités de loisirs en allégeant les colts qui y alarrét du brigadier. 1 s'agit de la sécurité de nos enfants, soyons atten-
sont reliés. tifs et prudents !

Un montant pouvant aller jusqu’a 50$ par enfant par année pourra étre
remboursé aux parents. Pour bénéficier du programme, le parent doit faire
parvenir sa demande au bureau municipal en remplissant le formulaire et en
y joignant les piéces justificatives.

Pour consulter les éditions passées
de votre Flambeau, rendez-vous au

Pour connaitre les modalités du programme et obtenir le formulaire, visi-

tez la page Programme d’aide financiére aux activités de loisir du site Inter- WWW. sa i nt-a Iexa nd re . ca

net municipal. Les documents du programme sont aussi disponibles au
bureau municipal.

COURS DE KARATE

SHOTOKAN INTERNATIONAL

HORAIRE
o Mise en forma - curdie - reiehing
: ::::Jirlbll M'If ‘N'I'ﬁ
e i aia De 9h00 & 10h00

o Caurs dysamiges sdspii seles v G
[ R — ¥ A

*  [Msw pess b be ke ey - Jommes - snfass
HLMEKE

13 ans.....565.00
Bienvenue aux parents pour participer !

S mpse ADULTES
iy 1 s i 25 De 10h00 & 11h00.....$85.00

SENSEI ROGER LAGACE
CHEF INSTRUCTEUR Ul.f.ﬂ:l'.['. nouveaux n]h’lllf"]’L‘S

?j;? i MEMBRE $16.00 annuelle & SK.L

Shotokan Karate Do

e an g
il TR D] international Fedaration
L

aly W

i T

s sy Session de 3 mois
Dipimé du Japos 82 dan | Godan ),
tmatructenr poor b Qhetbec depumis 37 am
e et ptegci st wt INSCRIPTIONS ET
45 v Fenperionce 1a art sardass DEBUT DES COURS
2OICIE O KINE BT BTSN SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2018
e Sy de 10h00 2 11h00 Ecole de St-Alexandre
KARATE TRADITIONEL FIN DE LA SESSION
8 DECEMBRE 2018

8102 3HEINTLAIS | OIBWNN Ef SBWN|OA NESqUUE[]>T

L



LeFlambeau Volume 43 Numéro 1 SEPTEMBRE 2018

8

CHRONIQUE SANTE PHAR

Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Mous wvous souhaitons un grand et chaleureux
«hienvenue!l» dans la plus récente édition de la
«Chronigue santé pharmaceutique=» la plus popu-
laire du village de Saint-Alexandre!

Ce mois-ci, nous parlerons des tigues. Comme vous
le savez déja peut-étre, les tigues a chevreuil
peuvent transmettre une «bibite» a prendre au
sérieux: la maladie de Lyme. Maladie de Lyme
comme dans probléme de Borrelia burgdorferi
{une bactérie) et non maladie de lime (un agrume)
comme dans probléme de Mojito.

Avec le réchauffement climatique (peu importe ce
qu'en dit Donald Trump) le nombre de cas de mala-
die de Lyme déclarés augmente chaque année,
Les tiques migrent de plus en plus vers le Nord et
profitent de nos eteés plus longs et plus chauds.
De 32 cas de maladie de Lyme en 2011 au Québec,
ily enaeu 329 en 2017.

Une tique est un acarien parasite dérive du vampire:
elle survit en buvant du sang. Elles atteignent I'age
adulte surtout en fin d'eté. Elles ne volent pas,
mais peuvent par contre se cacher dans les herbes
et dans les branches d'arbres. La tique a son plus
mince est grosse comme un grain de sésame. Mais
elle peut jusqua tripler de volume lorsguelle est
accrochée sur vous en train de se gaver (le ventre
gonflé et le bouton de pantalon bien détaché).

Avant le repas
de sang

Aprés le repas
de sang

Lorsgu'un étre vivant au sang chaud passe prés
d'elles, les tiques se laissent amoureusement tomber
dessus et attaguent par morsure. Ce ne sont pas
TOUTES les tiques qui transmettent la maladie de
Lyme. Mais, avec la saison de la chasse qui approche,
les «Buffalo Bill» de Saint-Alexandre sont & risques.
Les amateurs de promenades (autant les humains
que les chiens) doivent eux aussi prendre leurs
précautions.

Pour éviter de servir d'abreuvoir sanguin
a une tigue:

« Evitez les herbes hautes et les marches
hors sentier en forét dense;

= Utilisez un chasse-moustiques approprieé;

« Pour le look : vétermnents longs, clairs et fermés,
portez vos chaussettes par-dessus les pantalons
et fe chandail en dessous de la ceinture;

« Examinez votre matériel (sac & dos, vétements,
etc.} et votre peau au retour.

Note: I'ail, fes pieux de bois ou les crucifix

n'ont aucun effet sur les tigues.



La pigire de la tique peut parfois se faire sans dou-
leur. Tout comme les piercings chez les adolescents,
les tiques peuvent s'accrocher un peu partout sur
notre corps:

= Au nombril;

« Autour ou & lintérieur des oreilles:
« Aux aines;

« Derriére les genousx;

« Aux aisselles;

« Au cuir chevelu.

Si vous retrouvez une tique bien accrochée & votre
peau, utilisez une pince congue a cette fin pour la
retirer. Evitez de I'écraser car cela augmente le risque
de transmission de la maladie. La tigue peut &tre
conservée pour analyse en laboratoire,

5i on pense que la tique est présente sur la peau
depuis plus de 24 heures, un antibiotique de

prévention de la maladie de Lyme peut étre remis
directement au comptoir de la pharmacie.

Voici les sympt&mes si une pigire de tique vous fait
attraper la maladie de Lyme:

+ Rougeur de type «Robin des bois» au site de
transmission (farme caractéristique de cible) ;

= Fiévre, fatigue, maux de téte, raideurs
(délai de 3 & 30 jours post-morsure) ;

- A long terme: problémes cardiagues,
articulaires et neurologiques.

Afin d'éviter les complications,

un traitement rapide est prescrit
dés qu'on suspecte un épisode.

La maladie n'est pas contagieuse a
vos proches, on ne peut I'attraper
que par la morsure d'une tique.

David Rousseau
Pharmacien propriétaire
wiiés: (@) familiprix

433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
450 376-2322

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI Al MERCREDI 9H A 18H
JEUDI ET VENDREDI 9H A 19H
SAMEDI 9H A 17H

Anecdote:

Un de nos hommes des cavernes favoris, Otzi, est le plus
vieil humain & avoir eu la maladie de Lyme. Agé de
5300 ans, Otzi est aujourd'hui décédeé, Il a par contre,
en plus d'ovoir eu la maladie de Lyme, réussi ¢ sur-
vivre avec plus de 60 tatouages, des vers intestinaux,
des pierres aux reins, un empoisonnement a l'arsenic,
des caries aux dents et des artéres calcifiees. Difficile
dans les circonstances de savoir si Otzi est décede
de la maladie de Lyme ou non. Vu quil a été retrouve
dans un bloc de glace, les experts penchent pour la
theorie qu'il soit mort de froid. (Source: National Geo-
graphic).

C'est tout pour ce mois-ci! MN'hésitez pas a passer
nous voir ou a nous écrire via la page Facebook de
la pharmacie (Familiprix Saint-Alexandre} pour davan-
tage de questions ou pour nous suggérer un sujet
pour une prochaine chronique! S'l ¥y a un homme
des cavernes dans un bloc de glace dans votre salon,
nous ne pourrons pas faire grand chose pour vous.
Mais pour vous conseiller sur le traitement et la pré-
vention de la maladie de Lyme et les morsures de
tiques, ¢ca nous fera grand plaisir!

A bientét!

Jaiid le pharmacion

8102 3HEINTLAIS | OIBWNN Ef SBWN|OA NESqUUE[]>T
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SUR ARTICLES
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ADVANCED . Avez-vous a remplacer
ENVIRO)SEPTIC [ champ dépuration/
Préserver ['équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE:
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Dbtenir le mellleur tanf pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUI NE REQUIERT AUCUN

REMPLACEMENT DE
MEDIA FILTRANT

[+ ZERO MECANIQUE
[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com

MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

LES SABLES

SURPRENANT

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre

450 542-0717 - lessablessurprenant@gmail.com N at Lire
TIERE & EMOUS TOUR
ENVIRO-SEPTIGUE. G-2, r.22 LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

L

(Requis pour le systéeme TSA)

Sable filtrant MEUNERIE
Sable MG-112 (classe A) s’; BENJAMIN
sable de remplissage’ 226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Terre végétale Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634

Sable CG-14 - Sable a béton ] ]
Roches (provenant du tamisage) @ !\élpar(ér Stelrr]:aﬁallpeau

Nos produits sont certifiés en laboratoire. ADM Tél. : 450 296-4490
Parlez-en a votre conseiller en environnement. Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490

TT 8102 3HENILIS | OIBWNN € SBWNIOA NEIUIBLIT
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Les pelits délices

COMBOS

Tous nos combos sant servis
aves choix de frites, scupe ou salade

2 HOT-DOGS
1 HAMBURGER

2 POGOS
& CROQUETTES
SOUS-MARIN «TI-BO=

WRAP AU POULET

EXTRAS

Rondelles

Poltine

Bouteille (boisson gazeuse ou jus)

CASSE-CROUTES

Hot dog vapeur 1,75

rati 2,00

Guairdille rotie ou vapeur
Guédille au poulet
Croquettes (&) 4,00
Michigan riti ou vapeur

Pogo

Rondelles doignon

Hamiburger 100% beuf

200
200
{(12) 7,50
350
2,50
375

4,50

Cheesebunger 100s bawd 5,00
Burger poulet (pané)
Club sandwich 12,00

Hat chicken

ave: bacon 5,75
5,00

pour dean 15,00
10,00

Hamburger steak (avec oignons frits) 9,00

Haot bunger
Wrap poulet
Poulet viande blanche, salade, tomales,

bacon, kigames, vinaigretie ranch

SOUS-MENn Fpo

10,00
800

#00

Steak, pepperon, salade, omates, piments, cignons, champignons
Choix de winaigrette : ranch, franaise, cataling, Ralienne

MENU DU JOUR
Soupe ou salade

Fiepas Choix du chef
Breuvage 355 ml

Avec dessert pour 25 de plus

DEJEUNERS

Toutes nos assictbes Sont Servies avec
patates, rdlies, lomates, calé ou jus

1 ceuf

2 ceufs

1 ceul + bacon ou Saucisse
2 ceufs + bacon ou saucisse
3 ceuls + bacon ou Saucisse
3 ceufs + 2 viandes

Extra viande (bacon/sauwcisse)1,50

Club déjeuner + café 12,00

Ridies + calé 4,00
Rities + fromage + cafié 475
Grilled cheese 400 aves bacon 4,75

La spécialité du chef « Le Skillet » 10,00

POUTINES

Mini Petie  Moyenne Familiale
6oz po Bpo Spo

Réguliére 600 800 1000 1200
Poutine du chef 1200 1400

EXTRAS

Viande 1,75 2325

I g

Saeak hached. Bacon, poilet b

PATATES

kini extra sauce + 0,75

Petite extra sauce + 1,00

Maoyenna exira sauce + 1,25

Grande S0 extra sauce + 1,50

Bol de sauce petit 2.75 gros 4,50

SPECIAL 2 moyennes 14po
PIZZA +1moyenne frite

DU LUNDI
AU JEUDI

_SURVEILLEZ NOS
SPECIAUX EN LIGNE !
facebook.com/RestoLesPetitsDelices

438 498-3354

PIZZAS

Petite Moyenne Grande
12pe ldpe T&po

dpointes & pointes B poines

HATURE 1400 1700 20,00

Frofmsge. sauce

CLASSIQUE 1400 17,00 20,00

Pappaion, irmage, saucs

TOUTE GARNIE 1400 1700 20,00
T, CRamsgnoro, G ai chot,
poppenoe, fromage o sauce

VEGETARIENNE 1400 17,00 20,00
Champignons, cignans sa cholx, piments,
el PCires, MMATEE ¢ RIS

ST-ALEX 1700 21,00 2500
ChsRpnons, pmens, st fusshi, cegnons: mu chak,
odivess g chioi, fromage, pepperoni, sauce spaghets

TI-LUC 17,00 21,00 2500
Champagnons, cignaoes, meabes, piments, fromage,
PP, alace, poule] viands blaeche

HAWAIENNE 1400 17,00 20,00
Jambon, ananas, fomage, sauce

KO 20,75 2475 30,00
Piments, oignons, champignons, baoon
sleak hache, sauce, croine fancie

EXTRAS

Viande 325 375 475

Saeak hackd, bacon, poulst pand, poulst viande blanche, jamban
Fromage 350 400 5,25
Crodite farcie 350 400 5325

#vec fromage on grain

Sauce spaghetti maison 2,25 325 4,00

SANDWICHS & PLUS

Sandwich aux ceufs

Sandwich au poulet

Sandwich aux tomates

Extra bacon

Extra fromage

Soupe petite 2,50 grosse 4)00

Salade petite 2,50 grosse
Lisgumes, fromage, vinsigeetie Ralienne

Grosse salade avec viande
Poudet, bosud hache

Bol de chou petit 275

BREUVAGES

Canette (boisson !]H?Ellﬁé."]u.‘.':l
Bouteille (boisson gazeuseus)

Cafeé




450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

Quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS

16 ans et papa (CoII Tabou, 38) Addison Marilou

DOCUMENTAIRES
Bouche des carpes, La

Guide de I'auto 2019 Le

REJEAN MESSIER, Responsable de Ia bibliothéque
bhiblio@saint-alexandre.ca

L’autre saison '
LOUISE SIMARD

Par un soir de septembre, Marie apprend une
terrible nouvelle. Bien plus que le début d'un
deuil, cette annonce I'ébranle d'autant plus
qu'elle se trouvait prés des lieux le jour de
I'événement.

Bouleversée, Marie ne peut que s'interroger
sur les causes de cette tragédie. Doit-elle se
sentir responsable de ce qui est arrivé ? Alors
qu'elle est encore sous le choc, I'enquéte
s'ouvre, et Marie ne peut se soustraire a la rafale de questions. Pourtant,
elle ne souhaite qu‘une chose : tout oublier. Mais comment y parvenir
lorsque chaque révélation en cache une autre et que le poids des secrets
de votre entourage remet en question toute votre vie ?

Dans ce roman tout en douceur, Louise Simard aborde avec une grande
humanité le trouble profond que peut ressentir une femme lorsqu'elle
se rend compte que son existence bien rangée ne |'est pas autant qu'elle
I'imagine. Tout comme la forét en automne, son récit est une ode a la
résilience et au renouveau, alors que la vie entame une autre saison.

La renommée de Louise Simard n’est plus a faire. Romanciére proli-
fique, elle a signé plus de vingt-cing publications depuis son premier
livre en 1980. Que ce soit des romans, des ouvrages jeunesse ou des
essais, ses mots ont toujours su gagner le cceur des lecteurs, de la cri-
tique et de ses pairs, lui valant, notamment, de nombreux prix littéraires.
Originaire de Mont-Laurier, elle habite maintenant a Stoke, en Estrie, ol
elle se consacre a sa passion pour les oiseaux et pour la photo.

"Quatrieme de couverture

Collectif

Vous souhaitez donner quelques heures par mois a la commu-
nauté. Pourquoi ne pas faire du bénévolat a la bibliothéque ?
Poste ouvert aux femmes et aux hommes. Si cela vous inté-
resse, n’hésitez pas a communiquer avec moi. Aucune expé-
rience requise, nous offrons la formation !

* hitp://regard.csdhr.qc.ca

€1 8102 IHENILdIS | OIBWNN £ BWN|OA NEBSUIELT



14 1<Flambeau Volume 43 Numéro 1 SEPTEMBRE 2018

A partir de seulement

2%

Evaluation gratuite

. dans les 24h |
g *La plus grande !
patt” visibilité sur le web* '
- I
- ‘ !

Patrick Plouffe

Courtier Immobilier

914 502-6277

CERTIFICAT-CADEAU
chez le NOTAIRE de

I AGENCE IMMOBILIERE

GRATUITES pour
les moins de 18 ans

LES PETITES ANNONCES

A VENDRE

Pour un jardinage écologique a la maison, j'ai un rotoculteur pour vous. Je
demande 125%, négociable. 450-346-7093.

Un sac de golf pour droitier avec chariot, 150$ négociable et une tondeuse
sans essence pour une tonte écologique, servit 3 fois 50$ Contacter Normand
au 450 347-1285.

OFFRE
Vous avez du métal a vous débarrasser et vous ne savez pas avec qui faire
affaire? J'ai la solution, contacter Normand Ouellette au 450 347-1285. Il me
fera plaisir de ramasser le tout pour vous.

-

AQui
CE CHAT
PERDU ?

Blanc/créme
gt roux aux |
extrémités. |
Male affectueux |
qui cherche un
endroit pour se
réfugier.  Pour
plus de ren-
seignement,
contactez-moi au
450 296-4483.

<AEKWONDO 200

CENTRE RECREATIF
110, rue Grégoire

e (Québec) JoJ 1g

e L6l : as0 294-2444 n“
HORAIRE
LUNDI MERCRED|  SAMED!

W Juniors 18h30419h30 T9H45a20h%5 TORO0&TTHOO
& Séniors 19h45320h%5 T9h%5420h%5 TTh15a12h15

TARIFS JUNIORS
Durée Avant tx  Tx incluses
3moiseecereeees 95,00+ 109,20%
Emo,s .......... :.FES’ oa ........ ;!5‘9' ?os
12moiss+++++++ 320,00+ 367,908
TAR N
Durée Avant tx  Tx incluses
3mois-++++++-n 720,00+ +++++-- 138,008
Emoise++-vres 200,00+ 229,95%
T2mois«++++++ 370,00+ 425,40%

COUR D’ESSAI GRATUIT!




LA FABRIQUE EN MARCHE

SONT DEVENUS DISCIPLES DU CHRIST PAR LE BAPTEME
Charlie Bariteau, fille de Jean-Philippe Valcourt-Bariteau et Magalie Ga-
gnon; Matis Santerre, fils de Kevin Santerre et Pascale Valton-Miinch; Ma-
théo Landry, fils d’Eric Landry et Marianne Valton-Miinch de Cowansville;
Logan Goudreau, fils de Marco Goudreau et Mélanie McIntyre de St-Jean-
sur-Richelieu; Elizabeth Gratton, fille de Tristan Gratton et Mandy Vigneault;
Julia Morrissette, fille de Kévin Morrissette et Andréanne Boucher; Léa
Légaré, fille d’Eric Légaré et Mélanie Fleury.

P.S. Une erreur c'est produit au mois de juin: On aurait dii lire « Luka
Beaudry, fils de Francis Beaudry et de Jessica Faucher de Napierville »
non Léa Beaudry. Milles excuses.

ONT ETE INHUMES AU CIMETIERE SAINT-ALEXANDRE
Diane Allard de St-Jean-sur-Richelieu, 66 ans, épouse de Claude Bon-
homme; Manon Provencher de Montréal-Nord, décédée en 2013, fille de
Jean-Clément Provencher et Lucile Lachapelle; Jean-Clément Provencher,
81 ans, époux de Lucile Lachapelle; Huguette Ménard de St-Jean-sur-Ri-
chelieu, 87 ans, épouse d’André Delorme; Aline Desmarais de St-Jean-sur-
Richelieu, 72 ans, fille de Doria Desmarais et Rachelle Desnoyers.

PERSONNE RECHERCHEE POUR L'ENTRETIEN
D'INTERIEUR DE L'EGLISE

Toutes les personnes qui s'intéressent au maintien du potentiel de beauté
architecturale de notre église sont priées de noter que nous avons besoin
de quelqu'un pour faire I'entretien intérieur. Pour des renseignements plus
détaillés concernant la tache, on communique avec Alain Pinard, le prési-
dent, au 514-443-4749. Merci de répondre a notre demande.

REMERCIEMENT TOUT PARTICULIER

Je voudrais remercier toutes les personnes qui ont donné généreu-
sement & la campagne Osez le donner (soutien-gorge). Nous avons
amassé 1250$ C'est un grand succes. A noter que nous amassons tou-
jours les soutiens-gorge au profit de la Fondation du cancer du sein du
Québec. Vous pouvez les déposer entre les portes du presbytére. Info:
Ghyslaine au 450-347-2643.

DONNER AU SUIVANT (LES ARTICLES SCOLAIRES)

La direction et le personnel enseignant, vous remercient pour vos
contributions de I'an dernier a la campagne «Donner aux suivants».
Comme vous le savez ce n'est pas facile de permettre aux familles de
fournir a leurs enfants tout ce qui est demandé sur la liste. Donc, Don-
ner au suivant fait toute la différence pour les personnes qui peuvent
recevoir les articles scolaires manquants. Merci a vous tous et toutes
de penser au suivant. Pour déposer vos dons, il y a une boite bleue dans
les lieux publics de la municipalité. Je vous remercie beaucoup, info :

Ghyslaine 450-347-2643

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

II'est déja le temps de penser au Chic Bazar qui aura lieu les 10 et 11
novembre 2018. A inscrire d’avance a votre calendrier. Merci a vous
tous et toutes pour les dons que nous avons regus au courant de I'été
et c’est avec plaisir que nous acceptons encore tous les dons. Grace
vous nos batiments du patrimoine continuent de bien se conserver.
Info : Diane :450-347-0758. Berthe : 450-346-5910, Ghyslaine : 450-
347-2643. Merci beaucoup pour votre soutien si important.

CHORALE "AU CHOEUR DU VILLAGE"

‘La chorale "Au choeur du village" recrute! Tous les amateurs de chant,
qu'ils soient débutants ou expérimentés, sont invités a se joindre a un
groupe dynamique. Répertoire varié, allant du classique au folklore,
populaire, musique du monde, etc. Chorale a plusieurs voix et mixte.
Info: Nathalie Audette 450-741-1313.

MADAME GATEAU

GRUAU A PREPARER
LA VEILLE

Dans un bol, mélanger
le gruau, yogourt grec,
confiture, graines de chia
et sel de mer. Ajouter 1/2
tasse de fruits en remuant
et verser dans un pot ma-
son de 500 ml. Garnir du
reste de fruits. Couvrir et
réfrigérer toute la nuit.

3/4 tasse de gruau a gros flocons

1 ¢. a soupe de confiture de fruits
a votre choix

1 pincée de sel de mer fin,
facultatif

3/4 tasse de fruits frais a diviser
(1/2 tasse de plus pour la

Idéal pour les matins
pressés ainsi que pour
les enfants qui vont au
service de garde le matin

LE CLUB DE I’AGE D’OR

Le Club de I'dge d’or organise une soirée de danse tous les premiers samedis
du mois avec Fernand. A compter de 19 heures. il y aura pratique de danse,
des tirages et un goditer sera servi en fin de soirée. Venez vous amuser entre
amis, on vous attend en grand nombre. Bienvenue a tous.

Date : Samedi 6 octobre 2018 & 19 h 30 au Pavillon des loisirs

CAFE JASETTE

Nos café-jasettes reprendront le 18 septembre a 13 h 30 et a toute les deux
semaines par la suite ,il y aura des jeux,des occasions de placoter. Pour les
gourmands on prépare de bons biscuits.Vous étes tous les bienvenues!

CARTES DE MEMBRES FADOQ
Prix : 22$
Contacter : Lise Rousseau Tél : 450-358-1029.

LOCAL A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'age d’or: 100 $ - Non membre : 125 $

Info : Lise Rousseau au 450 358-1029 / Gonnie Jetten au 450 347-0174

NOUVEAU CONSEIL DE L'AGE D’OR DE ST-ALEXANDRE

Lise Rousseau : présidente

Louise Bonhomme : vice —présidente
Gonnie Jetten : secrétaire

Denise Daudelin :trésoriere

Gilles Duval : administrateur

Lise Devroede : administrateur

Paul Boucher :administrateur

DATE A RETENIR : LE 21 OCTOBRE 2018

Nous organisons un brunch au profit de I’Age d’Or de St-Alexandre

Salle des Chevaliers de Colombs d’IBERVILLE Conseil 3206

335 6° avenue St-Jean sur Richelieu

Prix : adulte : 12$

Enfant 6a 12 ans : 6$

Enfant de 1 a 5 ans : GRATUIT

Billets : Lise Rousseau : 450-358-1029 ou Gonnie Jetten : 450-347-0174

GT 8102 3HENILdIS | OIBWNN £ BWN|OA NESUIELT
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SPECIAL PIZZA" P détcess

DU LUNDI AU JEUDI CANTINE - RESTAURANT
PIZZERIA - CREMERIE

2 moyennes 14po DEJEUNER

+ I move“ne fnte SPECIAL DU JOUR

LIVRAISON

9 95$ 433 rue St-Denis

+ Lanes 438 498-3354 ki

K DENEIGEMENT

ALEX LAFLEUR

Résidentiel et commercial

Service rapide et courtois 24h/24 e Jjours//

Garantie de la propreté sur votre pelouse .
Possibilité de contrat annuel combiné avec la tonte de pelouse
Estimation gratuite

514 269-6793 alex.lafleur/9@gmail.com




