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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 

parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Robert Hénault. 

Pour information contactez : Robert Hénault  au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Février 2018 

Prochaine date de tombée  : le 23 février 2018 à 16h  

mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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Février mois coup de cœur à la biblio 

Les membres du comité BIBLIO vous invite, en février, à venir découvrir leurs coups de cœur litté-
raires. Pour ce faire, repérer l’étalage des livres qui portent un autocollant en forme de cœur. De 
belles découvertes à faire pour occuper vos moments libres. 
 
Et, dans un esprit de partage et de plaisir, les abonnés sont invités, s’ils le désirent, à y joindre leur 
coup de cœur en y insérant un signet que la bibliothèque leur remettra. 
 
Votre bibliothèque locale, affiliée au Réseau BIBLIO de l’Abitibi-Témiscamingue et du Nord-du-
Québec, vous offre une panoplie de services : prêt de livres, de revues, de livres numériques, de ra-
quettes, Internet Wi-Fi. Demandez votre NIP pour accéder aux services en lignes : les réservations et 
les renouvellements de prêts, les demandes de livres non disponibles en bibliothèque, emprunt de 
livres numériques, et bien plus. 
 
Février, c’est donc un rendez-vous! Le personnel de la bibliothèque se fera un plaisir de vous accueil-
lir et de vous servir. 
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Devenez bénévole 

@ votre bibliothèque 

Pourquoi pas vous ? 
Les bénévoles participent à la vie de la bibliothèque grâce à des activités variées : 

 Accueil des lecteurs 

 Préparation des échanges de documents 

 Recherche sur internet et choix de livres 

 Rangement et classement 

 Catalogage de nouveaux livres 

 Couverture 

 Animations ponctuelles (choix, préparation matérielle, organisation du déroulement, 
participation, rangement après l’animation) 

 
Vous pouvez vous rapprocher de la bibliothèque : 

 Vous disposez d’un peu de temps 

 Vous aimez transmettre le plaisir de la lecture 

 Vous aimez le classement ou les travaux manuels 

 Vous désirez vous impliquer dans la vie culturelle de votre commune 

 Vous êtes à la recherche de contacts enrichissants 

 Vous utilisez l’outil informatique (nous pouvons vous former et vous accompagner) 

 Vous désirez plus d’informations? 

 Vous voulez tenter l’expérience? 

Communiquez avec Mme Hélène Larose 

(819) 785-2156 

 Vous êtes nouvellement arrivé  à 

St-Eugène? 

 Vous voulez participer à la vie commu-

nautaire de St-Eugène? 

Osez! 

C’est une belle façon de s’intégrer 
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Nous tenons à remercier sincèrement tous les Bénévoles  et les organismes qui ont 

contribués  à la réussite de la Fête de Noël le 12 décembre dernier. 

Club Plein air  CameronClub Plein air  CameronClub Plein air  Cameron   
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VOTRE CLUB  
LES ÉTINCELLES DE ST-EUGÈNE. 

  
 
Qui donc  peut se vanter d’avoir vu passer le mois de décembre et les premiers jours de janvier 

sans avoir eu un peu froid ?  brrr…   Nous  avons cependant passé cette période sans nous perdre 

dans les congères comme dans les régions plus au sud.  Là ils y ont gouté aux joies de l’hiver. Bien 

sûr quelques motoneigistes se sont plaints  de la faible quantité de neige dans les sentiers. Le bon-

heur des uns fait le malheur des autres et vice-versa, parfois. 

  

Nos activités ont repris le mercredi 10 janvier 2018.  Je suis content de constater qu’un peu plus de 

personnes se joignent aux habitués pour venir fraterniser. Merci c’est encourageant.  

Nos tables de billard ne sont pas sollicitées autant qu’elles semblent l’être dans les autres Clubs. Je 

ne sais pas pourquoi nous avons si peu d’adepte de ce petit sport facile et peu fatiguant.  Allez ve-

nez essayer les baguettes avant qu’elles ne deviennent toutes croches. 

En cours de février, soit le mardi 20 février,  notre Club recevra les autres clubs de la région pour 

un tournoi amical. Nous attendons une centaine de personnes. Ce tournoi débute vers 10h00 en 

avant midi, suivi d’un repas léger (soupes-sandwiches- crudités- desserts normalement. ) Les per-

sonnes qui ne jouent pas peuvent s’entendre pour jouer aux cartes lors de cette journée. Vous êtes 

bienvenus. 

  

Je peut aussi vous signaler que nous avions soumis un projet « Nouveaux Horizons pour les Aînés » 

au cours de l’été 2017. Nous venons de recevoir la confirmation qu’il est accepté. Ce sera donc un 

montant de 17,500.$ qui nous sera versé sous peu pour installer un monte-plat entre les deux 

plancher au Centre Récréatif pour les services de repas lors des événements divers (repas de 

noces  et ou  après les services funèbres, et tout autre organisations locales.  Il y aura aussi l’achat 

de belles chaises rembourrées pour installer dans les locaux. J’espère pouvoir en acheter une cen-

taine environ. Ces programmes sont très utiles pour améliorer nos infrastructures pour le bien-

être des aînés et aussi directement celui de toute la population.  

Maintenant il reste à trouver une autre idée pour l’an prochain, car le programme devrait revenir 

en début de juin et habituellement nous n’avons pas beaucoup de temps pour présenter un projet. 

N’hésitez pas à nous confier vos idées et si elles peuvent s’appliquer à ce régime, il nous fera plaisir 

de tenter encore notre chance.    

  

Lucien B. le $$$$ 
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CHALET DES AS 

Récemment, nous avons examiné l’état du chalet des As. 

Considérant l’ampleur des travaux pour le remettre en condition :  

 Chevrons à remplacer 

 Toiture à refaire 

 Remplacer les ouvertures 

 Changer le panneau électrique et les fils 

 Refaire le plancher sous le poêle à bois 

 Remplacer la cheminée  

Et, considérant l’impossibilité de s’assurer de l’utilisation convenable des lieux; la décision de démolir le chalet 

et de le remplacer par un abri pour 4 tables à pique-nique a été prise. 

 Nous vous remercions pour votre compréhension. 

Hugo Bellehumeur 
Directeur général 

Nous vous acheminons les statistiques de la 

dernière année concernant le déploiement de 

la stèle-radar sur le territoire de votre munici-

palité :  

Municipalité de Saint-Eugène-de-Guigues 

(entrée nord) pour la période du 5 au 12 oc-

tobre 2017, 5 457 véhicules furent captés 

dont 80,8 % avait une vitesse de moins de 60 

km. Or, 19,2 % des véhicules roulaient à une 

vitesse excédant 70 km.  

 

 • 0 - 30 km : 767  

 • 31 - 50 km : 2 534  

 • 51 - 60 km : 1 110  

 • 61 - 70 km : 605  

 • 71 - 80 km : 270  

 • 81 - 90 km : 121  

 • 91 - 100 km et plus : 50  
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Cercle de Fermières 

Pour le Cercle de Fermières de St-Eugène-de-Guigues, l’année 2018 sera remplie de grands pro-

jets et de belles réalisations. Vous êtes donc cordialement invitées, à la réunion mensuelle de fé-

vrier, qui se tiendra, mardi le 6 février, à 19h. La fête de la St-Valentin sera soulignée ce soir-là. 

Donc nous vous demandons de vous vêtir, de rouge, qui est la couleur de l’amour. 

Des ateliers se tiennent également, tous les mardis du mois, de 9h30 à 15h30. 

Le 13 février : un sac tout usage, en courtepointes ou appliqués, par Réjane Lavallée 
Le 20 février : Bas de laine, pour enfant, de 4 à 12 ans, par Julie Ouellet 
Le 27 février : Chandail, pour enfant, de 4 à 12 ans, par Madeleine Pilon 
 

Ces rencontres sont de belles opportunités pour apprendre, socialiser et partager vos précieuses 

connaissances. Vous pouvez également vous y rendre, afin d’obtenir l’aide nécessaire, pour vos 

travaux personnels.  

Bienvenue, chères amies Fermières! Il y a une place, très importante, pour toi! Pour informa-

tions supplémentaires : Diane Roy, 723-2843  

Pierrette Thérien, aide-technique, Comité communications.  

 

 

 

Le bureau municipal déménage! 

4, Notre-Dame Ouest 

St-Eugène-de-Guigues, QC. J0Z 3L0 

Tét: (819) 785-2301 

Fax: (819)785-2302 

 

Courriels: 

Hugo Bellehumeur (Directeur Général): munst-eugene@mrctemiscamingue.qc.ca 

Robert: Hénault (agent de développement): robert.h@st-eugene-de-guigues.qc.ca 

Par...Chemin: parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca 

 

Site Web: www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211/ 

À compter du début février, le bureau municipal sera 
localisé dans les anciens locaux de la Caisse Desjardins. 

Vous y recevrez les mêmes services auxquels vous êtes 
habitués. 

Les coordonnées demeurent inchangées. 

Au plaisir de vous y rencontrer. 
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Corporation Pavillon Tête-du-Lac 

 Les personnes intéressées à  obtenir un logement doivent s'inscrire sur la liste du Pavillon Tête-
du-Lac (HLM) . 

 Les logements 3 ½ sont situés au 15, rue Ontario à Notre-Dame-du-Nord. 

 Les conditions d'admissibilité sont : 

  Avoir complété et remis au responsable La demande de logement à prix modique, ainsi 
que tous les documents nécessaires à l'étude de votre demande (Annexe à l’autonomie, 
Avis de cotisation fédéral et provincial); 

  Être autonome et avoir 65 ans et plus (si vous êtes un couple, l'un des deux doit avoir un 
minimum de 65 ans et l'autre un minimum de 60 ans); 

  Les appartements sont des logements sans fumée; il est interdit de fumer à l’intérieur. 

Des logements sont présentement disponibles. 

 Pour obtenir un formulaire de demande ou pour toute information, contactez Marilyne Lavallée 

après 19 h, au 819 723-2730, ou par courriel àmarie_muse66@hotmail.com 

https://maps.google.com/?q=15,+rue+Ontario&entry=gmail&source=g
tel:(819)%20723-2730
mailto:marie_muse66@hotmail.com
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Coop St-Eu 

AVIS DE CONVOCATION À L’ASSEMBLÉE 

GÉNÉRALE ANNUELLE 

 

 

Aux membres de la Coop St-Eu et à ceux qui souhaitent y adhérer, 

 

La présente vous convie à l’assemblée générale annuelle (AGA) de la Coop St-Eu 

qui se tiendra : 

 

 
 
 
 
 

 

L'accueil  débutera  à  19h15  afin  de  procéder  à  l'enregistrement  des membres 

et  remettre  les documents  nécessaires au déroulement de la rencontre. Veuillez 

noter que si vous n’êtes pas membre, vous pouvez vous présenter à l’assemblée 

générale et le devenir lors de votre inscription.  Il nous fera grandement plaisir de 

vous accueillir comme nouveau membre. 

 

À l’ordre du jour, il sera notamment question de : 

 

 Rapport du président 

 Adoption des états financiers 

 Nomination d’un vérificateur externe 

 Rapport d’état de l’avancée du projet et des orientations 

 Ratification des actes posés entre le 1
er

 septembre 2016 et le 31 août 2017 

 Élection de 2 administrateurs conformément aux règlements généraux 

 

Un ordre du jour détaillé sera envoyé aux membres par la poste sous peu. 

 

Nous  vous  y attendons en grand nombre et vous prions  d'accepter, chers 

membres actuels et futurs, nos meilleures salutations 

 

 

Paul-Émile Barrette, Président 

 Date : Jeudi 22 février 2018 

 Lieu : Salle de l’Âge d’Or de St-Eugène-de-Guigues, 4, 1iere Avenue Ouest 

 Heure : Accueil 19h15, ouverture de l’assemblée à 20 h 
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VOTRE  ÉGLISE 
  

Une autre étape de passée. Les nouveaux marguilliers sont entrés en fonctions le 1 janvier 2018, 

et ils ont siégé en janvier  au premier rendez-vous du Conseil de Fabrique. Comme c’est notre ha-

bitude  le 4ième jeudi du mois. M. le Curé les a assermentés comme c’est la Loi des Fabriques. 
Ils ont donc pris connaissance du compte rendu de la dernière réunion, de nos états financiers du 

mois de décembre et de même que ceux de l’année 2017 au complet, états qui vous serons pré-

senter dès qu’ils seront revus et corrigés par des personnes plus expertes que nous.  
Nous sommes en préparation des activités pastorales pour la grande période de Pâques. M.le Cu-

ré avec ses huit paroisses doit répondre aux besoins de tous et nous devons donner notre meil-

leure collaboration pour les heures destinées à nos paroisses. : 
  
Nos messes régulières de février restent à 11h00 ainsi que pour les adaces. Pour le mois de mars 

et la semaine de Pâques :    
  
4  mars  messe à  11h00                               11 mars   adace à  11h00 
  
18 mars,  messe des Rameaux  à  11h00                    25 mars  adace  à  11h00 
  
le mardi 27 mars cérémonie de :  Les Grands Pardons de Pâques à  19h00. 
  
IMPORTANT : 

31 mars : Samedi Saint :  la messe de PAQUES  sera célébrée le soir à  19h00  
  
Le  1  avril 2018,  Dimanche de Pâques, 
 il n’y a pas de messe ici. 
 Il y en aura une à St-Bruno de Guigues à  9h30 et aussi à Notre-Dame-du-Nord. à 11h00. 
  
Nous vous remercions à l’avance de votre bonne compréhension et de votre collaboration en ces 

temps plus difficiles dû au manque de célébrants dans notre région, comme c’est le cas dans la 

plupart des autres régions du Québec. 
  
  
Lucien B. 
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Votre numéro civique est-il lisible 
et visible ? 

 
 
 
Afin de faciliter le travail des services d’urgence (police-ambulance-pompier), qui 
interviennent sur le territoire de votre municipalité, nous vous invitons à vérifier la 
numérotation civique de votre habitation. Un numéro mal placé, mal inscrit et même 
caché (exemple par des feuilles d’arbre) peut retarder de beaucoup le délai d’inter-
vention. 
En ce sens, voici quelques directives : 
 
 Les chiffres servant à identifier le numéro civique d'un bâtiment doivent être 

placés en évidence, éclairés ou réfléchissants à la lumière de telle façon qu'il 
soit facile de les repérer à partir de la voie publique. 

 
 Advenant la nécessité d'utiliser un poteau ou un lampadaire pour se conformer 

à l’article 5.1, celui-ci doit être localisé sur la propriété du bâtiment et être con-
forme à la réglementation applicable. 

 
Pour obtenir davantage d’information, vous êtes invité à contacter la MRC de Té-
miscamingue et à vous adresser aux personnes-ressources dédiées à la sécurité et 
à la prévention incendie, aux coordonnées suivantes : 
 
Monsieur François Gingras, technicien en prévention incendie 
 
 Téléphone : 819-629-2829, poste 240 
 Courriel : francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca 

 

Après tout, c’est pour votre sécurité ! 

Un message de votre municipalité et de la MRC de Témiscamingue 

 

mailto:francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca
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S’inscrire:  http://www.preca.ca/conference/ 



Février 2018 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 17 

La municipalité de Saint-

Eugène-de-Guigues est fière de 

vous annoncer les diverses ac-

tivités horticoles qui auront 

lieu tout au long de la saison 

estivale 2018 dans le cadre du 

concours des Fleurons du Qué-

bec. 
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Le 11 janvier 2018 
 
Bonjour à tous, 
 
C’est avec plaisir que nous vous offrons la chance de recevoir des 
formations de PDSA (principe de déplacements sécuritaires pour aî-

nés) ainsi que d’informatique gratuitement et personnalisées di-
rectement à votre domicile. 
 
La formation de PDSA vous permettra d’acquérir des principes 
simples pour aider les gens à sortir de leur baignoire en toute sécuri-
té, sortir de leur fauteuil spongieux et confortable avec plus de facili-
té, simplifier le levé du lit, etc.. Si vous le désirez, vous recevrez 
également des informations qui pourront vous aidez dans votre vie 
de tous les jours ou encore dans votre rôle de proche aidant. 
 
La formation d’informatique pour sa part vous permettra de naviguer 
plus facilement sur votre ordinateur et internet si vous le souhaitez. 
 
Pour réserver votre place pour l’une ou l’autre de ces formations ou 
encore pour les deux ou pour plus de détails, veuillez communiquer 
avec Line Gélinas au 819-629-2350 ou encore avec le président ou la 
présidente de votre Club d’âge d’or. 
 
Au plaisir, 
 
Line Gélinas, directrice adjointe 
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Capsule : Issue 
 

L’accumulation d’objets sur les balcons, dans les escaliers ou à la porte d’entrée peut diminuer, voire même 
obstruer les voies d’évacuation. En urgence, cette accumulation aura pour effet de ralentir considérablement 
votre évacuation et risquerait de vous faire trébucher. Nous vous invitons également à limiter l’accumulation 
extérieure de matériaux combustibles (exemple : boîtes de carton, jouets, etc.) à proximité de votre résidence 
et surtout près des sorties d’urgence.  

En cas d'incendie, il faut être capable de quitter rapidement les lieux. C'est pourquoi il faut en tout temps main-
tenir libres d'obstruction les issues et les balcons, y compris le parcours qui mène à ceux-ci. L'hiver, il faut dé-
neiger les issues et les balcons. Il ne faut pas utiliser les balcons comme lieu d'entreposage. 

Voici quelques consignes pour votre sécurité : 

 Assurez-vous que toutes les portes de la maison sont bien dégagées en tout temps ainsi que les chemins 
pour rejoindre la voie publique; 

 Il est important d'enlever la neige, mais aussi la glace, et ce, en vue de pouvoir évacuer en toute sécurité; 

 Advenant une accumulation importante de neige sur le toit, prévoyez des mesures afin de le déneiger; 

 Lorsqu'il y a des chambres à coucher au sous-sol, les fenêtres doivent être déneigées pour permettre une 
évacuation d'urgence. 

François Gingras 
Technicien en prévention des incendies 
Coordonnateur en sécurité incendie 
819 629-2829, poste 240 
francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca  

mailto:francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca
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Saviez-vous qu’en plus du site canadiensensante.gc.ca, les Rappels 
et les avis de sécurité sont désormais disponibles sur une application 
gratuite? 
  
L'application gratuite Rappels et avis de sécurité pour Apple, Android et BlackBerry envoie des ren-
seignements à jour et fiables sur la santé et la sécurité, issus du gouvernement du Canada, directe-
ment à votre téléphone cellulaire. 
  
Pour installer l’application : 
   

 Trouvez l'application Rappels et avis de sécurité dans le magasin d'applications de votre 
téléphone intelligent et téléchargez-la. 
 Une fois l'application installée, ouvrez-la et sélectionnez la langue dans laquelle vous voulez 
que l'information s'affiche. 
 Cette application rassemble les derniers rappels et avis de Santé Canada, de Transports 
Canada et de l'Agence canadienne d'inspection des aliments. Vous pouvez choisir de les 
voir tous en même temps, sous «Récents avis», ou sélectionner un bouton pour les trier par 
catégories (aliments, véhicules, produits de santé, produits de consommation). 

             
  

Signaler des incidents liés aux produits 
  
Avec cette application, vous pouvez également signaler des incidents de 
santé et de sécurité liés aux produits.  

Allez au bouton « rapport »   situé en bas de l’écran de votre téléphone, 

pour trouver le lien vous permettant d'aviser le gouvernement de produits 
susceptibles d'être dangereux et ainsi aider à prévenir d'autres problèmes 
de santé et de sécurité. 
  
Pour savoir comment rester branché sur tout ce qui a trait à la santé, 
https://www.canada.ca/fr/services/sante/restez-branche.html 

Jean-Christophe Senosier 
Directeur régional 
 
Direction des communications et des affaires publiques 
Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada - région du Qué-
bec 
Tél. : (514) 496-4663 
www.santecanada.gc.ca / www.aspc.gc.ca  
 
Votre santé et votre sécurité… notre priorité.  

http://www.canadiensensante.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/index-fra.php
https://www.canada.ca/fr/services/sante/restez-branche.html
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Type d’activité :     Conférence  
Le titre de l’activité : La planification financière 
Date :       Lundi, 19 février 2018 
Heure :       De 19 h 30 à 21 h 30  

Lieu : À la salle Fleur de Lys de Béarn 
Personne-ressource : M. Jérémie Gauthier 

 
Il vous exposera différents éléments importants de la planification financière.  Vous obtiendrez des conseils objectifs afin de prendre de 
bonnes décisions en vue de votre retraite. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Jeanne 
Carpentier, au 819 622-0403 

Type d’activité :     Cours 
Le titre de l’activité :    Yoga sur chaise 
Date :       Dès le mercredi 7 février 2018 
Heure :       À 19 h 
Lieu :       À la salle municipale de Fugèreville 
Personne-ressource :    Mme Réjeanne Scalabrini 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 

Type d’activité :     Cours (5 cours) 
Le titre de l’activité :    Dépannage informatique 
Date :       Dès le vendredi 02 février 2018 
Heure :       De 13 h 15 à 16 h 15 
Lieu :       À la bibliothèque de Fugèreville 
Personne-ressource :    Mme Gaétane Cloutier 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Fabrication de fromage (Cheddar, féta et fromage à la crème)  
Date :       Samedi le 24 février 2018 
Heure :  1     0 h à 16 h  
Lieu :       À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 
Personne-ressource :    Mme Julie Gauthier 
  
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 04 février 2018. 
Le nombre de participants est limité, inscrivez-vous tôt. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Carole 
Falardeau au 819 728-2812 
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Type d’activité :     Cours 
Le titre de l’activité :    Yoga  
Date :       Dès le lundi 12 février 2018 
Heure :       17 h à 18 h  
Lieu :       À la salle du Conseil de Guigues 
Personne-ressource :    Mme Réjeanne St-Arnaud 
  
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire. 
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 08 février 2018. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Car-
men Côté, au 819 728-2036 

Type d’activité :     Cours 
Le titre de l’activité :    Peinture sur bois 
Date :       Les vendredis, 2, 9, 16 et 23 février 2018 
Heure :       De 9 h à 12 h  
Lieu :       À la salle du Festival Western de Guigues 
Personne-ressource :    Mme Hélène Jennings 
 
Les personnes intéressées doivent s’inscrire le plus tôt possible. 
Le nombre de participants est limité, inscrivez-vous tôt.  
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Carole 
Falardeau, au 819 728-2812 

Type d’activité :     Cours 
Le titre de l’activité :    Excel  
Date :       Vendredi 2 février et samedi 17 février 2018 
Heure :       De 9 h à 12 h  
Lieu :  À la salle Lac-Témiscamingue de la Commission scolaire 2, rue Maisonneuve, Ville-

Marie 
Personnes-ressources :    Mme Charlotte Gaudet 
  
Veuillez apporter votre ordinateur portable 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Céline 
Vachon, au 819 629-3405 ou Mme Lucie Vachon, au 819 629-2239 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Introduction au monde des mantras et du yoga du son  
Date :       Samedi, 03 février 2018 
Heure :       10 h à 12 h   
Lieu :      Nédélec 
Personne-ressource :    Mme Suzanne Mongrain 
 
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire et que les cours se tiendront si le nombre d’inscriptions est suffisant.  Il est donc important 
de confirmer votre intérêt le plus rapidement possible. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Annie 
Pelchat, au 819 784-2008 
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