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’espoir est-il

|y a de cela prés de 100 ans, on

a identifié la maladie d'Alzheimer

A la veille de cet anniversaire,

chaque personne a raison de

garder espoir. En effet, il est clair

que des progres importants sont réalisés

quant a l'amélioration de la vie des

personnes touchées par cette boulever-
sante maladie.

Tant de choses ont changé dans I’histoire
de la maladie qu’il semble aujourd’hui
que NOUS amorgons um nouveau
chapitre dans les soins et le traitement
des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer. Grace au diagnostique
précoce et a une plus grande sensibili-
sation quant a la fagon de faire face a la
maladie, tous ces gens peuvent avoir
une vie plus agréable et remplie.

Ce cahier spécial d'information, dédié a
la maladie d’Alzheimer, fait suite a
notre journée de sensibilisation a la
maladie d’Alzheimer, qui se déroulait le
dimanche 30 janvier dernier au Pavillon
Pollack-Desjardins de I'Université Laval.
Pour tous ceux et celles qui n‘ont pas pu
venir rencontrer ou partager avec différents
professionnels de la santé engagés dans cette
activité, nous venons aujourd’hui vous rejoin-
dre chez vous

La Société Alzheimer de la région de Québec,
fondée en 1986, est le seul organisme sans but

lucratif a offrir, gratuitement, des services de soutien
d’écoute, de sensibilisation aux personnes touchées
par cette maladie. Notre role est d’aider les gens a
vivre avec cette maladie, a3 mieux fonctionner dans
leur quotidien et a préserver leur autonomie

Le travail de I'équipe de la Société Alzheimer de
Québec est |'un des plus importants et presque vital
pour plusieurs personnes impliquées dans I'évolution
de cette bouleversante maladie. En plus d’informer
le public au moyen de publications diverses, dépliants
conférences ou rencontres de famille, nous offrons
aussi de la formation aux personnes ceuvrant auprés
des gens atteints

Pour ce faire, la Société Alzheimer de Québex
dispose d'un budget annuel de moins de 350 000 $,
dont a peine dix pourcent provient de fonds publics
qui sert a défrayer les salaires pour I'équivalent de
4 a 5 permanents ainsi que tous les frais de bureau
afférents. C'est pourquoi la Société a grandement
besoin de bénévoles dans la réalisation de ces activités,
et notamment pour assurer son service d'écoute et
de suivi téléphonique.

Parmi les activités de collecte de fonds qu’organise
la Société Alzheimer de Québec, il y a au printemps
un cocktail bénéfice, présenté cette année le mercredi
18 mai, avec la participation, a titre de président
d’honneur, de M. Yvon Charest, président et chef de
direction de la compagnie Industrielle Alliance; le
dynamique tournoi J(' golf « ne m'oubliez pas », de
I'entreprise ESF inc. Equipements au club de golf
Alpin avec la collaboration de Claire Pimparé;
et en septembre, |'importante campagne populaire
du Myosotis, la fleur emblématique des Sociétés
Alzheimer. L'organisme recoit également des dons
in memoriam ou legs testamentaires, ainsi que des
contributions d’entreprises ou d’organismes privés

permis au sujet de la maladie d’Alzheimer?

Plusieurs bénévoles participent aux différentes
vités humanitaires ou pour des collectes de fonds

A titre de membres du conseil d’administration de la
Société Alzheimer de Québec. Toutes ces personnes
qui, généreusement, partagent leur temps, leur com
pétence et leur dynamisme font partie intégrante ds
notre equipe

De plus en plus, le gouvernement se sensibilise
problématique du vieillissement de la populatior
qui s’accentuera davantage au cours des prochaines
décennies. La maladie d’Alzheimer est une maladi
du vieil dge, mis a part quelques exceptions
explique monsieur Pierre Tremblay, O.C., président
du conseil d’administration

Cependant, I'Etat devra prendre des mesures pour
répondre a cette situation et travailler de plus er
plus en collaboration avec les forces ou les organismes
du milieu, voués au service de ces personnes rendues
vulnérables par la maladie d’'Alzheimer ou autres
affections connexes

Cette maladie est maintenant une priorité urgents
tant sur le plan de la recherche que sur le plan de |
qualité des services. Des services motivés avant tout
par le désir de construire et de maintenir une rela
tion de confiance qui consiste a créer, avec et pour
la personne, un espace a l'intérieur duquel elle ser
assurée d’'étre reconnue et entendue dans la glob
lité de ses besoins

Je tiens a remercier tous nos partenaires et nos colla
borateurs, nos bénévoles et I'équipe de la Sociéte
Alzheimer de Québec pour la réalisation de
yrojet d'envergure dédié a la sensibilisation et
information :Iv la population sur un sujet qui
affecte maintenant de plus en plus de personnes

Pierre Tremblay, O.(
Président de la Société Alzeimer de ()(Il’(’t'(

Les membres du conseil d’administration : De gauche a droite : madame Héléne Thibault, directrice
générale; monsieur Pierre Tremblay, O.C., président; monsieur Raymond Girard, retraité; madame
Florence Perreault, retraitée; monsieur André Gauthier, c.a., trésorier; docteur Rémi Bouchard,
neurologue; monsieur Marc Coulombe, président d’Alex Coulombe Itée; monsieur Jacques Gauthier,

président ESF Equipements.

Absents sur la photo, monsieur Jacques Labrecque, président Groupe Jacobus; monsieur Mario
Jacob, avocat, Maximus Capital inc.; docteur Denis Laflamme; monsieur Claude Rochon, avocat,
Desjardins Ducharme Stein Monast; docteur Frangois Rousseau, géronto-psychiatre; monsieur
Gaston Pellan, ingénieur, Gesp inc.; monsieur Roland Lapointe, retraité; monsieur Desmond
Hallissey, ingénieur et madame Suzanne Daigle, professeure.

Qu'est-ce que la maladie d'Alzheimer?

ontrairement a la croyance po-

pulaire, la maladie d'Alzheimer

ne fait pas partie du processus

naturel de vieillissement. Il s'agit

d'une maladie dégénérative qui détruit

progressivement les neurones, c'est-a-dire
les cellules nerveuses vitales du cerveau.

« Outre la perte de mémoire (amnésie), la
maladie d'Alzheimer affecte la capacité de
s'exprimer (aphasie), les habiletés motrices
fines (apraxie) et la capacité de reconnaitre
les objets (agnosie) », explique le D Frangois
Rousseau, géronto-psychiatre a la clinique

externe du centre hospitalier Robert-Giffard. « Les fonc-
tions exécutives plus complexes comme le sens de |'or-
zanisation, I'anticipation, la planification et la capacité
n‘.ihstr.u'tmn sont également touchées. La personne
atteinte perd graduellement les facultés intellectuelles,
fonctionnelles et interpersonnelles qu'elle a acquises
depuis son enfance, dans |'ordre inverse. »

Le D Barry Reisberg a identifié sept stades dans
I'évolution de la maladie. Les pertes de mémoire
fréquentes font partie des premiers symptomes de
I'Alzheimer. Toutefois, il n'y a pas deux personnes
qui soient atteintes de la méme fagon, et la maladie
peut passer inapergue pendant de nombreuses années.

Au fur et 3 mesure que la maladie progresse, des
troubles psychologiques et comportementaux
peuvent apparaitre. Selon des études menées au
cours de la derniére décennie, parmi les personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer, environ 40

souffriront, a un stade ou a un autre de leur maladie
de dépression, prés de 35 % d'anxiété, 50 % d'agi
tation comportementale telle que l'errance, 15 a
25 % d'agressivité, plus de 30 % d'anxiété, plus de
65 % d'apathie, prés de 35 % d'hallucinations
visuelles ou auditives et plus de 30 % d'insomnie




& ¥

Cahier publicitaire

B |

wf" .

ey

services offerts par la Société Alzheimer de Québec

orsqu'une personne regoit le dia

gnostic de la maladie d'Al

zheimer, la nouvelle provoque un

grand bouleversement tant pour

elle que pour ses proches. La per-

sonne atteinte risque de vivre de ‘ in

sécurité et de l'inquiétude en pensant a

ce que lui réserve l'avenir. De son coté, la famille

ressent parfois de la frustration et de l'isolement
wyant l'impression d'étre prise dans une impasse

Ou chercher de l'aide ?

Devant ce genre de drame, il est rassurant de savoir
jue l'on est pas seul. La Société Alzheimer de
Québec, un organisme a but non lucratif, offre de
nombreux services gratuits afin d'accompagner les

reunissent pour panager leur expenence leurs sen
timents et leurs Hh]l“("!lh’('\ avec d'autres personnes
dans la méme situation. Ces échanges leur per
mettent de sortir de leur isolement, de trouver des
réponses a leurs questions au sujet de leur maladie
de réaliser des projets qui leur tiennent a cceur, de
développer des stratégies pour surmonter les obstacles
qu'ils vivent au xsmvlnhvn et de trouver un certain
réconfort aupres de gens qui les comprennent

De leur cOté, les prox hes des personnes atteintes
prennent ausst part a des groupes d'information et
le soutien ou sont abordés des thémes concrets et
pratiques tels que les aspects médicaux de la
maladie, les comportements difficiles, les problemes
‘il' communication I"\ ressources ‘h\ ) P”l"ll'\
I'hébergement et les aspects légaux. Par ailleurs, les

personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et leurs
proches tout au long de la maladie. Les interventions

SONt effectuees avex
plus profond respect de l'intégrité de

une approche humaine, dans le
fous

Les groupes d'information et de soutien sont sans

ntredit une

Les mythes
a propos de cette maladie

1. La maladie d'Alzheimer fait
partie du processus naturel
de vieillissement.

FAUX La maladie d'Alzheimer est un
trouble du cerveau. Méme si elle est
]‘; IS T¢ !ml"f{lv‘ chez les perss nnes
plus de 65 ans, elle ne fait pas partie
lu processus naturel de vieillissement

2. La perte de mémoire chez
une personne agée indique
I'apparition de la maladie
d'Alzheimer.

FAUX La perte de mémoire constitue
seulement I'un des signes de la ma-
ladie d'Alzheimer. Les autres signes
incluent les difficultés d'apprentissage,
de communication et de prise de dé-
cision. Des modifications surviennent
également au niveau de la personnalité
de I'humeur et du comportement.

3. Une personne adulte peut
étre atteinte de la maladie
d'Alzheimer a tout age.

VRAI Bien que la maladie d'Alzheimer
peut survenir a n'importe quel ige, les
‘x«mmnes agées sont plus sujettes a
a maladie que celles plus jeunes.
De plus, les études démontrent qu'une
personne ayant des antécédents fami-

fes ressources les ‘\l;;\ ppréciées

les personnes atteintes de la

in autre trouble cognitif se

et realiteés

iaux de la maladie d'Alzheimer est
plus sujette a étre atteinte de cette
maladie qu'une personne dont aucun
parent n'est atteint de la maladie

d'Alzheimer

4. L'utilisation de chaudrons
et de poéles en aluminium
est une cause de la maladie
d'Alzheimer.

FAUX Il n'existe aucune preuve con-
cluante que les risques de contracter
la nmlm’iv d'Alzheimer augmentent
en raison de !'utilisation de chaudrons
et de poéles en aluminium. Les
recherches sur l'aluminium se pour-
suivent

5. Il existe une cure pour guérir
la maladie d'Alzheimer.

FAUX Malgré les nombreuses re-
cherches effectuées partout au pays et
dans le monde entier, il n'existe toujours
pas de cure pour guérir la maladie
d'Alzheimer. Toutefois, nous avons
fait d'énormes progrés dans le
traitement des symptomes de cette
maladie ainsi que dans l'appui et
I'information offerts aux personnes
atteintes et a leurs aidants.

¢) Sociéeé Alzheimer du Canada

émotions
d'entraic

proches aidants ont l'occasion de partager leurs
t leur expérience au sein du groupe
Les Roseaux

ftecte tant ce"qui

nous tient a coeur...

<o+ Jusqug nous le faire perdre. Les bons
moments vécus. Le fover que

Fon aime. Les moments en famille

Clest pourquoi JANSSEN-OR 'HO

\ I'lh ]’( ngagement \‘: trouves \it s
solutions ¢t de nouveaux traitements
De nouveaux traitements gui

permettem de vive

Pour en savoi plus surla
d'Alzheimer et des nouveanx choix
.vvn-»»llll f 4

thér 1peuniques

votre medecin des aujourd hui.

www.janssen-ortho.com

Toutefois, le soutien offert par la Société Alzheimer
de Québec ne se limite $m\ aux rencontres hebdo

écoute et de suivi télé

madaires. Un service
['h« nique permet aux personnes atteintes et a leurs
roches de trouver une oreille attentive a leurs pro
lémes. L'organisme offre également son aide pour
wccompagner les familles lors de situations difficiles
comme dans le choix d’un centre d'hébergement ou
le retrait du permis de conduire de la personne

atteinte

Enfin, la Société Alzheimer de Québec vous fournira
de I'information et de la documentation sur la maladie
et les ressources disponibles comme les services
d'aide & domicile et le bracelet d'identité du
Registre d'errance Alzheimer. Pour obtenir de plus
amples renseignements, communiquez avec la
Société Alzheimer de Québec au (418) 527-4294
Vous pouvez également assister a la Journée de
ressourcement qui aura lieu le 16 mars 2005.

Réservez votre place!

¢

. JANSSEN-ORTHO

Une nowvelle approche dans te
traitement de la maladie d'Alzheimer



http://www.janssen-ortho.com
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Les activités de recherche en gérontopsychiatrie

psychiatriques et comportementaux de la démence. Laval et du Centre de recherche Université Laval
Les résultats obtenus quant a I'effet thérapeutique du  Robert-Giffard. Nous avons recemment « mpléte
donezepil démontrent que les patients présentant des  une étude descriptive rétrospective qui caracterise les
symptdmes psychiatriques et comportementaux ont déficits neuropsychologiques des patients ageés
été améliorés de fagon significative pour ces aspects déprimés, unis et bipolaires. Nous sommes égale
lls sont aussi demeurés stables aux plans cognitif ~ment collaborateurs pour la phase de suivi de cette
et fonctionnel. Nous avons également observé une étude qui se penche sur le Ew‘ fil d'un sous-groupe de
réduction significative du fardeau associé aux soins  ces patients un an plus tarc

chez les membres du personnel des équipes soignantes

écemment, un projet de

recherche en CHSLD a éé

réalisé : « Evaluation de |'ef-

ficacité et de la sécurité d'util-

isation du donezepil (Aricept”)

sur les symptomes neuropsychia-

triques associés a la démence chez

une population de patients en centre

d'hébergement » Un autre projet a été réalisé avec la ¢ ollaboration de
Par ailleurs, nous avons participé a des essais théra-  |'Ec ole de psychologie de I'Universite aval. Ce proje

peutiques multicentriques, impliquant, entre autres, la  conceme le développement et la validation d'un

quétiapine S«'-nxwvl ), comme traitement des symp-  nouvel outil neuropsyc hnluunvn‘ élaboré pour évaluer

tomes neuropsychiatiques de la démence. De plus, les habiletés langagiéres chez les patients ages. (Revue
une étude i double-aveugle avec controle placebo québécoise de psychologie (2004) 25(2), 203-212

utilisant la Mémantine dans le traitement de la ma-

ladie d'Alzheimer modérée a sévére avec symptomes

comportementaux est présentement en cours.

Au total, 29 patients du territoire Est de
Québec ont été recrutés pour cette étude
pilote psychopharmacologique de phase

IV. Tous sont atteints de démence
dégénérative, mixte ou vasculaire, en
stade d'évolution intermédiaire ou avancé
Grace a cette étude, nous avons pu évaluer
de fagon exploratoire, I'efficacité du done-
pezil, un inhibiteur sélectif de l'acétylcho-
linestérase, pour stabiliser les symptomes

Francois Rousseau et I'équipe de recherche en
gérontopsychiatrie au Centre de recherche

: : Iniversité Laval Robert-Giffard
Notre équipe de recherche a également collaboré Universix :

avec des neuropsychologues du CHRG, de I'Université

si
prem

Pétition
I’ Assemblée nationale

uQuébec, prés ments dérangeants pour les autres
de 100 000 surviennent est la contention. Il y a les
personnes sont  contentions physiques (attaches, cour
atteintes de roies, fauteuils gériatriques munis de
maladie table de sécurité, demi-porte...) et les

contentions chimiques (utilisation d

Sécu-Retour

a personne pourrait quitter la maison, ne pas

atteinte de la reconnaitre son chemin et s’égarer. Ce
maladie comportementpeutétre dangereux en
d’Alzheimer plus d’étre inquiétant pour sa famille

peut perdre la Maisilya d(-l]}m!v

capacité de recon-
naitre des endroits fami-
liers, de communiquer ou
encore de se rappeler de
son nom, de son adresse
Par exemple, la personne

Sécu-Retour™ est un programme
national qui aide a retrouver la per- la
sonne égarée et a la ramener en toute d’Alzheimer ou de
sécurité a la maison. Mis sur pied par d’une affection médicaments pour controler I"humeur
la Société Alzheimer du Canada, connexe. De ce les comportements et I'état physiqus
conjointement avec la Gendarmerie nombre, envi- de la personne)
royale du Canada, ce registre répertorie ron la moitié
de linformation vitale et confiden- résident en
tielle dans une banque de données de milieu d’héberge-
la police. Ces renseignements sont a la ment privé ou pu-
portée de la police, partout au Canada blic. Les personnes
et aux Etats-Unis qui sont atteintes
de la maladie
d'Alzheimer ou
d’une autre atteinte
cognitive sont
plus sensibles aux
changements et aux
(n-r!urh.mwn\ dans

C’est suite au traitement d’un de ses
proches en centre d’hébergement que
Reine Audy, résidente de Trois
Riviéres, initiait en 2003, un mouvs
ment de dénonciation des pratiques de
contentions dans les centres
d’hébergement au Québex 1
Fédération des Sociétés Alzheimer du
Québec et les 21 Sociétés Alzheimer
de la Province invitent donc la poy
lation a signer sa ;n'-!m(vn pour que s
revue et corrigée la facon de traiter les
personnes atteintes de la malad
d’Alzheimer ou autre atteinte co
tive dans tout les centres d’héberg
ment publics et privés au Québx
Cette pétition sera déposée
I’Assemblé nationale au printemps at
que le ministre de la Santé et les
Services Sociaux, Philippe Couillar
mette en place un plan d'action pour (
contrer cette pratique. Nous pr

posons que soit pré onisée I'approch

et la philosophie du mouvement 9.
sement, qu'ils soit privés x\'lzhm{:u:r du ‘,2.“.(.“? l‘.l“ pm.:lv' Dan
ou publics, certains de ces 9 ""\ ‘ Ie P'"}'?ki"‘ au personnel
centres manquent de centres par Ge 1a formation: &

assurer les n s >
ressources et le personnel y v condition de

adéquates afin que les personnes
malgré toute sa bonne volon- 1 jue : 5 yaks

¥ affectées par cette maladie soient
té, n'a pas toujours la forma- r(s()((ttt(?esl 1]m<l " mr I ‘n(t‘(' |r;1 :‘l X
. " > » ans > 3 5 yrale ¢
tion appropriée quant a l'ap- 5. : - )

AR~
> de P

PRGN AN

Protecteur Se

P e Québ

les usager,

Comment s’inscrire?

L'inscription se fait sur une base
volontaire. |l suffit de communiquer
avec la Société Alzheimer. Aprées avoir
versé des frais de 25 §, la personne
inscrite recevra un bracelet d’identité eur milieu de vie
et des cartes d'identité. Le port du Comme ils éprou-
bracelet par la personne atteinte et vent parfois de {., dif
une carte rangée dans le portefeuille ficulte 3 exprimer ce
ou la poche d’'un veston permettent quelles vivent et ce
d’identifier rapidement la personne quelles ressentent, il
égarée. La Société Alzheimer fera une arrive que I'entourage
mise a jour annuelle de son dossier percoive dans leur
Le prénom et le numéro d'identité facon de communiquer
figurent au dos du bracelet sur lequel des comportements
est également inscrit « Perte de dérangeants, dit pertur
mémoire, appelez police » bateurs Malheureu-

ra
A2

Pour obtenir plus de renseignements
sur Sécu-Retour et le formulaire
d’inscription, communiquez avec
votre Société Alzheimer régionale
ou consultez le site Internet
www.alzheimer.ca

pour
bénéfi

ce qu'e
cause. E
ces médic
de santé d

physique. d'hébergeme

proche auprés des personnes
atteintes. Le traitement trop sou-
vent utilisé lorsque des comporte-

Communiquez avec La Société de

votre région pour signer cette petition



http://www.alzheimer.ca
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1 Jdeux ans et em |
peine, M. Raymond (
> diagnostique au
la maladie
a l'age de 65 ans
épouse, Mme Jac queline
Tremblay-Girard s'était rendu
compte qu'il oubliait de plus en plus
souvent certaines choses. « Je lui en ai
parlé et ¢a lui a fait prendre conscience
de ses pertes de mémoire occasion
nelles, raconte-t-elle. Nous avons donc
décidé d aller des tests au
CHUL. Mes filles refusaient de
croire qu'il s’agissait de la maladie
d’Alzheimer. Lorsque nous avons requ le
pronostic du médecin, nous avons subi
un énorme choc. Méme si nous appre
hendions la maladie, nous aurions aime
qu’on nous dise que ce n’était pas la cause

irard
stade
necoce ';!
d’'Alzheimer
Son

ll.\\\n'(

elles

M. Girard a tout de méme été chanceux
si on peut dire, d’avoir été diagnostique au
premier stade de la maladie. « En commen

oL NG

mond Girard

|
int les traitements des e

peut retarder I"appariti

symptomes ,\;llz\w.v sa

jointe. Il a tres

bien reéagi
médicament, car les tests qu'il
a subis récemment nt
démontré qu'il n'y avait eu
wcune évolution depuis le
diagnostic original

Mon médecin en geriatrie
m'a suggéré d'aller a la

Société Alzheimer de Qué

bec, raconte M. Girard. Mon

épouse el moi y avons décou

vert une équipe des plus aidantes

et chaleureuses pour les personnes
atteintes ainsi qu un grand soutien
pour les groupes d'aidants. Le groupe de
soutien pour les personnes atteintes se reunit sur
une base hebdomadaire, ou il y a échange, support

Ay R

information et entr vide. L'animation des rencontres

est faite par une prn!wwmnnwll.- de la Sociéte
Alzheimer de ()uv!w\

R d
aymond GIrd’

eune retraité dans le domaine de I'ad
ministration, M. Girard n'a pas I'in
tention de s’apitoyer sur son sort
sans faire. Aussi, il ne
menage les efforts pour
garder son corps et son esprit

en sante Aprés deux ans et

demi, je prends .toujours le
médicament qui me fut pre

scrit au début, mais je sais que

la maladie ne guérira jamais
indique-t-il. Par contre, on peut

la retarder. Il y a aussi le fait que

je fais beaucoup d'exercice pour
activer les neurones. Mots Croises
voix haute, jeux de
mémorisation. L'activite i)h\\h‘(l(' esl
aussi de mise. De plus, mon
Jacqueline (comme aidante) et moi
décidé de nous engager auprés de la Société en don
nant des témoignages a diverses associations et a des

nen
‘\,\\

lecture a

epouse
avons

étudiants universitaires en science de la santé. Je suis
optimiste, car il y a beaucoup de recherches qui se
font présentement sur la maladie d'Alzheimer. »

Des traitements prometteurs

I'heure actuelle, il existe trois
médicaments qui |n-rmwtt:-m
de retarder la progression
de la maladie d'Alzheimer
Aricept™, Exelon™ et Reminyl*
font partie d'un groupe de médica
ments qu'on appelle les inhibiteurs de
cholinestérase. Les personnes atteintes
de la maladie d'Alzheimer présentent
des niveaux plus faibles d acéthyl-
choline, une substance qui semble
importante pour les facultés d'appren
tissage et de mémoire. Ces médica
ments agissent en diminuant |'activité
{'une enzyme, la cholinestérase, dont
le role est de détruire l'acéthyl-
choline. d'ou le nom d'inhibiteurs de
cholinestérase

Lors d'études cliniques, la plupart des
ayant recu l'un ou l'autre
lieu d'un
yméliora

;):‘V\HHH"\

de ces trois produits - au
[»l.n ebo ont montre une
tion ou, a tout le moins, un arrét de la
détérioration de leurs facultés cogni
tives (dont la mémoire et le langage) et
de leur capacité a eftectuer des taches
juctidiennes

Comme il s'agit d'une maladie qui appa

rait généralement chez les personnes

jpées, le fait de retarder |'apparition des
symptomes de quelques annees est cruc ial

Dans bien des cas, cela peut étre suffisant

pour permettre aux personnes atteintes de
bénéficier d'une bonne qualité de vie jusqu'a

ce qu'elles dé adent éventuellement d'une autre
cause. En freinant la progression de la maladie
ces médicaments permettront aussi a notre systeme
de santé d'économiser des colts énormes en frais
d'hébergement et en soins palliatifs des troubles

comportementaux associés comme la dépression
On évalue actuellement les colts d'hébergement
d'une personne en perte d'autonomie a environ
35 000 $ a 40 000 $ par année

Avec la découverte de ces médica
ments, nous avons franchi une étape
importante dans le traitement de la
maladie d'Alzheimer ». De plus
le nouveau médicament « Ebixa »
récemment  approuve u
Canada, vient s'ajouter pour
les personnes en phase plus
avancée de la maladie. Ce
médicament de mécanisme
d'action différent peut étre
employé seul ou en combinai
son avec lI'un ou l'autre des
trois médicaments déja sur le
marché, soit Aricept, Exelon ou
Reminyl, explique le D' Rémi W
Bouchard, neurologue a la Clinique
de la mémoire de I'Hopital I'Enfant
Jésus qui ceuvre dans le domaine depuis

36 ans

Comme les traitements actuels visent surtout a
iméliorer les symptomes, la rec herche en 2005 porte
SUr une ,,:1»;-4 wche différente, soit d'essayer de freiner

le patient continue traitement
un des quatre médicaments sur le

1SSOCIe un !Hl‘(hI ament en ¢ '-‘)v'li

la maladie son
habituel avec

marché et on y
mentation dont I'objectif est de s'attaquer au méca
nisme de la maladie pour en arréter la progression
Cette double approche donne encore plus d'espoir

Selon le D' Bouchard, le dépistage précoce de la mal
wdie constitue également une voie d'avenir grace a
I'étude clinique des symptomes, a la génétique et a
I'imagerie. « L'évaluation de la fonction cérebrale a
I'aide de la tomographie par émission de positrons

A i
D Rémj W, Bouc h.\n

TEP) et la spectroscopie par résonance magnetique
SRM) pourraient permettre de poser un diagnostic
dés les premiers signes de la ma adie. »

La genetnque est aussi un domaine qui osl

porteur d'espoir. « Jusqu'ici, nous avons

identifié quatre ui prédis
posent a la maladie d'Alzheimer

ffirme le [ Michel Maziade

directeur scientifique du Centre

de recherche Université Laval

Robert-Giffard. « La génetique

pourrait jouer un role dans le

dépistage précoce de la maladie

et |u-\n etre nous permettre

d'en découvrir les «

exacles

genes (

AUsSes

Les pressions du pouvoir
gris
Comme la maladie affecte surtout les

recherche sur la

personnes agees, la
hénéticie

maladie d'Alzheimer n
d'autant de financement que celle sur le sida, qui
touche surtout gens dans la fleur de l'age
Toutefois. cette situation est en train de changer
comme on le constate présentement aux Etats-Unis
Il v a 30 ou 40 ans, la majorité des gens ages etaient
pauvres, indique le D Michel Dugas, gériatre au
CHUL. Aujourd'hui, ils ont beaucoup d'argent et sont
en mesure d'exercer davantage de pressions

1 'S

des

Il ajoute que le phénomene prendra bientot une telle
ampleur qu'il aura une influence sur la rechesche

Présentement, la principale cause de déces en Amé
rique du Nord est le cancer et les maladies cardiaques
Toutefois, avec le vieillissement de la px ypulation, on
révoit que les maladies neuro dégénératives comme
2 maladie d'Alzheimer et le Parkinson deviendront
les principales causes
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Dix signes précurseurs de la maladie d'Alzheimer

fin de vous permettre
de reconnaitre les siFnes
précurseurs de la maladie,
la Société Alzheimer a pré-
paré une liste des symptomes
qui se rapportent a la maladie
d'Alzheimer et autres formes de démence.
Nous vous conseillons de prendre
connaissance de cette liste. Si vous
remarquez plusieurs de ces srmpt(“)mes
chez une méme personne, celle-ci
devrait rencontrer un médecin qui lui
fera subir un examen complet.

1. Pertes de mémoire qui nuisent
aux activités quotidiennes

Oublier occasionnellement un rendez-
vous, le nom d'un collégue ou un
numéro de téléphone et s’en rappeler
plus tard est un phénoméne normal
Une personne atteinte de la maladie
d'Alzheimer oubliera fréquemment des
événements récents pour ne jamais s'en
souvenir

2. Difficultés a exécuter les tiches
familieres
Dans le cadre de nos activités quotidiennes
irive a tous d'étre distraits et, par
exemple, d'oublier de servir les légumes ‘1“ n
itteinte de la

o;‘,s!‘lv de

il nous

wait fait cuire. Une personne
Azheimer peut ne plus étre

ublier qu'elle

maladie d

HsIner, voire 1 Mange

3. Problémes de langage

Parfois, il peut étre difficile de trouver le mot juste. Une
personne atteinte de la maladie d'Alzheimer oubliera
des mots faciles ou y substituera des mots inadéquats
qui rendront ses phrases difficiles a comprendre.

4. Désorientation dans l'espace et

dans le temps
Il est normal d'oublier le jour de la semaine ou
méme |'endroit ou vous allez. Or, une personne
atteinte de la maladie d'Alzheimer peut se perdre
dans sa propre rue : elle ne sait plus comment elle
s'est rendue 1a, ni comment rentrer chez elle

5. Jugement affaibli

Parfois, lorsqu'on est malade, on tarde a se faire
soigner; mais avant longtemps, on se rend chez le
médecin. Une personne atteinte de la maladie
d'Alzheimer ne s'alarmant pas de la gravité d'un
malaise, ne consultera pas le médecin. Par ailleurs
une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer
peut s'habiller de fagon inappropriée, par exemple
enfiler trois chandails par temps chaud

6. Difficultés face aux notions abstraites

En vieillissant, une personne peut éprouver de la dif
ficulté a ¢ Une personne
itteinte de la maladie d'Alzheimer oubliera c«
tement ce que représentent les chiffres et ce qu'elle
doit faire. Nombreux sont ceux qui célebrent des
inniversaires. Or, une personne atteinte de la maladie

érer ses comptes bancaires

mplé

d'Alzheimer peut avoir oublié la signification de cet

evenement

7. Objets égarés

()klll'(lll«]th' peut egarer temporairement son porte-
monnaie ou ses clés. Une personne atteinte de la
maladie d'Alzheimer rangera les objets dans des
endroits inappropriés (un fer a repasser dans le con-
gélateur ou une montre dans le sucrier)

8. Changements d'humeur ou

de comportement
Il nous arrive a tous d'étre tristes et maussades
Une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer
changera d'humeur trés rapidement (du calme aux
pleurs & la colére) sans raison apparente

9. Changements de personnalité

La personnalité de chacun peut changer quelque
peu avec l'dge. Chez une personne atteinte de la
maladie d'Alzheimer, on observera des change
ments trés prononces; par exemple, une personne
autrefois ouverte et confiante deviendra renfermée
et méfiante. Au nombre des changements possibles
:wm;\.»m.-

n compte aussi 'apathie, la peur et les

ments difficiles

10. Perte de l'intérét
irrive a tous, a | i de se lasser de l'en
de notre travail ot nos activites
mais la plupart des ¢ uvent vite leur
de lam 1I i
plus rapidement et

Il nous :
tretien menager
S(X \1‘|"\
enthousiasme. Une
d'Alzheimer deviendra passiv

wra besoin de beaucoup d'er gragements pour

personne

reprendre

La Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent
et Paul Pineault honorés

a Société Alzheimer du Bas-

Saint-Laurent a été honorée

lors de la remise des Prix de

reconnaissances Edition 2004

par I'Agence de développement

de réseaux locaux de services de

santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent
Le Prix de reconnaissance « Engagement » a été

2

Nd

.
s

remis a Paul Pineault, premier membre fondateur de

la Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent. Il s'est
distingué par son engagement, son dynamisme, son
sens humanitaire et social et sa contribution des
plus généreuses. Une mention spéciale a aussi été
décernée a la Société Alzheimer du Bas-Saint-
Laurent. Sans l'apport continu des membres fonda
teurs, du (l»n\('l{ d'administration, des employées
des responsables des points

de services et de ses

lwnv-\. les fous ces
services essentiels
qui influencent for-
tement la santé et le
bien-étre per-
sonnes rejointes
n'auraient pu étre

‘)‘. '\\lt Ilz‘\

des

La Société Alzheimer
du Bas-Saint-Laurent
est un organisme
sans but lucratif
dont la mission con-

siste a alléger les

( -.-anu«'n. s persc nnelles et socialesde lam l(.l\f!!'
d'Alzheimer et a soutenir la recherche biomédicale

et psychosociale.

Les personnes de la région peuvent bénéficier
gratuitement des services de la Société, dont le

ulletin d'information Le Réconfort, une ligne d'é-
coute téléphonique, des consultations individuelles
et familiales, des ateliers de formation, des cafés-
rencontres et groupes de soutien, le registre
d’errance Sécu-retour ainsi qu'une multitude d§ ren-
seignements sur la maladie d’Alzheimer. La Société
Alzheimer du Bas-Saint-Laurent a également
ouvert récemment la Maison J. Arthur Desjardins, le
premier centre d'hébergement et d'accompagnement
dans I'Est du Québec pour les personnes atteintes
de la maladie d'Alzheimer.

Pour plus de détails visitez le www.alzheimer-bsl.com
ou composez le 1-877-446-2144 ou rejoignez un
des quatre points de services suivants :

MRC de Les Basques : 418-851-4068

MRC de Kamouraska : 418-492-5851

MRC de la Matapédia : 418-778-5816 ext. 263
MRC de Rimouski-Neigettte : 418-722-7010

Michel Poulin, Denise Gentil, Paul Pineault,
Yolande Cloutier (en arriére), Céline Lefrangois
Jeanne Gauthier, Anne Tremblay (en arriére),

Jeannette Fournier.



http://www.alzheimer-bsl.com
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La Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches

a Société Alzheimer
Chaudiére-Appa
laches travaille, en
collaboration avec les
organismes du milieu et
ceux du réseau de la santé
et des services sociaux, sur un
territoire de 15 118 kilomeétres
carrés. De Lotbiniére a Saint
Roch-des-Aulnaies et du fleuve
a la frontiére canado-américaine
des intervenantes se déplacent
pour offrir des services variés
aux personnes atteintes, a leur
yroche aidant, aux membres de
L‘ur famille, 3 leurs amis et a
tous ceux et celles qui veulent
en savoir plus sur la maladie
La Société Alzheimer Chaudiére-
Appalaches est fondée depuis
1997

Services offerts:

Documentation pochettes
d'information distribuées gratui

tement; prét de livres et de
cassettes vidéo. Archives sur la
recherche, les médicaments, les
ressources; documents dispo-
nibles pour consultation

Ecoute téléphonique : pour les
ersonnes atteintes et leurs
familles, les proches aidants et
les intervenants

Rencontres : individuelles (per
sonne atteinte ou membre de sa
famille); familiales (petit ou grand
groupe) et/ou de gre nu’ws (famille
amis et a personne
itteinte

voisins de

Groupe de soutien: rencontres thé-
matiques s'adressant aux proches
aidants; groupe (fermé) de 6 a 10
personnes se réunissant en raison
d'une fois semaine ;n-ml,ml
huit semaines consecutives
Médecin, notaire ou avo-
cat t‘(u«)!hx'r(([i"\lh' et
intervenant(e) social(e
igissent comme per
sonnes-ressources et
une documentation
spécifique est remise

aux participants

Conférence : informa-

tion sur la maladie, les

symptomes, |'évolution

et les ressources du milieu

s'adressant aux profes-

e sionnels, aux organismes

communautaires, aux clubs
sociaux, aux étudiants, etc

Formation : un programme de trente-deux
heures de formation spécifique offert a un
colt minime et selon la disponibilité des
participants, au personnel d'établissements
publics et privés, aux intervenants sociaux, aux
travailleurs des coopératives de services, aux
rr()( hes aidants et aux bénévoles ceuvrant auprés
des personnes atteintes.

Registre d'errance Alzheimer : La
Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches a le
mandat d'assurer le suivi des personnes inscrites
au programme Sécu-Retour registre d'errance
Alzheimer et résidant sur le territoire de Chaudiére
Appalaches. Formulaires d'inscription disponibles a
notre bureau ou sur demande au 1-888-387-1230

Sécu-Retour

Café-rencontre : six rencontres thématiques bimen
suelles avec personne-ressource invitee offertes aux
personnes désirant en savoir plus sur la maladie et
mieux ¢ nmpn-ndlv ceux qui en sont atteints Le vécu
des participants donne lieu & des échanges entre eux
la personne-ressource et |'animatrice

Bulletin trimestriel : publié et distribué par La Société
Alzheimer Chaudiére-Appalaches, « Le Myosotis en
Chaudiére-Appalaches » apporte de fagon réguliére
de nouveaux renseignements. Il est distribué gratui
tement a nos membres, a plus de 3000 v\vm‘:i.uh'\
dans les CLSC, les cliniques médicales, etc

Courrier électronique : un moyen disponible en tout
h‘(Hiv\ pour une reponse Lll\hh' en s'adressant a
sachap@globetrotter.net

Collogue régional : présentée tous les deux ans en
alternance sur notre vaste territoire, I'activité regroupe
des conférenciers chevronnés autour d'un théme
d'actualité

De plus, notre conseil d'administration est forméd'un
représentant de chacune des MRC composant notre
vaste territoire; chaque résidant est donc assuré que
son milieu est connu et représenté lors des décisions
et des orientations de La Société Alzheimer
Chaudiére-Appalaches

Pour plus de renseignements, composez le (418) 387-1230

ou, sans frais, le 1-888-387-1230

Sonita Nadeau
directrice

et le traitement de la maladie d’Alzheimer

Consultez votre médecin

Meme 5 S agie dAlzheimer,
ty ade Lepour.

Mettre les clés dans le sucrier. Ou ranger le lait dans le garde-manger P
Voil le genre de comportements étranges que I'on peut observer aux
premiers stades de la maladie d’Alzheimer. §'ils se produisent de plus en
plus souvent chez vous ou chez un Mre cher, consuitez votre médecin

Ensemble, vous pourrez prendre une longueur d"avance dans le diagnostic

Plus tot vous savez, meilleures sont vos chances d"aller mieux

d’Alzheimer

1888 370-6444

www.alztheimercentre.ca

Nécessité d'un alde-mémoire
afin de e rappeler 'aler
faire les courses ou de

prendre un médicament

-

Besoin d’aide pour
accomplie bes activités
quotidiennes

Nécessité ('un akde-mémoire
pour les rendez-vous,

les rencontres familiales

ot les fétes ou congés

Iritabiiité accrue

Changement dans les
habitudes de conduite
sutomobile (se perdre,
conduire dangereusement)

Difficuié b glver ses comptes

Participation moim active
aux converations

Tristesse et pleurs
phus fréquents

Apportez cefte fiste avec vour
et parfez-en A votre médecin.
Aldez votre médecn & faire la
*nm'uﬂ.‘

d’Alzheimer

1888 370-6444
www.alzhelmercentre.ca
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« Un regard différent, une approche différente »

La Fédération québé
des societes

F 4
\ o’
4 Alzheimer a été fondée

/ / en avril 1986 par les

représentants de cinq
societés Alzheimer régio-
nales existant alors. Actuellement,
le mouvement compte 21 sociétés
régionales réparties sur le territoire
du Québec. Le role de la Fédération
est de soutenir les sociétés régionales
dans 'atteinte de leur mission et de
les représenter au niveau meédia-
tique et politique. Notre mission est
de soutenir la cause ainsi que de
défendre les droits des personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer et
de leur famille.

cCOilIse

Il nous appert essentiel d'étre vigilant
en ce qui concerne l'information dont
la maladie d’Alzheimer est l'objet et

de réfléchir sur le sens et I'impact des
messages qui sont véhiculés. Notre mou-
vement considére comme une atteinte aux
droits fondamentaux et a la dignité de la per-
sonne atteinte de la maladie d'Alzheimer
toute approche ou intervention qui vise a
empécher ou éliminer des comportements par la
contrainte et le controle, qui vise a controler ou
contraindre les personnes et qui porte atteinte

Rechercher ce logo
en signe d'excellence
de lacce
des personnes atteintes

et de leurs familles

mpagnement

aux droits, a l'intégrité et a la dignité des personnes

atteintes

Les sociétés Alzheimer régionales ont pour role
d'aider les personnes confrontées a la maladie
d’Alzheimer en offrant divers programmes qui peu-
vent varier d’une région a l'autre. Ainsi, toutes les
sociétés offrent des ressources tel que soutien télé-
phonique, rencontres individuelles et groupes de
soutien. Certaines proposent du répit, de l'aide a
domicile ou encore un centre de jour. Les sociétés
Alzheimer québécoises ont également pour mission
d’encourager 'information et la sensibilisation du
public

Les sociétés Alzheimer régionales ont développé
des programmes innovateurs. Ceci a été rendu pos-
sible grace a un réseau de prés de 1 500 bénévoles
et grace a l'‘apport de différents professionnels
Parmi ces services novateurs, il y a notamment les
suivants

Un programme d‘activités de stimulation & domi-
cile. Ce programme vise a maintenir les capacités
intellectuelles de la personne atteinte et a prévenir
I'épuisement de | .mLml en lui permettant quelques
heures de répit.

Des groupes de soutien qui accueillent les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer en phase pré-
coce. |l s’agit d’offrir & ces personnes un lieu ou il
est possible de partager les sentiments et les inquié-

tudes provoqués par leur expérience commune
C’est également un espace qui permet de lutter contre
I'isolement en maintenant des contacts sociaux.

Enfin, d’autres sociétés ont mis sur pied avec beaucoup
de créativité un nouveau concept d’accompagnement
et d’hébergement pour les personnes touc R“cs par
la maladie d’Alzheimer. La philosophie d'inter-
vention repose sur la primauté qui est donnée a
I'engagement de la L!Tﬂlht‘ dans le quotidien. Les per-
sonnes atteintes demeurent en relation affective et
doivent pouvoir établir des relations de confiance
avec les personnes qui les entourent, se sentir
acceptées et utiles. Toutes les interventions visent le
maintien de |'autonomie et de |'estime de soi dans
un contexte qui s'apparente a un milieu familial
parce que vivre dans un milieu chaleureux, étre
accompagnées dans leurs activités quotidiennes et
se sentir valorisées favorisent la diminution de
I'anxiété engendrée par la maladie et aident les
personnes a développer leur potentiel.

L'objectif actuel de notre mouvement est de pro-
mouvoir une approche respectueuse de la dignité
de la personne. Cette approche représente la plate-
forme politique sur laquelle s’appuient nos revendi-
cations actuelles et futures. Les actions, pendant les
mois a venir, seront forgées a maintenir la dignité
des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer.
Nous y travaillons déja en force et en nombre.

C’'est un proche qui soutient

itteinte de

iam

i " Al7he¢
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Les sociétés Alzheimer du Québec procurent de I'aide au malade
et a ses proches et appuient la recherche pour trouver la cause
et le traitement curatif de la maladie. Le vieillissement de la
population met de plus en plus en évidence cette maladie
dégénérative qui atteint la personne dans sa mémoire, son
comportement et sa dignité.

Parce que la santé et la qualité de vie des ainés lui importent,
Desjardins Sécurité financiére apporte un appui généreux aux
sociétés Alzheimer du Québec depuis de nombreuses années. Nous
appuyons également la Fondation de I'Institut universitaire de
gériatrie de Montréal pour la recherche en gérontologie et en
gériatrie, la chaire Desjardins en soins infirmiers a la personne

agée et a la famille, ainsi que la fondation du Baycrest Centre pour
son programme de dépistage du déclin mnémonique normal lié au
processus du vieillissement.

Comme la maladie d’Alzheimer se conjugue avec le vieillissement,
la santé et le bien-étre de la personne agée et de sa famille nous
concernent tous ! Soutenons les sociétés Alzheimer.

Conjuguer avoirs et étres

Desjardins
Sécurité financiere~

= Marque de commerce propriété de
Desjarding Sécurité financiere,
v G




