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" PORTRAIT DES ACTIVITES EN
NUTRITION PERINATALE/0-5 ANS OFFERTES EN CLSC

il Février 2010

Age

MISE EN CONTEXTE

Depuis plusieurs années, les Centres
locaux de services communautaires
(CLSC) déploient des activités tou-
chant la nutrition auprées des tout-
petits et leurs parents. Toutefois, la
Direction de santé publique (DSP)
de I'Agence de la santé et des ser-
vices sociaux de Montréal ne dis-
posait pas de portrait régional de
ces activités. Afin de répondre a
son mandat d’assurer un soutien
aux gestionnaires et intervenants
du programme Enfance-Famille
des Centres de santé et de services
sociaux (CSSS) de son territoire, la
DSP a proposé au sous-comité Tout-
petits, familles de la Table régio-
nale de santé publique (TRSP) de
déployer un sondage visant a mieux
connaitre l'ensemble des activités
en nutrition périnatale/0-5 ans
offertes par les CLSC.

Le portrait des activités en nutrition
périnatale ne contient aucune don-
née nominative, ni comparaison
entre les établissements. Il se veut
plutot représentatif de I'ensemble
des CLSC du territoire de Montréal.

Ce portrait, jumelé aux plus récentes
recommandations nutritionnelles
et aux stratégies jugées efficaces,
permettra de soutenir et d'outiller
les gestionnaires et les intervenants
en CLSC dans le développement de
futures interventions en nutrition
périnatale/ 0-5ans sur le territoire
de Montréal.
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OBJECTIF

Dresser un portrait des activités en nutrition
offertes aux femmes enceintes, aux femmes allai-
tantes, aux enfants de 0-5 ans et a leurs familles
par les Centres locaux de services communautaires
(CLSQ) sur I'ensemble du territoire de Montréal.

METHODOLOGIE

En février 2009, un questionnaire comprenant dix
questions regroupées sous quatre themes a été
envoyé par courriel aux directeurs ou chefs de
programme Enfance- Famille des douze Centres
de santé et de services sociaux (CSSS) de Montréal
qui siegent au sous-comité Tout-petits, familles
(TPF) de la Table régionale de santé publique.

Un seul questionnaire devait étre complété par
CLSC pour l'ensemble des activités en nutrition
réalisées par la diététiste/nutritionniste ou par
tout autre professionnel de l'organisation.

La collecte des données sest effectuée du 25
février au 22 avril 2009. Au total, 25 CLSC sur 29
- représentant onze CSSS sur douze - ont complété
le questionnaire. Un seul CSSS n'a pas participé a
l'enquéte, ce poste étant vacant au sous-comité
TPF au moment de l'enquéte.

Le taux de réponse garantit une bonne repré-
sentativité du territoire de Montréal. Parmi les
répondants, seize diététistes/nutritionnistes ont
complété seules le questionnaire, deux diététistes/
nutritionnistes l'ont complété avec leur gestion-
naire et sept gestionnaires - dont cinqg chefs d'ad-
ministration du programme Petite Enfance - l'ont
complété seuls.

RESULTATS

Les résultats sont présentés selon quatre
grands thémes :

QUESTIONS FERMEES

1- Les consultations individuelles
2- Les rencontres de groupe

« Font état des services plus universels en
nutrition c'est-a-dire que l'on retrouve
dans la plupart des CLSC, soit les
consultations individuelles et les
rencontres de groupe (prénatal,
postnatal, allaitement).

QUESTIONS OUVERTES

3- Les autres activités réalisées
4- Les activités en nutrition prévues
d’ici les deux prochaines années

« Visent a identifier les autres activités
offertes par les CLSC et qui n'entrent pas
dans les deux premiéres catégories.

Des informations sur les clientéles visées et
les activités offertes ont été recueillies pour
chacun des quatre thémes.

Pour faciliter la compilation, les clienteles et
les activités ont été regroupées sous diverses
catégories. Les CLSC avaient la possibilité de
plusieurs choix de réponses.




1. CONSULTATIONS 2. RENCONTRES
INDIVIDUELLES DE GROUPE

1.1 - Aux femmes enceintes Ce théme porte sur les rencontres de groupe offer-
tes par le CLSC et auxquelles participe la diététiste/
. La totalité des CLSC qui ont répondu nutritionniste (rencontres prénatales, postnatales

au questionnaire (25 sur 25) offrent des et en allaitement).

consyltations individuelles aux femmes . Presque que tous les CLSC offrent des
enceintes. activités en nutrition lors des rencontres
« Les clientéles priorisées sont principale- de groupe, principalement lors des cours
ment les clientéles vulnérables (21 CLSC) prénataux (21 CLSC sur 25). Des activités
et les clienteéles avec des problémes nutri- en nutrition sont aussi offertes lors des
tionnels (11 CLSC). rencontres en allaitement (haltes- allaite-

ment) (15 CLSC) et en postnatal, surtout
dans le cadre des ateliers de stimulation
(13 CLSQ).

« Lors de ces rencontres, les activités en

nutrition les plus répandues s'avérent les

1.2 - Aux femmes allaitantes rencontres d'information (40), suivies des
ateliers de stimulation (8).

« Tous les CLSC offrent des services OLO' et
PCNP? aux clientéles vulnérables (cliente-
les visées par ces programmes).

+ La majorité des CLSC (23 sur 25) offrent
des consultations individuelles aux fem-
mes allaitantes.

« A mentionner dans une moindre mesure,
certaines activités moins usuelles comme
les ateliers de cuisine (4) et la visite de res-

+ Ce sont principalement les femmes ayant sources alimentaires (2).
des problemes nutritionnels (9 CLSC) qui
sont priorisées, suivies des clientéles vul-
nérables (7 CLSC) et de la clientéle régu-
liere (7 CLSC).

«+ Habituellement, ce sont les infirmiéres qui
rencontrent les femmes allaitantes et qui
les réferent a la diététiste/nutritionniste
au besoin.

« Les principaux sujets abordés sont lali-
mentation de la femme enceinte (23),
I'alimentation du nourrisson (20) et l'ali-
mentation durant l'allaitement (6).

1.3- Aux enfants de 0-5 ans et
leurs familles

[

« La presque totalité des CLSC répondants
(24 sur 25) offrent des consultations indi-
viduelles aux enfants de 0-5 ans et a leurs
familles.

- Les consultations sont réparties a parts
égales entre les clienteles vulnérables
(11 CLSCQ), les clienteles avec des proble-
mes nutritionnels (10 CLSC) et la clien-
téle réguliere (avec ou sans référence)
(9 CLSQ).

1 OLO : Programme de distribution de suppléments
alimentaires (ceufs, lait, oranges) et de suppléments de
vitamines et minéraux.

2 PCNP : Programme canadien de nutrition prénatale



3. AUTRES ACTIVITES
REALISEES

Ce théme correspond a toute activité en nutri-
tion périnatale/0-5 ans offerte actuellement par le
CLSC et non mentionnée précédemment.

Pour chaque activité, le questionnaire demandait
de préciser le nom de l'activité, les clienteles visées
ainsi qu’une description sommaire.

Activités réalisées

Chaque CLSC pouvait inscrire un nombre illimité
d’activités. Des exemples étaient mentionnés a
titre indicatif (ex. : ateliers de purées pour bébés,
alimentation des 0-5 ans, évaluation de menus de
garderies, sécurité alimentaire, cuisines collectives).

Lors de l'analyse des données plusieurs CLSC ont
rapporté des activités s'adressant a la population

7%

11 %

en général et a des familles autres que celles avec
des enfants de 0-5 ans. Vu leur nombre et leur nou-
veauté, il apparaissait important d’en tenir compte
dans ce portrait et ce malgré qu'elles dépassaient le
contexte exclusif de la nutrition périnatale/0-5ans.

19 CLSC sur 25 offrent des activités en nutrition
périnatale/0- 5 ans autres que celles mentionnées
aux themes 1 et 2, pour un total de 56 activités
supplémentaires (nombre variant de 1 a 8 activités
par CLSQ).

Plus de la moitié de ces activités (30/56) sont sous
forme de rencontres d’information.

Quant aux activités avec les CPE, ces derniéres por-
tent surtout sur la révision des menus, principale
demande des milieux de garde.

Rencontres d'information
M Ateliers de cuisine
53% Révision de menus (CPE)
Sécurité alimentaire
B Autres activités

[ Non précisées




Clientéles visées

Dans ce graphique la catégorie « Autres clientéles »
référe a la population en général ainsi qu’aux familles
autres que celles avec des enfants de 0-5 ans.

Les principales clientéles visées sont les centres de
la petite enfance (CPE) (enfants, parents et person-
nel) (10), les organismes communautaires (clientéle
et personnel) (9), les parents d'enfants 0-1 an (9) et
les clientéles vulnérables (6).

Un nombre important d’activités en nutrition (19
sur 56) s'adressent aux « Autres clienteles » (popula-
tion en général, familles autres que celles avec des
enfants de 0-5 ans).

16 %

m CPE

Org. communautaires
M Parents d’enfants (0-1 an)
1 Clienteles vulnérables
M Intervenants CLSC
B Femmes allaitantes

B Autres clientéles




4. ACTIVITES PREVUES
(2 PROCHAINES ANNEES)

Ce théme porte sur les activités en nutrition
périnatale/0-5 ans prévues a court terme (d'ici les
deux prochaines années). Il apparaissait important
de les répertorier pour avoir un portrait plus com-
plet de la situation sur le territoire de Montréal.

Pour chaque activité, le questionnaire demandait
de préciser le nom de I'activité, les clienteles visées
et une breve description. Chaque CLSC pouvait
inscrire un nombre illimité d'activités.

Activités prévues

12 CLSC sur 25 ont indiqué vouloir offrir a court
terme d'autres activités en nutrition, pour un total
de 19 activités prévues (nombre variant de 1 a 4
activités par CLSC).

Les principales activités prévues d'ici deux ans sont
des rencontres d'information (9), des ateliers de cui-
sine (3), et des projets de sécurité alimentaire (2).

Les activités touchant la sécurité alimentaire (ex.
restaurant et cuisine communautaires) sont offer-
tes a l'ensemble de la population.

11 %

11 %

16 %

Rencontres d'information

M Ateliers de cuisine
46 % Consultations individuelles
Sécurité alimentaire
B Autres activités

% Non précisées



Clienteles visées

Dans ce graphique la catégorie « Autres clienteles »
référe a la population en général ainsi qu'aux familles
autres que celles avec des enfants de 0-5 ans.

Prés de la moitié des activités (8/19) prévues visent
les clientéles vulnérables, suivies des activités
s‘adressant aux « Autres clientéles ».

5%

5%

5%

11 %

CONCLUSION

Cest la premiere fois qu’un portrait détaillé de I'en-
semble des activités en nutrition périnatale /0-5 ans
en CLSC est réalisé a Montréal. Ainsi, on y apprend
que les principales activités en nutrition périna-
tale/0-5 ans offertes en CLSC sont les consultations
individuelles et la participation aux rencontres de
groupe du CLSC. En plus de ces mandats habituels,
les diététistes/nutritionnistes des CLSC réalisent un
tres grand nombre (75) d’autres activités.

Lobjectif de I'étude étant de dresser un portrait
régional, aucune comparaison entre les CLSC quant
au nombre d’activités, leur fréquence et leur conte-
nu en nutrition n'a été faite dans cette enquéte.

Toutefois, il existe une tres grande variabilité d'un
CLSC a l'autre quant au temps consacré aux activi-
tés en nutrition. Cette variation va de un a dix jours
par semaine/temps diététiste selon le CSLC3, ce
qui peut influencer le nombre et la fréquence des
activités offertes.

3 Données obtenues de la Table de concertation des diététis-
tes/nutritionnistes en Enfance-Famille des CLSC de Montréal-
Centre, octobre 2008.

Clientéles vulnérables

42 % M Parents d’enfants (0-1 an)

B Femmes allaitantes
Femmes enceintes

M Clientéles a risque
Pb nutritionnel

Org. communautaires

B Autres clienteles

Une étude* de I'Association des nutritionnistes
cliniciens du Québec sur les taches des diététistes
dans les CLSC indiquait en 2004, pour la région
de Montréal, un total de 26,3 postes équivalents
temps complet de diététistes/nutritionnistes en
Famille-Enfance-Jeunesse. Ce nombre de postes
est presque identique en 2008°.

Les résultats de cette étude seront soumis au sous-
comité Tout-petits, familles de la Table régionale de
santé publique ainsi qu'aux diététistes/nutrition-
nistes en Enfance- Famille des CLSC de Montréal
pour discussion en vue de I'élaboration d'un plan
régional sur la nutrition périnatale/0-5 ans en santé
publique.

4 Association des nutritionnistes cliniciens du Québec. En-
quéte provinciale dans les CLSC du Québec, 2004.
5ldema
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