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Conseils relatifs a la securité des produits

ains jouets sont dangereux
our la santé des enfants

Voici quelques conseils de sécurité
au sujet des jouets :

Securite des enfants

De beaux
reves, en toute
securlte

Notre fameuse

CRISTAL & CADEAUX

Si vous trouvez la méme
marchandise ailleurs a plus
bas prix, nous respecterons
non seulement ce prix mais

Nous vous accorderons un
rabais additionnel de 10 %

Salle de bain Matelas

Robes de chambre 39% Serviettes . i ey _ Le Charmeur e 199"
s St-Martin o e 469"
, Posturepedic s ie 349"
[Wa Correct Comfort Crest s 549
Palatial Crest Peerless : jww & 699"

g " " **Nous payons la TPS
Samp!e []ouh{e Gran}i Tres gra:nd ~ N = | ot la TVQ" oune payer Sesuttoss Buelon ixss 2197
. Ig 19 o : e § _,‘:: m::n_ Q Beautysleep Emotion : & 319

SIMMONS )
ok 1 PS V0. Canats e Beautyrest Deluxe s i 499%

. \:\ "% s Nous avos o producs Beautyrest Supreme & 699
- W.C. Dual Comfort s 899"

Débarbouillettes 99¢ EXCALIBUR 5--";-:“:-" Beautyrest Non-Flip s « 899

: : Bain Essuie-main Debarhouillette
—— i,,/a-,,,/ 6* 4" /i LIVRAISON GRATUITE © INSTALLATION GRATUITE « RETRAIT GRATUIT « CADRE DE LIT GRATUIT

Oreillers de duvet blanc 21®
CANNON ’ .Offre limitée

Sur présentation de ce coupon receve

l
3 % . i
Serviettes de bain 4 i uﬂj_db_&l_s_ﬂ_e 1 o°’°
il ]
R] b ¥ 1 sur tout matelas Beautyrest de Simmons et Posturepedic de Sealy

Ensembles de draps en percale ~ . p e |Nepwl étre jumelee a aucune autre offre. Sur presentation du coupon seulement.
; i STEVENS 1 Date  expiration : 31 janvier 2003
180 fils par pouce carré lcres/ B T T o st o o i e A :

Essuie-main 1“ CANNON e — .  p—

Taies d'oreillers en percale

Legeres imperfections. La paire L

Nous n'avons pas tous les formats de chague modele

Tapis de bain 5% . ) =
e Service gratuit

Assortiment \1( I'\d&‘.lklf\' dlachat a domicile

i’/’ﬂ”’, de douche en DPC 4%

Demandez le conseiller
professionnel en décoration

de votre r¢ gion

Wamsutta Springmaid w ——— ) - 658-5218
Simple Double  Grand Trés grand ' = Sans fra

16° " e e Nappes Invitation 3M

HL
Draps de bain 12 Scotchguard 3% Levolor’  HunterDouglas
msu en h wuleuvs 52" x 70" and 60" x 84" SUHDLETTE © DLETTE » [UMINETTE
78/dcres/ Royal Velvet S NS i

couvertes assorties Porulanu . (,rlsml B \r[ltlt\'tdd caux ¢ Couverts
70% o Dtz W Wy« ks o D o o . g o sy - o g s e
de rabais ROYAL AMBRY

(‘ L . Ny COLLECTION DYNASTY CRYSTAL MIKASA OMEGA PLATINE, ARCTIC ICE
Y ! -;3»_‘ 1D ' \: j § ] - ‘ A '

W

3 ¢ - o —

3 . 0PAL i : 3 . s >

PRIX APRES VENTE PRIX DE VENTE - R ) ] \\\ .:.,F‘; :
simple 50 4 N \ \ \ AR LN \' 1. | |

3 b W&l
double / grand 80 & o . -1‘a
tres grand 120 29* ' . s y { 25% 1‘5:.: -

§4

- ‘
. rre & mind 70® chac R de rabais N
verre a pred JY™ chacun Verre whiskey a ['ancienne 24" chacun
a I'achat de 2 ensembles 20 morceaux nppepm—.
reldcres/ Importés d'Europ

Pﬁal hleubrun - Sfm 7* GRATU Wing Platine et Champagne Platine cadeaux de cristal

g
oreiller Dream Weaver 6

Articles pour la maison

Couvre-matelas
Easy Fit» MEDAILLON PROFESSIONNEL salton GRILLE-PAIN RETRO

RAPE A FROMAGE PLUS

Simple 9% Double 12*  Grand 14*

[étes \i\‘ ]\1
style #310 a partir de 139"
Nous payons les taxes

Tétes de lit et lits, ancanhE (hai

trés grande sélection cuisson égale) Garantie 20 ans Sans fil et rechargeable

aux plus bas prix garantis! s. 9 pidces * Notre prix 139% 32" 3

Tout pour la maison aux prix garantis les plus bas

LINEN CHEST

P O 1

Place Laurier » Québec: (418) 658-5218



http://www.hc-sc.gc.ea/psp
http://www.hc-sc.gc.ca/psp
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DES BOUGIES ALLUMEES
PEUVENT PRESENTER
UN DANGER
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Frappe TELE-DYNAMIQUE et la famille LAVOIE

Bell ExpressVu
5 Ben
LR Ry
bébés et I 1 fants. plu 5120 Recepteur avec vidéo virtuel 30 heures GRAND CHOIX de RECEPTEURS LECTEUR DVD, CD, CD-R, CD-RW, VCD, MP3
part d¢ nfant 11 ont 6té étrangle 145% en crédit. Prix régulier 575% A partir de Prix régulier 180%
F

e () S

( ,{,\
e (Cou 1 wide

* ! fH

haut :
o [tilise e, une | ’3

HNEe rsad

s I : GRAND CHOIX de Mini Chaines avec CD

‘“v, Q a partir de
o |

moi I"“. te un glar 1

plastique ou une boucle de réglag

1 lextrér
¢ Fixez un crochet au mur

teur des tringles ou des berceaux

le st re | Y Y

lons. Vou !

accessolrte lal

rideaux et de store , 4 ‘
e Ne placez jai , , GRAND CHOIX D'ECRANS GEANTS de 40 a 65 po

une chaise h: N i K dnd Ao

Sidanity Tt Qe fardite on A Disponible a partir de:

f“"';" patio ou de PEOMIS SN APPAREIL PHOTO numérique 5 Méga Pixels

MM Piles 1850 mAh + Chargeur Rapide

MONITEUR 27po STEREO a écran PLAT Ensemble CINEMA-MAISON avec DVD CAMESCOPE DVD NUMERIQUE
Prix régulier 9008. photo 4 titre indicatt Récepteur AM/FM, 600 watts, DVD 5 Disques Logiciel de montage + DVD HITACHI
A partir de

OUVERT 7 JOURS

i ,‘i,} ;;.1.;\'1" , : . : I Té Lé >> XTI YTY YY) > SAINTE-FOY CHARLESBOURG Lundi au Mardi 830 4 17:30

méches contenant du me 2831, Boul. Laurier 180, 80e rue Est Joud & Vendredi 8 30 a 17 30
Cette pratique étant fort répandue (Angle route de I'Eglise) (Angle Henri-Bourassa) Samedi 9.00 4 17:00
Sant 3 A, ¥ : Dimanche 11:00 4 1700
oante inad € mmande auxs

sommateurs de se renseigner aupr 418 623-5404

les détaillants a savoir si les méch Audio ¢ Vidéo ¢ Photo Livraison RAPIDE
les chandelles quiils netent | Prix en vigew du 26 au 3 Janvier, Non rétroactif, Détalls on Magasin

SUPER CENTRE DE

L5 LIQUIDATION

FONCTIONNEL, REMAE
«ROLL TOP» 54 PO CHAISE

Seulement 1875 $ DE BUREAU CLASSEUR VERTICAL BIBLIOTHEQUE VITREE
2085/ et Seulement 350 $ 2 tiroirs 425 $ | 11°**/mois . _, 3 portes 725$ 20™/mois

- TERET
®e SERIE OFFERTE EN CHENE FONCE OU PALE oo SANS IN

e o SEPRREL LY Plusieurs modéles 3 tiroirs 595$ 16°*/mois . P e 4 portes 825$ 22/mois
ﬁg ISR disponibles 4 tiroirs 795 $ | 22°*/mois pr—— _, z 5 portes 925$ 25°**/mois
S e 4 36 versements

v-r’- Ty oy g
: ;

™ Y r—— (418) 686.1212
' . 1.866.686.1212
™ ™ 1100, Vincent-Massey, Québec

' g - ' Avotre service
* sélectionnée. Sujet 3 I'approbation du service de crédit. Ne payez que la lraison et les taxes de vente. Prix, produits et modalités de paiement sont sujets & changements sans sotavts. Cortes 38 U cctewties Photes § Ve indicatt depms 1976

? 8195/ . T
36 versements, . SS—
_

A

s

'
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Conseils pour le Nouvel An

Place de la Cité,
Ste-Foy

CHAQUE METRE DE TISSU

MODE D'HIVER

INCLUANT
SRR Arctique <TYPE POLAIRE

|
des Sm(ks' -unis
' DE

-imprimes
RABAIS

'ABRICVILLEF>

Visitez-nous a www.fabricville.com

Jusq

Le plus grand distributeur de tissus et draperies
avec 170 magasins a travers le Canada

Pour des raisons d'espace, tous les articles ne sont pas disponibles dans
tous les magasins. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités

* - W

- 2
"o =

Al

ABRICVILLF

VOTRE MEGA MAGASIN MODE ET DECOR MAISON

. panne o vitours LAINES pour
ANNE DEVELOURS ™A ANTEAUX

o D'HIVER 7 | 3
* VELOURS COTELES ... 2999 o
* unis * imprimés * rayures fines

* rayures moyennes ou larges o Allures FOURRURE SHERPA
g * Allures FOURRURE EXTENSIBLES
* Allures SUEDE EXTENSIBLES

Cour. jusqu'a 18,99m

5 m

ARTCS D COUTUE

« ROSETTES ET RUBANS
Aisortimend de

EN VELOURS Offray
« JACQUARDS IMPRIMES

« CREPE A ENDOS SATINE
« CHARMEUSE SATINEE

* COLLECTION NOIRE
* TAFFETAS
* ORGANZA

* BROCART

* JACQUARD EXTENSIBLE,

ET PLUS...
Cour. jusqu'a 16,99m

+ ARTICLES DE COUTURE ou mur
+ GLISSIERES YKK

TOUS

LES ENSEMBLES
TRINGLES DE FER

EATIONS

PLACE LAURIER VANIER

2740, boul. Laurier

(418) 651-3489
Lun. a Mer.: |10ha | 7h30
Jeudi a Ven.: I0ha2lh
Sam.: %ha l7h

Dim.: Midia | 7h

325, rue Soumande

(418) 686-5072
Lun. a Mer.: 9h30 a4 1 7h30
Jeudi a Ven.: 9h30a 21h
Sam.: %ha | 7h

Dim.: Midia | 7h



http://www.fabricville.com
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Rabais sur un grand choix de
marchandise en magasin seulement

Se terminant
le dimanche 5 janvier
a 16h30

« L'expérience a votre service »

355, rue Marais, Vanier

681-1944

Chemisiers
Pantalons

Chandails
Jupes
Tailleurs
Manteaux

Tailles 6 3 20 ans
Taxes incluses dans les prix
Aucune mise de ¢coté

CENTRE de DANSE

‘V-P
]

2450, de la Concorde, Québec (Québec)

) ouﬂ\ee

jer 1200 alsh

COURS de DANSE
SOCYALE
EN LIGNE
COUNTRY
LATIN
S““‘;i‘;‘,;me snstalle) CILAQUIE

Pour COUDIBS et personnes seules
PROGRAMME de DEBUTANTS

(Vous apprendrez dans votre 1re session)

6 variations de CHACHA
: 4 variations de ROCK’N’ROLL
' 4 variations de SAMBA
' 3 variations de VALSE

3 variations de RUMBA
. 4 variations de TRIPLE SWING
' 5 variations de TANGO
' 3 variations de FOX-TROT

; 2 variations de MAMBO

et de danse en ligne 2 variations de MERINGUE
chaque jeudi |

{0 Sy .

tivite soc'\a\e

g

Aucun contrat

* Payable a chaque lecon
Choix de plusieurs jours
pour prendre votre lecon |
Cours de groupe
Un cours par semaine
1 h 30 chaque le¢on
Durée de 15 semaines
Soirée de danse sociale
chaque samedi

J\'LAJA

Département des ventes
ouvert de 8h30 a 21h.

endant les Fétes
nous serons ouverts
CHEVROLET-OLDSMOBILE inc. WEE

2145, Jean-Talon Sud, Sainte-Foy

688-1212

chime )

{
|
|
|

Ces danses sont enseignées pour le social
et non pour la compétition.

Ne cherchez plus, car aucune autre école
ne vous en donne autant pour votre argent!

Pour renseignements et inscriptions

Horaire de cours
Hiver 2003

DANSE SOCIALE : PERSONNES SEULES

| Jacques | D \8 janvier | e SEssion eud 18h30 9 janvier

DANSE SOCIALE : COUPLES

1re session | mercredi | 18h30

manche 12 janvier
q

7C anvier

.
2005 | 14 janvier
J

| |
12 janvier
}

18h35

Danses enseignées :
Mambo - Merengue - Rumba - Salsa

Dimanche 20h15, 12 janvier, Daniel

Niveau 1 (débutant)

Dimanche 18h30, 12 janvier, Daniel
Lundi 20h15, 13 janvier, Pierre

Niveau avancé

Lundi 20h15, 9 janvier, Pierre |

DANSE COUNTRY
| Débutants seulement :
Jeudi 20h15, 9 janvier (ligne)
Débutants et intermédiaires :
Jeudi 18h45, 9 janvier (ligne)
Dimanche 19h30, 12 janvier (ligne/partenaire)
Mardi 13h15, 14 janvier (ligne)
Bienvenue a tous !

Micheline et Martial
(Inscription avec ou sans partenaire)

Moins cher que d’zdler au cinéma...
Meilleur pour la santé!



http://www.jacquesduval.com
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Recherche nutritionnelle sur la

/

maladie d’Alzheimer et 1a santé cervicale

Table refectoire

: 9398

Vaisselier en pin sur bahut,

15758

Encoignure Louis-Philippe
en érable
' 1599§
Aouvelle Jrance
75, cote du Passage,

BOI 5

Grand
solde

semi-annvel
jusqu’a

50 i

sur fous
les meubles

Chaises rustiques
cow. 2158 1695 | |
Armoire téle

1390§

Causeuse en cuir de buffle brun

20955

ﬁ&w%&wm.

OX|ng dO\

... TOUT doit disparaitre...

Pour laisser place a la collection printemps 2003

Levis 837-6185

Laval

Québec : 2750, chemin Ste-Foy, Plaza Laval #107 * (418) 652-0700
: 2510, boul. Le Corbusier * (450) 681-0109
Brossard : 6185, boul. Taschereau #104 * (450) 445-9987

ATMOSPHERE

S RO R T & -

NECKY i

#. de rabais sur un|

-

¥

ot de

manteaux, pantalons
LOWE ALPINE ou

PATAGONIA pour femme yor

ACTIVITES
« KAYAK

« CANOT

« ESCALADE
« RAFTING

SERVICE DE LOCATION

« Camping

« Escalade

« Raquettes
« Randonnée
« Ski de fond
« Télémark

INFORMATION 780-8035 529-4091

« SAUVETAGE
+ ORIENTATION
INFORMATION

KELTY Gale 55
Reg. 14999 EPARGNEZ 80§
ET FORMATION gsive s
AC( n‘h; D

§ (D) Desjarding

MADSHUS Nordsetter
s SALOMON Profil Auto
s SALOMON Escape 3

. .l.;l;& ttes a neige
ATLAS 725/733

Reg. 16999

EPARGNEZ 30§

Votre espace plein air a Ste-Foy

Place Ste-Foy 780-8035

i o1 1
1roe 1 lerale {01
& poids afn d eviter le
' ladie liee a I'obési
- bete de type | \
! Ml!‘il*'i.k”\i' [

L'ENSEMBLE

EPARGNEZ 80§

Bottes d’hiver
SALOMON
Snowmonkey
pour homme
et femme
Rég. 179,99

EPARGNEZ 60§

ATMOSPHERE

//m/’/u‘t falre

]V‘.' { 1 ‘l::’ l b
| ondér perdre du 3
! risques de ma :
bésité, comme le dia
[I, 'hypertension et la
[l importe de maintenir
Ine saine alimentation en tout E |
temps, particulierement si vous pat
ticipez a un programme de perte de ‘
poids qui limite votre apport i
calorique 4
Si vous ne faites pas d’'exercice 4
adopter un programme d’activite 4
physique de plus de 30 minutes par

jour peut vous aider a amorcer une
perte de poids sans avoir a diminuer
les calories. Si vous étes actif ou que
1S tre ufficile de perdre ces
juelques livres, voici quelques con
ls st sai ir perdre du
I\

e Conson wrieté d’aliments
conforn (Guide alimer
raire il n, | I' VOUS assurer

bi 1

e (Chois ‘ 1 faible
tenel ! sucre, comi
les céreales les fruit t

S pro 1es
1
e Commer } rnée avec ur
tit-déj r copieux. Ce repa
vent 1 [ vous urnit
I'énerg ider a con
ler votre aj pendant la
1rne

e vt gimes a la mode. Les

[ut s rapid ime les

gir {'élim 1 le jetn

S I ffica pour les

rt le poids erme et

nt rfois dangereuses. Avez la
N« rdre entre
i ‘e et une

"\ re | \air

1S éprouvez de la

1t e a suivre les

mandatior
lide alimentaire
inadien ou si vous

1s du

mmez moins
18V calores par
Ir, songez a pren

iIne multivita
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Pieces de collection \
A\
\
-+
re
' | 0N
nseil A Nettoyage
I'¢
S i \
\\
3 I St S ] ) I {
ux. L \ hetar 1a
g s bir S
bir 1\ I"aut
hoisir s e S I vy in ‘
1 L S} bains 1 ) ! | i
I LIS 11 t } '
- 1
i 1SS e d'un be 1 pout
I | e Jut 1 Re t I
{ es 1 11¢ {¢
it d'a ndr it chercher
I l¢ ¢ il ( iiser le g I
prix 1 Ira la e aux pieces dautant 1t
) n connaissez sur les prix et plus il
ra I naitre e bonne affaire. Faire une nun
I itan onne partie e que représente la l¢
Oll¢ I tionneur vanter de ses trouvailles pieces |
repr les plus grands bonl de la vi pat
1] se lancer, a savourer du pass¢
stituer 1s extraordinaire collection de pieces
nps
: ] ples renseignements
"4' dS ] ssionnant et
1¢ | Sur ce que vous pou
er, vis le site
t de la Monnaie royale canadi
idresse www.monnaie.ca
p &
| EN)-( ne pour la plupart des arti
¢ : 1¢ llection, la rareté et I'état
3 letermi t habituellement le prix
les pieces de monnaie. Il est don
{
! Sez rtant de disposer d'un sys
| me reconnu et uniformisé pour ‘
B éter 1 at de conservation, ou
p
B issification, des pieces
4 A I'époque pieces étaient décrites |
n | | ad 1 R
jui a sprit du
leur. On a plus tard adopté des
I la 1 mpagnees
i rota le un a
Depuis q l¢ tionneurs
ffict t ul preférer pour les
pieces bien conservées plutot
ju'usées, la classification suscite la
ontrover ner leux parties
ine trar ntendre sur I'é
1€S plece 1 1 Ir's pose prob
o1 Voici en bref nment les
I ( I 15sif par les colle
tionneur
P lont e

Médiocre - 4 : Piec

lessin est visible mais dont il ne reste
hal wcun deétail ,
Acceptal 8 : Piece usée dont il
reste e rar letal fins
Belle - 12 : | lont ¢
ettrage sont nettement
jui affiche de ignes dusure
Tres belle - 20 : Piec: rement
1sée de facon uniforme, mais dont le
it 19¢ o1 f :Y' \4I”\

nt

Superbe - 40 : Piece tr

s legerement

e 1867, il en est tombé de la neige depuis...
moins 50 % du lustre original. Tous les manteaux* Tous les chapeaux
s pidces & [état neuf font sucur tonitval 4 it g L. Toutes les fourrures
N ol s R 1 * Sauf les vétements de plein air
tat de la piece et le lustre
MS-60 : La piece comporte des mar 7 7 7 7 7 7
anche, e g 0 0 0 A 0
‘IS'.“'; | y"‘ "';” : . ‘1 !l'[w a a a
RS L plce 4t b ousile de rabais de rabais de rabais
' J‘, » I . ’ *
 iamirmotin chupmirit Mg pUNRE B Accessoires et lingerie Toutes les peaux lainées Toute la mode
! leux groupes. Les piéces hommes et dames hommes et dames
e s e +Snppe SN 7 7 7 Mode masculine 0%
v 3 . 7 0 s 0 jusqu’a
o ]usqu d d Mode féminine O%
de rabais de rabais jusqu’a
* EXCLUSION: Les vétements de plein air et les collections printaniéres. Marchandise en magasin seulement. Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion

/ / / / ')/-
P17 INOC, WOL7E W20 e/l oSo
/ 7

HEURES D AFFAIRES

laliberté

1 HEURE DE STATIONNEMENT GRATUIT (ACHAT REQUIS)

* CINEPLEX ODEON * BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY
* PLACE JEAN LESAGE » PLACE CARTIER
* PARCOMETRE (1 HEURE)

525-4841

595, rue Saint-Joseph Est, Québec

LUNDI AU MERCREDI 9H30 A 17H30
JEUDI ET VENDREDI 9H30 A 21H
SAMEDI 9430 A 17H DIMANCHE 12H A 1/H


http://www.monnaie.ca

oon

DEPUIS 1908

Avec

VISA Desjardins, ™,

votre financement est

accord D!

Incrovable achat en cuir!

Comprend des dessus de sieges , accoudoirs et
dossiers en cuir véritable. Choix de couleurs disponibles
en commande spéciale a couts additionnels minimes.

W

Super pour accommoder les invités
inattendus. Comprend un matelas 2 places.

~

$42 ILn




* Haute définition a 1080i

* Ratio d’aspect 16:9 pour une image plus
large a 3:!% e

* Balayage progressif pour changement en

P ek . ,,, 3
Vous adorerez I'allure de cet ensemble d’un fini acajou
aux ornements en étain poli. Comprend : bureau, miroir,
panneau de chevet grand lit et une table de chevet.

douceur

‘

L I —
SAMSUNG
"’.

£

Bonne affaire!

Bon achat pour

Comprend une 'ﬂb'e. de 40"x60" 6 deSSUS amateur audio/vidéo. Comprend Q?,m"s ‘;M"i. “ "A,‘w ',:
en verre avec 6 chcuses rembourrees. une ouverture pour TV de 32// '-“,,Y,i, 'x‘-‘ \{ V 5 ‘
MEUBLES. ELECTROMENAGERS ET APP. ELECTRONIQUES MEUBLES SEULEMENT
VANIER |\ . i STE-FOY [ CARREFOUR| =,
100, rue Chabot, | wromer 2 = Place de la Cite | v»= STE4OY LES SAULES gl sl
LaSevie Cuaine D © B e $OUL WILFRID HAMEL . é{ 2600, boul. Laurier » ' p,"‘l?‘ 5150, boulevard de |'Ormiére | | 2“ a—
SuperMaGasivs 1418) 683-9600 | — (418) 657-6902 | i (418) 874-1077
Dt MeusLes Au Pays HEURES D’OUVERTURE Lun. -mer.de 9ha 18 h, jeu. - ven.de 9ha 21 h, samedide 9ha 17 h, dimanche de 11 ha 17 h

SAC. Le solde incluant toutes les taxes est divisé en 36 palements egou- Dons le cas d’'un mode de paiement CitiFinancial ou VISA Desjardins, un relevé de compte mensuel sera émis. Les arficles sont disponibles jusqu’a épuisement des stocks. Les prix, termes et conditions peuvent
varier d’un mogasin & 'autre. Les remises «Emportez» ne sont pas isponibles sur cerfains arficles. Voir en magasin pour les régions ou lo livraison est assurée. Non applicable sur les ochats antérieurs et les arficles démarqués. Renseignez-vous en magasin sur d’outres modalités
de poiement. Un acompte de 15 % est requis pour les commandes spécioles. tles prix indiqués n'incluent pas les taxes
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Nouvelles recherches en santé

sold

d'ouverture

Casque Salomon Manteau de duvet Vans

Le meilleur casque M
de l'industrie

Mousse autofit

Ventilation passive

09"

A l'achat d'un ensemble (skis + fix) d'une valeur minimum de 599

obtenez ce casque pour seulement ) C)

Gants ou mitaines Burton
Tempest "2002"

ierche en sante
! 5 : au Canada
| Ensemble de planche a neige s 2
junior Kemper

Freestyle / Freeride
Planche Kemper Peeler
Fixation Kemper Peeler
Gr 120, 128, 136 cm

.

Lot de gants de snowboard
et de ski de fond a partir de
209

Ensemble de raquettes Atlas "2002"
= et batons de marche Gipron

1022 avec batons
1225 avec batons
299

1033 avec batons

Ensemble de ski de fond ; ) 2 :_) 9

Rossignol

Ski Rossianol Vent
Botte Rossignol X-3
Fixation Rossignol NNN T3

| 3 Touirn
ossIgNo 8

309

& —DOrésve.
Acheter moins, acheter mieux

600, rue Bouvier - 8255, boul. Henri-Bourassa - 1002, boul. du Lac



http://www.irsc-cihr.gc.ca
mailto:info@irsc-cihr.ge.ea
mailto:info@irsc-cihr.ge.ea
http://www.irsc-cihr.gc.ca
http://www.irsc-oihr.gc.ca

Matelas Lit métal noir complet
54 po ou 60 po 54 po ou 60 po
1080 ressorts

Matelas et
accessoires
en sus

et obtenez ce secrétaire (TR ~-'.‘5‘“'””"),;.*{‘. 3o et obtenez-en
& % XA, 3D v ) g e Y o
(chéne clair) o LA un deuxiéme

Futon complet, matelas 10 po Bureau informatique

139°%

Tissu de luxe Café & e AN T Ty — Accessoires en sus
de Paris, avec £ L o= $ AT

base, coté en bois

Tissu difféere

Ajoutez Ajoutez

Ig Rz

- - et obtenez ce fauteuil - et obtenez
et tabouret (noir) | la chaise sténo

Futon complet, matelas 10 po el Chaise sur billes
ppA—p R\ e bercante, pivotante
W et inclinable
Café St-Louis,

base argent
Tissu différe

Ajoutez

-“l et obtenez

et obtenez ce lit le tabouret bercant
a baldaquin noir 60 po Tissu différe

Lundi au mercredi .9h a 17h30
Jeudi et vendredi .. .9h a 21h

Sortie Saint-Romuald

Dimanche

1996. 3¢ rue. Saint-Romuald

839-7550
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Comme résolution du Nouvel An,
devenez un non-fumeur

Vous pouvez obtenir de 'aide

LES AUTRES AVANTAGES SONT

un sentiment de fierté
un meilleur exemple pour les enfants
et les autres adultes
un meilleur controle sur sa vie (briser
le lien de dépendance )
une meilleure confiance en soi
une meilleure énergie
: une meilleure impression de relaxation
Cesser de fumer : noitie davantage d’argent a épargner ou pour
g S faire autre chose
de nombreux avantages pour la santeé

une haleine plus fraiche et des dents
Que vous ayez fume un an ou vingt, des que vol ( le

plus blanches
avantages pour la santé sont immenses et vous ermarqu

presque immeédiatement. C'est la meilleure chose qu'un fumeun un meilleuar teint
puisse faire pour améliorer sa santé, sa longévité et sa sensation ‘ {¢ Ces par Crise rrespond elu moins de rides
de bien-étre. Les personnes qui cessent de fumer commencent ['une person 1l n'a jan
immediatement a réduire I r|~1|w s de cancer, de cardiopathie vee - Site web de Sante
et de problemes piratoires. L leau ci-dessous vous donng

un bref apercu ce qui se wruim sez

Solde

de janvier

JUSQU’A

plus de doigts jaunes

plus d’'odeur de tabac

sur une vaste selectlon
de vétements de ski
et de planche a neige

sur les skis, planches a neige
et ChallSSlll'eS , . T Bas en polar noir

Manteau de Rég. 19,99

SNOW unisexe

BLACK DOT
Réq. 299,99

Ensemble RABAIS DE 180 §
NITRO Spectrum
avec fixatio

. ,
r R o Réq. 579,99 RABAIS DE 10$
by

RABAIS DE 230§

Lot de chandails

Manteau de ville WOOLRICH

MEXX pour femme ’3
TR REQ. 249 99 Valeur Jusqu’a
AIRWALK ; 119,99

Réa

RABAIS DE 100 $
ski DYNASTAR
Concept Pro

LOOK P-10 A RABAIS DE 76%

RABAIS DE 50%

/ o 4 ¢ Patins de loisirs
‘ pour fille

Lot de sacs & dos 4 ’ Vi Ensemble de s
30 litres et plus A . VUARNET 2 pic
‘ Réq. 499,99

R pour garcon

sur I'équipement { : v
% o V.
5.‘ ‘:‘ de hockey = - K P :

(sauf casque et visiere) ‘ % 2

t applic able

} Prix

QUEBECSPORT’F ‘ 710, rue Bouvier

la force du sport 628-5252
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Les étapes pour vaincre le tabagisme

Pourquoi la nicotine crée-t-elle une dependance ?

Quelles sont les influences qui affectent vos habitudes de
tabagisme ? D’autres conseils pour vaincre le tabagisme

En moyenne, je fume plus de 10
cigarettes par jour.

La direction et les employés de
En genéral, je fume dans lex 30 A Meubles Barnabé vous souhaitent un
e e e 5 joyeux temps des fétes et,
% ' pour souligner le Nouvel an,
vous font un beau cadeau!

/»%

3 4

sur toute la marchandise disponible en magasin

Lorsque j'essaie de cesser de
fumer ou de diminuer le nombre
de cigarettes, je deviens irritable,
insomniaque, frustré et étourdi,
je manque de concentration et
mon appétit change.

PRE
2 9

L .

E U B L

cotine. Vos meilleures chal
1ssite reposent sur un pl gramil : d A
tte contre le tabagisme )cie a P ' YASRA 3 4
. ntre le ta e as ’ Py : :
traitement med ntre la # /J /* i 4 >
A . N
s | N ™M E s
[ e { 1 [ 1 Z — p
s i v 1 . ‘a s 1 ‘
Vaincre le tabagisme | 1 111111 =
) E o 2 & Ly y
jue année, au pa les mul : B B
€. { A s y :
el wdiens cessent de fumer / ead U o
1tefols 1 dépendance a lal tine . “ s s o RO ¥ £ NS .o ¥ E
Y ] ;

Chaqu

e Ak

\\

Québec Lévis
A erom Coin boul. Hamel, Autoroute 20, |
accord D | sortie Henri IV sortie chemin des lles

E==3| ] 1515, rue Saint-Jean-Baptiste 3655, boul. de la Rive-Sud
sccord D! Tél. : 877-1433  Tél. : 833-9222

-

M

-

-

- .

Il n'y a pas une bonne facon de
cesser de fumer



<CH HESPELER

e C C 7]
sur M |cs équipements
de protection de hockey

(protege-coudes, jambieres,

épaulettes, pantalons et gants).

rabais

0 sur Ies équipements
[N de ski alpin et de ski de fond,
a de planche a neige et de hockey,
les chaussures et les sports
de raquette.

rabats

jusqu’'a —
jusq %

sur les vétements de ski
et de planche a neige
(incluant gants et mitaines).

de
rabais

sports
experts

Les rabais sont en vigueur jusqu’au dimanche 12 janvier 2003 dans tous les magasins Sports Experts participants. Rabais applicables sur la marchandise & prix régulier, & moins d'avis
contraire. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Tous les modeles, couleurs ou grandeurs ne sont pas nécessairement disponibles

Ofire de hase
I mille de récor
1 AIR MILES
pour chaqgue tranche
fachat de 20 %
*“Les milles de recompense ne amlliqm nt ru- sur les achats de certificatscadeaux. les locations et les services. Valide dans les magasins Sports Experts participants. ) Cavunt taim
“* Marque déposée de commerce d'AIR MILES International Trading BV, employée en vertn d'une licence par Loyalty Management Group Canada Inc. et par Le Groupe Forzani 1)ée
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Art rupestre en peril
De précieuses peintures rupestres
défigurées par les graffiti

g a JJJJJ

soljuti
206% /?/’

VELO

TAPIS ROULANT f STATIONNAIRE
P Louis Garneau
~

Y AL
a—_}‘,-,),'""‘

N

John G. Holmes cst prof
Miiniversity of Watetloo. A le Enancisre ad (o1 BANC
recherches eh sclenc: . CRSH). il 2.décou D'ENTRAINEMENT

4 Weider 400

- : MULTI-STATION

* , 1 T~ Body Solid EXERCISEUR
‘ '.)_-

Hardcord ELLIPTIQUE

C-900 Eclipse 11 1.,
997 '
299

w

MULTI-STATION

d
7 ))) 2 TAPIS ROULANT

I i1on avec plus d optu e
nt les plus susceptibles de d rer ut ”~
4 { + . ’
| I } . ) el
n de nle 1 r partenaire 1 I le vertu |
- Vi : , Al 11 9
jue n'en voient leurs ar 1 1 jue M. Holme
- E ‘ ‘ ; 4 | ~ Cadence 927
M. Holmes d¢fi ( 1sions déterminar le deux o Pl
.‘l. 4! i 3 g .
nez la personne qu 2
Lribue 1 - 4
Deuxiémement, ce sont des représentatior » ;
| *
‘ !
i rd & Y
{ ( 1

TAPIS ROULANT
Keys Fitness Nealthtrawer 2 0
Garantie de 10 ans (moteur) '))J
(Photo a titve indicatif) > J
99> VELO STATIONNAIRE N—

J j ’ Jﬂ" Universal Fitness

Sac de boxe ATF

BANC DE
MUSCULATION COMPLET

Staininc
Photo

ofo
< S indicati l
PLAQUES DE POIDS EN FONTE ;
olympique V

gnsed vJ J ] ‘ : ,":\

— r395
& ' ’)w &c
xt P L J &
NUTRITION

Québec
(Magasin Entrepdt) ———— S — 1512‘::07":&

355, rue Marais

15) 688-8352 ﬁ tness ||ipi ww 549-9669

www.nulritionsport.com

7



http://www.sshrc.ca
http://www.nutritionsport.com

1 042 par mois
Téléviseur 27 pouces s

* Tube image a contraste élevé ¢ Résolution de 667 lignes

* Guide Plus+ GOLD ¢ Entrée A/V a l'avant et a l'arriere » Affichage a I'écran trilingue
* Controle parental » Capacité de 181 canaux * Télécommande multimarque
Laveuse soen

* Grande capacité

* 6 programmes de lavage automatique
* Moteur a 2 vitesses * 2 niveaux d'eau

* 3 réglages de température en minuterie Sofa inclinable R&ZigAXON
Sécheuse ;o6 1

* Treés grande capacité par st
* 4 programmes * Controle de I'humidité

* 3 réglages de température en minuterie

* Porte a grande ouverture

A

| _'. e ﬁ{
Al

M b \
[ B Va w A ’;,‘!lm«’/ i

My .

2N

W iy ..h):)',, v;:e‘

) 4 gan

LU LR

Causeuse
inclinable

N Cuir / .
et W
/similicuir\, Cuir
M — et
‘\Sﬂfu'i‘ Fauteuil bercant
et inclinable

VISA.[;:titrdn;\‘
accord | ' igne:
= ¢ Magasinez en ligne:

votre financement st y

e www.tanguay.cg
site sécuritaire et transactionnel

: BEAUPORT DE
- ELECTRONIQUE + INFORMATIOUE SAINT-GEORGES
2700, el Lowrier, Entrée § A.‘l‘-u =|-.-.u M ?mnu 25 Hitel-ge-Ville 2200 bou!. des Récollets 1990, boul. Tafbot
3 SR 8500ty ! 000 ST ¢ (418 87T 1 800 * (418) 867-6282 11800 5634511 + (418) 8334511 1o -m‘m 1600 4634411 + (418) 7254411 1 800 5104711 + (418) 8674711 1800 465-2200 « (819) 73-1111 1 800 3634711 + (418) 6984411

* Sous réserve de I'approbation du service de crédit, ne payez que les taxes de vente. Cartes de crédit acceptées.

LEVIS BEAUCE RIMOUSKI RIVIERE-DU-LOUP TROIS-RIVIERES SAGUENAY
5728 bow! Etanne-Oatiaire (angie Keanedy)



http://www.tanguay.ca

