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IL NOUS FAIT PLAISIR DIANNONCER A NOS

s, N 23 oo \ LECTRICES. . ET A NOS LECTEURS QUE LE CA-
\‘ I b II . HIER SPECIAL INTER HEBDO CONTIENDRA A
ot it e U Ofln COMPTER DE MAINTENANT, UNE PAGE RE
? s — GULIERE CONSACREE ENTIEREMENT A
LEUR INTENTION

MADEMOISELLE JOANNE DANIS MEMBRE
DE L'EQUIPE DE REDACTION, EST HEUREU-
SE DE "WfPAﬂER CETTE PAGE POUR NOS
ABONNES AU BULLETIN ET A LA PETITE-

NATION.
18 - 19 aout
NOUS ACCUEILLERONS AVEC PLAISIR
'978 TOUTE COLLABORATION DE NOS AlONNiS

NOUS SERIONS PARTICULIEREMENT HEU-
" REUX DE RECEVOIR DES RECETTES, DES

PUBLIE A 6000 COPIES i T R B e

LES DE POINT DE CROIX. LA REGION ABRITE
DE NOMBREUSES ARTISANES HABILES: LE
JOURNAL AIMERAIT REVELER LEURS TA-
LENTS A SES ABONNES.

Thurso -
Les jeunes evolueront dans une arena desuete

Les sportifs de la ville de Thurso viennent de per- disparu, '“ idillgs municipaux n'ayant pas cri bon chambre des joueurs, ext.

dre une bataille importante vis a vis les propriétaires de pourvoir 4 la jeunesse et !“"_SPO"‘“S en hf'}’f o

conservateurs. avec des nouveaux terrains propices a des activités Ce qui veut dire que la nouvelle équipe de Thuso
connues. Aujourd’hui, le club de balle “L:S Cana- dans la ligue Jr. *B" de I'Outaouais les jeunes de

i i été une autre jour- diens”, “La Tabagie™ ainsi que les autres équipes I'Association du Hockey Mineur de Thurso. le club
néeE ns:‘l':l:rek’ :i‘:':a‘:.l?h:s‘:::rewg: r:nonfi: bénévola: de bf"‘”“ et de b{“‘ f'"{"‘ ‘f‘{i"‘“‘ disputer des de patinage artistique et les équipes de ballon sur
des loisirs et nombreux joueurs de hockey, de bal- parties sur des terrains a 'extérieur. glace évolueraient dans un aréna devenu désuet.
rtistique de cette muni-

lc‘i):l;ilu:.‘:l.ucie:“md:l';:f':nl:gee;c::k?‘tS hockeyeurs, Selon les intéressés, la municipalité de Thurso au- Aujourd'hui, les membres de I'Association des

Guy Lafleur du Canadien de Montréal et Bill Clé- rait pu posséder un magnifique aréna municipal, gri- Loisirs de Thurso discutent la possibilité de remet-

ment des Caps de Washington de la ligue de hockey ce i la rénovation projetée. Le réglement 6-1976 tre leurs démissions en bloc lors de I'assemblée du

nationale. permettait un emprunt de $420,000. afin de faire conseil municipal de Thurso. . le lundi 23 aoit pro-
les rénovations les plus complétes a I'édifice sportif chain. *

C'est par un vote significatif de 190 i 109, soit u- de I'endroit.

ne majorité de 8l que le projet d’emprunt au mon- Maintenant on se demande combien d'annés il fau-

tant de $420,000. pour la rénovation de I'aréna de _Le Haut Commissariat aux Spor ts et Loisirs du Qu- dra attendre avant que la jeunesse sportive de Thurso
Ja rue Galipeau a été rejeté. ébec avait assuré les promoteurs d'une parlicil'nuon puisse participer a des activités intérieures dans un
entre 30 pour cent et 35 pour cent. De plus, ils édifice sportif adéquat? Messieurs les conservateurs,
De peur de voir leur taux de taxe subir une haus- (promoteurs) ont discuté de la possibilité de faire i vous de répondre.
se considérable, les coriservateurs ont décidé d’atten- exécuter les travaux dans le cadre du projet PIL,
dre une meilleure occasion pour la présentation d'un ce qui aurait aidé a f"f“ye’ la "“i" d’oeuvre, Demandez ce qu'en pensent vos athlétes profes-
tel projet. bénéfique aux contribuables qui n auraient débour- sionnels préférés. Préférez-vous un nouvel aréna
sés qu'environ $200,000. pour avoir un nouvel aré- d'un million de dollars, tel sera le prix d'ici quel-
na. ques années, lorsque le gouvernement du Québec

C’est ainsi que les sportifs de Thurso viennent de
subir une défaite vis-a-vis les loisirs en place. Dire
que la municipalité était orgueuilleuse de posséder
un terrain de balle, un terrain de tennis, depuis

) condamnera I'édifice sis sur la rue Galipeau.
Maintenant le vote négatif, les édilles projettent de
faire des réparations mineurs. Chambre de bain, Entre-temps, rendez-vous a I'assemblée du 23 aout.
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BUCKINGHAM #4La démolition de la vieille section de I'hopital St-Michel de Bucking 50186
ham avance a grand rs, les hommes y travaillent tous les jours bayshore shopping centre

9‘6’5‘36 Lorsque les travaux de démolition seront terminés ceux de la cons- 8294057

truction commenceront et la population en sera trés fier.
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Centre de
Main-dceuvre
du Canada

101, MacLaren est

(3 KINGUHAWM, QUE

(819) 986-3383

PROGRAMME DES INITIATIVES LOCALES

La date limite pour la présentation d'un projet
est le 10 septembre 1976.

Des particuliers et des groupes de particuliers peu-

vent soumettre des initiatives qui créeront des em-

plois et contribueront au mieux-étre de leur collec-

tivité,
Pour étre admissible, une initiative doit

a) créer de nouveaux emplois dans les secteurs
ou sévit le chomage.

b) Fournir des produits ou des services ou aména-
ger des installations utiles a la collectivit “e.

¢) Etre appuyée par la collectivité locale.

d) Ne pas entrer en concurrence avec des installa-
tions ou des services déja existants.

€) Avoir & sa disposition des fonds suffisants pour
couvrir toute excédent éventuel des frais ad-
missibles.

f) Faire la preuve qu'elle prendra fin dans les dé-
lais prévus.

Si vous étes intéressés a présenter un projet
d'initiatives locales, veuillez vous adresser au:

Centre de Main-d’oeuvre du Canada
101 est rue MacLaren

Buckingham, P.Q.

ou tél.: 986-3383.

Monsieur Claude Proulx, agent de programme
pour le comté, sera au Centre de Main-d’oeuvre du
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Canada de Buckingham, mardi le 24 aoat 1976 pour
aider les personnes intéressées a présenter un pro-
jet. 1l serait bon que les personnes intéressées a
rencontrer M. Proulx communuquent avec le Centre
de Main-d’oeuvre du Canada pour obtenir un ren-
dez-vous.

EMPLOIS DANS LA REGION DE BUCKINGHAM

Barman

Vendeur technicien d'instruments de machines agri-
coles

Serveuse

Commis-boucher

Fromager

Electricien d’entretien

Mécanicien automobile

Cuisinier (ére) Hotel-restaurant
Débosseleur

Représentant d’assurance

Ménagére

Mécanicien machines fixes - 2iéme classe
Saucier (Montebello)

Homme de peine (Plaisance)
Contremaitre de garage

Commis aux piéces

Décorateur ensemblier

Bus Boy

Femme de chambre

Professeur spécialisé en dessin technique
Professeur spécialisé en mécanique auto (Papineau-
ville)

Tuyauteur - classe A

Femme de ménage

Gardienne d'enfant.

Au Centre de Main-d'oeuvre du Canada de Buck-
ingham, nous avons aussi la liste des emplois de la ré-
gion Hull-Ottawa ainsi que les emplois disponibles
partout au Canada.

Service et Souper Annuel de I’Eglise Lu
theran le 29 aout a Inlet. Service a 2h.
p.m. et Souper au dinde et jambon de 4
a 6 hres p.m. Vente de patisseries. Adul-
tes: $2.50 - Enfants 12 ans et moins $1.25.

AUMILIEU DE LA NATURE

Plus de 200 haltes routiéres, implantées par le Mi-
nistere des Transports, jalonnent les routes du Qué-
bec, depuis la Gaspésie jusqu'en Abitibi. La plupart
sont équipées d'un batiment sanitaire, de tables a
pique-nique et d'un vaste espace de stationnement.
Elles sont ouvertes a I'année longue a proximité des
autoroutes, entre mai et octobre prés des routes se-
condaires.

Toujours fonctionnelles, les haltes routiéres sont
la plupart du temps trés attrayantes, et sises au
coeur de paysages bien typiques de chez nous. Cel-
les que I'on voit ci-contre sont situées entre Laniel
et Notre-Dame-du—Nord, dans le Témiscamingue.

n et Sport Pal

pons $1299.00 N

$1499.00

. $1699.00
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POUR UNE MISE AU POINT
DE VOTRE

TRANSMISSION

POUR SEULEMENT

TRANSMIS‘ ION

ENV TRA

OMATIOUES

430 Ouest Roul. Maloney, Batineay
576 boul. St-Joseph, Hu
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LES JEUX REGIONAUX
LA CROSSE

THURSO

AU CHAMPIONNANT

PROVINCIAL

La ville de Thurso trés
bien représentée lors du
championnat provincial
de la crosse qui sera dis-
puté a Sherbrooke du
vendredi 3 septembre au
lundi 6 septembre pro-
chain.

Les troupiers de catégo-
rie pee-wee de Jacques
Lafleur ont mérité cet
honneur, suite 2 son
championnat régional
remporté récemment.

VOICI LES CHAMPIONS - Premiére rangée: de gauche a droite - (en bas) De-
nis Bonneville, Mario Richer, Luc Lauzon, Stéphane Paquette, Michel Boivin,
Denis Aubin, Sylvain Provost et Yves Dumouchel. Deuxiéme rangée, toujours
de gauche a droite: Simon Massie, Serge Deschatelets, Michel Rodgers, Martin
Barabé, Clément Mayrand, Charles Massie, et Alain Sabourin. Troisiéme
rangée: Renaud Rodgers, le gérant et Jacques Lafleur, I'instructeur.

LE PLUS
GROS ETOCK
OTTAWA-HULL
PLUS DE 500
ROULEAUX
DE TAPIS DE
TOUT GENRE

OUVERT

POUR LA PLUS GRANDE
SELECTION DE TAPIS
DANS L'OUTAQUAIS

LA PLUS
GRANDE
EQUIPE DE
SERVICE

PLUS
DE 45
TECHNICIENS
QUALIFIES

LE PLUS
GRAND
CHOIX

DE TAPIS

s] lav.c.

828930VC

VOYEZ LE

centre detapls HEB-7304
- gatineau

A. Cormier

PODIATRE
THURSO GATINEAU
43| rue Victoria 309 rue Notre-Dame
985-3221 663-0081

936 2393

Jean-Marie Bertrand et associé

COMPTABLES AGREES

150 est, MacLaren - Buckingham

Bur.: 986-6422 986-2663

B. Laurent Bertrand -
COMPTABLE AGREE

585 James Buckingham
MOTEL
M é'ria &g 1. BUCKINGHAM
: MOTOR INN
A Route 309, Buckingham, Qué.
AOCRINGHA Licencié au complet

Bar-Salon/Salle 3 manger
986-6858

lllllllll

Ambassador
641 Blvd Maloney

Gatineav, Que.

W Services de pourvoyeurs * Catennq Services" pour toute
occasions: Noces “Party mixtes”, banquets etc. a I'hdtel
qui 3 la salle de votre choix.

Salle disponible pour congrés, du lundi au vendredi (avec
 service).

Piano-Bar du lundi au samedi.

Spectacle de choix toutes les fins de semaine.

Pour informations: '
| 663-5363

/ 9L61 IN0e G|-g| / “H-"|

o}
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Bo1we

CATIGORN “A° e 1 039
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-~ Yous avez le choix...

des centaines d’articles de
qualité vous attendent

Si vous pensez a vous marier, a décorer votre maison, ([T
a reparer votre voiture, a partir en camping, a construire un . S ‘i
chalet, a partir en voyage, a jouer au football, si vous atten- e
dez un bébe, ou si vous étes a la recherche d un cadeau
special ou simplement de quelques choses de jolies pour
vous-mémes; Eh bien! vous devez vous procurer la
nouvelle edition du Catalogue Gold Bond 1976. Vous

. ) &

A "

Catalogue de Cadeaux Gold Bond et choisir

I'article qui vous plait. Ensuite, il s'agit

d epargner les timbres Gold Bond
requis, et. le cadeau vous

('Itppartiem‘

e

¢.
y trouverez un grand nombre d articles de marque = 4
reconnue que vous pouvez facilement vous procurer en » ' -
epargnant les timbres Gold Bond disponibles seulement ‘
chez IGA. K
(A
C'est facile. Vous n'avez qu'a feuilleter votre *

le nouveau
catalogue de cadeaux

GOLD BOND 197

est maintenant disponible dans tous les marchés
IGA.

Procurez-vous votre copie gratuite dés maintenant.

3,960 GBI H |



DONNEZ A VOTRE ENFANT

LE CONFORT QUIL MERITE.

BUREAU COLE STEEL

Spécialement concu pour les espaces restreints,
voici un pupitre qui peut étre utilisé au bu-
reau ou a la maison.Idéal pour tous les bu-
reaux géneraux, de vente .d'usine .etc., ainsi
que la chambre de I'étudiant ou la bibliotheé-
que.. Les pieds chromés et le dessus en plas-
tique laminé a bordure assortie dénotent le

soin apporté a la fabrication de ce meuble

avantageux. Dimension du dessus 36" x 22"
prof. Le corps de deux tiroirs ordinaires
peut étre installé a droite ou a gauche

LE_J

Les Entreprises Commerciales Outaouais Inc.

385 JAMES, BUCKINGHAM, QUE. 105 PRINCIPALE, ST-ANDRE-AVELLIN, QUE.
(819)986-5082 J8L 2R7 (819)663-0131 (819)983-2616 JOV 1W0

C'est votre derniere chance de profiter de la

chez

MME DONALD DUPUIS
290 Victoria Thurso

Vveéetements pour dames & enfants

Economisez au temps du retour a l'école
de votre enfants

Lundi au mercredi: de19:03l':.
a 18:00h.

Heures d'ouverture:  Jeudi et vendredi: de 9:00h. a 21:00h.
Samedi: de 9:00h. a 17:00h.

VALABLE JUSQU'A L’'EPUISEMENT DU STOCK




POUR VOUS MADAME

DES LEGUMES FRAIS
POUR UNE SAINE ALIMENTATION

- L'été aide les consommateurs
4 se donner un régime alimentaire varié.
Quoi de meilleur, au coeur de I'été, qu'une
salade de légumes frais. Le ministére de
I’Agriculture de Québec tient & rappeler aux
consommateurs que les légumes frais renferment
plusieurs des nutriments nécessaires a leur
santé.

L'organisme humain a besoin, journellement,

- d’'une certaine quantité d’eau, de protéines, de

sucres, de graisses, de vitamines et de minéraux.
Les légumes d'été se révélent particuliérement
riches en vitamines A, B et C, en fer et autres
minéraux, etc.

Tous ces éléments contribuent & la croissance
du corps et au maintien de sa vitalité. Une
insuffisance prolongée peut entrainer un état
agressif ou dépressif et, méme, causer des
maladies sérieuses. De plus, les légumes sont
composés en partie de cellulose, substance qui
nettoie l'intestin et facilite 'élimination.

A cause de la faible teneur en calories des
légumes, chacun peut en manger sans craindre
pour son poids.

Un légume a lui seul fournit une certaine
quantité de nutriments, mais que dire des
salades de légumes En plus de composer
des plats jolis, aux couleurs de 1'&eé, les
salades de légumes frafs foyrnissent les vitamines
et les minéraux en quantité. On peut encore
ajouter des oeufs, des viandes, du fromage ou
du poisson, assurant ainsi une excellente source
de protéines. La salade, plat varié, répond
a elle seule & un critére de saine alimentation.

Mais faut-il manger beaucoup de légumes?
Les recommandations du guide alimentaire
canadien semblent faciles & suivre en cette
saison ol les légumes produits au Québec
abondent au marché. On conseille de manger,
chaque jour, une portion de pommes de
terre et deux portions de légumes verts ou

jaunes. Ces légumes, surtout lorsqu’ils conservant

encore leur saveur d’été, peuvent se consommer
crus.

I.-H. / 18-19 aout 1976

> qui aidera 4 la croissance de Ia cadette, tout
@ en s’incorporant i la diéte de I'ainée.

JARDINONS

avec

Wilfrid Perron

~ A0OT, MOIS DE
REJOUISSANCE DU JARDINIER

Le mois d'aoiit est un mois de réjouissance pour le jardinier. 1l peut
déja voir-les résultats de ses efforts: les fleurs superbes qu'il a aidé
a créer, les fruits gonflés de ses plants de tomates, les pommes
serrées de ses choux. Au jardin, qu'il s'agisse de fleurs ou de
légumes, tout parait absolument magnifique. Vous vous en félicitez
i juste titre, et de méme Vigoro, qui a été de la partie. Nous vous
avons fourni les engrais voulus pour que vos plants atteignent leur
summum de beauté et de production. Nous avons répondu a de si
nombreuses lettres, venues de partout au pays, que c¢'est devenu
une occupation a plein temps, en méme temps qu'une source de
plaisir. Hélas! je n'ai pu encore mettre tout mon courrier a jour,
mais j'y parviendrai bientét. Si votre lettre est demeurée sans
réponse, vous aurez de nos nouvelles sous peu. Bien des rédacteurs
en chef ont demandé une rubrique spécialisée, et nous I'avons
rédigée afin que vous obteniez au plus tot les renseignements
voulus.

LE SOIN DES FLEURS COUPEES

Pour que vos fleurs coupées vivent plus longtemps, vous devez les
couper le matin ou tard le soir afin qu'elles soient aussi fraiches
que possible. Servez-vous toujours d'une lame bien tranchante
pour couper la tige. I est bon d'apporter un seau d'eau au jardin et
d'y plonger aussitot les tiges dés la coupe. Je préfere les couper de
biais, au jardin méme ou juste aprés avoir entré les fleurs i la
maison. Supprimez I'excédent de feuillage dont vous n'avez pas
besoin pour votre aménagement floral. Vous réduirez ainsi la perte
d'eau et les risques de décomposition. Mettez les fleurs en bon état
en plongeant les tiges dans I'eau tiede (de 32 a 38 degrés C.) et
placez le récipient dans un endroit frais et sombre pendant quel-
ques heures. Aprés cctte mise en état ou ce conditionnement,
disposez les fleurs dans I'eau fraiche et ajoutez un agent commer-
cial de conservation des fleurs pour diminuer l'activité bactérienne
et la décoloration des fleurs. Cé produit peu coiteux se vend chez
les fleuristes. Vous en avez peut-étre déja un paquet que vous avez
recu avec des roses. Servez-vous-en pour ne pas dépenser inutile-
ment et pour éviter des maux de téte.

Gardez bien les fleurs a I'écart de toute chaleur excessive. Ainsi, ne
les placez pas sur le téléviseur ou en plein soleil. Si vous les gardez
dans une piece fraiche la nuit, vos fleurs dureront des jours de plus.
Les fleurs que vous prenez plaisir a cultiver, vous aimerez sirement
en goiter les beautes et en faire partager les délices. A mon sens,

LA SECURITE ALIMENTAIRE
—UN SOUCI CONSTANT POUR
LES MATTRESSES DE MAISON

Les aliments mal préparés ou mal conservés sont i
la base d’un bon nombre de maladies ou d’indisposi-
tions. Il importe donc de savoir comment choisir
avec soin les aliments destinés i la famille, mais
aussi comment les conserver. L'été aidant, les
ménagéres canadiennes doivent redoubler de vigi-

'
on devrant partager ses Hears aved les personnes qai ne peuvent ¢n
cultiver, Pas vrai?

CUEILLETTE ET SOIN DES FRAMBOISES

Les tiges de framboisiers qui ont produit cette annde mourront
bientot, ¢t vous devez les rabattre auw niveau du sol. Plusicurs me
demandent quel est le bon temps de tailler la plantation de fram-
boisiers. C'est juste apres que les tiges ont fini de produire. Vos
plants en tirent des avantages, ¢t notamment vous vous debarrissez
ainsi des tiges qui servent de véhicule auy insectes et maladies. Je
trouve fort efficace de pulvériser les plants tard dans la sason avee
un tongicide a 50 pour-cent de captane pour prévenir fa tormation
d'anthracnose, grave maladie des framboisiers. Llanthracnose cause
des taches sur le feullage et les tiges. Une autre maladie, ls brilure
des dards, produit des zones sombres a allure de chancre sur les
tiges. Les deun muladies peuvent étre combattues & ade d'un
parasiticide.

Vous devez cucillir les frambroises dans s penode fraiche du matin
et les garder dans un endroit frais jusqu'au moment de les utiliser
Pendant la saison. on doit faire la cuellette tous les deux jours, en
ne cucillant jamais les fruits quand ils portent de Fhumidité. A la
fin de lautomne, appliquez un fumier bien pourri, ou obtenez de
votre marchand des sacs de compost de mouton Vigoro, produit
stérilisé exempt de tout agent pathogenc.

PREPAREZ LA PELOUSE DF L'’AN PROCHAIN

Apres des semaines de tonte, vous admettrez peut-¢tre difficilement
que le temps est venu de préparer la pelouse pour 1977, et de bien
la préparer.

Vous pensez que je m'y prends un peu tot? Pas du tout, cr le
meilleur temps pour réensemencer la pelouse est le début de
septembre ct, avant de semer, il faut préparer le terrain au semis,
Si votre pelouse actuelle est temporaire ou si clle est envahie de
mauvaises herbes au point que vous voulez la refaire & neuf, voici
comment vous y prendre.

La meilleure fagon de débarrasser le terrain des mauvaises herbes est
d’appliquer de I'engrais herbicide Vigoro. 11 tue toutes les mauvaises
herbes a larges feuilles et donne a vorre scmence de pelouse un bon
départ. Le mois de septembre est & consiller pour réensemencer ou
améliorer la pelouse car le temps joue alors en votre faveur: les
nuits sont fraiches et la pluic plus abondante garde humide la zone
ou se trouve la semence. Vous pourrez tondre la partic nouvelle-
ment cnsemencée avant hiver. Avant de laisser la pelouse en paix
pour Phiver, je vous conscille de lui appliquer du Vigoro rose.
(Vous remarquerez que le chiffre du milicu de la formule est plus
élevé; il représente le phosphore, nécessaire pour nourrir les racines
de I'herbe et permettre a la pelouse de micux traverser 'hiver,)
Utilisez un engrais riche en phosphore et les gramindes que vous
aurez semées vous le rendront bien au printemps.

Si vous ave: des questions a poser, écrivez-moi au Centre des ren-
seignements sur le jardinage. 165 avenue University, Toronto,
Ontario, MSH 3BS, en incluant une enveloppe affranchie adressée
a votre nom.

Publié par

Le Centre d'Information Horticole
165 University Avenue

Toronto, Ontario MSH 3B8
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) dansdes récapients i I'épreuve
celle produite par les salmonella des fuites.
entraine presque toujours k3 Mettre au rétrigérateur  les
mort. La maladic se contracte le égouttures de bacon, le beurre
plus souvent par [absorption et la margarine. Conserver

“Une salade fraiche, un délice & bon marché",

lance.

Les intoxications alimentaires
sont le fait d'une conservation
inappropriée des aliments, soit
d'unc contamination qui existait
déja au moment de I'achat.

Les bactérics nuisibles intro-
duites dans l'organisme par les
aliments sont nombreuses ct elles
peuvent provoquer des empoi-
sonnements alimentaires qui se
traduisent au mieux par des
nausées bénignes, mais peuvent
parfois entrainer la mort. Les
salmonclla, par exemple, qui sont
les plus communes, peuvent
causer crampes, diarrhée, fiévre
et maux de téte. On les trouve le
plus souvent dans les aliments a
base de créeme comme les patis-
series et de nombreux mets
comme le poulet et les oeufs.
Pour prévenir la formation des
salmonella, le Comité de Nutri-
tion Kellogg conseille aux

ménageres de conserver les ali-
ments au réfrigérateur jusqu'au
moment de les utiliser. Pour
préparer le poulet on emploiera
une planche a découper spéciale,
ou bien on la désinfectera avant
de I'employer pour la prépara-
tion d'autres aliments. Les ocufs
cuits sont recommandés. Les
salades composées d'ocufs et de
viande seront conservées au réfri-
gérateur ¢t consommeées dés que
possible, surtout si clles sont
assaisonndes @ la mayonnaise.
Pour les pique-niques, les sauces
d la mayonnaise seront conser-
vées séparément et transportécs
dans le rafraichissoir avec les
autres ingrédients. Le mélange
avec la salade se fera sur les licux,
juste avant le repas.

Le botulisme cst aussi la mani-
festation d'une intoxication ali-
mentaire qui, contrairement a

d'aliments de conserve, mal preé-
parés a la maison. Avee les con-
serves fabriquées industriclle-
ment le ‘darger est réduit car la
température de stérilisation est
telle qu'elle suffit a détruire les
organismes ¢t leurs spores pour
assurer la sécurité du produit,
Les conserves faites a la maison
sont plus susceptibles d'étre
contaminées par le bacille car les
principes de la méthode de
stérilisation ne sont pas toujours
suivis @ la lettre. Fn effet, le
bacille du botulisme ne peut
subsister que s'il n'est pas exposé
a I'air. Comme dans les conserves
I'air est exclu, elles constituent
un milieu de culture parfait pour
ce dangercux organisme. La pré-
paration des conserves en ¢té
doit étre cffectuée avec le plus
grand soin cn suivant implicite-
ment le mode d'emploi préconisé
afin d'éviter toute possibilité de
contamination par ce redoutable
microbe,

Voici quelques conseils utiles a

ce sujet:

1. Couvrir les aliments avant de
les mettre au réfrigérateur,

2. Consetver le réfrigérateur en
parfait état de propreté et
pour les conserver, envelop-
per la viande et la volaille

aussi au réfrigérateur les pots
de contitares, de gelées, miel
et sirop déji entamés pour
éviter ki moisissure,

4. Muintenir la cusine absolu-
ment propre, sans micttes ni
traces duliments  renversés, |
i ordures ménageres suscep-
tibles dattirer rongeurs et
mnsectes,

- Utiliser un thermometre dans

le réfrigérateur. Les aliments
qQui ne restent au réfrigérateur
que trois ou quatre jours se
conserveront bien 345 degrds.
Pour de plus longues périodes,
la température doit étre de
40 degrés ou moins encore,

6. Ne pas ranger lkes produits
d'entretien 3 proximité des
produits alimentaires,

7. Lex aliments gardés dans les
placards de cuisine devront
étre conserves dans des bo-
caux  hermétiguement  clos
pour éviter les insectes.

-8. Les denrées périssables seront

mises au  réfrigérateur  dés
que possible apres leur achat.

Le bons sens est le plus sir des
guides. Si une denrée alimentaire
semble avoir ¢t¢ contaminde, il
est préférable de la jeter que de
courir le risque d'une intoxica-
tion,




A propos

des arts

par Joanne Danis

AUCNA

The Huggett Family se-

ront au studio du Centre
National des Arts du I8

‘au 2| aoit prochain. Cet-

te famille de musiciens
interpréte ses composi-
tions ainsi que le réper-

toire médiéval, renaissan-

ce, baroque, et le folk-
lore canadien en jouant
une trentaine d'instru-
ments a cordes et a vent.

A RADIO-CANA DA

Une comédie satirique,

& Hy Auerback, avec
Peter Sellers, Jo Van
Fleet et Leigh Taylor
Young, sera a I'affiche
des Grands Films le jeu-
di 19 aout a 20h30.

Cette satire mali ieuse
dirige ses pointes a la
fois sur la société con-

formiste et superficiel-

le que nous connaissons
et, de plus, sur cette
tentative de retour aux
vaies valeurs de la natu-
re, a cette vie dépouillée
de toute ambition entié-
rement vouée a la pratique
d’un art de vivre inspiré
des philosophes orientales,

HIROSHIMA, MON
MOUR

Une tragédie de I'a-
mour et de la guerre trai-
tée avec une lucidité to-
tale et un respect pro-
fond pour le spectateur,
tel est: Hiroshima, mon
amour, drame psycholo-
gique d'Alain Resnais,
d’aprés une oeuvre de
Marguerite Duras et Eigi
Okasa et que vous verrez
a Ciné-Nuit, le vendredi
20 aoiit prochain a
24h30.

Gatineou Gallery of Pets
307 Main st. Gatineau

Petits chiens mélangés a vendre;
chatons et petits animaux domestiques

aussi disponibles

G2,

[/

-

Tonte de toutes especes de chiens
sur rendez-vous seulement

Fournitures et accessoires pour vos
animaux favoris disponibles

Poodles enregistrés, et pékinois
maintenant en vente. Autres
espéces sur demande

tel. 663-2785

C'EST PAS
UN CADEAU

Une affaire
de communaute

Selon e dictiognaire, un
entreprencur est "Quelqu’un
qui entreprend de commen-
cer et de conduire une entre-
prise ou une affaire. en assu-
mant généralement tout le
controle et tous les risques.™
En dlautres termes, quel-
quun  qui fait  démarrer
quelque chose.

e 00

On peut trouver des
entrepreneurs au gouverne-
ment, dans de grosses et de
petites entreprises. On en a
besoin partout, mais le
Canada en a tout spéciale-
ment besoin dans les petites
entreprises. Dans une com-
munauté de 1,000 person-
nes, trois ou quatre entre-
preneurs peuvent faire la
différence entre dépendance
et prospérité. Les entreprises
quiils démarrent et les
emplois qu'ils créent sont
comme des ondulations sur
I'eau qui vont s'élargissant.
Leur succés en inspirera
d’autres.

LI

Ce qu'ils ont en commun,
c’est une attitude. Derriére
la force qui les pousse il y
a la conviction personnelle

du succes. Mais des qualités
dentreprise peuvent égale-
ment  sacquérir. Des étu-

diants peuvent prendre des
idées par leur travail d'été
avec de petites’ firmes. Les
employés réguliers de pe-
tites entreprises sont eux-
mémes une source naturelle
de telles qualités. Il faudrait
que des cours d'entreprise
soient inclus a la fois dans
I'enseignement classique et
dans les programmes gou-
vernementaux de recyclage.

PETITES ECREMEUSES
et PASTEURISATEURS A LAY

MAINTENANT DiSPONIBLES.

Autres articles de petite échelle:
Barattes a beurre (manuelles ou electriques)

Sorbetidres

Pétrisseurs a pite

Pots de gres

Thermomeétres a lart
et plusieurs autres items.

ECREMEUSE

Contactez: Suzanne Anéma  Agent pour Foothills Creamery Ltd.
R.R.1, Angers, P.Q. JOX 1BO - Tél 1(819)986-6165

OM””COWRRI....““OQ“..MM“

z Nous onirons dans la saison |
; HIVERNALE
| VENTE FINALE SUR TOUTE |
{ s* MARCHANDISE DETE

‘M Robes, costumes, soulim
| Jjupes, gilets, vestes
manteauy, chemises, pantalons, ;

| Réductons Fantestiques,
i liquidation estivale aussi :
| VENTE de RETOUR
i a LECOLE

110 7. d'escompte sur
Vétements , uniformes

de culture physique
pour les ocoles

i primaires & secondaires

i dans lo comts do Papineau

VOTRE MAGASIN DE FAMILLE

986-3810
470 Principale, Buckingham
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