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I L  N O U S  F A I T  P L A I S I R  D l A N N O N C E R  À N O S  
L E C T R I C E S .  E T  À N O S  L E C T E U R S  Q U E  L E  C A 
H I E R  S P E C I A L ' I N T E R H E B D O "  C O N T I E N D R A . A  
C O M P T E R  D E  M A I N T E N A N T .  U N E  P A G E  R E  
G U  L I E R  E C O N S A C R É E  E N T I È R E M E N T  À 
L E U R  I N T E N T I O N

M A D E M O I S E L L E  J O A N N E  D A N I S .  M E M B R E  
D E  L ' E Q U I P E  D E  R E D A C T I O N .  E S T  H E U R E U  
SE D E  P R E P A R E R  C E T T E  P A G E  P O U R  N O S  
A B O N N E S  A U  B U L L E T I N  E T  À L A  P E T I T E  
N A T I O N  .

N O U S  A C C U E I L L E R O N S  A V E C  P L A I S I R  
T O U T E  C O L L A B O R A T I O N  D E  N O S  A B O N N E S

N O U S  S E R I O N S  P A R T I C U L I E R E M E N T  H E U ­
R E U X  D E  R E C E V O I R  D E S  R E C E T T E S ,  D E S  
C O N S E I L S  E T  D E S  T E C H N I Q U E S  P O U R  LE  
M A C R A M E .  L A  C O U R T E P O I N T E .  L E S  M O D E  
L E S  D E  P O I N T  D E  C R O I X  L A  R É G I O N  A B R I T E  
D E  N O M B R E U S E S  A R T I S A N E S  H A B I L E S :  L E  
J O U R N A L  A I M E R A I T  R É V É L E R  L E U R S  T A  
L E N T S  A S E S  A B O N N É S .

Thurso -
Les jeunes évolueront dans une arena désuète

Les sportifs de la ville de Thurso viennent de per­
dre une bataille importante vis à vis les propriétaires 
conservateurs.

En effe t, le lundi 9 août 1976 a été une autre jo u r­
née “ som bre" dans l ’histoire du monde bénévolat 
des loisirs et nombreux joueurs de hockey, de bal­
lon sur glace et du patinage artistique de cette m uni­
cipalité, qu i a vu naître les excellents hockeyeurs,
Guy Lafleur du Canadien de M ontréal et B ill Clé­
ment des Caps de Washington de la ligue de hockey 
nationale.

C’est par un vote significatif de 190 à 109, soit u- 
ne majorité de 81 que le projet d ’em prunt au m on­
tant de $420,000. pour la rénovation de l ’aréna de 
la rue Galipeau a été rejeté.

De peur de voir leur taux de taxe subir une haus­
se considérable, les conservateurs o n t décidé d ’atten­
dre une meilleure occasion pour la présentation d ’un 
tel projet.

C’est ainsi que les sportifs de Thurso viennent de 
subir une défaite vis-à-vis les loisirs en place. Dire 
que la m unicipalité  é ta it orgueuilleuse de posséder 
un terrain de balle, un terrain de tennis, depuis

disparu, les id illes municipaux n ’ayant pas crû bon 
de pourvoir à la jeunesse et aux sportifs en herbe 
avec des nouveaux terrains propices à des activités 
connues. A u jourd ’hui, le club de balle “ Les Cana­
diens” , “ La Tabagie”  ainsi que les autres équipes 
de baseball et de balle molle doivent disputer des 
parties sur des terrains à l ’extérieur.

Selon les intéressés, la municipalité de Thurso au­
ra it pu posséder un magnifique aréna municipal, grâ­
ce à la rénovation projetée. Le règlement 6-1976 
perm ettait un em prunt de $420,000. afin de faire 
les rénovations les plus complètes à l'éd ifice sportif 
de l ’endroit.

Le Haut Commissariat aux Sports et Loisirs du Qu­
ébec avait assuré les promoteurs d ’une participation 
entre 30 pour cent et 35 pour cent. De plus, ils 
(promoteurs) ont discuté de la possibilité de faire 
exécuter les travaux dans le cadre du projet PIL, 
ce qui aurait aidé à défrsyer la main d ’oeuvre, 
bénéfique aux contribuables qui n ’auraient débour­
sés qu ’environ $200,000. pour avoir un nouvel aré­
na.

Maintenant le vote négatif, les édifies pro jettent de 
faire des réparations mineurs. Chambre de bain.

chambre des joueurs, ext.

Ce qui veut dire que la nouvelle équipe de Thuso 
dans la ligue Jr. “ B de l ’Outaouais les jeunes de 
l ’Association du Hockey Mineur de Thurso, le club 
de patinage artistique et les équipes de ballon sur 
glace évolueraient dans un aréna devenu désuet.

Aujourd'hui, les membres de | Association des 
Loisirs de Thurso discutent la possibilité de remet­
tre leurs démissions en bloc lors de l'assemblée du 
conseil municipal de Thurso ,. le lundi 23 août pro­
chain.

Maintenant on se demande combien d ’annés il fau­
dra attendre avant que la jeunesse sportive de Thurso 
puisse participer à des activités intérieures dans un 
édifice sportif adéquat? Messieurs les conservateurs, 
à vous de répondre.

Demandez ce q u ’en pensent vos athlètes profes­
sionnels préférés. Préférez vous un nouvel aréna 
d ’un m illion de dollars, tel sera le prix d ’ici quel­
ques années, lorsque le gouvernement du Québec 
condamnera l'éd ifice  sis sur la rue Calipeau.

Entre temps, rendez vous à l ’assemblée du 23 août.
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Lorsque les travaux de demolition seront terminés ceux de la cons­
truction commenceront et la population en sera très fier.
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■  . J É L .  Centre de
101, VlacLaren est

■  ' M p  Main-d'œuvre U'J C K IN G U A M , g  f  K .
H i  du Canada

(819) 986-3383

PROGRAMME DES INITIATIVES LOCALES

La date  limite pour la presentation d 'un  projet 
est le 10 sep tem bre  1976.

Des particuliers et des groupes de particuliers peu­
vent soum ettre  des initiatives qui créeront des e m ­
plois et con tr ibueron t au mieux-être de leur collec­
tivité.

Pour être admissible, une initiative doit :

a) créer de nouveaux emplois dans les secteurs 
où sévit le chômage.

b) Fournir  des p roduits  ou des services ou am éna­
ger des installations utiles à la collectivit é.

c) Etre appuyée par la collectivité locale.

d) Ne pas en trer  en concurrence avec des installa­
tions ou  des services déjà existants.

e) Avoir à sa disposition des fonds suffisants pour 
couvrir tou te  excédent éventuel des frais ad ­
missibles.

f) Faire la preuve q u ’elle prendra fin dans les d é ­
lais prévus.

Si vous êtes intéressés à présenter un projet 
d ’initiatives locales, veuillez vous adresser au:

Centre de Main-d’oeuvre du  Canada 
101 est rue MacLaren 
Buckingham, P.Q.

ou tél.: 986-3383.

Monsieur Claude Proulx, agent de programme 
pour le com té ,  sera au Centre de Main-d’oeuvre du

Canada de Buckingham, mardi le 24 août 1976 pour 
aider les personnes intéressées à présenter un p ro ­
jet. Il serait bon  que les personnes intéressées à 
rencontrer M. l’roulx com m u nu qu en t  avec le Centre  
de Main-d'oeuvre du Canada pour ob ten ir  un ren­
dez-vous.

EMPLOIS DANS LA R EGION DE BUCKINGHAM 

Barman
V endeur technicien d ’ins trum ents  de machines agri­
coles 
Serveuse
Comm is-boucher
Fromager
Electricien d ’en tretien  
Mécanicien au tom obile  
Cuisinier (ère)  Hôtel-restaurant 
Débosseleur
R eprésen tan t d ’assurance 
Ménagère
Mécanicien machines fixes - 2ième classe 
Saucier (M ontebello )
Homme de peine  (Plaisance)
C ontrem aître  de garage 
Commis aux  pièces 
Décorateur ensemblier 
Bus Boy
Fem m e de  cham bre
Professeur spécialisé en dessin technique 
Professeur spécialisé en mécanique a u to  (Papineau- 
ville)
T uyau teu r  - classe A 
Femm e de ménage 
G ard ienne d ’enfant .

Au Centre  de  Main-d’oeuvre d u  Canada de  Buck­
ingham, no us  avons aussi la liste des emplo is  de la r é ­
gion Hull-Ottawa ainsi que les emplois disponibles 
p artou t au Canada.

Service e t  Souper Annuel de l'Eglise Lu 
theran le 29 août à Inlet. Service à 2h. 
p.m. e t  Souper au dinde e t jambon de 4 
à 6 hires p.m. Vente de pâtisseries. Adul 
tes: S2.50 Enfants 12 ans e t moins Si.25.

A U  MILIEU DE LA NATURE

Plus de 200  haltes routières, im plantées par le Mi­
nistère des Transports, jalonnent les routes du Qué­
bec, depuis la Gaspésie jusqu'en Abitibi. La plupart 
sont équipées d'un bâtim ent sanitaire, de tables à 
pique-nique et d ’un vaste espace de stationnem ent. 
Elles sont ouvertes à l ’année longue à proxim ité des 
autoroutes, entre mai et octobre près des routes se­
condaires.

Toujours fonctionnelles, les haltes routières sont 
la plupart du tem ps très attrayantes, et sises au 
coeur de paysages bien typiques de chez nous. Cel­
les que l ’on voit ci contre sont situées entre Laniel 
et Notre-Dame du -N o rd , dans le Témiscamingue.

EUR
AVB

1976 JAqf.i
1976 JAG ha
1977 JAG 3000 30,

P A N T H E R  FC 
P A N T H E R  FC 
T I G R E  FA 
T I G R E  FA 
P A N T E R A . F i  
P A N T E S !

rur avanM
I I

fn et Sport Pal

!h pad
I I

-,t ciljipons $1299.00 
^ f '* $1499.00

$1699.00

$ i r e s v o u s  s e r a  
zlX jtyêJ& àKM LjÊÈm m ais  d ' a o û t  a- 

< J # p 5 t 00 ou p l u s .  
Tux:uns C h a r g e  d ^ l n t é r ê t  j u s q u ' a u  
1 5 n o v e mb r e  1976.

Dépositaire des moteurs ho!
des bâteaux et 
et des roulotte

Templeton S|
4 8  B ou l. L o rra lid àa l 
O a tln e a u .Q u j ■

Heures d'affaires: (
4ardi au vendredi ,
|#0 à 9.00 p.m. [

|di:9.00 a.m. à 5.00 p.m.'
%le dimanche et lundi

[ •2 6 0 8
1 -1 8 7 4



POUR UNE MISE AU POINT 

OE VOTRE

TRANSMISSION
.P O U R  SEU LEM ENT

PIECES ET
MÜlLfc NON
in c l u s e s

n«e «use

Nous somn.es uuu sptoa'isies 
de M vansrnssion s'im janj ef aulomaliqu* 

ne h.uies'es n u r q . i i » - •im.ird».

“T fC &KAtC U X

t r a n s m is s io n
SPECIALISTES EM IR A SSM  SS/QNS 
AUTOMATIQUES I

 OUT OOVAAUl I ST OAR* NTi 
OAHAVlE D u N O U  AN A L AU'Afc 
TRANSI SSIONS STANDARDS 
ou automati c  r .

L C S P L U S G R A N D S  
RE BATISSEURS DE

TRANSMISSIONS
AU CANADA430 Ouest Roui. Maloney, fatmeau 

576 bout. St-Joseph, Hul
tél. 663-1005 
tél. 771-66Ç6

LES JEUX REG IO NAUX 

LA CROSSE

THURSO

AU CHAM PIO NNANT

PRO VINCIAL

La ville de Thurso très 
bien représentée lors du 
championnat provincial 
de la crosse qu i sera dis­
puté à Sherbrooke du 
vendredi 3 septembre au 
lundi 6 septembre pro­
chain.

Les troupiers de catégo­
rie pee-wee de Jacques 
Lafleur ont mérité cet 
honneur, suite à son 
championnat régional 
remporté récemment.

'  " %  '

VO IC I LES CHAMPIONS - Première rangée: de gauche à dro ite  - (en bas) De­
nis Bonneville, Mario Richer, Luc Lauzon. Stéphane Paquette, Michel Boivin, 
Denis Aubin, Sylvain Provost et Yves Dumouchel. Deuxième rangée, toujours 
de gauche à droite: Simon Massie, Serge Deschalelets, Michel Rodgers, Martin 
Barabé, Clément Mayrand, Charles Massie, et Alain Sabourin. Troisième 
rangée: Renaud Rodgers, le gérant et Jacques Lafleur, l ’instructeur.

0 0 *
* • *

LE PLUS 
GROS STOCK 

A
OTTAWA-HULL 

PLUS DE 500 
ROULEAUX 

DE TAPIS DE 
TOUT GENRE

LA PLUS 
GRANDE 

EQUIPE DE 
SERVICE

PLUS 
DE 45 

TECHNICIENS 
QUALIFIES

LE PLUS 
GRAND 
CHOIX 

DE TAPIS
de $n°v.c.

P O U R  LA PLUS G R A N D E  
S E L E C T I O N  DE T A P I S  
D A N S  L O U T A O U A I S  

V O Y E Z  LE

s28?=°v.c.

O U V E R T
Lu n  n\ji 
mt'C flt 
9 h  a m a bl> D m 
leud vMdffd dp 
9 h  a m a 9h  g m 
S a m ? j  d f  9 "  a m 
a I h £i m

centre de tapis 568
■  m  i w . h r  "  . I " ,

• v  W I . , R t P  148 p M >

Gdi.nedu q U  I i I I  I v U U

I 1 i l l  £ i i s f V

568-7404

A. Cormier
PODIATRE

THURSO
431 rue Victoria
985-3221

GATINEAU  
309 rue Notre-Dame 
663-0081

936 3393

Ini-Marie lertraid el asset*
COMPTABLES AGRÉÉS

150 est, MacLaren - Buckingham

Bur.: 986-6422 986 2663

B. L au ren t B ertran d  c.A.

COMPTABLE AGRÉÉ

585 James Buckingham

M O T E  I

Ü. 1 m  k

MOT EL

BUCKINGHAM
MOTOR INN

Route 309, Buckingham, Que. 

Licencié au complet 
Bar-Salon/Salle à manger

986-6858

Hotel 
Ambassador
641 Blvd Moloney 

Gatineau, Que.
Services de pourvoyeurs "Catering Services" pour toute  
occasions: Noces "Party mixtes", banquets etc. à l'hôtel 
qui a la salle de votre choix.
Salle disponible pour congrès, du lundi au vendredi (avec 
service).
Piano-Bar du lundi au samedi.
Spectacle de choix toutes les fins de semaine.

Pour informations: 
663-5363
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M noib Idéal où acheter
ROTI D l  POINTE 
0 1  SURLONOE

1.39C0W1 OUI US MUKMI 
M M O  conooM -ÔR

BIFTECK D’O EIL DE RONDE
COWfl O UI U l U M N I  4
M ootw tânooo. "»■' s. 1  a 1 9
■OEUF HACHE 
M I-M A IQ R E H

ROTI DE 
MIETTE] 
DESOSSE BIFTECKS

court DANS II 
PAUtON 01 AOfUF 

CATIGOIII A DE COTES ■OUI NQVt M U I V O »  
U  OMIT M  i w i n e  

IIS  0UAHTIT1I Sll
us i i  « m is

lA A U tll

Cil srtciâui
VI6M UA OU M K M O i 

U  I I  AOUT IfT |
jv ie v  a u  T im nuei

SâWOl U  I I  AOUT 1*1445DE BOEUF
COTES

CATEGORIE

'  v ia n d e  fu m e e  449$ tOOIlH

WIENERS B A R B Q
COOtSN

CUISSES DE POULET FRAIS
00$ TENANT

AILES DE POULET 
F R A I S ^ ê Ü l H

■ B O E U F  HACHE
Ü S m a i g r e ^ HJUS D'ORANGES

w r  o t  c o w c t i iT K ROULETTES DE BOEUF
iOF VâlU 
1 h.
JAMBON CUIT TRANCHE

7.* 1.09MFTECKS 
DE BAS 

PE RONDE

■OTI DE
k r o u p e I
DESOSSEE

l i f t
court OâNS là  H ANC HI 
M M IA  CATI60AII ALIQUEURS

lUOUCESl BIFTECKS ATTENDRIS
COU« OâW$ lis NâNCNIS 4  7 Û
M 101 Uf CâTIGOlll â ht 1  ■ #

court DANS u$
HANCHES 01 101 U# 

CAÎEGOIII "â

court DANS us 
HANCNIS 01 IOIUF 

CâTIGOlll "â' SAVEURS ASSORTIES 
DIXI

bte. de 10 on.
Epaule Fumee P icn ic109 1°®$ SANS PEAU

k ?" 1.29
DK FLANC TRANCHE

1.55

TOM ATE»
CRISTAUX A SAVEUR _  _
OO.UO. 4  7 9 |JUS| 

D’ORANGES
l i s t  N SHINE

fl.r1.15 WIENERS] 
TOP VALU

rlR M IS  

I DU CANADA 
IO CAII
4 pml*

SUCRE OU NON SUCRE 
D I CONCENTRE 

TOR VALU 
bte. de « •  en. I I .

a .SANS M AU

Ml *• ' •'«

65 CONGIU. C0NCIWTA1 
r o t * *

BEURRE DE FABRIQUE w
r o r  VALU

KETCHUP AUX TOMATES ^  ^  ^
3 ^ :  1 . 0 0

TARTES A CREME
AUX NOIX M  COCO OU AU CITRON 
C O M M IS  McCAM SMITH _

OU CANADA A A c
OU SUD ) i » r « « 9 9MELANGE DE PIZZA

AU FROMAGC „ t  *
KRAFT 30 m

TT
H OU CANADA

SACS A DECHET
MAP

%

ROW * OU JA 58eA R U M S  FAQ IU  ROTAU

.«  88*
DCTIISIF IN POUDK

■5^1.29
FAOMAGf IN  TAANCHIS ^ ^ M

■ ■ ■ h !  73e ~l?1.39
51.59

BEURRE D'ARACHIDES
e n  mi u i „  4  C A
<0»« 1 1 »  1  1 3 2 7

MACARONS
AUX NOIX Dl COCO 
MtCORMICRS . R i 85e
GELEE EN POUDRE
SAV1URS ASSORTI!* g  
ROTAI D 1.00
SPAGHETTI, SPAGHETTIS OU
MACARONI COUW p., de C Û C
GATTUSO 2 ht

SAUCE A VIANDE
TOP VALU 2 kies 4* 14 M l< 88e
PATE DE TOMATES
TOP VâlU ^ klei 4e

S 'i en l#u 88e
SEL A MARINADE
SlfTO

t i i 35e
VIANDE A TARTINER
PAOUfT POUR ItWCH
COROON I l iU  J  le# 1 .19
SAUMON ROSE
ASTRA kte 4e

7*. en 89e
THON
AllACORt IN MORCIAU 
CIOVIRUAF

kte 4e 
te i 79e

R Œ M C t
% : 94e

COMPRIMES D'ASPIRINES
«AT» t M .  U

m 94e
HUILE POUR MERE
J M M M  *  JOWUW % :  1.77
GROSSES TASSES
t  S U M  « n e  OKM UTMM 0I*1«HS 4  O Û  
m rente h  u n  d  l n C O

G O UTO  EN VERRE
M  14 M a s * 1 ?

1 . 1 9
1 . 2 9

MM AOUTS M DOUAIS SiKIMMT
l u s  m u e s  o u i

■  SONT IAS DOOMS A L'AOUT OS CI4AJETTU, 
M  (DAM US MAOASOH DO OOMQ 00 AWC 
US AITKUS AOETH A l CDUTTOU DM MMOS 
AITKUS 00 m WAS UOSDS.

#.î 79e
*51.89

KWWWS »  TÂSUTTB
IW U O ï* * l l lâ « W T M  * . *  g 0 c

N O U ttlT U M  POUR CHKNS

3 **51.00 
* * mm « 2 . 4 9



Vous avez le choix...

COFHt

des centaines d’articles de 
qualité vous attendent
Si vous pensez à vous marier, à décorer votre maison, 
à réparer votre voiture, à partir en camping, à construire un 
chalet, à partir en voyage, à jouer au football, si vous atten­
dez un bébé, ou si vous êtes à la recherche d un cadeau 
spécial ou simplement de quelques choses de jolies pour 
vous-m êm es: Eh bien! vous devez vous p rocurer la 
nouvelle édition du Catalogue Gold Bond 1976. Vous 
y trouverez un grand nombre d articles de marque 
reconnue que vous pouvez facilement vous procurer en 
épargnant les timbres Gold Bond disponibles seulement 
chez IGA

C est fac ile . Vous n 'avez qu 'à  fe u i l le te r  vo tre  
Catalogue de Cadeaux Gold Bond et choisir 
I article qui vous plait. Ensuite, il s ’agit 
d épargner les timbres Gold Bond

1 requis, et. le cadeau vous 
appartient.

:

est maintenant disponible dans tous les marchés 
IGA.
Procurez-vous votre copie gratuite dès maintenant.



UN BUREAU CREE SPECIALEMENT POUR LES ETUDIANTS

BUREAU COLE STEEL

[Spécialement concu pour les espaces restreints, 
voici un pupitre qu i peut être utilisé au bu­
reau ou à la maison.Idéal pour tous les bu­
reaux généraux, de vente .d'usine etc., ainsi 
que la chambre de l'é tud ian t ou la b ib lio thè­
que.. Les pieds chromés et le dessus en plas­
tique laminé à bordure assortie dénotent le 
soin apporté à la fabrication de ce meuble 
avantageux. Dimension du dessus 3 6 " x 22" 
prof. Le corps de deux tiro irs ordinaires 
peut être installé à dro ite ou à gauche

A COMPTER DU 19 AOÛT

C'est votre dern ière chance de p ro f i te r  de la

VENTE DE FERMETURE

Les Entreprises Commerciales Outaouais Inc.
585 J A M E S ,  B U C K I N G H A M .  O U E .  105 P R I N C I P A L E ,  S T - A N D R E - A V E L L I N ,  QUE.

(819 ) 9 8 6 - 5 0 8 2  J 8 L  2R7 ( 8 1 9 ) 6 6 3 - 0 1 3 1  ( 81 9 ) 9 8 3 - 2 6 1 6  JOV 1W0

chez
MME DONALD DUPUIS

290 Victoria Thurso
•ment* pour dame* *  enfant*

Economisa* au temps du retour à l'école
de voir* enfant*

DONNEZ A VO TR E  ENFANT  

LE CONFORT QUJL M ER ITE .

Lundi au mercredi: de 9:00h.
a 18:00h. \

Heures d'ouverture: Jeudi et vendredi: de 9:00h. a 21:00h.

Samedi: de 9:00h. a 17:00h.

JUSQU'A L'EPUISEMENT DU STOCK
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POUR VOUS MADAME
DES LEGUMES FRAIS 

POUR UNE SAINE ALIMENTATION

— L ’é té  aide les consom m ateu rs  
à se d o nner un régim e alim entaire varié.
Q uo i de m eilleur, au coeur de l'é té , q u ’une 
salade de légum es frais. Le m inistère de 
l’A griculture de Q uébec  tien t à rappeler aux 
consom m ateu rs que les légum es frais ren ferm en t 
p lusieurs des n u tr im e n ts  nécessaires à leu r 
santé.

L ',organisme hum ain  a besoin, jo u rn e llem en t, 
d ’une certaine q u an tité  d ’eau, de p ro té in es , de 
sucres, de graisses, de v itam ines et de m inéraux . 
Les légum es d ’é té  se révèlen t p a rticu liè rem en t 
riches en v itam ines A, B e t C, en fer e t au tres 
m inéraux , e tc.

Tous ces éléments contribuent à la croissance 
du corps et au maintien de sa vitalité. Une 
insuffisance prolongée peut entraîner un état 
agressif ou dépressif et, même, causer des 
maladies sérieuses. De plus, les légumes sont 
composés en partie de cellulose, substance qui 
nettoie l’intestin et facilite l’élimination.
A cause de la faible teneur en calories des 
légumes, chacun peut en manger sans craindre 
pour son poids.

Un légume à lui seul fournit une certaine 
quantité de nutriments, mais que dire des 
salades de légumes En plus de composer 
des plats jolis, aux couleurs dé l'é té , les 
salades de légumes frais fournissent les vitamines 
et les minéraux en quantité. On peut encore 
ajouter des oeufs, des viandes, du fromage ou 
du poisson, assurant ainsi une excellente source 
de protéines. La salade, plat varié, répond 
à elle seule à un critère de saine alimentation.

Mais faut-il manger beaucoup de légumes?
Les recommandations du guide alimentaire 
canadien semblent faciles à suivre en cette 
saison où les légumes produits au Québec 
abondent au marché. On conseille de manger, 
chaque jour, une portion de pommes de 
terre et deux portions de légumes verts ou 
jaunes. Ces légumes, surtout lorsqu’ils conservant 
encore leur saveur d’été, peuvent se consommer 
crus.

avec

Wilfrid Perron

AOUT, MOIS DE 
RÉJOUISSANCE DU JARDINIER

Le m ois d 'a o û t  est un m ois de  ré jou issan te  pour le ja rd in ie r. Il peut 
déjà voir-les résu lta ts de ses e ffo rts : les fleurs superbes q u 'i l  a aidé 
à créer, les fru its gonflés de ses p lan ts de tom ates, les pom m es 
serrées de  ses choux . Au ja rd in , q u 'il s’agisse de fleurs ou de 
légum es, to u t para ît abso lum ent m agnifique. V ous vous en félicitez 
à ju ste  ti tre , e t de  m êm e V igoro, q u i a été de la partie . N ous vous 
avons fou rn i les engrais voulus p ou r que vos p lan ts a tte ig n e n t leur 
sum m um  d e  beau té  e t de p ro d u c tio n . Nous avons rép o n d u  à de si 
nom breuses le ttres, venues de  p a r to u t au pays, q u e  c 'e st devenu 
une o ccu p a tio n  à plein tem ps, en m êm e tem ps q u 'u n e  source de 
plaisir. Hélas! je  n 'a i pu enco re  m e ttre  to u t m on cou rrier à jou r, 
m ais j ’y parviendrai b ien tô t. Si vo tre  le ttre  est d em eu rée  sans 
réponse , vous aurez de  nos nouvelles sous peu. Bien des rédacteurs 
en  c h e f  o n t dem andé une ru b riq u e  spécialisée, e t no u s l’avons 
rédigée afin  q u e  vous o b ten iez  au  plus tô t les renseignem ents 
voulus.

LE SOIN DES FLEURS COUPEES
P our que  vos fleurs coupées vivent p lus longtem ps, vous devez les 

couper le m atin  o u  tard  le soir afin q u  elles so ien t aussi fraîches 
q u e  possible. Servez-vous to u jo u rs  d ’une lam e bien tran ch an te  
p o u r  co u p er la tige. Il est b o n  d 'a p p o rte r  un seau d 'e a u  au ja rd in  e t 
d ’y plonger aussitô t les tiges dès la coupe. Je  préfè re  les couper de 
biais, au  jard in  m êm e ou  ju s te  après avoir en tré  les fleu rs à la 
m aison. Supprim ez l’excéden t de  feuillage d o n t vous n ’avez pas 
besoin  p o u r  vo tre  am énagem ent floral. V ous rédu irez ainsi la perte 
d 'e a u  e t les risques de  décom position . M ettez les fleu rs en  b o n  é ta t 
en  p longean t les tiges dans l 'eau  tièd e  (de 32 à 38 degrés C.) et 
placez le récipient dans un  en d ro it frais et som bre p e n d a n t quel­
q u es heures. A près ce tte  m ise en é ta t ou  ce co n d itio n n em en t, 
d isposez les fleurs dans l’eau  fra îch e  e t a jou tez  un agen t com m er­
cial de  conservation  des fleurs po u r d im inuer l'ac tiv ité  b actérienne 
e t  la déco lo ra tio n  des fleurs. Ce p ro d u it peu co û teu x  se vend chez 
les fleuristes. V ous en avez p eu t-ê tre  déjà un paquet q u e  vous avez 
reçu  avec des roses. Servez-vous-en po u r ne pas dépenser inu tile ­
m en t e t po u r éviter des m aux de  tê te .

G ardez  b ien  les fleurs à l’écart de  to u te  chaleur excessive. A insi, ne 
les placez pas sur le téléviseur o u  en plein soleil. Si vous les gardez 
d an s une pièce fra îche  la n u it, vos fleurs du re ro n t des jo u rs  d e  plus. 
L ts  fleurs que  vous prenez plaisir à cu ltiver, vous aim erez sûrem ent 
en  g o û te r les beau tés e t en faire partager les délices. A m on sens.

on  devrait partager ses Heurs avec les personnes qui ne peuvent en 
cultiver. Pas vrai?

C U E ILL ET TE  ET SOIN DES ER A M B O ISES
Les tiges de  fram boisiers qui o n t  p ro d u it ce tte  année m o u rro n t 

b ie n tô t, e t vous devez les rab a ttre  a u  niveau du  sol. Plusieurs m e 
d em anden t quel est le bon  tem p s de  ta iller la p lan ta tion  de  fram ­
boisiers. ("est piste après que les tiges o n t fini de p rodu ire  Vos 
p lan ts en tiren t des avantages, et n o tam m en t vous vous debarrassez 
ainsi des tiges qu i servent de véh icu le  aux insectes et m aladies. Je  
trouve fo rt efficace de pulvériser les p lan ts  tard dans la saison avec 
un fongicide a 5(1 pour-cent de  c a p ta n c  pour prévenir la fo rm atio n  
d 'an th racn o sc , grave m aladie des fram boisiers. I "antliraenose cause 
des taches sur le feuillage et les tiges Une au tre  m aladie, la b rû lu re  
d es dards, p ro d u it des zones so m b res à allure de chancre sur les 
tiges. Les deux m aladies peuvent ê tre  co m b attu es à l 'a ide  d 'u n  
parasiticide.

V ous devez cueillir les fram broixes d an s  la période fraîche du  m atin 
e t les garder dan s un en d ro it frais ju sq u 'au  m om ent de les utiliser. 
Pendan t la saison, on do it faire la cu e ille tte  to u s les deux jours, en 
ne cueillant jam ais les fru its q u and  ils porten t de l 'h u m id ité . A la 
fin  de l'au to m n e , app liquez un fu m ie r bien pourri, ou  o b tenez  de  
vo tre  m archand  des sacs de com p o st de m o u to n  V igoro. p rodu it 
stérilisé exem pt d e  to u t agent pa thogène.

PR ÉPA R EZ LA PELO U SE DE L’AN PRO C H A IN
A près des sem aines de to n te , vous a d m e ttre z  peut-être d iffic ilem en t 

q u e  le tem ps est venu de  p réparer la pe louse pour 1977, et d e  bien 
la préparer.

V ous pensez que je m 'y  prends un peu tô t?  Pas du to u t , car le 
m eilleur tem ps pour réensem encer la pelouse est le d éb u t de  
sep tem bre  e t, avant de  sem er, il faut p réparer le terrain  au semis. 
Si votre pelouse actuelle  est tem p o ra ire  o u  si elle est envahie de  
m auvaises herbes au p o in t que vous vou lez la refaire à n eu f, voici 
com m en t vous y prendre .

La m eilleure façon de  débarrasser le te rra in  des m auvaises herbes est 
d 'ap p liq u e r de l'engrais herb icide V igoro. Il lue to u te s  les m auvaises 
herbes à larges feuilles e t d o nne à v o tre  sem ence de pelouse un  bon  
d ép a rt. Le m ois d e  sep tem bre est à conseiller pour récnscm cnccr o u  
am éliorer la pelouse car le tem p s jo u e  alors en  votre faveur: les 
nu its  son t fra îches et la pluie p lus ab o n d a n te  garde hum ide la zone 
o ù  se trouve la sem ence. Vous p o u rrez  to n d re  la partie nouvelle­
m en t ensem encée avant l'hiver. A vant de laisser la pelouse en paix 
p o u r l'h iver, je  vous conseille d e  lu i app liquer du V igoro rose. 
(V ous rem arquerez  que le ch iffre  du  m ilieu de la form ule est plus 
élevé ; il rep ré sen te  le p hosphore , nécessaire pour nourrir les racines 
d e  l'h e rb e  e t  p e rm ettre  à la pe louse de m ieux traverser l'h iver.I 
U tilisez un engrais riche en p h o sp h o re  et les gram inées q u e  vous 
aurez sem ées vous le rend ron t b ien  au  p rin tem ps.

Si vous ave: des questions à poser, écrivez-moi au Centre des ren­
seignements sur le jardinage. Ifi5 avenue University. Toronto, 
Ontario, M5H JUS, en incluant une enveloppe affranchie adressée 
à votre nom.

Publié par
Le Centre d 'inform ation Horticole 
165 University Avenue 
Toronto, O ntario M5H 3B8
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celle p ro d u ite  par les salm onella 
e n tra în e  presque tou jou rs la
m o rt. La m aladie se co n trac te  le 
plus souvent par l'abso rp tion
d ’alim en ts de  conserve, m al p ré­
parés à la m aison. Avec les con ­
serves fabriquées industrielle­
m en t le "danger est réduit car la 
tem p éra tu re  d e  stérilisation  est 
telle qu elle suffit à d é tru ire  les 
organism es et leurs spores pour 
assurer la sécurité du  p rodu it.

Les conserves faites à la maison 
son t plus susceptibles d 'ê tre  
con tam inées par le bacille car les 

p rincipes de la m éth o d e  de
stérilisation  ne sont pas tou jou rs 
suivis à la le ttre . En effe t, le 
bacille du bo tu lism e ne peut 
subsister q u e  s'il n 'est pas exposé 
à l'air. C om m e dans les conserves 
l'a ir  est exclu , elles co n stitu en t 
un m ilieu de  cu ltu re  parfa it pour 
ce dangereux organism e. La pré­
para tion  des conserves en é té  
do it ê tre  e ffe c tu ée  avec le plus 
grand soin en suivant im plicite­
m ent le m ode d ’em ploi préconisé 
afin d ’év iter to u te  possibilité de 
co n tam in a tio n  par ce redoutab le  
m icrobe.
Voici q uelques conseils utiles à 
ce sujet :
1. C ouvrir les alim ents avant de 

les m e ttre  au réfrigérateur.
2. C onserver le réfrigéra teur en 

parfa it é ta t  de  p rop re té  et 
pour les conserver, envelop­
per la viande e t la volaille

dans des récip ients à l'épreuve 
des fuites.

3. M ettre  au réfrigérateur les 
égo u t tures de bacon, le beurre 
e t  la margarine. C onserver 
aussi au réfrigérateur les po ts 
d e  confitu res, de gelées, m iel 
c l sirop  déjà en tam és pour 
év ite r la m oisissure.

4. M aintenir la cuisine abso lu ­
m en t p ropre , sans m iettes ni 
traces d alim ents renversés, 
n i  o rdu res m énagères suscep­
tib les d 'a ttire r  rongeurs et 
insectes.

J> . U tiliser un th erm o m ètre  dans 
le réfrigérateur. Les alim ents 
q u i  ne resten t au réfrigérateur 
q u e  tro is  o u  q u a tre  tours se 
conserveron t bien à 45 degrés. 
Pour d e  p lus longues périodes, 
la tem péra tu re  d o it ê tre  de  
4 0  degrés o u  m oins encore.

6. N e pas ranger les p ro d u its  
d 'e n tre tie n  à p rox im ité  des 
p ro d u its  alim entaires.

7. Les alim en ts gardés dan s les 
p lacards de  cuisine devron t 
ê tre  conservés dans d es bo ­
caux  herm étiquem ent clos 
p o u r  éviter les Insectes.

- 8. Les denrées périssables seront 
m ises au réfrigérateur dès 
q u e  possible après leur achat.

Le b o n s  sens est le plus sû r des 
gu ides. Si une denrée alim entaire  
sem ble avoir é té  con tam inée , il 
est p référab le  de  la je te r  q u e  de 
c o u rir  le risque d ’une in tox ica­
tion .

“Une salade fraîche, un délice à bon m arché", 
qui aidera à la croissance de la cadette, tout 

y  en s’incorporant à la diète de l'aihée.

LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
- U N  SOUCI CONSTANT POUR 
LES MAÎTRESSES DE MAISON
Les aliments mal préparés ou mal conservés sont à 
la base d 'un bon nom bre de maladies ou d ’indisposi­
tions. Il im porte donc de savoir com m ent choisir 
avec soin les aliments destinés à la famille, mais 
aussi comment les conserver. L'été aidant, les
ménagères canadiennes 
lance.

Les in to x ica tio n s alim entaires 
so n t le fait d ’une conservation  
inappro p riée  des alim ents, soit 
d ’une con tam in a tio n  q u i ex ista it 
d é jà  au m om en t de  l’achat.

Les bactéries nuisibles in tro ­
d u ite s  dan s l’organism e par les 
a lim en ts so n t nom breuses et elles 
peuven t provoquer des em poi­
so n n e m en ts alim entaires qu i se 
trad u isen t au m ieux par des 
nausées bénignes, m ais peuvent 
parfo is e n tra în e r  la m ort. Les 
sa lm onella, par exem ple, qui sont 
les plus com m unes, peuvent 
causer cram pes, d iarrhée , fièvre 
e t m aux d e  tè te . On les trouve le 
p lu s souvent dans les alim ents à 
base de crèm e com m e les pâ tis­
series e t de nom breux  m ets 
com m e le pou le t e t les oeufs. 
P our prévenir la fo rm ation  des 
sa lm onella, le C om ité de  N utri­
tio n  Kellogg conseille aux

doivent redoubler de vigi-

m énagères de conserver les ali­
m en ts  au réfrigérateur ju sq u ’au 
m om ent de les u tiliser. Pour 
p réparer le p ou le t o n  em ploiera 
une planche à déco u p er spéciale, 
ou  bien on  la d ésin fec tera  avant 
de  l’em ployer p ou r la p répara­
tion  d 'au tre s  alim ents. Les oeufs 
cu its  sont recom m andés. Les 
salades com posées d 'o e u fs  e t de 
viande seront conservées au  réfri­
gérateur e t consom m ées d è s  que 
possible, su rto u t si elles sont 
assaisonnées à la m ayonnaise. 
Pour les pique-niques, les sauces 
à la m ayonnaise se ron t conser­
vées séparém ent e t tran sp o rtées 
dans le rafrafehisso ir avec les 
au tres ingrédients. Le m élange 
avec la salade se fera sur les lieux, 
ju s te  avant le repas.

Le botulism e est aussi la m ani­
festa tion  d ’une in to x ic a tio n  ali­
m entaire  qu i, co n tra irem en t à
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par Joanne Danis

AU CNA

The Huggeti Family se­
ront au studio du Centre 
National des Arts du 18 
au 21 août prochain. Cet­
te famille de musiciens 
interprète ses composi­
tions ainsi que le réper­
toire médiéval, renaissan­
ce. baroque, et le folk­
lore canadien en jouant 
une trentaine d ’instru­
ments à cordes et à vent.

A RADIO CANADA

Une comédie satirique. 
*  Hy Auerback, avec 
Peter Sellers, Jo Van 
Fleet et Leigh Taylor 
Young, sera à l ’affiche 
des Grands Films le jeu­
di 19 août à 2Oh .tO.

Cette satire mal! ieuse 
dirige ses pointes à la 
fois sur la société con-

Gatineau Gallery of Pets 
307 Main st. Gatineau

Petits chiens mélangés à vendre; 
chatons et petits animaux domestiques 
aussi disponibles

Tonte de toutes espèces de chiens 
sur rendez-vous seulement

Fournitures et accessoires pour vos 
animaux favoris disponibles

Poodles enregistrés, et pékinois 
maintenant en vente. Autres 
espèces sur demande

tel. 663-2785

formiste et superficiel­
le que nous connaissons 
et, de plus, sur cette 
tentative de retour aux 
*aies valeurs de la natu­
re, à cette vie dépouillée 
de toute ambition entiè­
rement vouée à la pratique 
d’un art de vivre inspiré 
des philosophes orientales.

HIROSHIMA. MON 
AfOUR

Une tragédie de l ’a­
mour et de la guerre trai­
tée avec une lucidité to­
tale et un respect pro­
fond pour le spectateur, 
tel est: Hiroshima, mon 
amour, drame psycholo­
gique d'Alain Resnais, 
d’après une oeuvre de 
Marguerite Duras et Eigi 
Okasa et que vous verrez 
a Ciné-Nuit, le vendredi 
20 août prochain à 
24h30.

C'EST PAS 
UM CADEAU

Par 
Kenneth 

McDonald

Une affaire 
decommunauté

Selon le dictionnaire, un 
entrepreneur est "Quelqu'un 
qui entreprend de commen­
cer et de conduire une entre­
prise ou une affaire, en assu­
mant généralement tout le 
contrôle et tous les risques.”  
En d ’autres termes, quel­
qu'un qui fait démarrer 
quelque chose.

e •  •
On peut trouver des 

entrepreneurs au gouverne­
ment. dans de grosses et de 
petites entreprises. On en a 
besoin partout, mais le 
Canada en a tout spéciale­
ment besoin dans les petites 
entreprises. Dans une com­
munauté de 1,000 person­
nes, trois ou quatre entre­
preneurs peuvent faire la 
différence entre dépendance 
et prospérité. Les entreprises 
qu'ils démarrent et les 
emplois qu'ils créent sont 
comme des ondulations sur 
l'eau qui vont s'élargissant. 
Leur succès en inspirera 
d'autres.

I
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HIVERNALE
VENTE FINALE SUR TOUTE 

MARCHANDISE DITE
Rebee. eettaner, eeeKent5

, 1 .

•  •  e
Ce qu'ils ont en commun, 

c'est une attitude. Derrière 
la force qui les pousse il y 
a la conviction personnelle 
du succès. Mais des qualités 
d'entreprise peuvent égale­
ment s'acquérir. Des étu­
diants peuvent prendre des 
idées par leur travail d'été 
avec de petites firmes. Les 
employés réguliers de pe­
tites entreprises sont eux- 
méntes une source naturelle 
de telles qualités. Il faudrait 
que des cours d'entreprise 
soient inclus à la fois dans 
l ’enseignement classique et 
dans les programmes gou­
vernementaux de recyclage.

•  e •

PETITES ECRBIEUSÉS 
et PASTEURISATEURS A LAIT

MAINTENANT DISPONIBLES.

Autres articles de petite échelle:

- Barattes à beurre (manuelles ou électriques) 
. Sorbetières
- Pétrisseurs à pâte 
. Pots de près
- Thermomètres à lait
- et plusieurs autres items.

E C R E M E U S E

Contactez: Suzanne Anéma > Agent pour Foothills Creamery Ltd. 

R .R .l, Angers, P.Q. jO X IBO - Tél. 1(819)986-6165
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jupes, gilets, vestes
| manteaux, chemises, pantalons
I pour dames .hommes et enfants 
■

j Réductions fantastiques, 
liquidation estivale aussi

I VENTE de RETOUR 
à L'ECOLE

j où vous trouverez 
des aubaines 

j 10 7°  d'escompte sur
| Vêtements, uniformes

chaussures et costumes 
de culture physique

■

pour les écoles 
primaires 8  secondaires 

dans le comté de Papineau

ELI ASSADinc
VOTRE M A G A S I N  DE FAMILLE

986-3810 
470 Principole, Buckinghom
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