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Manger mieux... partout: pourquoi pas!

En conférence de presse mardi dernier,
les diététistes de I'Outaouais se sont joints a la
campagne nationale du Mois de la nutrition
en mettant a la disposition de la population
une ligne téléphonique durant tout le mois de
mars, question de s'informer sur les nouvelles
tendances du “fast food” santé..,

Pour Louise Isabelle, coordonnatrice
régionale du Mois de la nutrition, nous vivons
tous a un rythme effréné. Nous sommes en
effet de plus en plus occupés, ce qui a pour
conséquence de mal s'approvisionner. Nous
avons tendance a attraper n'importe quoi
pour se mettre sous la dent, sans souvent se
soucier de la qualité de la nourriture. Et le

ire, nous ne prenons méme pas le temps de
ien manger ou nous sautons un repas...

“18% des gens ne prennent méme pas de
déjeuners”, de lancer la diététiste Louise
Isabelle, c'est un pourcentage inquiétant”,

“Manger mieux... partout” est donc le
théme de cetle campagne qui vise les con-
sommateurs et surtout les travailleurs a opter
pour des choix un peu plus santé.

Que ce soit au travail, a la maison, sur la
route ou a I'école, on peut, avec un minimum
d'effort, se préparer de bon petits plats que
I'on aura bien soin de mettre dans une boite a
lunch.

On peut tout aussi bien remplacer la boite
a lunch par un repas au restaurant, car il n'es
pas dit que I'on doit absolument s'alimenter a

CHRYSLER

Climatiseur, V6. 330
\eur de vitesses, po! .
glaces électrque. 2 coussins go{:_
flables, poutrelles de securité aux p

\iares el beaucoup plus...

& —
Mote:r 4 litres, automatique
sette AM/FM 4 H.P., tapis av e
porte bagages sur toit, \m;a-l
ajustable, essuie-glace arriere, € S.
sport décor.

4 vitesses, chim

6. -96C001

res, automatique ad \rl_lesses.
rieres a verrouillage electriqué.

20,988%"

ant arriére, console au
%
25,1259

*Plus taxes, lranspor, préparalion en sus, remises aux concessionnares

Il e e R R R N TR R R R R R L L

I{ idIbEC

812, Maloney Ouest, Gatineau + 568-1414

partir de ce que I'on a a la maison.

D'ailleurs, de plus en plus de restaurateurs
donnent une place de choix aux aliments
sains et mettent leur talent et leur créativité a
la réalisation de mets a faible teneur en
matiére grasses et en haute teneur en goft!

Pour en savoir plus long sur des idées orig-
inales ou sur tout genre d'information sur la
nutrition, la population peut composer sans
frais le 920-0075 et une diététiste répondra a
toutes les questions.

La population outaouaise pourra égale-
ment remarquez dans les restaurants et les
cafétérias un napperon agréablement illustré
avec le théeme “Mangez mieux... partout”,

Activités en région

Par ailleurs, des activités de sensibilisation
organisées par des diélétistes sont prévues
dans plusieurs organismes pour le public ou
le personnel durant tout le mois de” mars.
Ainsi, la plupart des CLSC, de méme que les
centres (L- conditionnement physiques de la
Polyvalente Nicolas-Gatineau et Santé
Universelle disposeront d'un stand avec du
matériel d'information du Mois de la nutri-
tion. Au Foyer du Bonheur a Hull, le person-
nel est invité le 19 mars a assister a une con-
férence intitulée “Lincidence de la malnutri-
tion”,

le CISC Le Moulin et le Foyer du
Bonheur organiseront un déjeuner commu-

régula-
lave

nautaire pour le personnel alors que le Centre
hospitalier de Gatineau offrira au public un
petit déjeuner-santé le 20 mars au cout de
3,425, 1axes comprises,

Les 13 et 27 mars, le CHSLD d'Aylmer
soulignera le Mois de la nutrition avec un
diner gastronomique offert a ses reésidents
sur le theme “Des années a savourer pour le
plaisir de bien manger”.

Enfin, plusieurs autres activités locales s'a-
jouteront tout au long du mois de mars.
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Par Réjean Paquin
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Avez-vous des fantasmes?

Aprés avoir abordé les relations amoureuses, quoi de plus appropri¢ que de parler... de
fantasmes!

Ne me méprenez-pas, je ne voudrais pas entrer dans le sujet tabou des fantasmes sex-
uels, Non, je parle bien de ces petites idées ou pensées “noires” que nous retenons dans
notre caboche...

Dans le fin fond, ¢a vous “tentes-u” toujours d'étre “politically correct™

A titre d'exemple, est-ce que ¢a vous est déja arrivé de penser 4 verser (une fois pour
toute!) votre assiette de spaghetti, bien nappée de sauce au tomate, sur la téte de votre
belle-mére ou encore de vomir sur une belle voiture neuve décapotable dans une salle de
montre d'un concessionnaire? Moi oui... el je ne suis pas le seul.

Semblerait-il que nous, les étres humains, avons tous cette petite folie passagere de
dépasser un peu les frontieres du raisonnable; car en effet, c’est la raison qui nous
empéche plus souvent qu'autrement a aller de I'avant avec nos petits “mauvais coups”...

Quand vous ¢liez jeunes, vous avez probablement fait des mauvais coups. Mais, on
dirait que chez les enfants, c'est pardonnable... Chez les adultes, on doit toutefois se com-
porter “politically correct™ N'est-ce pas?

Savezvous pourquoi je parle de ceci? Parce que la semaine derniere, une collégue de
travail nous a confic qu'elle a toujours voulu savoir le “feeling” de recevoir une tarte a la
creme en plein visage (comme dans les films!) Et ce fut son anniversaire lundi dernier et
devinez quoi? Sploutch!! (nous nous sommes roules par terre!). Marie-Claude en a mangé
toute une!

Pour ma part, je ne peux m'empécher de penser a “botter” un derriere lorsque je vois
une personne penchée avec le postérieur bien en place. Bien entendu, je ne I'ai jamais fait,
mais j'y pense!

T'en connais d'autres par contre qu'ils I'ont fait! Et oui, imaginez la scéne. Cette dame
est penche en train de vider la laveuse a vaisselle quand tout d'un coup, elle a reu un
brave coup de pied qu'il I'a conduit dans le fond de la machine!! (D'accord, ce n'est pas
drole, mais je ne peux m'empécher de rire...).

Une autre situation. Je me trouve dans une boutique de cadeaux qui est littéralement
inondée de petits verres fragiles en cristal et des bibelots d'une rare collection qui, avec
juste un petit courant d'air, pourraient chuter et éclater en morceaux. e fais attention de
ne pas accrocher rien en tentant de me faufiler un chemin entre les étalages qui ne tien-
nent qu'a un fil. Tout a coup, les idées noires me viennent. J'ai le goit de sortir de mes
gonds et de donner un petit coup de coude “involontaire” sur la grande ¢étalage et de voir
(et surtout d'entendre!) I'éclat de ses “pauvres” pelits verres de cristal (Quelle joie!).

Situation plus dramatique... Vous vous promenez allegrement dans la rue, il fait beau,
tout va bien! Soudain, vous entendez un agréable son de grognement progressif qui se
transforme en un bruit cauchemardesque d'un aboiement de chien enragé du genre “pit-
bull”. Vous vous retournez et voila le monstre qui détale comme un fou dans le seul but
de vous bouffer une jambe! Panique!! Vous courrez comme un déchainé jusqu’a ce que
vous entendez la “gentille” voix du propriétaire qui rappelle “gentiment” son chien... Vous
regardez le propriétaire avec un sourire jaune et vous avez la sueur au front, les jambes
molles et le coeur qui veut vous sortir de la poitrine! Vous pensez quoi?

Moi, je vais vous dire ce que je penserais: je voudrais bien foutre un bon coup de pied
au cul a ce chien el, tant qu'a y étre, a son propriétaire! (je ne le ferai pas, car je suis un
citoyen “politically correct”)

Autre cas. Quand j'étais jeune, j'allais a l'église le dimanche. Tout étais tellement
“sacré” que je croyais réellement qu'il ne fallait pas respirer. Je me suis toujours dit (dans
ma petite téte d'enfant) qu’un jour, je vais faire un malheur. Et bien, savez-vous quoi, c'est
arrivé (c'était par contre involontaire et non-prémédité). Un jour, a I'église Immaculée
Conception de Rouyn, javais comme un empressement de laisser sortir un gaz. Sans
m'en rendre compte, jai flatulé comme une bombe et ¢a créé tout un vacarme! En une
fraction de seconde, toutes les tétes se sont tournées vers moi el le curé avait cessé sont
homeélie. Pas un son... et croyez-moi, j'avais dl'air d'une téte d'allumette...

Autre situation: vous allez a une banque pour demander un prét et vous étes assis
devant I'immense bureau en chéne rouge de votre gérant qui lui, arbore un visage “polit-
ically correct” avec sa belle cravate et son habit
chic (vous remarquez en plus son manteau
accroché a la patére qui semble étre rempli de bil-
lets de banque). Il vous informe qu'il ne peut pas
vous accorder le prét sous prétexte que vous avez
manqué un petil paiement il y a 10 ans. Vous

sortez du bureau avec une “chaude” poignée de
main el vous quiltez avec un sourire forcé
(jusqu'a ce que le gérant soit hors de vue el que
volre sourire change drastiquement... ).
FFantasme? J'imagine avoir gagné 10 millionsS a
la loto et je retourne le voir, Je lui montre le
cheque (qui le fait baver) et je lui passe sous le
nez (¢a sent bon, hein?).

Malgré tout, je dois quand méme admettre
que jai enfin réalisé un de mes fantasmes. Car,
voyez-vous, dans le monde du journalisme,
nous avons a assister a des conférences de
presse qui sont normalement suivies d'un petit
gouter avee hors-d'ocuvres el tout le bazar!

A un moment donne, je placottais avec des
hauts dignitaires d'une municipalité¢ de
I'Outaouais. Derriere-moi, il y avait les plats

. . Claude qui Elc crudités el |t"'S petits sandwic_h;: aux qcufs
ollégue Marie-Clau g pas de croite” qui font le plaisir des jour-
salisé son fantasme..: nalistes.
Bref, je prend une de ces petites tomates
style “cherry tomatoes™. Continuant mon brin de jasette avec le com-
missaire industriel et le directeur général de la municipalité, je porte ma petite tomate
dans ma bouche et je la croque. Vous connaissez les pelites tomates, il faut que vous la
croquiez la bouche fermée car le “jus” y sort comme une véritable bombe, mais moi... je
I'ai croqué la bouche ouverte... Résultat? Le directeur général a requ de plein fouet tout le
jus sur ses cheveux et sur son habit, Et moi, je ne pouvais m'empécher de rire que jai
éclaboussé tout le reste une deuxieme fois sur son bel habit chic et de bon goiit... Je m'é-
clatais de rire en me tapant les mains sur la cuisse! Bref, je me roulais par terre. Les
autres... pas. (Woopps!)

Victoire, j'avais enfin réalisé un fantasme!

Et vous? J'aimerais entendre parler de vos anecdotes. Qu'est-ce qui vous agacent? Que
pensez-vous tout bas que vous voudriez dire tout haut? Appelezzmoi au 7702205, la
chronique de la semaine prochaine parlera de vos fantasmes...

Yo!
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Le REFAP et le Casino!

Isabelle Hudon était la conférenciére-invitée du dernier déjeuner-caugerio du
Regroupement des femmes d’affaires et professionnelles de I'Outaouais. Mme
Hudon de la Société des Casinos du Québec a en effet entretenu les 70 convives sur
les retombées de la maison de 'ﬁux qui ouvrira ses portes le 24 mars prochain, Cette

derniére est accompagnée de :
mensuels du REFAP et de Renée Farrell de la firme Rhéal Leroux et Associés.

icole Morrissette, responsable des petits déicqners

A

noter que le prochain déjeuner aura lieu ce 13 mars a 7h30 au Resto-bar Le
Terminus. A cette occasion, on présentera les candidates officielles aux prix Méritas

1996. Info et réservations: 595-0365.
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LA TROUPE
DE THEATRE

et son directeur artistique
Denis Blondin
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ECONOMIQUE!

» Gestion (matériel
& installations)
 Direction de projets

e Conception assistée
par ordinateur

Prix ainc (s) : ().,00$
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DE BUREAU DE L'OUTADOUAIS INC

5 rue Laval, Bureau 200, Hull
819 770-3179

Réservations ~ _

771-7923'!




Buffet Jardin de Jade‘:‘-‘ rectification!

Contrairement a ce qui avait ét¢ mentionné dans le repor de la semaine derniére,
Buffet Jardin de Jade offre sa promotion d'un verre de vin gratuit par client ou un
verre de “Coca Cola” gratuit aux enfants 4 'achat d’un buffet du soir a 10,958 les
vendredis, samedis et dimanches en soirée seulement. Cette offre spéc:alc ler
anniversaire se termine le 31 mars 1996. Nos excuses pour tout inconvénient que
git:t;e _;gt'}e,;:r aurait pu causer. Merci de votre compréhension. Buffet Jardin de Jade:

AVlc LA SCAMPIMANIE A VOLONTE
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@ Voici le nouveau ¢rédit-bail
de 2 ans sur une Jetta 1996 avec

forfait enfretien de routine de 2 ans sans frais
¢ Entretien de routine sans frais
¢ Assistance routiére
* Garantie pare-chocs @ pare-chocs

299% ...

*Offre valable pour un crédt-bad de 24 mars sur une Jetta GL 1996 & 5 wiesses, equipée d'une chaine stéreo O Quaite matiseur CFC gratuts, inchuant transpont
Acmnecelzml Premer pasement mmmue?%!rdepﬁldegxrmmmaelwiec § au moment r‘e..! transacton Intéréts e predin ar-:m-n assur
ance, immatnculabion et taxes apphcables en sus. Total des paements mensuels - 7 175,52 §. A la fn du crédt-bad, ke locatare & bail est responsabie Oe verser 10c pour
chaque km expédant 40 000 km, pour dommages et usure excessve. Sous réserve de | approbation ge cread par VW Canada Inc. @ de 18 paricipalion dy concessonnans
Le concessionnare peut louer  bal mons cher. Voyez votre concessonnane pour de plus amples rensexgnements & de |/ nformaton ¢ .ﬂcerr\a»t ophion ¢ achat C“"een
wiguewr jusqu au 29 fevner 1396, Le stock est lmité  Les sences d assistance routire son fourmis par Le groupé Professional Dispatch Group, Welland. Ontang LIC 685
Canada. * Les coussins gonflables constiuent un systéme de refenue supplementaire. € 199 Volkswagen

Bytek Automobiles

A SEULEMENT 1 MINUTE DU CENTRE-VILLE
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SPECIAUX DU 25° ANHIVERSAIRE X
VIGUEUR JUSQU A LA FIN DE LA SAISONY

JUNIOR | étupiant sénior| ADULTE
VALEUR | SPECIAL | VALEUR [SPECIAL | VALEUR |SPECIAL

2HRES |00 | 525 | Meb07| 7.25 | 16B07| 9.25
JHRES | 45007 | 6.25 | A#007| 8.25 | 48:607| 10.25
4HRES |A800 | 7.25 | 20407 | 9.25 | 32607| 11.25

JOUR |00 | 825 |25007| 10.25 | 26607 | 12.25

Nous ferons don d'une portion des recettes de chaque
billet de remontée au

Gagnants des blllets de remontée
Ski Mont-Cascades

semaine du 10 mars 1996
Gatineau : Andrew Baker
Hull : S. Biron
Aylmer : Kevin Hobbs

@ Loblaws i

3 fois

plus d’espace pour vous servir
LA PISCINE AQUOIS

- Installation hors-terre, semi-creusée
Ou creusée
- Pin traité hydrofuge

- Garantie 40 ans

Informez-vous auprés du
SEUL FABRICANT de piscines
de bois en Outaouais.

LA PISCINE HORS-TERRE
Réservez tot

Assurez-vous d'une installation
a une date qui vous conviendra.

| EXCLUSIVITE AQUA-PRO
LES SPAS EQUINOX

= Intérieur, extérieur ou portatif
- résistant aux égratignures
- utilisable & I'année
HEURES :

867! bou" St_Ren oue5t’ Gatineau Lundi, mar., merc.: 9hl30ﬂ 17h30

Jeudi - vendredi :  9h30 a 20h
T I " 2 4 - Samedi : 9h30 a 16h
el.: Dimanche : 12h & 16h

¢ aBog 9g4| SIOW Q| YPUDWIP ‘JHONYWIA HNOMOE



Page 6 BONJOUR DIMANCHE, dimanche 10 mars 1996

AFFAIRES
D’ARGENT

Devenez propriétaire
pour le prix
de votre loyer.

Si vous songez a
acheter votre pre-
miére maison, vous
profitez présente-
ment de conditions
idéales. En effet, les
prix des maisons
sont extrémement
abordables, le
marché immobilier
offre un vaste choix
et les taux d'intérét
sont fort avan-
tageux. De plus, moyennant cer-
taines conditions, la Loi nationale
sur I'habitation vous permet de
verser une mise de fonds ne
représentant que 5 % du prix
d'achat. Autrement dit, vous pour-
riez avoir votre maison pour le
méme montant que vous payez en
loyer.

Héléne
Perreault

Négociez avec une hypothéque en
poche.

Avant de visiter des
maisons, munissez-vous d'une
hypothéque préétablie. Il s'agit
d'une attestation du montant que
vous pouvez raisonnablement
emprunter. En plus d'éviter des
déceptions, elle fait de vous un
acheteur sérieux aux yeux du
vendeur. Mais son principal avan-
tage est de garantir votre taux
d'intérét pour deux mois. Ainsi, Si
les taux montent, vous étes protége
et s'ils baissent, vous en beneéficiez.

Magasinez votre hypothéque et
économisez.

Accordez autant d'attention au
choix de votre hypothéque qu'a
celui de votre demeure. Car une
hypotheque dont les options sont
judicieusement pensees peut vous
faire economiser des dizaines de
milliers de dollars. A cet effet, le
spécialiste hypothécaire de la
Banque Royale peut vous faire
béneficier de ses conseils. Il verra a
ce que vous compreniez bien le
fonctionnement et I'impact de nos
différenles options. Pour ne rien
laisser au hasard, procurez-vous
gratuitement notre guide Affaires
d'argent intitulée «L'achat d'une
maison», en appelant a une succur-
sale de la Banque Royale.

SOUPER BENEFICE

Souper bénéfice au profit
de Entraide Familiale Outaouais Inc.
Vendredi, le 22 mars 1996
Au Houblon, 455, Boul. de I'hépital
a 18h Au menu Spaghetti + Biére
au colt de 10$ seulement.
Pour information et achat de billet :

Guy Larose 669-0686
Merci a tous

BANQUE ROYALE

Succursale Place Cartier
425, boul. St-Joseph
Hull (Québec) (819) 773-2030

Hows avens bati la flus grande
bangue aw paga... un clienl & la fais

-

Salon du poupon “Indispensables”

Pour une troisieme année consécutive, le
Salon du poupon “Indispensables” prendra
place au salon d'exposition du Parc
Lansdowne a Ottawa ce dimanche 17 mars,
de 11h00 a 17h00. Plus de 90 exposants
seront presents pour des produits de jouets
et livres educatifs, vétements faits a la main,
porte-bébés et autres produits et informa-
tions. Il v aura aussi des aires de jeux,
clowns, maquillage et des prix de présence,
Admission: 4S8 par adulte ou 7S pour deux
adultes. La moitié des frais recueillis seront
versés au “Cradle Fund” de I'Hépital Géneral
d'Ottawa.

“Ma Banque... a planche!”

Les succursales de la Banque Nationale
de la région invitent les jeunes de 7 a 17 ans
a ouvrir un compte SuperFric ou un compte
i.d. ou chaque 20S déposé dans ces comptes
les rendent admissibles au tirage d'une
planche a neige de 6758. De plus, pour
chaque ouverture de compte, un montant de
58 sera versé a l'organisme Trio Jeunesse.
Le concours se termine le 15 mars. Faites-
vite!

- — —

—

§ Restaurant Les Prés

| TSN

Lasagne du Bistro
avec salade César

S MANQer seulement usqu au 24 mars 199¢

Quillethon

Les Grands Fréres et les Grandes Soeurs
de I'Outaouais tiendront la 13e édition de
leur Quillethon annuel a la salle de quilles Le
Carrefour, 500 boul. Gréber a Gatineau.
L'événement, commandité par la Banque
CIBC, aura lieu le 30 mars prochain, de
13h00 4 21h00. Info: 770-7100.

Danse au profit de I'”AFMO

I’Association des familles mono-
parentales de I'Outaouais tiendra une soirée
dansante bénéfice le samedi 30 mars
prochain a 20h30 au pavillon du Lac
Beauchamp a Gatineau. Animation et prix de
présence. Les billets, aux codts de 5S pour
les membres et de 6S pour les non-membres,
seront en vente a la porte. Linvitation
s'adresse a tous! Info: 771-3269.

Urgent besoin de logements!

Dans le but de constituer une liste de
logements pour ses étudiants, le College de
I'Outaouais invite les propriétaires de loge-
ment 2 communiquer avec le Collége pour
s'inscrire sur les listes, moyennant un cot
de 308 plus taxes par inscription. Info: 243
9000, poste 300 ou 770-4012, poste 303.

------_-q——----

Restaurant Les Prés L

Super brochette |
Poulet et saucisse *:

Rég.. 8’

| 130, boul. Gréber, Gatineaus 56 1-6904 | 130, boul. Gréber, Gatineaus561-6904 l

*Vande en sale A Mmange seulement jusqu au 24 mars 1994

vaccin contre la rougeole.

les infirmiéres des CLSC.

510, boul. Maloney Est

VACCINATION =

DES DRAVEURS ET LE MOULIN
«CAMPAGNE DE VACCINATION ROUGEOLE»

P Une vaste campagne de vaccination contre la rougeole
est présentement en cours au Québec.

Elle s’adresse aux enfants en milicu scolaire primaire et
secondaire et aux enfants de 18 mois a 5 ans.

| 4
P Tous les enfants sont visés pour recevoir une 2e dose du
>

Les enfants d’dge scolaire sont vaccinés a 1'école par

LES ENFAI\’JTS AGES DE 18 MOIS A 5 ANS
SERONT VACCINES AU CLSC DE VOTRE TERRITOIRE
EN MAI ET JUIN 1996

Faut pas hésiter !

. POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS
APPELEZ DES MAINTENANT VOTRE CLSC AU NUMERO :

CLSC Des Draveurs 561-6640 du lundi au vendredi
80, avenue Gatineau entre 13het20 h
CLSC Le Moulin 663-9214 du lundi au vendredi

entre8h30et16 h

PROTECTION

'& DEVELOPPEMEN
i X

<

Lyse Brochu (centre) agira comme
présidente d’honneur de la collecte de

fonds “Caréme de Partage” de
Développement et Paix qui se déroule
en Qutaouais jusqu'au 7 avril. L'objectif
régional a été fixé a 86 0008 et servira
a soutenir financiérement divers pro-
grammes de coopération internationale.
Sur la photo, Mme Brochu est entourée
du directeur de campagne Michel
Plouffe et du permanent a l'organisme
Michel Lacroix. Les dons peuvent étre
envoyés au bureau de Développement et
Paix du 115 boul. Sacré-Coeur, Hull,
Québec, JBX 1C5. Un recu pour usage
fiscal sera émis.

Dhroits- Accés de
(' Outaocuais

Respect, promotion et défense
des droits des personnes vivant
des problemes de santé mentale.

DU LUNDI AU VENDREDI! DE 9H A 17H

1-800-667-4746
(répondeur en dehors
des heures de bureau)

130895-22

NCIE. INDEPENDANT ET AUTONOME

NOUVELLE INS.,
103 DU VOILIER,
REPRISE - 1450
p.c. gatage. 3 cc
Ires bonne etat
50uS-50! amenage,
trés grand leran, pas oe vosin amere
tates une ottre, 95,0008

24 DES TULIPES
Prix réduit, 1400
p.c. en excelent
efal, 3 c.c.. abn

GATINEAU, TRIPLEX - Pres ou
Lac Beauchamp, 3 x 5 1/2 préces
louées non chautle non éciaire,
excellent état, vendeur motivé

d'auto salle

lavage au rdc

B | cioture. 109,908 nég.
3 151 CANADEL -

lgnt gtat, tres

bien entretenue,

Bungalow avec
smswmeﬂ'aa- 1¢.., secteur

i —— -
GATINEAU, 30 DE PLAISANCE -
Trés bonne propnéte, sous-sol fini,
poéle & combustion, terrain trés
privé avec piscing creysee. PRIX
REDUIT, 99,9005,

garage en excel-

Semi de réve,
bois franc
. =m=dpartout méme
sous-sol, air ouverte, plafond cathé-
dral, beaucoup darmowes, 4 c.c., 2
sb., cidturé, 102,0008

VAL DES MONTS - Magnifique
secteur trés boisé, terrain 10
ACRES, maison entiérement
rénoveée, trés prive, 109,0008 dis-
cutable.

Y il
franc, 3 + 1 c.c., 3 8.b., sous-sol
aménagé, pht, clbturé, garage dol.,
TRANSFERT - Gatineau, superbe 128,908 nég
coftage canadien, 3 + 1, lerain cid-
turé, grand pato en excellent état,
12, DISCUTABLE.

426 CHEVAL

part. aménage, cidturé, pas de
voisin amiere, 13,9008 nég.

GATINEAU - Reprise, de , |26 DESRO-
finances, semi en excellent atat, |ER
terrain clbturé, remise, aucun REPRISE
voisin arriere, 79,0008 DIS- Grand bung
CUTABLE. high ranch

1140 p.c., avec garage del. de
1100 p.c., 3 + 1 c.c., grand temain
cidturé. Fates une offre, 94,0008
nég.

HULL, 43 DEAUVILLE, PRIX s{\rés propre, 5
REDUIT 108,9008 - Jok cottage 3 c.. salle de
chambres, bois franc au salon avec | bain neuve, piscine creuseée,
oyer, excelient secteur remise, 92,9008 nég.

Claire Courchesne  Darlene Albert

Mongrain




Jupiter en

En ce qui concerne Jupiter, symbole d’ex-
pansion, ou qu'elle soit elle amplifie la situa-
tion. C'est pour cette raison qu'en 1995 dans
son domicile en Sagittaire (les codes
d’éthique et les lois qui régissent la sociéte),
elle a donné lieu a une volonté de réformes
sociales et économiques sans précédent,

Jupiter fait un signe du zodiaque par année
et elle est entrée en Capricorne le 4 janvier
1996. Son influence expansive et naturelle-
ment chaleureuse sera limitée surtout aux
domaines politique et économique durant
'année 1996. Nous constatons tous que la
dimension économique prend de plus en plus
de place dans nos vies, et en 1996, nous
serons plus que jamais sensibilisés a la néces-
sité d'établir des budgets équilibrés, a remet-
tre nos pendules a I'heure et a arréter de
gaspiller. L'écologie et les sources d'énergie
alternatives seront favorisées et il y aura
partout des applications viables de ce que
nous appelons «le développement durable».
Le respect de l'environnement sera a l'ordre
du jour. Le Capricorne - Terre Cardinal - «la
semence» nous invite a un nouveau matérial-
isme, celui de la durée, de la préservation de
NOS ressources.

Malgré les restrictions apportées par
Saturne, linfluence de Jupiter sera bonne
pour I'économie et ce qu'elle appliquera
comme structures économiques, politiques et
sociales en 1996, donnera de beaux fruits col-
lectifs en 1997 lorsque Jupiter entrera en
Verseau pour aller rejoindre Uranus dans son
domicile.

Nous sommes, en ce moment, a un lour-
nant important de l'histoire de I'humanité ou
les riches sont plus riches que jamais, les pau-
vres plus pauvres que jamais, Nous sommes
conviés a un nouvel équilibre qui passera par
la redéfinition de nos valeurs matérielles,
Comme je le disais au sujet de l'influence de
Neptune en Capricorne jusqu'en 1998, I'Etat-
Providence acheve de donner ses derniers

e ST

1996

cadeaux et nous sommes confrontés a pren-
dre nos responsabilités individuelles face a la
sociéte,

Jupiter en Capricorne se montrera
généreux pour ceux qui veulent s'impliquer
dans le sens de développement durable et du
matérialisme de préservation de ressources
et toute volonté allant dans ce sens sera priv-
ilégiée. Les mentalités trop individualistes et
les prétentions trop mondaines seront les
moins favorisées,

IEn 1997, Jupiter sera en Verseau avec
Uranus le maitre du Verseau, nous verrons
naitre de nouvelles institutions, entreprises,
etc. Celles-ci seront élaborées en 1996. Nous
sommes une population suffisamment scolar-
isée el expérimentée pour pouvoir compter

»Astrologue-conseil
et professeur d’astrologie

",f:‘f" “ 1

Commandez le feuillet d’information
en envoyant vos coordonnées a:
C.P. 77027
Hull, Québec, J9A 2V7

081095-3

CHRISTIANE MARTEL)

Epargnez
sur tous les
modeles 1995

Vente de piscines et
bains tourbillons
démonstrateurs

de piscines

Voyez les nouveaux modeles

Club Piscine vous offre le plus .
de piscines hors-terre dans la région.

hors-terre 1996 E
and choix ¢

s e ey e I L (P e 2, 03 e LV o A L5 O e T 5 R e oA

k7
440, Maloney Ouest, Gatineau CLUB ;%;E
643-2574 Division de Mermaid SGIN )

d‘m 2oy W‘, SBEXL gy et m’?\n-.ﬁﬁm Wﬁ“@ﬁﬁ*iﬂw Py ety o AN

SUr nos capacités propres, mais tout comme
dans les pays de I'Est anciennement commu-
nistes, ici aussi les gens se sont habitués a
étre pris en charge par 'Etat et le réveil est
brutal.

Pour commander votre carte seulement,
envoyez vos nom et adresse compléte, date,
liew et heure de naissance accompagnés d'un
mandat postal de 108 a l'adresse suivante:
C.P. 77027, Hull, Québec, J9A 2V7

10%
DE RABAIS

PLUS DE 90 EXPOSANTS

- Jouets et livres éducatifs + Vétements pour

enfants faits & la main + Porte-bébes

Information sur le pourcentage et les soins de
santé « Services reliés aux soins et a l'educa-

tion des enfants + et plus encore!

_’_‘
oduils

Dimanche, 17 mars 1996, 11h a 17h
Parc Lansdowne, salon d'exposition

Admission 4$/adulte, 7$/pour deux adultes. -
La moitié des frais recueillis sont verses au
Cradle Fund de I'h

tal général d'Ottawa

* Evaluation de vos besoins, 8 domicile,
gratuitement

* Soins post-opératoires

» Gardiennage pour personnes agees

» Soins pallatifs et bien d'autres soins

* Service 24/7

* N B. . Plusieurs compagnies
d'assurance couvrent ces frais

Appelez au :
863-167S » 751-5893

]
L

soins a domicile

Responsable
Michéle Denis,
infirmiére

Les

Rabais-Folie de
literie et lingerie

~ d’oie blanche

de premiére qualité

enveloppes 315 fils au pouce
- carrés supiqués - 40 oz

Serviettes Royal Velvet

Achetez un ensemble de serviette en solde
et obtenez un deuxiéme ensemble a 1/2 prix

grandeur normal

Ebredon synthé

grandeur au choix

usqu’a
q

5()

de rabais

jusqu’au 31 mars

a la sucursale de
Gatineau seulement

grandeur au choix

Ensemble

LINEN SUPERSTORE

LE MEGA-CENTRE DE BLANC
25, chemin de la Savane (Plaza Toys “R” Us) 568-2000

3 autres succursales pour mieux vous servir a Ottawa

Ces soldes sont disponibles

Soins professionnels a domicileﬁ
Soins de Santé Inc. #

100096-22

1

£ 9Bog 966 siow Q| sydpuDWIP ‘JHINVYWIA INOMNOS
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“communication a maintenant

son Mondial!

Le Mondial de la communication est né!
Une idée qui a pris ses racines en Outaouais
il v a quatre ans avec entre autres le coor-
le

donnateur actuel,
Marleau.

Hullois Marc-André

“A l'approche d'un nouveau millénaire,

notre société est a I'heure des choix”,
“I'inforoute,

fier M. Marleau,

de con-

entre technologie et étre humains et la mon-
dialisation des marchés remettent en ques-
tion nos comportements et nos valeurs”.

§°‘

| N NO 10858-A GATINEAU - Mason

2 élages de 1670 pc., stuée sutter-
| rain privé, intérieur propre, s de
| bains spacieuse avec bain

roman/gouche en coin. Le lout pour
1149008
JEAN-FRANGOIS DULAC
2469779

NO 10912-A Bungalow fout brque
1200 pt.. 3 ¢.c., sous-50l hini, bors
franc 3 la grar;“- terrain aved
arbres matuies

PIERRE ROLLIN 243-1986

NO 10985-A GATINEAU,

PM.ILETTE CHIYEH 561-8055

NO 10974-A HULL, 66,900
Coquette mason de 1266 p.c., frés
spre/bian gécorée, ton retait
;r:r:e cuiging réncvee, boss frang, 2
¢.. rallonge arnére avec purte
pats. A VOIR!
MAHDO CHATELAIN 561-2256

o0 05 SIAOB0%S
FRANCINE LAFOND 246-5257

e e g —————— -
B
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NO 10789-A GATINEAU - Bungaiow,
Je2

ation 88,0008, on

69

SEC‘FEUR TEMPI.ETUN 1029005 |

l mLEnE CHAYER 561.8055

L., terrain cilture |

NO 10906-A SECTEUR CAR-
REFOUR - Maison 2 élages avec
garage. beau terrain prvé of cllturé,
pscine a l'arriére. Ideal pour jeune
famillg!
JEAN-FRANGOIS DULAC
246-9779

NO 10914-A GATINEAU, CEN-
TRE-VILLE - Maison jardin ge 3
parquelane, chautiage au gaz,
550l fini, piscine. 79,5008

(4 -

PIERRE ROLLIN 243-1986

hat! Pour détails

les relations

PRocRES

COURTIER IMMOBILIER

C'est en effet dans le but d'approfondir
cette réflexion que le Mondial de la commu-
nication aura lieu du 17 au 27 mars aux qua-
tre coins de la province.

“Sous forme de conférences et de débats
publics, le Mondial de la communication est
un véritable carrefour ou les pensées se
provoquent, s'interpellent et se ressourcent”,
de poursuivre le coordonnateur.

Quatorze communicateurs et commu nica-
trices exceptionnels provenant du Québec et
de la communauté internationale seront
invités a partager leurs convictions, leurs
passions et leurs solutions. On parle entre
autres des Denise Bombardtor Albert

—_—— e

L i

NO 10843-DOIT VENDRE! -
Lunueux semi-gétacheé, 1500 p.c.,
terrain de plue de 6000 p.c., entire-
ment clbturé, inténgur chaleureux et
lyxyeux avec planchers de bois
franc, armoires en chéne elc

|
NO 10813-A Maison en rangee,
située pres de fous les services,
inténeur es! propre et Den eclare.

Logez-vous pour peu' 74,9008 104.9008
JEAN-FRANGOIS DULAC " JEAN-FRANGOIS DULAC
2489770 m&?,?

NO 10802-A GATINEAU, 6 LOGIS |
+ 2., prés du centre-vile, Irés pro- |
pre. Revenu de 38,1008/année

PIERRE ROLLIN |
243-1986 |

NO  10771-A SECTEUR
DESCHESNES - Bungalow de 3 cc.
$-50/ completement amenage, grand
terrain cibturé avec remise. PRIX
REDUIT!

PIERRE ROLLIN 243-1986

NO 10553-C SUCCESSION, CH
BEAUDOIN, QUYON, 38,0008 - Pett

ourgalow 4

NO 10816-A HULL, SECTEUR
MONT-BLEU, B2,9008 - 3 cc., 550l
aménage, toit ¢! lendtres sont
récents. Un chez-501 & prix trés abor-
dable!

PAULETTE CHAYER 561-8055

g trés propre, 2 c.6., 4
saisons. Tres négociable, fates une
offre!

PAULETTE CHAYER 561-8055

NO 10727-A HULL - Superoe
condo de 3 c.c., 1390 rez-de-
chaussée, foyer, porte patio don-
nant sur terrasse et a

NO 10917-A CANTLEY - Bungalow

de 2cc., 1025 p.c,, pel, safie lamik-
ale avec porte patio donnant sur
deck, remise 16 x 20, terrain 31,950
p.c., 74,9008 SIA 960692

FRANCINE LAFOND 246-5257

| NO 10877:A MASSON - Bungalow 08 6 |

ans. aucune TPSou TVQ, 2 + 2¢c. 28
Oe bains, cusineldinette, porte pato gon-
nant sur deck, echangeur de chaleur
Bon secteut. prés de lautoroute. Pour
info

NO 10830-A

pices, 2 5 e baing, armaoires chine, s-
sol aménage, ch. frode. po, 8 da lavage, |
bar. Vienez la découvrir’

NO 10938-A GATINEAU, 4 LOGIS - 1

upant. 3 logs avec foyer

65 senyces P

uonasn‘awu 1763435

cote d'une |
pscine & tennis, 4 appareils, Ires |

Ferme losir sur 12.16 |
acres, beau sile borde par ryisseau |
Piscine h 1, gatage, 4 ¢ ¢, grandes |

dedcc.lde2ce 2ng|cr.oeu|

- 3L X 13. cour avan!

NO 10888-A CANTLEY - Pour qul
aime la nature! A queiques minutes
du centre-vifig, 1 acre, 1 1/2 @tages,
1992, armoires en chéne blanchi,
foyer, planchers de chene, escakier
en rond, dack 3 paliers, et

MARIO CHATELAIN 561-2256

NO 10810-A NOUVEAU SUR LE
| MARCHE! 227 QUEVILLON, TEM-
| PLETON - Maison mobile de 3 cc.,
| avec terrain, Irés propre. Appelez-
| moiau

GERRY HACHEY 663-9744

- .
NO 10734 HULL C‘mher ial
| bureau & louer, édfice Ratsman, a8

pe
NO 10733 GATINEAU - 1113
| Clency, 12 logs, 560,0008

NO 10716 GATINEAU - 14¢
Savane, centre d'achat, 435,0008
NO 10792 GATINEAU - Terran et
pétisse, taillte a liquder, rue Norh,
NO 10270 - 460 Gréber, centre

La

NO 11000-A GATINEAU, PRIX | dachat, 1,439,008
REDUIT - 4 + 1 cc. propréte avec | NO 10909 HULL - Edifice avec
grandes piéces, frais pennt, foyer, | brasserie, 380,0008
pcl, terrain de 1 1/2 acre, garage | NO 10592 GATINEAU - 6 logis,
double. On demande . 99,0008 nég. 299,0008 Faites une offe!

GILLES DULAC 568-8815

ANDRE BEAUDOIN 246-2215

NO 10864-A GATINEAU - Bunww de
2 + 1 ¢, 2 £ O bains, Salon sur bovs
franc, salle & manger, cusine refaite,
armaures en chéng, 5-50! aménageé rés
dune acolg. Venez voir'

NO 10803-A Bungaiow J c.c, pusieurs
rénovations fales, bos franc au salon,
porles francaises, frés bien décord,
armoires chéna dans cuisine, garage
double, pscing creusbe, terrain de 150 «
134, Venez vor!

NO 10664-A GATINEAU, PRIX
REDUIT! - De toute beauté’ 3 c.c., bam
tourtrlion, foyer bors au salon, chauftage

NO 10911-A L'OREE DES BOIS -
Propnété de 3 + 1 cc., wmm:
dux faces, 8. & manger ?(
bces, beaucoup zmna \rum avou'
NO §903-A Sem 2 dtages, 1350
impeccable. S, de lavage, salon sut
franc, cusing ultra patio
sur deck, grande ch. mailres, terrain
6337 pc.. enlrée pavée double

| superte’
NG 16546 70,0008 nog Beau sem, 3
c.c., salon bos franc, Prés de lous les
services MOINS CHER QU'UN
LOYER!!

NO 10951 GATINEAU - Bungalow 3 + 1
c.c, fenétres changées pvc, sous-sol

ga? naturel, s-sol aménage, cour clb- | aménagé, saile famiale avec foyes, abe
turée + deck. Tres bon secieur’ dauto, leman prive. impeccable, venez
| vou de vous-mame'
DOREEN BAVAYT76:M435 | DOREEN BAVAY 776-345

Jacquard, Antonine Maillet, Andrée Ruffo
pour n'en nommer que quelques-uns,

A Hull, I'économiste et écrivain Pierre
Lemieux et le directeur de I'influent journal
“Le Monde Diplomatique” Ignacio Ramonet
feront le débat sur “L'économie a tout prix?”
le 18 mars prochain a 19h30 a l'auditorium du
pavillon Lucien-Brault de 'UQAH.

Les billets sont en vente a la Coop-UQAH
aux pavillons Taché et Brault de méme
qu'aux librairies Réflexion de Hull, Aylmer et
Gatineau. Le cotit est de 58 pour les étudiants
et de 108 pour les autres. Le 18 mars, les bil-
lets se vendront 158 a I'entrée. Info: 595-3960.

A noter que le Mondial des communica-
tion a recu I'appui et le support d'étudiants et
étudiantes en maitrise de 'UQAH.

Mieux

Le 18 mars prochain, le directeur du
journal “Le Monde Diplomatique”
Ignacio Ramonet débattra son point de
vue avec I'écrivain et économiste Pierre
Lemieux sur “L'économie & tout prix?”
dans le cadre du Mondial de la commu-
nication.

qu’un crédit.

Casino de Hull: moins d

e e  —

Un Massage gratuif?

La G Stwrevant i

2 Fiwelt e Compterse Séme o Erfoi |

Plus de crédit pour une
fournaise & I’hvile ou
électrique

noturel n ont pos

Lies demandes de conwenson ou gaz
dhes chesrmey mon
Pht paescnes ne veul acheter wne fourma e slectrique,

Flles coient kop chives o ke tonchonnes o n ol
une chalew compante

Les gy proderert une bournone ou gos rohuel g
4% d aconomies en choutloge. v chalew g
w0 bkt 1 proprete. so Wi pethe e
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Changez
| maintenant!

Renseignez-vous au

/71-8321

0 Gazifere Inc.

*Conversion résidentielle seulement
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Les cadres et les superviseurs de premier
niveau de la Société de transport de
I'Outaouais (STO) entreprendront en mars un
programme de perfectionnement dont le
théme est «La gestion des aspects humains
dans l'entreprise».

Les activités ont été congues par le Bureau
de liaison université-milieu (BLUM) de
I'Université du Québec a Hull, suite a une
étude de besoins dans l'entreprise. Cing thé-
matiques particulieres sont a I'horaire: le
changement, les communications interper-
sonnelles, les maniéres d'améliorer sa partic-
ipation a différentes équipes de travail et sa
facon de diriger une équipe, le leadership et
I'autorité et le processus d'évaluation du ren-
dement. La pédagogie sera de type expérien-
tiel. Chaque individu apprendra a partir de
ses expériences personnelles; il devra aussi
avoir le souci constant d'appliquer les appren-
tissages aux situations concrétes rencontrées
dans l'entreprise. Le programme s'étale sur
une période d'un an et demi afin de permettre
aux gens de «digérer» les notions apprises et
de les expérimenter dans leur travail. En
outre, une personne-ressource accompagnera
les groupes pendant toute la durée du perfec-
tionnement. Les gens pourront lui faire part
de correctifs qu'ils souhaitent voir apporter,
permettant ainsi d'ajuster le tir en cours de
route. De plus, lors de la derniére partie de
chacune des sessions, chaque personne par-
ticipante devra se fixer un objectif personnel
de développement de son style de gestion
découlant de la session suivie; son supérieur
devra I'approuver. Le BLUM indique que les
aclivités «s'inscrivent en continuité directe de
la mission et des orientations stratégiques
dont s'est dotée la STO dans son plan d’entre-
prise 1995-1997. Le programme s’harmonise
tout particulierement avec l'un des élements
importants des orientations de la STO : “Une
gestion axée sur la communication et sur l'en-
gagement du personnel”. «L'entreprise doit se
donner une approche de gestion qui est atten-
tive aux phénoménes humains se produisant
dans son organisation de facon a maximiser la

e e

contribution des membres. Pour y arriver,
I'ensemble des gestionnaires doivent acquérir
des compétences de gestion qui dépassent les
exigences techniques et qui embrassent une
compréhension  significative des aspects
humains de I'entreprise. La gestion n'est pas
uniquement une activité technique, c’est aussi
et parfois méme surtout une activité¢ de
nature sociale.» Le directeur des ressources
humaines a la STO, Philippe Lafortune, a
indiqué que le programme favorisera la com-
munication entre les membres de la gestion
et leur permettra de créer des liens. Il amén-
era le personnel a un plus grand engagement
et contribuera au développement de la STO.
De son coté, le directeur général de la STO,
Georges 0, Gratton, a déclaré que son organ-
isme reconnait ''mportance des ressources

l-/ | Centre de Consultation ]

| (' d’Animation et de

: / r (\ '  Massothérapie
4 GENERATIONS

ATELIERS
“Comment v'ftm: son angoisse

et s’en sortir”
11-18-25 mars 19h a 22h
“Ma spiritualité au quotklkn“
12 mars 19h a 22h
“Sentiments, émotions, sensations
13, 20 mars 19h a 22h
“ftre enfant-adulte de parent
mﬂ
19, 26 mars 19h a 22h
SOIREE “CAUSERIE-INTIME"

22 mars : “Offre-toi le voyage
de lidentité a I'intimité” 19h a 21h
RESERVEZ TOT
Demandez notre dépliant
177-B, boul, St-Joseph, Hull Qc, 18Y 5.‘(1_]

Le café du parc présente

1'air du Rock'n Roll

LE SPECTACLE LE PLUS “HOT” AU QUEBEC

Vendredi et Samedi
du 15 mars au 20 avril 1996

Souper speéctacle

3 0$ par pers.

Taxes services inclus

MENU
Salade César
Supréme de volaille sauce au vin blanc
ou New York steak (10 onces)
servi avec légumes du jour,
riz ou pomme de terre au four
Pain - beurre
Dessert du jour * Thé - café

i

Groupe de 8 et plusﬂ
- 28% par-pers.
souper et spectacle

Tic-toc Cocktail club - Souper - spectacle
‘staff”* d’hotellerie et ami(e) Réservez tot

RESERVEZ TOT | 20$ pour:

Spécial 20 mars

Tous les dimanches a partir de 17 mars au 21 avril
Spectacle Country a ne pas manquer
Intitulé “Direction Country”

Souper spectacle 208 taxes services inclus

OUR RESERVATIONS : 247-6277

Wummmmamu

Perfectionnement or les gestionnaire de la

humaines. «La collaboration avec 'UQAH a
débouché sur un programme qui correspond
aux besoins de notre évolution.»

Le directeur du BLUM, Pierre Collerette,
a précisé que le programme de perfection-

Avec nous vous étes a I"abri de tout.

7 MAISONS MODELES
POUR VOUS SERVIR

nement était un exemple de l'ouverture de
'UQAH face aux entreprises, particuliére-
ment de la réponse qu'elle leur apporte face
aux besoins de la vie quotidienne de I'organi-
sation.

TAUX
D'INTERET

INCROYABLE
MAIS VRAI

87,900

TPS & TVQ incluses

6 y 45‘% 599?110&;

(1 an 25 ans)

MAISON OUVERTE

Lt Me

Pour information :

" A ANGERS
521 DU PROGRES

Commerce
et d’Industrie de I’Outaouais

Gens d’affaires, gens d’action
tél. : 243-2246 « télc. : 243-3346

Robert Lemieux

bur. (819) 986-1128
Pag. 595-6586

Laurent Labrie

(819) 986-1244
Cell. 761-2557

par: Carole Chartrand

Jean-Pierre Dubeau,

C.A., Adm. A., CM.C.

Membre gouverneur de la C.C.1.0.

Ml e e L L R L ]

Monsieur

Jean-Pierre

Dubeau est

membre gou-

verneur de la

Chambre de

commerce et

d'industrie de 1'Outaouais, il fut
membre du comité des Prix d'excel-
lence en 1994 et 1995, représentant
régional a la Chambre de commerce
du Québec de 1992 a 1994, membre
du comité du Bal des gouverneurs en
1992, président de la CCIO en 1991-
1992 et vice-président aux affaires
économiques en 1990. 1l est aussi
président de I'Orchestre de Chambre
de Hull, premier vice-président de
I'Ordre des comptables agréés du
Québec, membre du conseil
d'administration de la Fondation de
I'entrepreneurship de 1'Outaouais et
co-président du groupe de travail sur

I'entrepreneurship a 0.D.E.R.

Du cOté académique, monsieur
Dubeau a obtenu un baccalauréat en
administration des affaires, un certi-
ficat en informatique de gestion et
étudie présentement pour l'obtention
d’'un certificat en micro-informa-
tique.

Du c¢o6té professionnel, il est
comptable agréé, administrateur
agréé, et co-propriétaire de 1.D. Nova
inc., entreprise de consultation.
Monsieur Dubeau se spécialise dans
les domaines de la revue de structure
organisationnelle, révisions opéra-
tionnelles de  ministéres et
d’organismes gouvernementaux.

Originaire de St-Eustache, Jean-
Pierre réside dans la région depuis
1987. 1l est pére de 3 enfants et ses
activités récréatives sont le ski de
fond, le cyclisme et la péche.

19 mars:
Petit-déjeuner conférence
7h30 Détails a confirmer
26 mars:
cocktail «<5a7» -17 h

Caisse populaire St-Joseph de Hull
250, boul. St-Joseph, Hull
18 juin:
Tournoi de goll
Club de goll Mont Cascades

ACTIVITES DE LA CHAMBRE

Ml et e e e R A R R AL R L L R Ll Ll

Lancement de la campagne de recrutement

NOUVEAUX MEMBRES

L L R R L]

* Gaston Serré
GMS extincteur chimique

* France Trottier
Informatique Publiweb inc.

* Réal Trudel
Société de diversification
économique de 1'Outaouais

4 3604 9441 SI0W Q| YPuUDWIP ‘JHONVYWIQ INOMNOE
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=1 ou sur rendez-vous

OUVERT
AUX VISITEURS

Dimanche
13ha116h

Un emplacement
de choix

80, rue de Rouville, le nouveau
centre-ville de Gatineau
prés de I'hopital,
des Promenades de I'Outacuais
et de la Maison de la Culture

Qualité et Services

e Plancher de béton et laine insonorisante

® Abri d'auto

o Balcon fibre de verre et aluminium
o Cameéra de sécurité

o Casier de rangement

® Boites aux lettres interieures

® Ascenseur

PRIX |
ORDAB
& partir de
75,0008
TPS, TVQ |
etfraisde
_:_:mtnlre inclus_._\;.

JACQUES ALARY 243-3063

Pé

- -.*l. -

stition contre l'obligation alimentaire des grands-parents

La FADOQ récolte 100 000 signatures!

Plus de 100 000 ainés au Québec, dont env-
iron 3 500 en Outaouais, ont signé la pétition
initice par la Féderation de l'd4ge d'Or du
Québec (FADOQ) , yrtant sur l'obligation ali-
mentaire des grands-parents.

Cette pétition force le ministre de la
Justice, Paul Bégin, a tenir une série de con-
sultations en province, «Nous savons que le
statu quo est inacceptable, il faut maintenant
trouver une solution a ce débat de société»,
affirme le ministre Bégin.

Deux solutions seront soumises lors de la
série de consultations soit celle d'abroger I'ar-
ticle 585 du Code civil du Québec permettant
le recours a ces pensions alimentaires ou soit
celle d'en limiter la portée.

La série de consultations publiques se lim-
ite 2 5 régions du Québec, a savoir: Montreal,
Québec, la Cote-Nord, I'Abitibi et 'Outaouais.

La consultation publique, en Outaouais, aura
lieu 2 Hull, le samedi 16 mars, a compter de
13H30, a la salle Terrasse de I'Hotel Clarion.

lors de cette rencontre les échanges
seront regroupés en trois temps : d'abord des
personnes et organismes présenteront les
mémoires préalablement transmis a l'atten-
tion du ministre, ensuite on entendra les
interventions des personnes inscrites avant le
début de la rencontre et enfin une période
sera réservée pour les questions et les com-
mentaires des autres participants.

Leader dans ce dossier, la Fédération de
l'age d'Or du Québec (FADOQ) pourrait
quant a elle déposer le dossier complet de ces
signatures en presence du Ministre Bégin le
29 mars prochain a Montréal.

Source : Stéphanie Ethier pour la FADOQ-
Outaouais,

Camille

)/?,,( welle Oealile
s 1GA coté) 663-7401

381, boul. Malc

—

C1)

oy Est., Gat. (

Immobilier .

(2,

tre Professionnel

In

~ Caveau de
liquidatio

15,000 metres de tissus

707,

La FADOQ recherche des bénévoles

Le Conseil de I'dge d'or de I'Outaouais
(FADOQ Outaouais) est a la recherche de
bénévoles pour effectuci du travail de bureau
sur une base réguliere d'une journee par
semaine ou plus. Les bureaux sont situés a la
Cabane en bois rond. Info: 777-5774.

L'énergie par la pensée et les mots
L'Académie  de  gérontologie  de

I'Outaouais tiendra une conférence le mardi

12 mars a 11h00, suivi d’'un lunch a midi. La

0

' DE TPS (of;ﬁ'e d’une durée limitée)

le‘choix & ['achat d"un ensemble:
ine creusée ou hors-terre :

conférenciére Gabrielle Woerner traitera de
I'énergie communiquéee par la pensée et les
mots, Coat: 108, Info: 776-5052,

Souper de cabane a sucre a la Cabane

La Corporation des ainés de la Cabane en
hois rond organise un souper de cabane a
sucre avec menu traditionnel et dégustation
de tire sur la neige le jeudi 28 mars a 17h30 a
la Cabane en bois rond. Couti: 128, Info et
réservations: 776-5015,

225, boul. de la Gappe, Gatineau, Queébec

Telephone

: 561-8846

Carole Clément

Visite libre * Dimanche 14h00 a 16h00

100396-17

1257 Pasteur, Gatineau - 85,0008

]
‘lIT l. [" i

424 Murphy, Gat. - 99,0008

o =
ault, Gat. - 64,9008

913 Maloney E. Gat. - 168,008

36 Beloeil, Gat. - 128,9008

'S o
e

264 Des Fleurs, Gat. - 97,0008

Boul. Des Grives, Hull - 114 9005

695, rue Du Golf, Gat. - 187,900%

157-161 1** Avenue, Gatineau
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Comment nourrir
nos nerfs?

orsqu’il est
question de
la santé du
systeme  ner-
Veux, nous par-
lons invariable-
ment du psy-
chisme, et nous
Glivlaine Charlebedis falsons  gene-
Naturopathe  [BLGUINGAEERUITE
slon au stress ou
a la nervosité. |l est vrai que dans
notre société moderne notre
capacité d'adaptation psychique
est souvent taxée. Mais, le sys-
teme nerveux central n’agit pas
que sur le psychisme.
Tout ce que nous sommes et
devenons, au niveau physique,
est conditionné en grande partie
par notre systéme nerveux cen-
tral, dont le cerveau est 'organe
maitre.
En réalisant I'importance du
systeme nerveux central, il
devient évident qu’une cure
ayant pour objet la restauration
de ce systeme maitre aura un
impact sur tous les aspects de
notre sante.
La cure toni-nerfs, distribué par la
maison Flora contribue a restau-
rer I'intégrité du systéeme nerveux.
Les deux plantes qui sont la pierre
angulaire du programme sont
reconnues  pour leur effet
bénéfique sur le systéme nerveux
central.
La cure toni-nerfs, contient le
millepertuis, une plante dont
I'efficacité au niveau du systeme
nerveux n'est plus a démontrer.
On la recommande contre les
troubles nerveux, les névralgies,
I'insomnie, les dépressions et le
sommeil agité. Une autre plante
contenue dans la cure toni-nerfs,
la valériane, est probablement la
plante la mieux connue pour son
effet sur le systeme nerveux, elle
réduit les spasmes nerveux,
améliore le sommeil, réduit la
tension nerveuse et la fatigue.
Tout comme le millepertuis, la
valériane ne cause aucune
accoutumance,

La presente ¢ i'.-u|'n|;.| 1 pour seul but de vous
ntormer, Veulllez consulter votre médecin si

vous désirez un avis médical,

Pour une consultation, contactez
Guylaine Charlebois au
(819) 771-3000 ou (613) 443-5112

Service a domicile disponible

1A BDITE

581 boul. St-Joseph, Hull
(Québec) J8Y 4A6

03129517

BAPE

Le Bureau d'audiences publiques sur l'en-
vironnement (BAPE) tiendra une audience
publique sur la gestion des matiéres résidu-
elles, les 13 et 14 mars 1996 au Holiday Inn
Crown Plaza, 2, rue Montcalm, Hull (Québec.
Communication-Québec peut renseigner les
personnes intéresseées sur 'horaire des ser-
vices et I'adresse des centres de consultation

ignemeiour

Frangais

C'est sous le slogan « le frangais, c'est
bien plus que des mots » que se tiendra, cette
année, du 18 au 22 mars, la neuviéme
Semaine du francais 1996. Le comédien
Gérard Poirier sera le porte-parole de la
Semaine de plus il animera la cérémonie de
remise des Mérites du frangais qui aura lieu
le 18 mars i Montréal.

dans la région de I'Outaouais.

-

ON INSTALLE!

PROGRAMME
| FSENIOVE

P pas de paiement ni intérét pour 3 ans.*

Garantie de 3 ans matériel et installation*

MARC TASSE

Consultant en rénovation LE SERVICEXPERT

et responsable du personnel
d'installation et des contracteurs

A VOTRE SERVICE!!

*Voir détalls en magasin, certaines conditions s'appliquent

- presque tout

PROFITEZ
DU NOUVEAU

prét de 4 500%

“Péno INOVACO Ltée

BIEN PLUS QUE DU BOIS
ya Eu, 777, boul de la Cité, Gatineau

4] Fona (819) 568-3400 :

OUVERT 7 JOURS

Réserves fauniques

Les réserves fauniques du Québec, c'est
plus de 67 000 km2 de nature a votre portee.
Au nombre de 14, elles constituent un reseau
de territoires permettant la pratique de
plusieurs activités reliées a la faune et au lein
air, dans un décor somptueux. Une brochure
décrivant les activités et services esl
disponible chez-nous.
AQWRIJ

Les jeunes québécoises el quebecoises
agés de 18 a 30 ans peuvent se rendre en
Belgique pour 14 jours grace a 'AQWBJ. En
effet, l'agence Québec/Wallonie-Bruxelles
pour la jeunesse s'adresse aux jeunes
soucieux de consolider leur formation et
désireux_d'acquérir une expérience interna-
tionale. A cet égard, elle leur offre un support
a la préparation et au suivi de leur projet.

Coiffure Ennazus

Votre satisfaction
est notre succes

Accuell
chaleureux,

ambiance

sympathique

Lucie De 1. Julie St-Jean,

I ans d'expericnee 10 ans dexpericie

355 boul. Greber Gatineau

G 946-3080

0303606-20

LE N°-

Pour vous aider a réaliser vos réves,
Piscidelle-Trévi vous offre divers programmes
de financement trés avantageux.

Cet été, passez du
7 & v e ala réalité avec

Wrevi

- 1 DE LA PISCINE

Piscidelle-Trévi participe a l'aménagement de
la cour extérieure de la maison Expo-Habitat
au Palais de Congreés du 14 au 17 mars "96.
VENEZ-VOIR LA COUR DE VOS REVES!

a partir de

PISCIDELLE INC.

MAINTENANT DISTRIBUTEUR TREVI

550,
Gatineau (Québec) g
Tél.: (810) 568-1491 g

boul. La Gappe

»




AYLMER
375, CHEMIN
AYLMER, AYLMER

ST-JOSEPH, HULL

T
STATIONNEMENT COUVER
ACCUEILLANT 200 VOITURES

" COVERED PARKING
200 SPACES AVAILABLE

GATINEAU
25, CHEMIN DE LA
SAVANE, GATINEAU

¢ ;COTELETI'ES DE LONGE
i DE PORC FRAIS

RAISES

iches

F
Fr

3y miliou of 2 E"m 3.95/‘kg e ). U A coligore o | la chopine/pint
STRAWBERRIES

producio{USA no. | grade

FRESH LOIN

contains: 4 .'.Ican‘r
4‘.{ m nr'rd .n

SAUMON

\ oo DE I’ ATLANTIQUE 1.33/100 g

. 99

.88/100 g

% ATLANTIC
SALMON
A

seofood item subject to availability

MONTREAL STYLE
Mdeli sliced or shaved

available in the deli
°:

-

CONDENSED SOUP _":' CONDENSED SOUP

SOUPE AUX TOMATES
HEINZ

condensée bre. de 10 0Z. tin

TOMATO
SOUP

HEINZ
condensed

CHAPMAN S

{CREME GLACEE

CHAPMAN'S
ICE CREAM

| POULET ENTIER
CUTAUBBG — dpmse | COUNG e

chacun/each

AVENIR LA
SEMAINE PROCHAIN




FRUlTS DE MER

TTLLETS FILLETS

FILETS DE MORUE i

w,-gglu Zl?gysuy::; m il de lo poissonner®
subﬂ-" '“ W

las orri
RU\TS DE MER 600 o
ﬂ%ﬁg&%’éfwﬂ “'436
GOURMETS' CATCH
gl 1.10/100 g

E
AR

TEAKS
FRE@&E!&LESS

RAISINS

THOMPSON
: ®

&%%EQJITISES GUMMI

CHEWA¢N‘l CKNW

assorted variefies

6.59/kg

99

@

| GLOXINIAS
i blo“:zmblm:hpo'

chaque/ each

6P

le pot/each

249

KA‘f:‘:L%ﬂ%E%

S
3 mhlnﬁu'l\lplgﬂt‘s)’E'"‘h W

LCU)NQUiLLES o TUUPES

Ux
e e o O

DAFFODILS
t&r_.;ud";lmmd spring flowers 4 inch pot

COTELETTES DE MILIEU
DE LONGE DE PORC

trais, avec 'os, nature ou lorcm

PORK CHOPS
CENTRE CUT

E NOIX Oh’
ais, coupe de boeul US DA
de choix ou select, produit des £.-U.A

ROAST

EYE OF ROUND
tresh beef cyt from U.S.D.A

choice or

BOEUF HACHE

MI-MAIGRE

GROUND BEEF

MEDIUM

BIFTECI( D'INTERIEUR DE RONDE

de cuisse de boau{ dﬁ
STEAK 96
I'NSIDE ROUND
ut from C A, AA,
AAA grodes bee hip . Ib

PAIN

AU FROMAGE CHEDDAR

BREAD

CHEDDAR CHEESE

6.59/kg

99

fresh loin bone-in plain or stuffed . Ib

8.80/kg

99

SA
produdofU A .ib

3.51/kg

59

®

PATE CAhg\PAGNARD AU POULET

LE CHOIX DU
congelé en format

pat de 00 g phg.

President’s Ci\oico
Fomily size™ frozen

pain de 454 g loal

2

TARTE A LA LIME DES KEYS
LE CHOIX DU PRESIDENT™

surgelee

KEY LIME PIE
PRESIDENT'S CHOICE

pq! de ] kg pkg

ourE. 899

PETITS PAINS

AU FROMAGE CHEDDAR

CHEDDAR 3/
CHEESE BUNS &
BULK

BAGUETTE

FRANCAISE

BAGUETTE

FRENCH

poin de 275/300 g oot

99

HOT
S o E, teonomsz 0 5 99

PRESIDENT’S CHOICE™

MSI@W

PAIN GRAHAM

DE BLE ENTIER A 100 %

BREAD

100% WHOLE
WHEAT GRAHAM

ET AUX BISCUITS
*Le Clossique”

CUSTARD CREAM CAKE
COOKIE
The “Classic”

4 ANGLAIS
produit du Canada catégorie Canada n° 1
' CUCUMBERS

= 99

CONCOMBRES
sans pépins

KIWI

ptodull d'lialie

IsexVI FRUIT

product of Italy

chaque/

patde 1 kg phg

'|99 ;

ANNS

pmdml des Tropiques

SAUCISSES, FUMEES

LE CHOIX DU Pl!ESIDENT

pat de 450 g pg

'|69

BATONuETS POGO

20 soucum s cuites enrobées

I
20 cniad frankburters

in a batter blanket
just heot and eal

choulfer et servir

patde 1.16 kg box

899

BOLOGNE
MAPLE LEAF
régulier, épais ou a lail

BOLOGNA
MAPLE LEAF
regular, thick or garlic

y 4

COTELETTES DE VEAU PANEES

panure de

IO poﬂ-om c ongelées Le Chou: du Pr(mdenl" blede 1.1 kg phg

BREADED VEAL (ologsie
CUTLETTES

Presi dnonl s Chou:e
frozen 10 portions

BACON

sans nom*
de flanc tranché, variétés ou choix

BACON

no name*
sliced side assorted varieties

pqld.SOOQ pkg

g& FRAIC
GUUIERES ou AUX PINARDS

l'll Irgl.lil'le ou
iné sans nom"

FRESH PASTA
REGULAR or SPINACH

I ngl.llne spoghelhm or
fettuccine no nome®

135596“
@

CHARCUTERIE

POITRINE DE POULET 2% degros (1 2 g por
CUITE ou FUMEE “Bon au

possible”™ tranchée a la charcuterie

portion de 60 gl

SALADE
DE PATES GRECQUE
ou penng aux ines herbes,

1.10/100 g
servie @ la charcuterie

SALADS 99

GREEK PASTA
or Penne with Herb deli served . b

CHICKEN BREAST
COOKED or SMOKED
"Too Good To Be
True™ deli sliced

2% bt (1.2g/
60 g serving)

1.55/100 g

99

o L1

FROMAGE CHEDDAR

CANADIEN DOUX
coupé @ lo charcuterie

PATES ECOSSAIS
A LA VIANDE
Lle Choix du Président™

MEAT PIES

SCOTCH
President’s Choice™ deli style

parde 2 X 250 g pig

2’

SAUCISSON DE FOIE .
a PATE FINE, & PATE GROSSIERE

ou AUX HERBES 66/100 g
coupé @ lo charcuterie

LIVER SAUSAGE 99

FINE, COARSE or HERB o

1.10/100 g

CHEDDAR CHEESE

ﬁNADIAN MILD

499
L1

3 PINEAPPLES
\ E'um the Tropics

FROMAGE BRlE L’ EXTRA
ou GRAND CAMEMB
canadien, coupé a la chorcutene

BRIE L’EXlRA CHEESE
or GRAND
Cnnodlun deh cul . Ib

1.77/100 g

OIS S

COOKING
ONIONS

uct of Canada
no. 1

T

ORANGES
NAVEl., seedless
product of U.S.A.

=89

EPICERIE

Gam Wbl
e **E('EI'JJRI

Tiirll-nu \Y cpel Whle 8

/ (1//1//& 11

bocol de 28 OZ jor

e 249

R GAMPBEILS

bo'b* IO OZIm

—""""""—--—-—_
S .89
MELANG

SOUPE poe o 4 sachen
POULET ET hLllgU]I.E)ES -

--____-'_'—""'—*—-——
PSP MX

ISIN BRAN
E:re(ﬂ Club P Pock™

SANDWICH CHS DE CREME GLACEE

sans nom® en Poquet Club™.
A 99
sANDW|CHE5 rtde, 24

no name” Club Pack™

DETERGENT Au CITRON

cont. de 41 com
e & e o
DETERGENT

| g
lig |$ dishes no name® Club Pack™

Centre des soins -
personnels

= mli

S%;MNS DE SAVON
W

luxury
AUSTRALIAN NATURA's
2 minutes &ﬁ:‘ d'ie:oo cont, " 350/ 500

AUSTRALIAN NATURAT'S

mmuor?mlnuhhmrm",




CLAIREMENT UNE QUESTION DE GOUT

ROTI
DE HAUT DE SURLONGE

coupe de boeul CERTIFIED S BEEF™
de choix U.S.D.A, produit des E.-U.A.

TOP SIRLOIN

ROAST
CERTIFIED ANGUS

BEEF'M cut from US.D.A choice
beel product of U.S.A

BIFTECF ou ROY
DE POINTE DE SURLONGE

coupe desossée de boeul Certified Angus Beef™
de choix U.5.D.A., produit des E.-U.A

STEAK or
ROAST

SIRLOIN TIP

boneless Certified Angus Beef™
cut lrom US.D.A. choice beet
product of U.S.A.

US.D.A.

coupe.
supermarchés Loblaws :

assurance de qualité.

grades of beef.

fine texture and good

quality everytime you

CLAIREMENT UNE QUESTION DE GOUT
C'est la garantie que vous recevez la meilleure des catégories de boeu

Le boeuf Certified Angus Beef™ est reconnu comme élant une viande
tendre et de belle couleur, grice & un persilloge supérieur, coupe aprés

intenant offert exclusi
du boeuf pour gourmets, & prix abordable.
Recherchez toujours le symbole Cerfified Angus Beef™, cor c'est votre

Le boeut Certified Angus Beef™,

CLEARLY A MATTER OF TASTE
That's the Poomnlu that you're buying the “best of the best” U.S.D.A.

Certified Angus Bom recognized for consistently superior marbling,
r.
Certified Angus Beed™, now sold ex

2~ E RIS

TRANCHE DE PACE

DE BOEUF
CERTIFIED ANGUS BEEF™
de de choix USDA.,

produi des E-UA.

BLADE STEAK
CERTIFIED ANGUS

t & vos

6.59/kg

99

-I.d|l..l

¢ el Y -i‘u et
beel ot an affor Ieglrjyoe.too&brrhe ertified Angus Beef* symbol of

Vi
. &

sée de boeul Certif

DE NOIX DE RONDE
désos [ Angus Beef

coupe
de choix U.SD.A., produit des E-UA

STEAK or

ROAST
EYE OF ROUND

boneless Certified Angus
cut from U.S.D.A. choice beel
product of U.S.A

7.69/kg

49

oL

D'ALOYAU
CERTIFIED ANGUS BEEF™

frais, coupe de boeut de choi
ptociull des E?U

STRIP LOIN

STEAK CErTIFIED
ANGUS BEEF™

fresh cut from U.S.D.A. choice
I;nd p::ducr US.A

15.41/kg

99

@b

CARRES AUX FLOCONS DE MAS ET AU
BEURRE D'ARACHIDE

Si vous éfes fou du beurre d’arachide, vous allez
roffo-ler de ces carrés sucrés et croquants ! Pour les
faire vous aurez besoin de deux grands bols, dont
un qui va au four & micro-ondes, d'un moule a
gateau de 9 pouces par 9 pouces et de deux cuillers
pour mélanger

Durée de préparation : 15 minutes
Durée de cuisson : 1-2 minutes

125 ml {1/, tasse) de cassonade

125 ml {1/, tasse) de sirop de mais

50 ml (1/, tasse) de margarine

250 ml (1 tasse) de Beurre d’arachide sans nomR
500 ml (2 tasses) de Céréales de flocons de mais &
haute teneur en fibres “Bon au Possible 1" PC

250 ml (1 tasse) de Céréales de riz croquantes PC
5ml (1 ¢. athé) de vanille

Une pincée de sel

de Hull, Ayl

# Mettre la cassonade, le
sirop de mais, la mar-
rine et le beurre
ﬂruchide dans un bol
allont au four @ micro-
ondes et mélanger le tout.
Placer le bol au four a
micro-ondes et faire
chauffer @ haute tem-
pérature pendant une ou
deux mi-nutes ou jusqu'a
ce que les ingrédients
fondent; ne pas faire bouillir. Retirer du four.
# Dans un aulre bol, mettre ensemble les céréales,
le sel et la vanille. Verser lo préparation de casson-
ade sur le dessus et bien mélanger.
# Verser la préparation dans un moule de dimen-
sion 9 x 9 po et tasser, Laisser au réfrigérateur pen-
dant 6 & 8 heures (si vous le pouvez !).

Donne 36 carrés.
Nombre de calories pour 2 carrés : 172.

“Epargnez” &t *1/2 prix" sont une rélérence quant 4 la différence entre le prix spécial et le prix réguliérement affiché sur les étalages des supermarchés affiliés. Nous nous
réservons le droit de limiter les quantités.” Loblaws” et le “L" stylisé sont des marques de commerce dépos v S

du Président et sans nom sont des marques de commerce de Loblaws compagnies Limitée; Sunfresh Limited est un utilisateur enregistré. En
madaire Bonjour dimanche du dimanche, 10 mars 1996. Prix en vigueur du dimanche 10 mars au samedi 16 mars 4 |a fermeture du magasin dans les m

el Gatineau seulement. “Save” and 1/2 price” refers to the difference between the special price and Loblaws Supermarkets regular .
compelitive shelf prices in Quebec. We reserve the right to limit quantities, “Loblaws” and the stylized “L" are registered trademarks of Loblaws Inc. or it's affiliates.
“President’s Choice and no name are frademarks of Loblaws Comrames Limited, registered user Sunfresh Limited. Advertising Surp

March 10, 1996, Prices effective from Sunday, March 10 unti yl

store closing Saturday, March 16, 1996 at Loblaws Hull,

sées de Loblaws Inc. ou de ses com

lement to Bonjour dimanche, Sunday,
mer & Gatineau stores only.

CORN FLAKE PEANUT BUTTER SQUARES

If you're crazy about peanut butter you'll love these sweet and crunch
squares! To make them you'll need two mixing bowls—one I‘fwl‘{
microwave safe, a cake pan that measures 9 x 9” and two spoons for
mixing.
Preparation time:
15 minutes
Cooking time: 1-2
minules

1/ cup (125 ml)
brown

r

V2 cupTg,S mL) corn sirop
;/ cup (50 J\Rn(:.] PC Too Good To Be Truel’

easons Margarine @ Pour the mixture into a 9"x 9" pan and pack
] cup (250 mL) no nameR Peanut Butter it down. Put in the refrigerator un(ﬂaaove forp;’b
2 cups (500 ml) PC Too Good To Be True!’ High g hoyrs (if you canl)
Fibre Corn Flakes Cereal '
1 cup (250 mL) PC Crispy Rice Cereal
1 tsp (5 mlL) vanilla
Pinch salt

CETTE SEMAINE/THIS WEEK

# Put the brown sugar, corn syrup, margarine
and peanut butter in the microwave-safe

and mix together. Put the bowl in the microwave
and heat on high a minute or two, just unfil
ingredients melt; don’t let the mixture boil.
Remove from heat.

¢ In a second bowl, combine cereal, salt and
vanilla. Pour the brown sugar mixture over top
and mix well.

Makes 3 dozen squares.
Calories per 2 squares: 172,

nies affiliées. “Le Choix
publicitaire de 'ebdo-




Ala C.S. des Draveurs...
Premiére
diplomée a la
Formation a
distance!

Félicitations a
madame Liliane
Bastien qui a ter-
miné avec succes
son diplome d’¢é-
tudes secondaires.
Mére de deux
enfants, épouse et
étudiante en secré-
tariat, Mme
Bastien a su faire
preuve de courage

et de détermination en poursuivant ses

études secondaires. La flexibilité de la
Formation a distance lui a permis
d'obtenir son dipléme tout en vaquant a
ses occupations quotidiennes. Un DEP
et un DES en main, madame Bastien
sait que les portes du marché du travail

s'ouvriront plus facilement.

Liliane

Bastien est un exemple de persévérance
pour tous et nous lui souhaitons un fort

bel avenir.

N.-D. DE LA SALETTE - Fte 309

maison motde 14 x T2, 2 cc., ter-
rain 1 acre, garage, remise, kiosque
vente diverses, trés bon prix
c'e;:'a-s échange a Buckingham

ALBERT LAUZON

DE LA SALETTE - Mason *
age, 2 « 2 C.C., ranové, beay-
coup de rengvahan, 4 appareils ing
§-80l, eay mun., terrain 15,600 p.c
r:lc': de nviere, vaul une visite
018)

ALBERT LAUZON
766-2391 (rés) | 786-8782 (pag)

N.-D.
112 8t

T66-2391 (rés) / 786-8782 (pag)

PIERRE LAPORTE, B'HAM -
Bungalow avec garage, 3 + 1 .
foyer et pcl, garage simple, s-50
3/4 tini, grand terrain, possibilite
garden enfant, fait une oMre. (059)
BRUCE LEMIEUX

281-5000

o2

LAC SIMON - 2 étages. 3 c.c.,

solanym avec logs au s-50l, 2
Premier rendu, premier sani, WA!
e

'COLETTE RICHER
281-5000 / 281-0270

LAC D'ARGILE - Le luxe, petit
chateau, 3 c.c.. foyer. 2 pel, etc
Vue super, 1ac de pius ou mons 3
km de long. FAUT, FAUT VOIR"
173,9008. (060)

COLETTE RICHER

780-8390 (pag)

388 CHARLES, BUCKINGHAM,
64,9005 - 2 étages. 4 c.c., cour cid-
turge, enlree en asphaite. Logez-
vous pas cher, (ABC)

COLETTE ou BRUCE

281-5000

DEMENAGE A BOSTON - Fau!
vendre, 72,5008. 3 c.c., sem, 8 ans,
trés propre, s-sol, toute offre sera
revisée. (112)

COLETTE ou ALBERT

868 GRATTON, B'HAM - Bung. 3
¢.c., avec s-sol part. divisé, paut
fare 4 ou 5 c.c. au s-sol. Pour foyer
d'accuel, terrain clbturé, beaucoup
d'axtra, 89 9008, 95-5210
RAYMOND LAPORTE
2816798 (rés) / 780-8392 (pag)

281-5000

355 CHARLES, B'HAM - 2 logrs,
partiellement rénové, au cenire-
ville, 3 + 2 c.c. sur beau terrain de
8614 p.c. face caserne. On
demande 89,9008. Vous offrez??
96-032

RAYMOND LAPORTE
2816798 (rés) | 780-8392 (pag)

15 KM DE BUCKINGHAM, LAC
PLOMBAGINE - Val des Monts,
bungalow-guplex, constr, 76, 4 c.c.
+ 3 cc., 3 s baing, foyer, plafond
cathédrale, boserie, terrain 28,825

281-5858 | 796-8782
RAYMOND LAPORTE 281-6798

243-245 ESSIAMBRE - Gatneau,
constr. 88, duplex de 4 c.c. et 2
€., garage double, terrasse, 2548
p.c., lerrain 13,244 p.c. Faites une
offre. (091)

MONIQUE MADORE
281-5858 / 780-8393

18 MT. COLLARD - Maison 1991, 2
CC., 25 bans, plafond cathedrale, ler-
ran 200" x 200°, trés plat. Champ

001, losse sephque, pull surface,
irés bonne eau « chauffage dlectngque
8 km nord Val des Bos, 1/2 km Parc
Papineau-Labelle @l piste de
motoneige. (95-45) Prix & discuter
Demandez

Pierre au 886-2611 / T78-5767

(pag) | 281-5000 {bur)

SEARS '

Attendez-vous a plus

A lA-q' .|

4 | E I
Y e e
W

& 4 N

Les pneus RoadlHandler® tourin

@ Noire radial congu par Uniroyal Goodrich possede
- une seméle dessinée pour une fraction

-

1!

1 i
=
™
b

s
b

: S 2
95,000 k nti : v alioré ille éri
3,000 km garantie sur | B JUfS améliorée sur une route mouillée. #69000 seres
e ; Détails complets sur la garanfie’ chez Sears.
L ) Grandeur régulier chacun
A\ P155/80R13 | 88.99 | 48.99 des
A\ P165/80R13 | 97.99 | 58.79 ot acheter
N P185/75R14 [112.99 | 67.79 Pourqu rs
] P195/75R14 [115.99 | 69.59 neus chez ohile
P205/75R15 |126.99 | 76.19 - de crevaison® 9y
P235/75R15 |143.99 | 86.39 o Reporohor [y sure de 0 4677
| P175/70R13 {106.99 | 63.49 * Garam® 7| jport des PR 16 000 km
P185/70R14 |113.99 | 68.39 sut 16 F s preus 1005, &%
P195/70R14 |118.99 | 71.39 27 | o Rolotion 91O e routiere 24
P205/70R15 {13499 | 80.99 " S8t preus Roode
Comprend la garantie sans frais conre
S rsques rouhers
D'autres grandeurs disponibles.

CONOMISEZ 119

SUR LES BATTERIES DIEHARD GOLD®

SEULEMENT & 8 %% cvec échonge*

Notre batterie la plus puissante de DieHard Gold"
comprend 900 ampéres de force opfimale. Posséde une garantie
de 84 mois et un remplacement gratuit de 24 mois.

Sears rég. 99.99 avec échange®. #50000 series
*Un dépdt de 58 est exigé 6 I'achal d'une bafterie neuve chez Sears
Remboursement au retour de votre vieille batterie pour recycloge

Le service Sears dans lequel
vous pouvez avoir pleine confiance

Economisez 40%

SUR LE SERVICE D’INSPECTION
COMPLETE POUR LE PRINTEMPS

SEULEMENT 237 ... 199

Le service de qualité Sears inclus :

* Une inspection de 20 points du démarrage * La vérification
de la batterie, de la charge et du démarrage * Changement
d’huile, un filire @ I'huile et une lubrification du chassis
* La vérification compléte des freins ® Rotation des pneus

ALIGNEMENT DES ROUES

SEULEMENT 3 4 %parrdes vehicules

Le service de qualité Sears inclus :

* Inspection de la suspension, des pneus et du chassis,
ajustement de I'axe de la suspension avant, selon les
recommandations du fabriquant.

Cales, piéces et main-d’oeuvre additonnelles en sus.

Prix régulier sont les prix de Sears

LA VENTE SE TERMINE LE 24 MARS 1996, TANT QU'IL Y EN AURA

@ UTILISEZ VOTRE CARTE SEARS ET NE PAYEZ
~ QU’EN SEPTEMBRE 1996

PAS d'achat minimum requis PAS de paiement requis PAS de crédit applicable sur de tierce personne PAS de taxes & payer a I'avance
L'offre s'applique sur les piéces automobile et le service. Crédit approuvé avec votre carte Sears. 35$ de frais différé. L'offre se termine le 31 mars 1996. Les arti-
cles en vente dans nos centres de liquidation, ainsi que les achats par catalogue ne sont pas inclus dans cette offre. Demandez pour plus de détails.

SEARS

Attendez-vous a plus

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBILE: Carlingwood. lundi ot mandi de Th & 18h, mercredi au vendredi de Tha 21h, samedi de Thiod (8h et dimanche de 1Hh g 17h, Les
Galeries de Hull: Tundi et mandi de Th & 18h, mercredi su vendredi de Th 3 20h, samedi de Kb 1 Th ot dimanche de |1 a 1T, La ligne direcie au Centre de ' Auto; 770.447)
Les produits et service automobike ne sont pas disponibles au magasin Sears du boul. S1-Laurent

.m,_,_,
£1 3604 944 siDW Q| YPUDWIP ‘JHONVYWIA JNOTNOE
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Gatineau Promotion mars
Loulou Loue-moi

Ceci n’est pas une attrape.

Golf CL 1996

-2 ﬁones. équipement de base et radio
AM/FM cassette.

« Garantie 2 ans, 40,000 km + 5 ans,
80,000 km

« Loc. 60 mois, 20,000 km/an

| + 0,08¢ le KM additionnel

« 59 paiements de 293.67$

INCLUS : 1* paiement, dépdt sécurité
INCLUS : Taxe et préparation

AUCUN COMPTANT « AUCUNE SURPRISE

St-Louis Volkswagen @

1299, boul. de la Vérendrye, Gatineau, tél. : (819) 243-2733

%

participe?
u 5 [y 0

Halte-garderie sur place par Distribution a [ Echelle du monde.

0 Gazifere Imc. SCHLEICMHC LeDroit éﬂ- Téléboutique

Heures d'ouverture et tarifs:
: © 16 mars 7

15 mars

¥

Neon Sport “Compétition” de Chrysler

Sur route et sur circuit!

Chrysler a fait les choses en grande pour
lancer la Neon. D'abord, ses designers lui ont
donné une frimousse aguichante, belle a cro-
quer, pour montrer qu'une voiture bon
marche pouvail aussi étre jolie.

Ses ingenieurs l'ont doté d'une mécanique
de base puissante : un quatre cylindres multi-
soupape de 2,0 litres produisant 132 chevaux.
lls fui ont donné une suspension indépen-
dante aux quatre roues et une direction
assistée (optionnelle) précise pour rendre son
comportement routier acceptable,

Bien sir, les rivaux de Chrysler rappellent
le niveau sonore élevé qu'on subit a bord
d'une Neon, au-dela de 100 km/h et lorsque le
moteur tourne a un régime élevé. [Is ont rai-
son. Chrysler devrait corriger cet aspect
décevant d'une voilure qui, autrement, esl
fort sympathique.

Apreés la Neon “économique”, dont le suc-

SPLIT LEVEL, 109,9008 - Secteur
parsible avec vue, propre. 5-501 hini,

YVES BOURGON
chaufage au gaz, deck, pscine

243-3111

BLOGIS, GATINEAU -4 x 2¢cc. 2
x 1 .¢h. Tout brique, prés Labrosse
fhinancement facie.

BORD DE L'EAU - Gatneau,
109,9008, terran 752 200, 3c.c., 2
5. bains

GATINEAU, 77,9008 - Propre, s-
sol hm, garage, prés de ftous les

OCCASION  AFFAIRES
Bungalow avec garage double «
terrain pour 3 logs, 62.9008

Al

GATINEAU, 61,9008 - Unte paye
74.0008. Pra sacrifce, ave
ouverte, platond cathédral, garage
inteneur

CARREFOUR, 1199008 - Rue
Artoss, propre, s-sol b, prés de
tout, 4 c.c., 2 s.bans

REMAX Vision inc.

technicien

880, boul. de la Carriere
Hull, Québec )J8Y 6T5

OUVEAU

DANS LES SOINS RESPIRATOIRES

Une injection
d’expérience et de
dynamisme dans
notre équipe
professionnelle

afin de mieux
VOUS SErvir.

Daniel Lapierre Vital Aireo

cés au Canada s'est confirmé par une seconde
place au palmares des ventes derriére la
Cavalier durant la premiére moitié de 1995
(selon Canadian Auto World), Chrysler offre
maintenant une Neon “cossue” équipée d'un
20 litres a double arbre a cames en téte.
Baptisée Neon Sport, elle dispose de 150
chevaux, ce qui la place a égalité avec les
Chevrolet Cavalier Z24 et Pontiac Sunfire GT.
Qui plus est, cette mécanique est disponible
pour le coupé et la berline Neon.

Les stratéges de Chrysler n'en sont pas
restés 1a. [ls ont choisi de pousser plus loin
Iimage de compacte vitaminée imprimée a
leur enfant-chéri en créant le championnat
monotype Neon. Et pour ce championnal, ils
ont développé la Neon ACR Sport
“Compeétition”.

Celte voilure est bitie pour la course et la
route, et porte indifféremment I'écusson
Dodge ou Plymouth selon le concessionnaire
qui la livre. N'allez pas croire qu'il s'agit d'une
voiture dénudée avec un intérieur sparliate
“au métal”. La Neon Compétition peut avoir
un climatiseur et un radio AM/FM a quatre
haut-parleurs. Puisqu'on la destine aux cir-
cuits, a priori, seule la transmission manuelle
a cinq rapports figure au catalogue. Or, cette
transmission est précise et 'embrayage, sou-
ple. On apprécie cela énormément sur un cir-
cuit.

I'ensemble ACR comporte, en outre, des
freins a disque aux quatre roues, un radiateur
plus résistant, une direction assislée moins
décommandée (le rapport de direction passe
de 18:1 a 16:1), une suspension plus ferme, un
compte-tours, des pneus a cote de vitesse “H”
plus adhérants que ceux qui chaussent les
Neon conventionnelles, des jantes d’alumini-
um a cing boulons et un bouclier de calandre
dessiné pour loger des projecteurs antibrouil-
lard. Enfin, sous le capol bombé caractéris-
tique des Neon Compétition, ont remarque
I'absence d’un limiteur de régime sur le
moteur DACT.

- i vl

Il ne manque que les décalcomanies
exubérantes, une licence de pilote, un petit
magot (pour assurer une saison de courses
agreable) pour étre prét a prendre part a une
forme amusante de sport automobile... avec
une voiture de série!

0039627 |

Suzanne Boucher
service a la clientele

Santé

778-6117




Les Olymplques. une saison du tonnerre!

Avec deux matchs a disputer d'ici la fin de
la saison, dont celui de ce soir contre les
Prédateurs de Granby, les Olympiques auront
connu toute une saison. Au moment d'écrire
ces lignes, les Olympiques ont un dossier de
cinquante et une victoires el seulement treize
defaites en 66 matchs. Avec une récolte pos-
sible de 110 points, la troupe de Robert
Mongrain aura connu une saison tout a fai
exceptionnelle.

On pourrait faire une évaluation de chaque
joueur et compiler leur fiche personnelle,
mais je crois que toute I'équipe y ont mis 1'é-
paule a la roue, de méme que le personnel
d'entraineurs sous la gouverne de Robert
Mongrain,

Mais on ne peut passer sous silence celui
qui devrait logiquement étre le joueur de 'an-
nee chez les Olympiques, soit Martin
Ménard. Ménard a connu une saison assez
respectable, jouant avec ardeur de match en
match el ce, tout au long de la saison et

Yvon Durocher
Apeent Tonmoblier Aprg

243-1311%

surtout avec détermination. Auteur a date de
cinquante-neuf buts el soixante quinze passes
pour un total de 134 points, Martin pourrait
finir la saison avec un total de 150 points,

Parmi ceux a qui on doit une mention
d’honneur il y a les Yan Nemecek, José
Théodore, Pavel Rosa, Mclean, Larocque,
Wordell et Jean-Guy Trudel. Pour ce qui est
du reste de I'équipe, ils ont fait le travail
demandé, peut étre étaient-ils moins spectac-
ulaires que ceux mentionnés, mais les
grandes equipes ont toujours un noyau de
joueurs qui sonl moins vus mais qui sont tout
aussi efficaces,  On ne peul passer sous
silence la performance de Matt Carmichael
qui a su si bien défendre la cage des
Olympiques surtout lors du départ de José
Théodore au championnat du monde .avec
une moyenne de 3.64 par match et un blan-
chissage. Carmichael est un gardien stable et
combien utile aux Olympiques,

En coulisse

Celui que j'ai cotoyé pendant trois ans avec
les Olympiques, Pat Burns, a perdu son
emploi avec les Maple Leafs de Toronto mardi
dernier. Avec une équipe trés dgée,et a talent
limité, Pat ne pouvait rien faire de plus a
Toronto. Encore a contrat pour un an avec les

| ﬁm@e d//}/au

Astrologue
.
Hypnothérapeute
spécialisée
en régressions

3683633

10035 25

Leafs (850 0008) Pat rebondira I'an prochain
el pourquoi pas avec la nouvelle équipe qui
remplacera les Jets de Winnipeg ou bien
comme analyste a C.B.C. avec Don Cherry, ce
serait un duo du tonnerre.

DECOURAGE(E)?

St as besoin de voir plus
clair dans 1o vie person-
nelle ou de couple. noe
psychotherapeutes ont e

des milliers de personnes

depuis 1979

Téléephone-nous pour qu’on regarde
ensemble ce quon peut faire pour toi...

777-4848 |

83 CH. PROULX - La

campagne en ville, garage
double, offre beaucoup.

179 DE ROULIER - A

palier, 3 + 1 c.c. pour
vous, 159,9008.

172 DE CASTAGNIER -
Semi avec beaucoup d'ex-
tra, armoires en chéne.

ERRAIN 10,000 P

1137 BEL AIR - Bungalow
avec 2 garages, s-sol
aménagé. Opportunité

147 DE BATISCAN - 2
élages avec garage,

174,9008, grand terrain.

.u.PEC
YVON DUROCHER

GVH gratuite
243-1313 Ag

181 BARIBEAU - Maison
coquette avec possibilité
de vendre, terrain pour
duplex, a voir!

ut oftrir le

{ Ellgt

ntimmobilier agree

Laissez-vous

""" PALLADIUM
EXPRE SS

LVEXTERIEUR

EXAMEN DE LA
VUE SUR PLACE

DE

400°

A GAGNER

aucun achat requis

UNETTES

TURE

r—————-—--—————-————————————————-—————

RABAIS SUPPLEMENTAIRE

I A I'achat du 2 pour 1 ou a I'achat d'une seule
paire de lunettes parmi notre Collection

| Sélecte a prix régulier SE. llns |
I Ne peut bire combing & aucune sutre promotion. Expire te 24 mars 1996 Cenlrcdopﬂqufﬂuusmum?J
S
ous s le g
profitéZ de t ars! Carte de crédit i el i
nta ages Se Sears Les belles
ava années”

MD Marque déposee de Sears dont Fusage est autonsé au Canada

Les Galeries de Hull,
320, Boul. St-Joseph

770-1624

Courez la chance de gagner une de nos 3 paires l
de lunentes d'une valeur de 400 008 (ou obtene? |
remboursement de votre achat)  Venez poner I
votre coupon au centre d'optique Les Galenes de
Hull. Une paire de lunettes attribuce par sennine |
le 4, 11 et 18 mars 1990, (Les réglements sont I
disponibles au Centre d'oplique Sears ) |
; |
e s e e (. e e o |
I
s S et R |
_________________________ H
ot pomdl C s e |
B e o i e . | :
Centre d'optique™® |

_ HuLLs seuu.susm ¥ 5

ans §

conduire

Montez a bord du Palladium express de Hull au Palladium pour I'aller-retour aux matches
des Sénateurs et moquez-vous de la circulation, des tempétes de neige et des frais de stationnement!
Départ 1h30 avant le match a la billeterie des Sénateurs, 725H, boul. de la Carriére (sortie boul. du Casino),
Place disponible pour 2 fauteuils roulants.
I'avance.

ADULTES, 8%; ENFANTS 12 _
Renseignements/Réservations: 771-SENS (7367)

sans

Réservations 12 heures a

tracas'!

ans et moins, 5,508.

EXPRESS

771- SENS

DE0296-23

6| 3bod 944 | siow | ayzuowip ?H“JNVWPG ANOINOS
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FL'EXPERT

DE LA REMORQUE
668, boul, Maloney E., Gatineau

669-0286

SPECIALISTE EN PIECES & ACC. DE REMORQUES

GAMME COMPLETE D'ATTACHES (HITCH) Giles Toagler  |19:2008. prix rédut de 15,0008, 2400p.c.,
VENTE AU DETAIL & EN GROS o mwmesgppee 0 CC. 35D, 7400p.c., un bijou  saisi

EXPERT DES NORMES DU TRANSPORT Bossin wepeat do frnognisis... §'aé presgue tast vendn!

LOCATION DE REMORQUES

HULL, LAC DES FEES, 119,9008 - Eval

* Subvention de 4500$ sans intérét pour 3 ans

Profitez-en pour :

Toit * Portes et fenétres ¢ Cuisine ¢ Salle de bain
Sous-sol * Revétement extérieur » Couvre-planchers
(bols franc, céramique, etc.) + Peinture ¢ Finition intérieur

Construife| Addition * Galerie * Remise * Garage

+ Detenteur d'une licence de la régie du batiment du Québec
¢ Membre de APCHQ

+ Membre de la Garantie des maisons neuves APCHQ

* Membre de la Garantie Réno+ de I'APCHQ

Visitez notre maison modéle au 103 boul. Des Grives
le dimanche de 13h00 a 16h00

CLAUDE LAROUCHE"C?nstruction Inc.

Entrepreneur généra
*Pour connaitre les conditions d’admissiblité, appelez-nous

0303965

v

663-4032

Informez=vous sur notre
promotion 5 choix de cadeaux’

Projet Les Jardins Grands Maisons |
Encan Les Bureau de vente: 986-1430 '

Habitations Bouladier Inc.

1
P 217, rue Berthel, Buckingham |
{km passh e 2 amil & doite Yvon Durocher La Capitale Courtier Immobilier Aqrée |

Bur.. (819) 243-1313 + Pagette: (819) 751- 4392 _‘l

L - MR IR TR WL M.

rue Georges

Autoroute 50

561-1616 s

APCHO

RENOVATION

OBTENEZ 4,500$ prét rénove*

*Selon certaines conditions

SANS INTERET, SANS PAIEMENT
pour 3 ans

Armoires, couvre-planchers, clotres bois traite

Iy

M. Jean-Pierre Lemay presi-

dent, constructeur licencic : _
galerie bois trite, fenctres, portes, fissurs, tondations,

pour le « iroupe  SErico revetement exterieur, salle de bain, sous-sol, toitures, et
aceredite par la garantie
APCIHILQ. et ACQ. Se fera

Legroupe ¥ |
Serico Q -:*;-

Entrepreneur licencié. Garantie écrite de rénovation.,

un plaisir de rénover ou de
construire pour vous volre
résidence ou commerce. Quais ﬂottants

Juste a coté de la nouvelle école primaire

(Info sur le site)
Pour vous au Carrefour St-Louis un chez-vous bien a vous!

Maison jardins . . . . . . 61,9008 | Nous serons au salon
Semi-détaché 69,900% Expo-Habitat
Unifamiliale 83,900% du 14 au 17 mars

Lundi au vendredi: 9 ha 20 h Autoroute 50, sortie
HT Sam. etdim: 11ha17h Georges, tournez 3
Sur rendez-vous en tout temps

de la unaie condlruclion gauche a 2 minutes
Bureau des ventes: 117, de I'Erabliére, Masson-Angers 986-1314

LES CONSTRUCTIONS

22 ans en affacre
| ANGERS |

PROJET DOMICILIAIRE
FACE A LA SORTIE 159, BOUL. DES LAURENTIDES

* NOUS POUVONS BATIR
SELON VOTRE PLAN

I;ﬁ-':-: '
== 5an5A  TPS - TVQ INCLUS

POUR TOUT LES MODELES
M. LAUZON ALBERT MICHEL RIEL

GARANLD

66-391{'7-8391 Pag. 281-4553

— T R e e

14019612

NEPAGERNTY




Comment acheter
une fournaise au gaz naturel...

Vérifiez la cote d’efficacité énergétique

Les nouvelles fournaises au gaz naturel
utilisent I'énergie de fagon plus efficace,
réduisent les colit de chauffage des rési-
dences, augmentent l'espace disponible au
sous-sol et respectent 'environnement,

Lefficacité énergétique des fournaises au
gaz naturel varie de 78% a 97% AFUE. AFUE
veut dire, en francais: Efficacité d'Utilisation
Annuelle du combustible. Cette mesure
indique la quantité de chaleur dégagée dans
la maison pour la quantité de combustible util-

iseé,

De 78% a 90%, ces fournaises sont appelées
fournaises a moyen rendement alors que les
fournaises a haut rendement ont une efficac-
ité supérieure, de plus de 90% .

Le probléme des vieilles fournaises

Seulement 60% de la chaleur produite par
les vieilles fournaises (plus de 10 ans), a gaz
comme a l'huile, est utilisée pour chauffer
votre demeure. Pour évacuer les gaz résul-
tant de la combustion, une vieille fournaise a
besoin d'une cheminée. C'est la que se fait la
perte de chaleur. Aujourd’hui, la technologie
des fournaises au gaz naturel élimine I'utilisa-
tion de la cheminée, augmentant par le fait
méme |'efficacite.

Les fournaises a haut rendement

Communément appelées * de haute effi-
cacite *, les fournaises a haut rendement vont
encore plus loin dans la récupération de
chaleur. Elles condense la chaleur perdue
dans le systéme d'évacuation avant de rejeter
les gaz de combustion a l'extérieur. En con-
sequence, il faut moins de combustible pour
chauffer la maison. Leurs cotes d'efficacité se
situent genéralement entre 90% et 97%.

Quelle efficacité devriez-vous choisir ?

Nous ne pouvons vous donner de regle
générale pour faire votre choix. Chaque
demeure est différente, vos besoins individu-
els, votre budgetl et votre style de vie sont
uniques. Voici cependant quelques éléements
a consideérer :

- Considérez non seulement le prix d'achat
mais aussi les couts de

fonctionnement et les economies d'én-
ergie pour les 15 prochaines annces,
Cette période représente la durée de vie
moyenne d'une fournaise.

Au fil des années, les coits de fonction-
nement inférieurs d'une fournaise a meilleur
rendement vous rembourseront la différence
que vous aurez payée pour une fournaise a
prix plus éleve.

- Si vous avez l'intention de rester chez
vous et que vous avez des [actures élevées en
deépit de vos efforts pour isoler ou calfeutrer
davantage, une fournaise a haut rendement
peut étre le bon choix.

- La période de recouvrement est aussi un
facteur a considérer, c'est-a-dire combien de
temps vous faudra--il pour payer votre achat a
partir des économies réalisées. Dans certains
cas, vous constaterez peut-étre qu'il est plus
avantageux de considérer I'achat d'une four-
naise de moyenne efficacité. Payer 800 5 ou
1,.000S de plus pour économiser 408 ou 508
supplémentaires n'est peut-étre pas justifi-
able du point de vue financier.

Un installateur experimenté dans le fonc-
tionnement d'appareils au gaz naturel peul
étudier votre cas et vous aider a choisir la
fournaise au gaz dont vous avez besoin,

La consultation d’un entrepreneur en
chauffage

Beaucoup d'entrepreneurs font de la pub-
licité dans les journaux locaux ou dans les
pages jaunes de I'annuaire. Seules les entre-
prises agréées par la Régie du gaz naturel du
Québec peuvent installer des fournaises i gaz
naturel.

Gazifére Inc. posséde aussi un réseau d'a-
gents autorisés qui vous donneront tous les
renseignements, installeront ou assureront le
service de vos appareils au gaz avec la qualité

qu'exigent Gazifére de la part de ses agents.

Si vous achetez votre fournaise de l'un
d'eux, vous pourrez la payer a terme avec des
paiements échelonnés qui apparaitront sur
volre facture de gaz,

Décision finale

Une fois que vous aurez obtenu tous les
renseignements, vous devriez pouvoir pren-
dre une décision adaptée a votre situation.
Mais souvenez-vous que le choix d'un entre-
preneur esl aussi important que celui de la
fournaise. Vous dépendez d’eux pour une
installation adéquate, la mise au point de vos
appareils et le service décrit dans votre
garantie,

Iissayez de faire affaire avec une entre-
prise sérieuse, fiable et bien établie. Si vous
faites affaire avec un individu, demandez des
références et vérifiez-les. La maniére dont on
vous traite pendant la consultation est un bon
indicateur de la maniére dont vous serez
trait¢ apres votre achat. Si vous n'étes pas
traité avec courtoisie, essayez ailleurs.

I.'accord d’achat ou contrat devrait inclure:
une liste détaillée de tous les articles achetés
et de tout matériel supplémentaire requis, les
frais d'installation, les taxes de vente et les
modalités de paiement. Les garanties et le
service aprés vente devraient aussi étre par
écrit.

PUBLI-REPORTAGE

Le s

Nos 4 meilleurs fa
La-Z-Boy a un
Vous n'aurez jamais vu autant de

appreciés, dans des tissus

43995

Fauteuil inclinable
authentique La-Z-Bo
a un prix incroyable!

Fauteuil La-Z-Boy™

a prix sensass!

PxOL VR

LA-Z-BOY

Confort ultime
de La-Z-Boy"!

Durant une période limitée, choisissez parmi nos modeles les plus

deux ans Monsanto Wear-Dated™.

de type chaise longue

La DW

Votre demeure nous tient a coeur! ﬁ
AL 573, boul. Maloney Est, Gatineau 3
" ."1.":.'-1_:“ 669-2100 ) _Ef 9";.& 5
Avgbeke Livraison GRATUITE WE 2 L873 _i —
. ot partout dans la région o) &8 Rl

S t—
L ALY

olde

uteuils inclinables
prix jamais vu!

choix, réalisé autant d'économies!

couverts par la garantie de

44950

Faites de belles
&conomies sur ce
fauteuil inclinable

de type chaise longue!

y"\‘,

5995p

Grand fauteuil
inclinable-plus de

R P -

R R R e

EXPO
habitat

DU 14 AU
17 MARS

PALAIS DES
CONGRES
DE HULL

10

[rral 2

Gazifere Inc.

et ses agents autorisés
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217 Vente de Garage

218 Vétements i vendre

219 Occaslons d'affaires

220 Réparations/Réno-
vations

£21 Couture

EMPLOIS

300 Aide demandée

301 Emplol demandé

308 Emplol d'été demandé
pour étudiant(e)s

%03 Gardiennes demandées

304 Garderais bébés

305 Offre demplols

01 Offre

LOGEMENTS

400 Gargonniéres

401 Logements  louer
Aylmer

402 Logements & louer
Gatinesu

405 Logements & louer Hull

404 Logements & louer
autres

405 Logements & partager

406 Logements & sous-
loser

407 Maisoas & louer

408 Maison & partager

CHAMBRES

409 Chambres & louer

410 Chambre et pension
411 Chambres demandees

MAISONS SEULES

500 Maisons a vendre
{Ontario)

501 Maisons a vendre
(Québec)

502 Maisons demandées

AUTRES PROPRIETES
600 Chalet demandé
601 Chalets & vendre
602 Chalets @ louer
603 Terrains

VEHICULES MOTEURS
700 Autos i vendre

701 Autos i louer

102 Camions 4 vendre
703 Motocyclettes

704 Motoneige

Soulier
Danse sociale

homme/
femme

VASTE CHOIX, QUALITE, SERVICE

Déba-Danse
378, rue Main, Gal 663-6414

101 AMITIE
RENCONTRE

AMOUREUX DU NORD
Inscription gratuite (toutes
tendances) Spéciales
listes. 6620-5, Cachée St-
Damien JOK 2E0. Fax:
(514) B835-2800 Tel: (514)
835-3820 Franchise
disponible au Quebec
2,000.00.

102 MESSAGES
PERSONNELS

CLAIRVOYANTE, tarots,
astrologie et numérologie,
je me déplace a votre dom:-
cile pour des groupes de 4
personnes ou plus. GINA:
281-3487

DATING? SHY? For a fun
time call 011-592-575-907"
(0,708 min. 18+) RB.C

Buffet a $800.00, bureaux
de chambre etc., sofa et
chaise “IKEA" $§100.00,
micro-ondes blanc et noir
$150.00. TEL: 749-4458

CAUSEUSE-LIT, de mar-
que Lazy-Boy, prequue
neul. Demande $300. TEL
663-9203

INVENTAIRE de fenétres
de PVC et aluminium,
coulissante, battante, guillo-
tine, bay window, vitraux,
thermo porte patio, porte
d'acier. 36, chemin de la
Savane, Gatineau
Tél.(819)243-8800

PRODUITS NATURELS
Etabli depuis 1967, LES
PRODUITS GERBEX offre
gamme de 180 produits
naturels, herbes et vita-
mines, etc. Demandez sans
obligation de votre part,
notre catalogue gratuil,
(514) 796-5868. PRO-
DUITS GERBEX INC. 331,
rue Principale, ST-
THOMAS D'AQUIN
{Quebec) JOH 2A0.

211 DIVERS A LOUER

224 ACHETERAIS -
DIVERS

306 GARDERAIS
ENFANTS

(819) 770-

: 0-0825 |
Fax: (819) 779-0

403 LOGEMENTS A
LOUER HULL

ARGENT COMPTANT!
Jachéte des vieilles gui-
tares Gibson, Fender,
Gretsch, Martin des années
‘50 et '60. je paie entre 1008
et 10 000$ pour certains
modeles. Steve au 1-800-
964-3544

225 SERVICES
OFFERTS

GATINEAU, ferais entre-
tien ou grand ménage. Je
suis la perle rare quil
vous faut! 5 ans d'expeéri-
ence, références. TEL.:
669-5876

226 RAPPORTS
D'IMPOTS

POUR vos rapports d'im-
pts, diplomé de H & R
Block, 15.00 $ et plus, con-
tacter Marc. TEL: 243-1250
ou 954-3687

WHAT direction should you
go 7?7 Leta psychic help !!!
Just call 1-900-451-3555
ext. 3414 399 § per
minute. Must be 18 years.
Procall Co. (602)954-7420

107 ESOTERISME

AVEZ-VOUS DEJA con-
sulté de vrais clairvoyants
et médiums? Et bien, venez
découvrir des experiences
inexplicables a la ligne de
Karo-Nonna Zanmort 26
ans d'expéenience, trés pre-
cise. Elle peut vous decrire
et meme donner volre
signe. Deux autres medr-
ums et voyants trés connus
font partie de son equipe
Pour connaitre volre avenir
sans vous faire avoir,
appelez le 1-800-451-9602
18 ans +, 4.558/min. 24
hres/Tjours

206 ARGENT
DISPONIBLE

PRET
2 ieme hypothéque,

aucune évalution requise,
SERVICE RAPIDE. TEL:
771-3392

209 COIN DE BEBE

COUCHES jetables a prix
imbattable. Qualite compa-
rable aux marques popu-
laires. Economisez jusqu'a
10.008 par sac. Hull 778-
2135.

TOUT pour bébe, lit de luxe,
bureau, table a langer,
moise, parc, chaise haute,
balangoire, mobile, couver-
ture et plus. Presque neuf
8505 TEL: 669-2333.

210 DIVERS
A VENDRE

RIVERAIN, Riviére des 'deﬁrla?'
Outaouais,  Gatineau g A gyt
Studio, suite 1 ¢.c., ou semi- 158 et plus &
dét., 2 c.c., luxueux, renove, . 4
e | 286:9609;
Parlement/Casino, terme et cmusacﬁ
option négociable. A partir 228
de $480./mois. TEL: 669-
1933 ATTENTION! ATTENTION!
Dépanneur avec poste
212 ENSEIGNEMENT d'essence. Trés bon chiffre
COURS d'affaires. Situé dans
I'Outaouais. Cause mal-
Apprendre le TAROT. adie, personnes inter-

Outil d'éveil et de con-
naissance de  soi
Prochain cour, 16 mars,
15 heures de cours pour
$60.00. L. Walsh Couture,
TEL.: 777-9725.

219 OCCASION
D'AFFAIRES

Est a la recherche
de représentants(es) g
independantstes)  §
dans bon nombre %
de secteur de

HullAylmer/Gatineau

232-8585
$585Postes  disponibles
dans votre region. Aucune
experience requise, temps
plein ou partiel, possibilité
900.005 et + semaine.
Investissement discutable.
25 ans et plus. 1-800-561-

1518, (514) 449-4011,
A.ACCEDER. SANS
RISQUE, A VOTRE

COMPTE. AFFAIRES EN
OR, DOLLARS SEULE-
MENT. REVENUS POSSI-
BLES DES 75 000§ ET
PLUS PAR AN. MISE DE
FONDS, FINANCEMENT

PPE. INFO: (418) 688-
5478.
Associes dynamiques

demandés pour l'ouverture
et la gestion d'un bureau
régional spécialisé en
financement corporatif et au
commerce international,
investissement  requis.
(819) 563-1040.

Distributeurs applicateurs
demandés pour un nouveau
produit antidérapant révolu-
tionnaire. Territoire exclusif,
profit important, mise de
fond 11 5008 financement
disponible. (810) 563-1040.

A VENDRE, ensemble de
meubles de jardin en bois,
intérieur ou extérieur, com-
prenant 2 chaises, 1 banc et
| table, ainsi que des
coussins, demande $120.
TEL: 771-4953.

221 COUTURE

essées seulement. TEL.:
663-9474 (laissez mess.
Merci!)

232 SERVICES
OFFERTS

DEVENEZ UN AUTEUR A
SUCCES avec notre cours
d'écrilure par correspon-
dance. Appelez pour obtenir
gratuitement notre brochure
(1-800-267-1543). L'Ecole
de rédaction, 424-38 Av.
McArthur, Ottawa, Ontario,
K1L 6R2

GLC Enr, services de
comptabilité bilingue et pré-
paration des baux pour par-
ticuliers et petites entrepris-
es. Travail rapide a prix con-
currentiel, TEL: 778-0367.

AYLMER, personne d'ex-
périence, garderat vos
touts petits dans un milieu
familial chaleureux et shimu-
lant. Regu dimpdt, bonne
rétérence. TEL: 684-7772

GARDERAIS enfants a la
maison, secteur Templeton,
cour cloturée, repas
chauds, prés de l'école
Boisjoli, non-fumeuse. TEL:
663-4258, ou (Nancy) 663-
1287

402 LOGEMENTS A
LOUER
GATINEAU

391 du Vigneault, 2 cc.
chaufié/pas éclairé, prise
lav./séc., remise, sltation-
nement, 5408/mois, libre.
233 Cédar, 1 c.c., station-
nement, 3258/mois, libre,
582 Clément, 1 c.c., prise
lav./fséc.  stationnement,
$390/mois, libre pour ter
mai. TEL: 986-2313.

4 & louer, grand, immeuble
récent, prise lav./séc.,
“walk-in" dans la chambre
des maitres, remise,
extérieure, stat, bien
insonorisé, rez-de-chausse,
$487/mois. TEL.: 663-8895

LOGEMENT NEUF A
GATINEAU, 1 logis de 3
¢.c., stat, remise, pas
chauffé/ni eclaire,
6508/mois (1 mois gratuit)
TEL: 643-9564, 663-9474,
281-5344,

" Boni de 5008 pour

votre demenagement _

7783103

234 LOCAUX A
LOUER

CENTRE MITCHEL Locaux
a louer, $0.50 pi.ca., grand
stationnement. C'est le
temps de partir votre propre
commerce!

305 OFFRE
DENPLOS

SSSATTENTION CHOCO-
LATSSSPAQUES  S'EN
VIENT. Vends superbe
tablette de Paques et fais
toi beaucoup d'argent pour
t'acheter une nouvelle bicy-
clette ou autre chose dont
tu réves. Tu n'as rien a
payer a l'avance et nous
livions partout au Québec
en 48 heures. Services de
levée de fonds disponibles.
Montréal et environs: (514)
277-0083. Partout au
Québec: 1-800-561-2395.

30 ANS d'expeérience,
altérations, réparations de
tout genre. Marie Raizenne,
29 Lausanne, Gatineau.
TEL: 246-5633.

JOBS, JOBS, JOBS $8.75 -
$9.25/hr. Easy work, local
area, flexible hours, no
experience necessary. 1-
809-474-6923 intl Id toll

Les Immeubles

Liée

1 chambre & partir de 445§
2 chambres & partir de 495 §
3 chambres & partir de 585 §
4-6-14-16 des Flandres
1, 2 ¢t 3 chambwes, non chautté,
non ackairg

243-2046 * 243-2702

246-8521 # 243-0508
27, 29 et 31 des Flandres
1 et 2 chambres, chaullé et éclainé

246-0371 #243-2208
243-9746
170, 178 Chemin de la Savane
1 1 2 chambres, chaufté et éctainé
246-7183
14-15-18-19-23 et 34
Oriéans
1.2 #1 3 chambres, chaufté, éclairé
568-3081 246-9200 © 243-6513
243-2095 * 561-1390 * 246- 7705
561-6882 » 568-5924
Choix d'appartement meublés
Durée flexible
568-5151

L]

12t 3 chambres, chauflé, éctainé
2431527 = 243-0092 » 243-0210
26-30-38 e1 42 Orléans

1 et 2 cc., super central,
prés du Casino, grand,
sécuritaire, tranquille, pro-
pre, stationnement;
plusieurs options, avril, mai,
uin $479.00 et plus, flexi-
Lla. TEL: 243-9364, 595-
1237.

405 LOGEMENTS A
PARTAGER

VASTE appartement a
partager. A Gatineau pres
de la sortie Archambault, a
partir du premier avril. TEL:
246-8661

413 CONDO
A VENDRE

IMPASSE de Brest, Hull.
Unique, paisible, au coeur
de la ville, impeccable,
face au boisé, bien décore,
meublé ou non, 2 cham-
bres, foyer. 778-6645 mes-

sage
416 CHERCHE A
LOUER

2 grands logis dans un
méme duplex pour deux
jeunes familles. Secteur
Hull-Aylmer-Limbour  de
préférence. Loyer
raisonnable.  Excellente
référence. TEL: 684-1938.

501 MAISONS A
VENDRE rouesec)

HULL, Manoir des
Trembles, semi-dét., terrain
de coin, bois franc partout,
sous-sol fini, garde-robe en
cedres, 3 c.c., bel ame-
nagement paysager,
remise, $98,900. TEL: 595-
0324

SEMI-DETACHE, HULL.
Secteur du Dome. 3 c.c., 1
salle de bains, garage,
entrée en alsphate/pave
uni, terrain paysagé avec
cours privee. Prés école,
garderies et transports.
Lave-vaisselle, stores et
autres  extra  inclus.
Entierement repeint. TEL:
778-3076.

700 AUTOS A
VENDRE

1989 Firebird, automatique,
2.8 li. $4,900.00, excellente
condition. André tél. 246-
9322,

SPECIALISTE

ACRYLIQUE CONCEPT
Réparation de bain &
douche, émail et acrylique,
réparation de produits en
fibre de verre. Réparation
de tout genre! Nous
appliquons une protection
pour le bois a pression.
Plomberie et chauffage
avec 35 ans d'expérience.
TEL: 770-9860, 777-1426.

COUTURIERE a tout faire.
Spécial bord de pantalon
$5. TEL: 770-4110.

MENUISERIE, fabrication
el réparation de meubles,
rampe d'escalier et ajuste-
ment de porte, etc...568-
2990.

PEINTRE, ferait tout
genre de peinture, inclu-
ant ouvrage au fusil,
installation de tout genre
de tapisserie, expénence
et ouvrage garanti. TEL:
%106-0984 3, pagette: 751-

a vous loger:
e 776.6666

ALLO TRANSPORT

DEMENAGEMENT, LIVRAISON & LOCATION
PLANIFIEZ NETTOYAGE OU DEMENAGEMENT

APPELEZ/CALL: (819) 771-1995

Veuillez prendre note qu'une erreur
s'est glissée dans certaines versions
de notre circulaire en vigueur
du 13 au 16 mars 1996.

A la page 16, les photos sont erronnées
pour les articles Bismuth de Compare
260 ml, Acétaminophéne 325 mg,
Substitut Nutribar et Vitamines Centrum.

Nous nous excusons si cette erreur
vous a causé des inconvénients.

TECHNICIEN

D’EXPERIENCE
EN PRODUITS
CHRYSLER/JEEP EAGLE

EXIGENCES:
* Motivé ® Ponctuel ® Honnéete
e De bornne reputation
* Esprit d'équipe

AVANTAGES:
¢ Salaire compeétitif
e Assurance-groupe
» Systeme de bonis d'equipe
* Plusieurs autres
avantages socilaux

*EMPLOI IMMEDIAT A TEMPS PLEIN
Pour rendez-vous, veulllez communi-
quer avec M. Robert Seguin au
568-1414 entre 14h00 et 16h00.
Priére d'apporter votre Curriculum Vitae.

K@llbec

812, Maloney Ouest, Gatineau
568-1414

0303966

1.2 ¢t 3 chambres, chaulle. éclain 7
300602469531 -
5616882+ 568-5024 &

PEINTURE, gyproc, joints,
plafonds décoratifs, 25 ans
d'expérience, estimation
gratuite. TEL: 669-3747.

CONMMIS

AUX PIECES
EN PRODUITS
CHRYSLER/JEEP EAGLE

EXIGENCES:
¢ Expérience minimum : 3 ans
* Mativée * Ponctuel ® Honnéte
¢ Esprit d'équipe

AVANTAGES:
* Salaire competitif
* Assurance-groupe
* Systeme de bonis d'équipe

® Plusieurs autres

avantages sociaux
*EMPLOI IMMEDIAT A TEMPS PLEIN
Pour rendezvous, veuillez communi-
quer avec M. Sylvain Charette au
568-5999 entre 14h00 et 16h00.
Priére d'apporter votre Curriculum Vitae.

'|| TOMOBILE INC

812, Maloney Ouest, Gatineau
568-1414
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AVIS PUBLIC

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR SUPERIEURE
NO.: 550-05-002147-968

149994 CANADA INC.
Requérante

VS-
POMERLEAU, émile

et
RAYMOND, CHABOT INC.
Intimes

et

L'OFFICIER DE LA PUBLICITE DES DROITS
DE LA CIRCONSCRIPTION FONCIERE DE
PAPINEAU
Mis-en-cause

AVIS PUBLIC - VENTE D'IMMEUBLE AUX ENCHERES
SOUS CONTROLE DE JUSTICE

AVIS EST DONNE QUE Ihuissier de I'étude soussignée a élé désigné pour
procéder a la vente de l'mmeuble ci-aprés décrit, qui sera vendu sous contrdle de
justice et aux enchéres publiques. Le toul selon un jugement rendu le 23 févnier
1996

CETTE VENTE AURA LIEU LE MERCREDI, 17 AVRIL 1996, A 10:30 HEURES
AU CABINET DES AVOCATS DESJARDINS & GAUTHIER AU 132 BOUL.
ST-RAYMOND, HULL (QUEBEC), JBY 172,

DESIGNATION
“Un immeuble situé dans la municipalité de I'Ange-Gardien, circonscription fon-
ciére de Papineau, province de Québec, connu et désigné comme étant partie du
lot SIX “B" (Ptie 6B) Rang SIX (R.6), Canton de Buckingham et pouvant étre plus
particuligrement décrit comme suil:

Partant au coin nord-ouest du lot 6B-5, Rang 6, Canton de Buckingham, de ce
point une distance de cent treize mélres et quatorze centiémes de metres (113,14
m), mesurée vers I'est jusqu'a un point.

De ce point, une distance de soixante metres et quatre-vingl-seize centiemes de
métre (60,96 m), mesurée vers le nord jusqu'a un point.

De ce point, une distance de cent neul métres et dix-huit centiemes de metre
(109,18 m), mesurée vers l'ouest jusqu'a un point,

De ce point, une distance de soixante métres et quatre-vingl-seize centiémes de
métres (60,96 m) en longeant la route rurale (Chemin de Mayo), mesurée vers le
sud jusqu'au point de commencement.

Et bornée ladite partie vers le nord par autre partie du lot 6B, vers |'est par le lot
5B, vers le sud par le lol 6B-5, vers 'ouest par la route rurale le numeéro 3, Chemin
de Mayo.

Sis au 1556, Chemin de Mayo, Buckingham, province de Québec, JBL 2W6

Les conditions de vente seront selon le jugement rendu dans cette cause, a
savoir, selon I'article 683 4 697 et 710 a 732 C.p.c., en aulant que ceux-ci peuvent
étre applicables. La mise & prix est fixée & 16,955.25 §, par le tribunal, que l'adju-
dicataire devra verser au huissier, en argent ou par cheque visé a l'ordre de
Paradis, Brayley & Ass. In Trust, au moment de I'adjudication. La requérante non-
obstant Article 1709 C.c.q. est autorisé & enchérir et de se porter adjudicataire de
l'immeuble.

Dans la présente instance, I'huissier de justice instrumentaire agit pour et au nom
de EMILE POMERLEAU ET RAYMOND, CHABOT INC. et n'est pas responsable
des actes des parties principales (art. 1760 et 2793 C.c.Q)) ’

Les autres informations pertinentes & cette vente seront lues avant le début des
enchéres, lesquelles font partie intégrante des conditions générales dans cetle
matiére de vente sous contrdle de justice. Elles peuvent étre préalablement
obtenues du sous signés sur demande.

Gatineau, ce mercredi, 06 mars, 1996.

ENF E , I'ai signé,
PR 9 Pascal Montpetit
Huissier de Justice
instrumentaire
du district de Hull
Etude Paradis, Brayley & Ass.
Huissier de Justice
277 Notre-Dame, #203
Gatineau (Québec) JBP 1K6
B819) 643-1185
Fax (819) 643-1208

Merci mon Dieu
Dites newl fois e vous
salue  Marie par jour
durant neul jours. Faites
trois souliits, le pre
mier  concermant  les
Whiires, deux  autres
Por impossible,
Publier cet article e
neuvieme  jour,  vos

soulieits se réaliseront
MEME 51 OUs Ny Croyez
pas. Merci mon Dieu,
Cestincroyable  mais
Vil

H.L.

“A HASSAM BILAL

SOYEZ AVISE qu'une
demande en non paie-
ment du loyer concer-
nant le logement situe
au 178, de la Savane,
#34, a Galineau a été
intentée contre vous a la
Régie du logement au
200, rue Montcalm,
bureau 110, Hull
(Québec), et I'audition
de cette demande aura
lieu le 20 mars 1996 a
10:00 am a ce bureau.."

NO. 400-27-003693-889
BREF D'EXECUTION

Le percepteur des
amendes

Partie demanderesse
VS-

Moussa Gourane

Partie défenderesse

Le 27i@éme jour de mars
1996 4 10h45, au 103 de
L'Atmosphere, 3, Hull, Qc.,
district de Hull, seront ven
dus par autorité de Justice
les biens et effets de
Moussa Gourane, saisis en
cefte cause, consistan! en

1 Divan (2 morceaun) gns, 1

AVIS PUBLIC
CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU QUEBEC
(PROVINCIALE) DE HULL
NO. 9555108
REDACTION D'AVIS
PUBLIC DE VENTE

Construction Deschesne
Québec Liee.

Partie demanderesse

VS

Robert Fournier

Partie defenderesse

Le digme jour de avnl 1996 a
12000, ay 501, route 105
Cheisea, Qc, distnct de Hul
seront vendus par aulonté de
Justice les biens el effets ge
Robert Fournier, sasis en cefte
Cause, consstant en

1 camion de marque Chevrolet

AVIS PUBLIC
A

CANAD .
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR SUPERIEURE

DE HULL

NO. 500-05-001739-955
REDACTION D'AVIS
PUBLIC DE VENTE

Banque Nationale
du Canada

Parie demanierasse
VS

2817764 Canada Inc
ot Jean-Marc Robert

Pare dofendenisse

1 racteur & gaJon de margue
Kubota 24 HP 4WD &l ace
Mover Kubota 60-F24C 601N et

AVIS PUBLIC

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL
COUR DU QUEBEC,
DIVISION DES PETITES
CREANCES DE HULL
NO. 550-32-001375-952
REDACTION D'AVIS
PUBLIC DE VENTE

Le Greffier pour et au nom
de Yves Letellier & Als
Partie demanderasse

VS
Marie-Reine Lavergne
Parie ddlenderesse

1 ldbdvision Couleyr de marque
Toshiba @ acc . 7 uniés murales

Chaise en cuir noire, 1 1990 numéro de séne o, 1 grass caicher Kubota 60F e .'.:!.Mf.ur nosr 1 ":'If-' ? :1--?'2‘5
4K1LY @t acc., 1 trauler New Wells Couleut assorhes, Idinateur
Chaise tauteul 260FK24K1L1233258 Cargo Express Wagon avec compiet & morceaur sans non
! chrydrolic presque neul ayant apparent
Conditons Condtions: ARGENT iague fumaro ADBSA0 e ace
ARGENT COMPTANT et/ou COMPTANT et/ou Condtions: ARGENT
CHEQUE VISE CHEQUE VISE Condions. ARGENT COMPTANT etou
COMPTANT etiou CHEQUE VISE
Parution Parution: Bonjour dimanche CHEQUE VISE
Parution: Bonjour dimanche
B""P“' dimanche information Parution: Bonjour chmanche i
Information Honc, Waters Associés Information v
Emile Sabourin huissier du district de Hu Honc, Waters Associes e
Huissier du district de Hull huissiens du dstnct de Hull ANSIOrS
Alan Horic & Rober! Waters
Favreau St-Perre & Associés HUSSIERS Alsn Horic & Robert waters | | A1 0L RS
Associés, HUISSIERS - 501, rte 105, 301, e 106, 501, rte 105,
(819) 771-6977 Centre Place Chelsea Centre Place Chelsea Centre Place Chelsea
37, St-Joseph, CP 1491 BP 150, BP 150, BP 150,
Suce. “B" Chelsea, Qc, JOX 1NO Chelsea, Qc, JOX 1NO Cheisea, Qc, JOX 1NO
Hull, Qc JBY IV (819)827-3624-Fax 827-1393 (B19)827-3624-Fax B27-1393 (B18)827-3624-Fax B27-139
AVIS DE VENTE AVIS DE VENTE AVIS DE VENTE AVIS PUBLIC
CANADA CANADA CANADA g:g:% % 0% GUEDEC
PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC DISTRICT DE HULL
DISTRICT DE HULL DISTRICT DE HULL DISTRICT DE HULL COUR PROVINCIALE,
COUR MUNICIPALE COUR MUNICIPALE COUR MUNICIPALE DIVISION DES PETITES
NO.: 95011411 / A128341 NO.: 95011225 A127886 NO.: 90003286 | M067830 CREANCES
@ NO. 550-32-02184‘-%4
MONIQUE LORTIE, MONIQUE LORTIE, UN BREF EXECUTION
Percepteure des MONIQUE LORTIE, Percepteurs des amendes
pour la ville de Gatineau percepteure des amendes pour la ville de Gatineau rmf::‘m“w" de
?;_'e RN g::‘:l:;t:::::um F‘;\‘;,e demangeresse Partiee demant feresse
MARCEL BAZINET S MARCEL CHARRON Denis St-Jean
Partie defenderesse JULES CAYER Parte delengeresse Parte défenderesse
Le 211eme jour de mars 1996 Porbe defendorense Le 21ieme jour de mars 1996 LE-:"-;:":""“A:FF pe M
a11.00 heures, au 60 rue de . a 1015 heures. au 847 rue dvgh - 10000 4y
Bordeaus, en la ville de Le 21ieme jour de mars 1396 Watt 83, en la ville de Quebec. district de Hul
Gatineau, district de Hull, a 10:00 heures. au 9 rue Laponte Gatineau, district de Hull seront vendus par autorité

seront vendus par autonté de
justice, les teens el effets de
la parte délenderasse, saisis
en cefte cause, consistant en

1 Aquanum sur pied noir, 1
tele 1 Electrohome, 1

WILLIAM,
AUSTIN LINDA

SOYEZ AVISES qu'une
demande en non paie-
ment du loyer concer-
nant le logement situé
au 30 d'Orléans, #24,
Gatineau a été intentée
contre vous a la Régie
du logement au 200, rue
Montcalm, bureau 110,
Hull (Québec), et l'audi-
tion de cette demande
aura lieu le 20 mars
1996 a 10:00am a ce
bureau.”

Gouvernament du Québec
4- Linspeceur ganiral
06 Mistitutons Bnancisres

DEMANDE DE
DISSOLUTION
(article 37, Loi sur la
publicité légale des

entreprises individuelles,
des sociétés et des

personnes morales)

Prenez avis que la com-
pagnie informatique

vidéo VHS Hitachi, 1 set de
salon el accessoires, |
remorque de marque Wisc el
Accessoires

Conditions
ARGENT COMPTANT etou
CHEQUE VISE

Parution: Bonjour dimanche

¥, n a vile de Gatneay, dsinct
Oe Hull. seront vendus par autorie
e ushoe, les beens et eflels de la
partie defenderesse. saisis en
cetle cause, consstant en

1 Aute Mercury Margurs 1983 @
BOLESSONES

Conditons:
ARGENT COMPTANT etiou
CHEQUE VISE

Parution. Bonyour dmanche

seront vendus par aulorté de
pstce, les biens et effets de
la partie delenderesse, saisis
en cefte cause, consistant an

1 television Emerson, 1
vidéo VHS Emerson, 1 sat
de salon el accessores, 1
systéme de son et acces-
soires, | lave-vaisselle et
accessoines

Condibons
ARGENT COMPTANT etou
CHEQUE VISE

Parution: Bonjour dimanche

da Justice les biens et
effets de Demis St-Jean
saisis en celte cause
consistant en

Voiture de marque
Chevrolet Cavaler. couleur
rouge, 2 portes, imma-
thculée YJKB1T Vidéo
VHS de margue Hitachi
modéle M170; Televiseur
de marque Hitach
Surround 19 pouces
Systéme de son de marque
Technics incluant 2 speak-
ers, radio AM/FM, tape
deck; répondeur télé-
honigue de marque
uophone, Bench press de

Date a Gatneau, marque York,
Daié a Gatineau, ce 6 mars 1996 Daté a Gatneau, Conditions
ce 6 mars 1996 ce 6 mars 1996 ARGENT COMPTANT
Information elou CHEQUE VISE
Information Pascal Montpett Information
Jean-Michel Proulx Huissier de justice Jean-Michel Prouls Parution: Bonjour dimanche
Huissier de justice du District de Hull Huissier de justice
du Distnct d:ﬁul ks o: District o Hoa 'M"::,'h':a"""
C ]
8 ik P;;?ﬁg, uu,::m Brayley et A Huissier du District de Hu
277, Notre- , Sulte 203 Gal 2 Québec JBP 1K6 277, Notre-Dame, suite 203 Ti
Gatineau, Québec JBP 1K6 . Gatineau, Québec J8P 1K6 Associés, HUISSIERS
(819) 643-9202 - (819) 6435202 - (819) 643.9202 - (819) 505-9262
(819) 643-1185 (815} 543-1185 (818) 6431185 7,10 Homl de Ville
AVIS PUBLIC AVIS DE VENTE AVIS PUBLIC AVIS PUBLIC
CANADA CANADA s:muam E DE QUEBEC %gaﬂ%e DE QUEBEC
PROVINCE DE QUEBEC PROVINCE DE QUEBEC {CT DE HULL DISTRICT DE HULL
DISTRICT DE DISTRICT DE HULL DISTR
COUR MUNICIPALE COUR MUNICIPALE
COUR COUR MUNICIPALE DE HULL DE HULL
NO. 631 485 105 NO.: TACO 167-85 NO. 95-11335-2 NO. 92-00727-8
BREF DE SAISIE CORPORATION BREF D'EXECUTION BREF D'EXECUTION
doces Tanguayenqaits | - | VPNEOECRNEAY Camen Rvet, Carmen Rivet
percepteur percepteure cepteure des
Partie demanderesse Pva;-e el amendes gmendos
S ; Partie demanderesse artie demanderesse
Sytvain Boiswert gamocltn BELISLE NG i
Partie defenderesse Uit Sisto Antonucci Charles St-Amour

Le 27éme jour de mars 1936 &
11h10, au 194 Fontaine, 3,
Hull, Qc., distnet de Hull,
seronl vendys par autonte de
Justice les bigns et effets de
Sylvain Boisverl, saisis en
celte cause, consistant en

1 Véhicule automobile
Pontiac 1995 noir Lic Qué.

Le 21eme jour de mars 1996
4 10:00 heures, au 126 rue
Laflamme #2, en la ville de
Gatineau, district de Hull
seront vendus par autorté de
justice, les biens et effets de la
partie défenderesse, sasis en
cefte cause, consistant en

1 téiévision Sony, 1 waeo VHS, 1
Systéme de son ¢l ocessoires, 1

Partie défanderesse

Le 22iéme jour de mars
1996 a 11h00, au 41
Georges Bilodeau, 7, Hull,
Qc, district de Hull, seront
vendus par autorité de
Justice les biens et eflets
de Sisto Antonucci, saisis
en cette cause, consistant
o

Partie défenderesse
Le 211eme jour de mars
1996 a 13n00, au B6C
Principale, Gatineau, Qc,
aistrict de Hull, seront ven-
dus par autorté de Jushce
les biens et ellets de
Charles St-Amour, saisis
en cetle cause, consistant
en

G.B.D.R. Inc., ayant son XEY 519 SREIAS S Vorture de marque Hyundai s i
siege social au 14, De Conditions Excel, couleur bleu, imma- C:hz. gm!eur blancn.]mr.nnag-
La Planéte, Hull, Qué- Condibons: ARGENT COMPTANT elou tricuiée GTT878 triculé FM07206
bec, JOA 2Y3, deman- ARGENT COMPTANT etou CHEQUE VISE Conditions
dera a [I'Inspecteur CHEQUE VISE : ARGENT COMPTANT Condtions:
général des institutions : Parytion: Bonjour dimanche etlou CHEQUE VISE ARGENT COMPTANT
financiéres la permission Parution: Daié & Galineay, etou CHEQUE VISE
de se dissoudre et & cet Bonjour dimanche ce & mars 1096 Parution: Panution
effet dépose au registre Bonjour dimanche
des entreprises individu- Information - Informabion : Bonjour dmanche
elles, des socidélés et des Emile Sabounn Jean-Michel Proulx Information Information
personnes morales, la Huissier du distnct de Hull Hulssier de justice Martin Gougeon Martin
présente déclaration re- du District de Hull Huissier du District de Hull Huissier du Distnct de Hull
quise par les dispositions Favreau St-Pierre &
de l'article 37 de la Loi Associés, HUISSIERS - Paradis, Brayley et Assaciés Robert Trudel & Robert Trudel &
sur la publicité légale (819) 7716977 277, Notre-Dame, suite 203 Associés, HUISSIERS - Associés, HUISSIERS -
des entreprises indivi- 97, S, v 1991 wm@m»zmm 1 El:’l]ilbs:??h“‘fllb 7 tswl',losg:en\glh

t4 Suce. "B” A ' , ue I
duelles, des societt?s et Hull, Qc J8Y 3V8 (819) 643-1185 Hull, Qe J8X 2C6 Hull, Q¢ J8X 2C6

des per

£Z 3604 9461 si0w 0| YPUOWIP ‘JHONYWIA JNOINOS
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Merci mon Dieu
Dites neuf fois @ vois )
saltie Marie  par o L

|
u

Merci mon Dieu

Pites neul fois j¢ vous
Marie  par  pour

o Faites

W PICTIT

Exclusif a Sears...
Le Centre de la coi

Premier Salons, qui opere les Centres de

e - la coiffure Sears, lance “Insité”, une approche

CSST

grandement des permanentes bouclettes tra-

toute nouvelle, révolutionnaire et exclusive
qui permet d'offrir une permanente qui laisse
les cheveux en meilleure condition, avec un
look encore plus naturel.

A titre de produit qui vient s'ajouter a une
famille de services réputés en matiere de per-
manentes Héléne Curtis, Insité se démarque

fﬁl;'e Sears
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Vous avez des problémes!
Nous pouvons vous aider

1-800-323-4380/]

e
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Beaudry, Bertrand

avocats

Sociéte en nom collectif

Maison du Citoyen
25, rue Laurier, suite 400

HULL, Québec. IRX 4CK

Tél.: (819) 770-4880

Fun: (X19) 898979
Fax: (X19) T70.9190
Fax: (#19) 770-6531

- 9
lance “Insité”!
ditionnelles. «En mettant I'accent sur la mode
actuelle, nous répondrons a nos clients qui
demandent des permanentes plus douces,
d'aspect plus naturel, sans pour cela endom-
mager le cheveu», affirme Brian Luborsky,
Chef de la Direction chez Premier Salons.

Insité a été développé par Hélene Curtis
de Montréal pour Premier Salons et est

. figuement équilibrés pour  répoddreaux

besoins propres aux différents types de
cheveux. «Ce nouveau produit ne présente
pas d'odeur forte, donne du corps et du vol-
ume aux cheveux et peut méme étre appliqué
sur cheveux colorés, fins ou rebelles. Cette
permanente devient un choix excellent pour
nos clients qui, traditionnellement, craig-
naient la permanente. Insité ajoute tout sim-
plement du corps et du volume, sans

bouclettes et sans frisotti,» affirme encore M.

Luborsky.

PUBLI-REPORTAGE

disponible en trois formules différentes spéci-

-

7, rue Hitel-de-Ville, Hull (Québec) JBX 2C8
Tél: (819) 505-9262 Télec.: (819) 595-5149
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772-7722
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772-7722

Svlvie, 5'5°, 125 1h, brune, veus bruns,
SpOTHVE, Jime Cine, musijue, lecture, nature
vivages, cherche M simple, belle apparence
non tumer, emplod stable, aime 1a vie. 1680

Francine, 45 ans, divorcee, mere, aime
soupers, sports, dialogue, cherche H 1555
ans, avant connu by pateenite o le marage
avec aftinites, pour amitie of plus dans le
respect, 1114

Chaneal, 19 ans, 38", chataine
Liable, hunnet
vime ski, cing, Cherche HIR-22
tiable, bonmete, sportil, aume

VICUR Pers,
tadani WU
adiant
1564

Yemme de 3°4 b, e
TUSIIE, VO s

herche W 4555 ans, honndt

I tidele, sobre
51, 115 1h, brane, veus bruns, divoroed
fmetise, Aime musiue counnmy, danse, restn
halogue, cherche W 4535 ans, 585711
e allinites. (R
fib ans, 38 2 Th, chitaing, yeus

{TTHTRY

harche H 54

bib ans, b v, stable, aime resti
sopers, danse, guilles, thearre, marche, pour
relation stable. 145

il ana, 357, 120 Ih, autonome, unversitine

Atme animauy, cherche H40:50 ans, belle
Apparence. professinnnel, non lumear, bien
dans i poan, pout amitie et plus, 1844

Maric-lusee, 21 ans, 587, helle apparence,
hien proporionnee, professionnelle, aime
mutn, cine, resto, musique, cherche Hoave
Allimites. 1838

Lise, 54 ans, 57", honnéte, sincere, belle
apparence, sens de Vhumour, cherche H
trane, propre, bion dans sa peau. 1675

11 ans, 35" 120 Ib, belle apparence, belle
persannalite, cherche ami d-48 ans, grand,
175 1b ¢t plus, belle apparence, autonome,
pmlr\-l--nnt.‘l. non fumeur, mature, cultive,
aimant thearre
Josee, 24 ans, 347, 105 Ib, brune, veux bruns
jolie, sens de humour, cherche B 2628 ans,
belle apparence, honnéte, pour amitie et
plus. 1794

Danielle, 42 ans, 57
bruns, cherche H 58 et plus, bien dans sa
peau, honnéte, sobre, tendre, aime enfants,
but amical ou plus. 1h23

‘215 Ib, brune, veux

11 ans, taille moyenne, helle apparence,
autinome, cherche H 4048 ans, 5107 et plus,
170 Ib et plus, belle apparence, professionnel
fidele, responsable, comprehensif, non
tumeur. 1237

Manon, 23 ans, 317, blonde, veus verts, belle
apparence, mere, simple, autonome, joviale
aime musique, danse, cherche H 24-34 ans
belle apparence. communicatil, fidele, pour

amiti Mus. 1801

0 Waring Aanes, aime sports, nature

CAMPING, JCuN le societe, cine, spectacles

musigue, hons soi n, COHVEEsATinms

cherche Hopour amine 1 partager activites

1455

vndrca, 22 ans, 367, 120 1b, brune, voux
ambiticuse, sportive, aime bouger

fche WO 24-28 ans, stable, actit, aimant

ot en veus, 1704

M 19 ans, 3, 125 I, chatsine, veux

bl ille, enthinsiaste, aime vie, plein

i Wi herche H 202254 dans s

peaw, honnete, sociib

s, Teds de [
nan humeur, prolession

Indd
15 ans, hrune, veus pers, grasseree, emploi
stable « atme L vie, cherche WA
M oan e hamaoue, poar

W oans, 3747, 10 Th, fumeuse, bien dans sa
poeAl, mere, aime ¢, theatre, danse, e
vherche H i ans er plis, aved athinies. |

s, 347, 165 Th, brune
apparence, hon
dutopome, 4 danse
cherche H 5500 ans, avel
combler solitugde. 1741

VEUN WIS, VEUVe
ahre, lumeuse
clute, sorties,
athimites, pour

Anne, 47 ans, 527, 160 b, brune, veux bruns,
aime cine, resto, camping, cherche H 35-42
AN, sENICUN, fTOmantigue sensible, empliog
stble, 1683

Dame de Hull, cheveux d'ebene, 547, 120 Ib,
sens de hur 1, alme vovages, danse,
marche, spe s, cherche H 47-535 ans. 1h40

12 ans, souriante, sexy, dvnamigue, anti-con-
miste, aime billard, danse, musigue,
e

{
cherche 1 20-40 ans, sans projuges, enc
tgue. 15495

Suzanne, §7 ans, 527, brune, veus bruns, non
fumense, aime camping, animaus, entants,
marche, cheeche H 3747 ans, bien dans sa
poau, attonome, sercux, honnéie, aver
b, 1528

B

Alain, 1% an
Ame Campagne,

Allinnes, pour amine

150 Ih, brun, veus bruns

15 ans, ', 195 1b, veus blews, belle

Maurice

nce, charmeur, sociable, positit
. he ¥ duuce, mince, sensible, spiriuelle
sereine, but serieux. 1798

Luc, 28 ans, 587, 150 |b, brun, muscle, douy,
almable, atleciueus, respectucuy, actil
cherche ¥ mince, pour relation séricuse. 1854

Ser 11 ans, &, 200 lb, belle apparence,
emplod stable, intello-sporut, dynamique
romantigue, cherche F svelie, sensuelle, com:
MUmICANVE, Aime 1estu, sports, vovages. 1810

Caroline, 27 ans, 3'5", blonde, yeux bleus,
dynamique, aime cing, musigue, camping,
canot, cherche B 25-32 ans, belle apparence,
dyvnamique, sympathigue, sincere, sportit,
professionnel 1744

Drane, 27 ans, bien proportinnnes, jolie,
responsable, autonome, aime enbants,
cherche H O340 ans, bien proportionne,
autonome, romantique, fidele, sobre, aime
enfants. 1514

12 ans, belle apparence. mince, blonde, veux
verts, leminme, sohre, non fumi toaimie
Lanille, musijue ( Campagne, mit
cherche Havee aftinités, hut sorieux 1HA]
10 ans, protessiinnelle, sens de humout
wiable, bien dans sa pean, lpmeese, ame
wrche M opour
w 42
Hoans, professionnelle, mere, active, ame
che 1 prodes
cal, aved albimites
fumew belle
e chaler, vin
H avied athimines
e, #0 ans, 527, 130 1h, blunde, veuy
herche 115060 ans, 5755711, 150-180
Ih, serieuy, sing 17hi
T 125 |h, chataine, veus
AT fche W20 20
nnete, bien dans sa pean
o 154
b, bien proportionnee, femumng
simple, jovile de Mhumour, aime
nature, cherche 14555 ans, aver alfinites
177k
Lucienne, diebut soixantaineg, 527, 130 1h,
blunde yveus verts, veuve, cherche 1 b0-bK

ans, hunnéte, propre, sincere. aimant danse

s, sOLFEEs iNTmes.

™ ans, honnete, sSincere, romantigur
Vhumuour, bien dans sa peaw, J 1
tumeuse, cherche Hoaver aftinites, pour rela

non seneuse 17492

1s e

25 ans, 54", brune, veux bruns, jolie, mere
sens de Vhumour, aime musigue, cine
nature, lecture, cherche W 2682 any, belle
Apparence, avec ou sans enbants 1745

32 ans, 527 10 I, brune, veus bleus, mere
aAlme sorties, vovages, danse, cherche H avie
i sans entanes, but serieus. 1485

Linda, 9 ans 557, 125 Ih, autonome, wendre
feminine, passionnes, omantigue, sensuclle,
ATME sOUPeEs, spurns cherche H OIS ans
grand, elégant, autonome. This

Femmie de taille movenne, belle apparence,
non fumense, autonome, sens de i'h
dime animauy, cher H 4048 ans, grand,
powr amitie of plis. 16

®oans, 347 mince, belle apparence, empl
stable, active, sportive, aime cine, resti,
hee W pour partager sorties

thednre
diverses 1815

spuirtive, mete, aime ski
e 1 de méme 50

sarah, 25 ans, 37
Alpin, marche, che

ot plus, aver attinies ([

Franuise, 47 ans, 3537, 114 1b, simple, mere
aime nature, cherche H 4850 ans, sens de
1'humour, ouvert d'esprit. Inn

18 ans, 347, 14 Ih, brune, separee, cherche H
gentil, sobre, non lumeur, simple, aiman
plein dir, suirees intmes, coanping, 12

1 ans, autonome, lumeuse, joviale, aime
danse, resto, cine, cherche H de 40 ans et
plus, avee allinites. 1hi2

Debut cinguantaine, non tumeuse, honnete
belle appatence, active, cherche H dans la
cinguantaine avee allinites, 1l

Frangols, 43 ans, 54", 155 |b, cheveux gris,
pere, emplo stable, aime sports, marche,
cine, danse, cherche F 40-45 ans, tfranche,
honndéte, fidele, sericuse, but sericux, 1856
Sylvain, 32 ans, 511", chatain, veux bleus,
engage, cherche F avec attinités, pour ren-
contres nccasionnelles. 1857

27 ans, 6'1", belle apparence, sportil, aime
sorties, cing, theatre, cherche F 2330 ans,
belle apparence, sportive, sens de 'humour,
dvnamigue, avec affinies. 1859

Yvan, A4 ans, 57007, 190 Th, chatain, veux
bruns, professinnnel, cherche F 2545 ans,
poids propartionnel, aime partager des
maments intimes occasionnellement. 124

Stephane, 22 ans, 5107170 b, brun, veus
bleus, doux, romantigue, sensible, cherche ¥
1830 ans, aime billard, quilles, aver alliniies
1hTh

Yves, M oans, 577, 155 |h, brun, veux bruns,
romantigue, alme sotties, cherche F propar-
tionnee, simple, bien dans st peau. 1880

Vieree, 0 ans, 37007, 170 Ih, nun fumeur
emplol stabile, alme plein air, ski, resto, cing
cherchie F 2532 ans, avec allinites, 1867
Ioans, 5 160 1b, veux bleus, belle
apparence, hilingue, sensuel, professionnel,
aime musique, balades, cherche F 2829 Gns,
wit allinites hut sericus. 18ib

Vierre, 42 ans, 57", 145 b, brun, veux bleus,
fumeur, aime sorties, cherche rmaantigue,
mince, sensuelle, pour reladon sericuse. 1578

ns, 57107, 170 1b, brun, veux
mplui stable, aime cine, danse,
cherche F 20- 40 ans, emploi stahle. 1597
Michel, 24 ans, &, 170 1h, veux verts, belle
apparence, responsable, autonome, cherche §
2030 ans, cheveus Jungs, non lumeuse, sens
de humour, aime la vie, momantique, reso
1815

Danicl, 40 ans, 6, 200 1h, chiatain, veux bleus
Pallire jeune, pere, aime chasse, peche,
musigue countey, moto, cherche F -0 ans,
poids proportionnel. 1817
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Dave, I8 ans, 5'10°, brun, veux verts, belle
apparence, sens de Phumour, aime sorties,
cherche F 1820 ans, aime equitation, camp-
ing, et plus, 1820

ANNONCIE

1 900 451-2080°

Richard, 48 ans, 59", 185 |b, cheveus sels
poivee, veux pers, helle apparence, pere
jovial, sens de 'humour, saime entanis,
cherche 0. 48 ans, sobre, avec alfinitees. 1757

Yannick, 22 ans, 587, 140 Ib, brun, veux
hruns, etudiant, aime ans, cing, musigue
cherche F 18- ans, jolie, avec aftinites. 1814

Alain, 18 ans, 180 b, brun, veux bruns
aime campagne, sortics, cherche F 1824 ans
sibre, aver atfinies. 1759

27 ans, ¥H°, patds sante, brun, cogquin, gentil
non tumeur, L!J’llll'\\lllﬂl’ll"_ orgganal, attentil
complet, cherche F K-35 ans, mince, simple
communicative, aime moto, podr amine o
plus. 1818

Demis, 59, 172 Ib, brun, belle apparence
ouvert, honnete, ame danse sociale, plein
ait. cherche F o-dh ans, mince, be
Afptenie hemnete
socuile. 1821

sutlable arme dans

Michel, W6 ans, 57, 170 b, brun, veux bl
joveux, soutiant, suciable, aime dialogu

marche, sorties, cherche F 25 ans o plus
joveuse, honnéte, sincere, douce, roman
thyue. 18R

Donald, 27 ans, aime enlants, cherche ¥ 2228
ans, belle apparence, avec auto, Aime sorties,
camping, pour relation sericuse 1721

1L ans, professionnel, belle apparence, veus
bleus, sportil, aime soupers romantigues,
danse, cherche F 20 ans, svelie, indepen
dante, leminine, pour sorties et romances

17k
Dominic, 40 ans, 587, L0 Ib, brun, veux
bruns, belle apparence, marie, sportil, acul,
cherche ¥ marice, pour relations intimes
15hH
Alain, A1 ans, &7, 225 Th, chatan, yea verts,

spontil, aime guilles, hockes, cherihe F 2544
ans, simple, jolie, poids proportinnel. 1424

Marie, 58", lien proportionnec, brune,
veus bruns, jolie, sportive, sotiable, aime
camping, nature, cherche H 2342 ans, 587
et plus, belle apparence, emploi stable,
sportif, but sericus. 1900

Roger, 44 ans, 549 brum, veux verts, hon-
néte, aime danse, musique, animauy,
enfants, sairces tranquilles, cherche F 3744
ans, belle apparence, but sericux. 1841

35 ans, 5'8", non fumeur, cherche F 27
ans, Avec o sans enfants, aime marche, cing,
hockey, baschall, camping, resto, pour amitic
et plus. 1835

Bernard, 28 ans, 5'7", 150 1b, brun, veux
bruns, honnéte, sentimental, sociable,
sincere, sportif, aime musiyue, cherche F 21-
29 ans, sentimentale, hidele, sportive, but
sericux. 1R

brun, veux blews, aime
enfants, theatre, danse sociale, ski de lond,
cherche F 3038 ans, non lumeuse, honnge,
sericuse, sens de "humour, pour amitie o
plus. 1837

Guy, 25 ans, 597, 160 Ib, chatain, yeux bleus,
Alme musigue, camping, suirees roman:
tigques, cherche F 20-25 ans, belle apparence,
avee affinites. 1840

fean-Pierre, 12 ans, 3107, 185 b, cheveux et
yeux II‘IHI\I Alme nre, Fnll\llll omne, IJmlF
ing, vovages, cherche £ 27 s, sincerne
romantique, mémes gouts. 1825

Al ans, non fumeur, cherche ¥ dans
aing ou debut guarantaine, belle
.[l}i\.lll . dUtnname, i"'lll’ MITHICS U |l'i.|'
thon sénicuse. 1R

Marin, 2§ ans, 3'7
sensible, rom i 4

cherche F 1825 ans, tomantigue, sincere,
sens de Phumour, avec ou sans enfants, but
sericux. 1527

Jean-Pierre, 49 ans, 56", 145 |b, cheveux sel-
poivee, physigue agreable, beau, chaud, fin,
riche, emplob stable, chierche I belle, beau
physique, spurtive, non lumeuse, aven-
turcuse. TR

n, VCUX [\,

Gilles, 28 ans, b, 170 |, brun, veux bleus,
time musigue, camping, soirces roman-
tigues, cherche F 20-30 ans, avec atlinites
175

5017, 170 b, brun, veus bruns, travaillang,
pere, cultive, atleciucuy, Aime sorics, Mimees
tranguilles, cherche F 2530 ans, 56 et plus,
homnéte, dynamigue, seduisante. 1775

Alain, 24 ans, 597, 165 Ib, brun, veus bruns,
Aime sorties, balades, cherche FIR-23 ans,
sens de Phumour, aime Lo vie, sormies. 1707

Michel, 41 ans, 547, 140 1b, belle apparence,
bien dans sa peau, sens de humour, cherche
F honnéte, pour relation séricuse. 1780

Tean, mi-trentaine, b, 140 Ib, chatain, veux
hleus, belle apparence, cite gamin, en forme
cherche F un peu gamine, aimant la vie et les
sensations forees. 1550

Daniel, 12 ans, 3'9°, assez costaud, brun, veux
bleus, homme d'atfaires, dynamigue, svmpa-
thique, sericux, aime vovages, condition:
nement physigue, cherche F feminine,
sericuse, avec atinites, 1142

44 ans, 5'4”, 140 1b, cheveux et veux bruns,
hunnéte, tiable, sens de humour, sincere,
tumeur, aime péche, plein air, nature
humaine, cine, cherche F avec altinites. 1786
Yyvon de Gatineau, 15 ans, 5107, 195 |b, cha-
tain, veus bruns, professionnel, cherche F 25-
15 ans, puids proportionnel, discrete, pour
rencontres intimes occasionnelles, 124
Dede, 22 ans, 39, 170 Ib, chatain, veux pers,
sens de humour, dime sports, danse, cing,
cherche ¥ 18.22 ans, sens de "humaour,
aimant cine. 1774

Pascal, 19 ans, 57, 135 b, cheveux noirs,
VEUX VOIS, sl nt, sens de "humoy
cherche F IR0 ans, aimant resta, promes
naddes en auto, e1c, 1750

0 ans, beau, travailleut, sans enfants, aime
sports, sorties en plein air, cing, resto,
cherche F 2530 ans, jolie, mince, travail-
lame, Nln\l.‘ﬂl.ll’lh,]'l!lllhl.ll\l‘[lt‘ll\. kL

Michel, 24 ans, &, 164 [, blond, veux pers,
aime sports, testo, cine, cherche F 24 ans et
plus, grande, min belle apparence, s
ble, hannete, pour relation stable et durable.
1787

45 ans, 6, 200 1b, seduisant, honnéte, cultive,
cherche F 3542 ans, 5'2"-5'5", poids sante,
delicate, douce, sobre, pour amitié et plus
1798

Daniel, 24 ans, 577, 135 b, brun, yeux verts,
cherche F 22-30 ans, aime cing, balades, sor-
ties, avec alfinites, 1790

Jean-ierre, 29 ans, 5117, 160 1h, chatain,
veux pers, cherche £ 30-34 ans, poids propor-
tionnel, avec ou sans enfants, pour relation
séricuse, 1785

les annonces vocales et pour laisser un message
lo personne que vous désirez rencontrer.
e Vous pouvez aussi écouter les centaines d'annonces vocales classées par catégories.

* Frais d'utilisation de 2.29$ la minute seront portés & volre compte téléphonique.

Africain, taille movenne, veux bruns, étudi-
ant, saciahle, 4 anse, musigue, cherche F
27 ans et plus environ, proparbonnee
AVCC bl sans enlanis, pour rencontres e
siomnelles, 1802

Eric, 28 ans, 59, 1660 b brun, veux pers,
frane, ponciuel, aime guitare, testo, danse,
nature, sports, cherche F 18- 80 ans, belle
apparence, sens de Phumour, mature, pout
amitie et plus. B804

Quarantaine, hrun, veus vers douy,
altectucus, sociable, cherche F 4545 ans
mince, bien dans sa peau, pour relation
sericuse. JROT

Iierre, 4% ans, 30, 195 Ih, veus bleus, hon
nite, sincere, aime reste, promendades, voy
ages, Cherche b2 ans ¢ moins, 125 b en
ron, belle apparence, fidele, amante, amant
entanis 1706

Dany, 24 ans, 57107, o0 iy, blond, veus vens
belle apparence, sens de Phumour, aime
plein air, sports, cherche ¥ 20400 ans, bien
dans s peau, avec atfinies, pour amite el
Plus. Ibik)

Jean-Christian, 18 ans, 55, brun, veus
bruns, cherche HOER-20 ans, simple, sobre,
s |-ﬂnu\ non lUmedr, aime sorties, soirees
intimes. 1213

9 ans, 5107, 165 1b, en lorme, aime jaser,
soupers, danse, cherche H sincére, honnéte,
jeune de cocur et d'esprit, aime nature, ani-
maux, sports, defis, avec attinies 1827

Marc, 24 ans, 37", 140 b, chicain, cherche H
2030 ans, 37 et plus, bien fait, avec
affinites, pour relation occasionnelle. 1712
Steve, #4 ans, 5'6", 135 Ib, cherche W 25-38
ans, taille semblable, 140 1b environ, belle
apparence, ave aftinités, 1748

41 ans, 39", 150 [b, professionnel, sericuy,
sens de 'humour, bien dans sa peau, cherche
H 4545 ans, autonome, pour relation
serieuse. 1hil

France, 18 ans, chataine, veux bleus, belle
apparence, cherche F leminine, afleciucuse,
honnéte, pour amitic et plus. 1747

Samantha, 2§ ans, 52", 110 |b, blonde, bisex:
uclle, cherche F K-35 ans, belle apparence,
Ut Amitic o1 renconies intimes. 16549

Marie, 47 ans, 32", belle apparence, stable
linancierement, active, cherche F 40-54 ans, 4
Taise, pour activiies intelleciaclles, sportives
et plus. 1445

. I WL iy
DE SORTIES
ETC.

Femme dans la quarantaine, retraitée,

lumeuse, cherche des amics pour diverses
activites et former de nouvelles amitics. 1767

Femme dans L cinguantaine cherche femme
dans la cinguantaine posseédant une auio,
pour partager diverses activites culturelles.
1716

Femme de 44 ans, cherche partenaires de ski
de tond, 30 ans et plus, pour randonnées dans
le Parc de la Gatineau. 1438
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anqut annuel AM.A.G.

Sportifs et bénévoles a ’honneur!

La 17 éme édition du Banquet annuel du
club chasse et péche AM.A.G. prenail place
le dimanche 3 mars dernier a la brasserie Le
Houblon de Gatineau.

Comme par le passé, les membres partici-
pants ont €t¢ des plus choyés surtout que les
organisateurs ont distribué pas moins de 10
000,008 en prix. A mentionner que (ous ceux
présents ont bien apprécié l'excellent repas
prépare par le chef René Hubert. Par la suite,
le comité executif a remis une plaque d'ap-
préciation a Pierre Montreuil en remer-
ciement des sepl années de dévouement a la
présidence du club. Ses accomplissements
sont nombreux et il quitte avec un dossier

Le président-sortam. Pierre Montreuil,

a bien voulu prendre cette photo avec
les récipiendaires des honneurs de fin
de saison. (De gauche a droite) Frangois
Philippe (chasse), Pierre Montreuil,
Robert Montreuil (Sportif de I'année),
Maxime Létang (péche) et Carroll
Dupont (Bénévole de 'année).

Tournoi réussi pour
les “Caméléons
de Gatineau”

le tournoi ronde de chasse annuel
intérieur du club de tir a I'arc les “Cameéléons
de Gatineau” a connu tout un succes. Selon le
publiciste, Serge Fugeére, pas moins de 300
archers de la région ont participé au tournoi.
Celte activité se déroulait les 2 et 3 mars
derniers dans les gymnases de la polyvalente
Nicolas-Gatineau. Mario Michon EI(‘ Gatineau
s'est surpassé avec un pointage de 279 sur
300 soit, le plus élevé du tournoi. Le couple
Bélanger, Louis et Barbara, ont fait des
siennes en remportant la premiére place de
leur catégorie respective. Chez les jeunes,
Jonathan Charbonneau et Genevieve
Bertrand se sont également signalés en rem-
portant une premiere position. Un nouveau
systéme de compilation informatisé ne s'est
pas avéré aussi rapide que désiré mais on
nous confirme que le probléme sera rectifié
pour la prochaine fois. Les Denise Labelle,
Mario Michon et Yves Lépine se sont tous
mérité des bourses en argent. Toutes nos
félicitations au président Luc Clément et ses
bénévoles pour une activité des plus réussie!

Pour le déroulement du tournoi des
Caméléons de Gatineau, les gymnases
de la polyvalente ont été transformé en
véritable forét.

impeccable rempli de succés. Et c'est nul
autre que M. Bill Bontemps qui prendra la
reléve au poste de président. Connaissant
bien son grand enthousiasme bénévole, nul
doute qu'il accomplira de l'excellent travail.
La soirée s'est lerminée avec le tirage de mag-
nifiques prix et la remise des trophées de fin
de saison. Francois Philippe a décroché le
prix de “Chasseur de l'année” et Maxime
Létang celui pour la péche. Pour sa part,
Carroll Dupont s’est mérité le litre de
“Bénévole de l'année”. la remise du pres-
tigieux trophée au “Sportif de lannée” fut
chargée d'émotions car il s'agissail du pere

de Pierre soit, M. Robert Montreuil. En plus
04020621 a

- EBBRABANT
m"&l’mupsg

Quincaillerie et articles .
de chasse & péche, Archerie.
Appats vivants : menes, sangsues
Pierre Brabant

Propriétaire
Tel: (819) 663-5352

310, Notre-Dame

Gatineau (Quebec) JEP 111 Fax: (B19) 663-2181

de participer a toutes les activités, ce dernier
rend de précieux services au club en raison
de ses talents a l'ordinateur. Bref, une autre
activité réussie pour ce club dont le bénévolat
occupe une place de grande importance!
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Courtier immobilier agréé

€ =\
' UNE OCCASION UNIQUE!
GATINEAU, 762 JOANISSE - .
Seml 13 Chamhles avec = 3 maﬂ“}f&s. ab(l daulo.
loyer et plus. Le propnétaire

offre un financement speé-
cial. Informez-vous.

garage et sous-sol fim
114,0008. Nous attendons
vos offres!

COTE DAZR -

139,0038. Impossible a
construire a ce pnx.

LE CARREFOUR, 44 DE

LATERRIERE Maison
jardin - sans  eniretien

exténeur. Propriété impec- Echange  considéré
cable sur rue privée qui

méte détre vu. 112,000 POUT PIUS petit

243-3063

27009539

Salle de
Quilles

;Jouez

Has ~as =las ~las =las =

Inscrivez-vous dés maintenant au

Défi Anik 1996

Samedi et dimanche
16 et 17 mars 1996
800° au gagnant
Tournoi individuel / Formule match-play
80% d’handicap basé sur la plus haute moyenne
Coiit 50° par joueur

Qualification et 1 ronde éliminatoire
Samedi le 16 a 13h00

Autres rondes dimanche le 17 mars a 9h30
Bourses basées sur 50 joueurs
Date limite pour inscription : JEUDI LE 14 MARS

Pour information : Réjean Morissette
Salle Anik 776-3535
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PECIANDE{MARS I
4 parties au prix de 2 |

lv (souliers en sus) w 1
l sur présentation de ce coupon
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975, boul.St-Joseph Hull

776-3535

LES CARTES DE BINGO pffem
TELEVISEES pLI LGN

DE LA SOUPIERE DE (OO
LAMITIE DE GATINEAU ¢ »

[ Sont disponibles aux endroits suivants: |

GATINEAU

Boni-Soir Chez Sam, 460, boul. Gréber
Dépanneur Principale, 228, rue Principale
Dépanneur Claude Legault, 579 rue Notre-Dame
Min-marché Denis. 476, rue Graveline
Mini-marché Launn, 515, rue Notre-Dame
Dépanneur du Parc, 1385 boul. La Verendrye
Dépanneur Ste-Rose. 151, boul. Lorrain
Epcene Goupd 428, rue Généreux

Dépanneur Mont

Jowe 15, rue St-Georges
Dépanneur Monique Liberty, 42, rue St-Lou
Dépanneur 7 - 15, rue Migneault

Touraine Vanéte (1994), 48-B, Avenue Gatineay
Pelleher et Fils, 1158, boul. Maloney Est

Mini-Marché Dan ramn

Nicky Uttra, 10, rue Chiasson

Gatneau Cleaners 282, rue Notre-Dame
Dépanneur Briss B6, rue St-Jean Baptiste
Dépanneur Broadway, 199, fue Broadway Ouest
Métro Care, 1125, boul St-René Ouest
Depanneur S 132, rue St-Lour

Marché adu Progrés, 176, rue St-Antoing

Shell Maloney noul Maloney

Dépanneur M. Charbonneau, 26, rue
La Tabathaque ¢ ?) . rue des F
Depanneur Ce 2496, boul. Maloney
IGA Pigrre Coté, 381, boul. Maloney Est
Quickie, 151, boul Maloney Est
Propno Labrosse, &
Flash Mag, et Lowsirs
Propno Matsonneuve, 470, boul Greher
Dépanneur du Lac, 758, boul Malonay E
Propno Man, 786, rue Man

Dépanneur O €. 24, boul Lorra
Dépanneur St-Frangos, 41, S1-Frangos Xaver
Epicene du Nord, 179, rue Norh

Dépanneur Boudreault, 379, rue Mar
Depanneur Kanlyn, 392, rue Main
Epicene La Manina, 114 rue Sanscal
Depanneur du Con, 17, boul. Archar
Emicenie 194, 194, boul. Du Progres Es
Marché Guay, 165, rue Guay

Epicerie Roy, 70, rue St-Anfoine
Dépanneur Serge, 349, rue Nolre-Dame
Dépanneur Garmer, 260, rue St-Andre

Dépanneur La Sablonmére, 130, rue des Sables B6G-6540
Métro St-Pierre, 914, Maloney Est 643-2353
Libraing Renaud, 275, Notre-Dame 663-7057
Epicene Roben, 193, rue de La Savane 568-7765
Dépanneur Salut Bomour, 1736, Maloney Est 543-2423
Propnio Monté Paiement, 392, Monté Paiement 643-3810
HULL
Epicene Loyer, 12, rue Gameau T76-495

Marché Fortier, 81, rue Forer 595 ]
Mini-Marché Mont-Bleu, 774, boul St-Joseph T0-2154
Dépanneur St-Raymond, 110, rue St-Raymond 776-2901
Marché Propno. 390, boul. Alexandre Tache T77-4421
Dépanneur Associés, 211, boul. Gamelin 7721234
Quickie, 207, boul. Mont-Bleu 770-3561
Dépanneur Comeau, 128, rue Sherbrooke T77-4015
Dépanneur Demontigny, 74, rue Demontigny T77-8424
La Petite Gare, 46, rue Front 771-3871
Dépanneur Perreault, 700, boul. St-Joseph 0106 770-9282
Dépanneur Frangors, 31, rue St-Henn 770-2343
Dépanneur Isabelle. 7, rue Cholete 770-119
Dépanneur Monclair, 47, boul. Montclar T70-7671
Propno St-Raymond, 64, boul. St-Raymond 776-4144
Dépanneur Mont-Bleu, 6, Georges Bilodeau 776-4868
Scarbossa et fils, B, rue Joanisse T76-6494
Dépanneur Sylvestre, 9, rue Fortier m-3723
Dépanneur Ti-Jean, 135, rue Bemn 7776421
Epicene Poiner, 5, rue Demontigny 778-7T872
Provisoir Mont-Bleu, 9, rue Damel Johnson -1z
Dépanneur Maunce, 100, rue Mutchmore 535-4687
Dépanneur Paujos, 75, rue St-Etienne 771-2511
Dépanneur Lise, 9. rue Thermen 776-2031
Epicene Fred, 743, boul. St-Joseph 177-6932
Proprio St-Joseph, 673, boul. St-Joseph 777-8863
Bonisorr Isabelle, 166, boul. St-Redempteur T77-3843
Marché J.P.C. Ltee, 3, rue Joanisse 171-8228
Epicene Thibo, 23, rue St-Etienne 77712223
Epicene Jovi Nadeau, 50, rue Bégin 770-9921
Dépanneur Boa Espérance, 110, rue Eddy 778-1327

Epicerie Parc de la Montagne, 46, rue Bedard
Dépanneur Laval,163, rue Laval

Residence Frontenac, 79, rue Frontenac
Vanétes La Verendrye, 20, La Vérendrye
Dépanneur Sympathique, 31. Delonr
Dépanneur Mont-Bleu, 6 Georges Bilo

AYLMER
Tabage Anka, 203, chemin Ayimer 582-214
Jénanneur Foley, 108, rue Foley
Dépanneur Prowisoir, 75, rue Eardly

ue Front

Quicke, 117,
Epcene Laflamme, 126, rue Principal
Chez Drane, 21, tue Prncipale

Dépanneur Desjardins, B2, Deschénes

Mercredi, le 13 mars - 19h30
LAZER DE ST-HYACINTHE

Prochains matchs Aréna Robert Guertin

Dimanche, le 10 mars - 19h00
PREDATEURS DE GRANBY

Vendredi, le 15 mars - 19h30

FOREURS DE VAL-D'OR
7 155 OLYNPIQUES DE HUL

Golden Moor”™

Nous avons les produits suivants :

* Le savon thérapeutique * Masque

* Le bain partiel et compresse

Pour informations : Gilles et Christine Sauvé

consultant(e) indépendant (e)

LE BAIN DE DETENTE IDEAL ¢
Un secret de 30,000 années :

Des savants utilisent les propriétés du Golden Moor a
des fins thérapeutiques diverses dont efficacité est
reconnue, par des rapports communiqués & des congres
scientifiques, dans les cas suivants

Acné - goutte - Psoriasis - Eczéma - Rhumatisme -

Hémorroides - Ulcére

827-3399

6Z 9604 944 | ssow Q| BydULWIP “JHOINYWIQ YNOINOE
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Huguette Koller:

Elle voulait faire une carriere en chant clas-
sique, elle s'est rendue a la téte d’un conces-
sionnaire de Gatineau. Pour la femme d'af-
faires Huguette Koller, la scéne représentait
une phobie insupportable: par contre, les
affaires etaient une seconde nature qu'elle a
quand méme eu a développer.

Je l'ai rencontré dans son bureau colossal
du boulevard Maloney a Gatineau. En passant
entre les voitures qui constituent son univers,
nous avons gravi les escaliers pour finalement
aboutir dans sa tour de controle quest son
bureau.

Deux minutes de conversation et le téle-
phone a sonné une bonne dizaine de fois. Sans
broncher d'un cil, a chaque sonnerie qui
retentit, elle ne semble pas du tout inquiete,
probablement grice a une bonne personne a
la reception.

Une main de fer dans un gant de velours
semble se trouver en face de moi, mais avec la
palience en prime,

Le secret de la réussile se resume
d'ailleurs par la patience, estime-t-elle,

«Derriere chaque grand homme se cache
une femme, me raconte-t-elle le sourire aux
levres. Dans mon cas, il n'y avait pas vraiment
d’homme.»

Mere de deux filles, Mme Koller a eleve
ses enfants comme la plupart des femmes de
son ¢poque, en restant au foyer. Son mari, lui,
etait proprictaire d'une concession de voitures
et au rythme de I'éducation de ses filles, elle a
eu le goat d'affronter le marche du travail.

«Je suis resteée a la maison jusqu’a ce que
mes filles aient 12 ans. Mais pas la suite. jai eu
envie de travailler et jai demande un emploi
a mon mari.»

«J'ai demarre au bas de Fechelle dans la
compagnic el j'ai di suivre une formation pour
apprendre tous les rouages ef les secrets de la
mecanique et la vente  automobile
Tranquillement, jai gravi les echelons mais
avee difficultes, et a maintes reprises, jai pilt
sur mon orgueil.»

«)'¢tais la premiere femmc a entrer dans ce
domaine et souvent les hommes ne voulaient

la patience a son meilleur

pas étre servis par une femme. Ils doutaient
de ma compétence et demandaient a voir un
homme., »

«Ca ne m'a toutefois pas arrété et j'ai con-
tinué. Je me suis dit qu'il fallait que je sois
deux fois plus compétente que les hommes el
je suis allée me chercher la formation.»

Loin d'étre au bout de ses réves, quand elle
est arrivee au sommet de la compagnie de son
mari, ¢'est-a-dire conseillere ll'L'Eni{]lll‘, elle a
decide de se lancer un autre défi,

«J'ai voulu avoir ma propre concession.
Jen ai parlé @ mon mari et il m'a accordé un
prét. Heureusement qu'il était la pour 'argent
parce que les banques ne voulaient pas préter
a des femmes. [l fallait absolument un
endosseur.»

«De toute fagon, at-elle poursuivi, les
femmes ont encore de la difficulté a obtenir un
prét. Et les batailles pour changer cette situa-
tion sont loin d'étre terminées.»

Finalement, avec l'argent de son mari
qu'elle a rembourse pas la suite en entier, elle
démarra son entreprise.

«Au début, je pensais avoir I'appui et les
conseils de mon mari mais je suis vite rendue
a I'évidence: il n'avait pas le temps de m'aider
AveC ses trois entreprises.»

‘Encore une fois, elle decide d'user de
patience et d’aller se chercher une formation
supplementaire

«J'ai travaille, etudie et patiente pour aller
me chercher une certaine credibilite. Méme si
jetais proprietairve, il fallait constamment que
je fasse preuve de discernement parce que
mes employes remettaient méme mes compe-
tences en doute.»

«C'etait la méme chose avee mon mari, a-t-
elle enchaine. Lui se disait que si j'echouais, je
navais qua revenir a la maison mais j'élais
tres orgueilleuse el jai persevere, »

Aujourd'hui, elle considere qu'elle a réussi
el elle se dit fiere de son cheminement,
Cependant, c'est avec ardeur qu'elle raconte
aussi son reve d'une carriere en chant clas
sique,

«Je viens d'une famille d'artistes et jaurais

préféré devenir chanteuse mais la vie s'est
déroulée autrement.»

Etrangement, elle raconte que la scéne
représentait une véritable phobie. Pourtant,
elle sait vivre et agir avec le trac d'une entre-
prise a faire rouler.

«Chaque fois que je montais sur sceéne, ¢a
me rendait malade et ¢a ne s'améliorait pas
avec le temps. J'ai donc renoncé mais pas
complétement puisque jai continué a suivre
des cours et 4 le faire pour le plaisir.»

«Dans mon travail aussi j'ai eu a vaincre ma
timidité et le stress mais ce n'était pas comme
la scene. Avec de la patience, le tout s'amélio-
rait de jour en jour contrairement au
chant.»

Entre le chant et sa concession,
elle trouve aussi le temps de suivre
des cours d’espagnol, de faire des
seances de yoga et darts
martiaux, sans oublier
son amour pour les voy-
ages el les poissons
tropicaux.

«Il faut savoir plani-
fier son temps et s'en-
tourer de bonnes person-
nes. Si une femme désire
étre en affaires
el continuer a
faire son
menage el la
cuisine a la
fois, elle risque
de se briler
rapidement.»

«J'ai eu la
chance de le
comprendre

et du temps pour soi. Ce qui m'a aidé grande-
ment dans ma vie c'est le yoga. Il permet de
faire un recul efficace sur ce qu'on vit.»

Consciente de sa réussite professionnelle,
elle a aussi décidé il y a six ans d'aider les plus
démunis en devenant présidente de la
Soupiére de I'amitié.

«C'est beaucoup d'ouvrage mais ¢a en vaul
la peine. J'ai toujours ét¢ consciente de ma
chance et jai voulu aider les autres.»

«Je crois que dans la vie, il faut se fixer des
objectifs et ne pas les perdre de vue, C'esl ce
qui nous fait avancer. Pour le reste, il y a une
petite part de chance et d’opportunisme qui
malheureusement, n'arrive pas a tout le
monde.»

Au moment ol vous lisez ces lignes,
elle aura aussi accompli un autre défi
puisquelle se prépare a livrer un
témoignage de 40 minutes

devant I'Association des
femmes  d'affaires  du
Québec.

«Elles m'ont choisi et j'en
suis tres flattée, Je veux leur
raconler mes expériences
mais aussi leur faire voir qu'il y
a encore plusieurs batailles a
gagner.»

«]'ai réussi a
défricher un peu de
terrain mais toul
est encore a faire et
ce ne sera sire-
ment  pas les
hommes qui le fe-

ront pour nous,»

It sioon allait

«J'étais la premiére femme a entrer dans ce chanter un peu

rapidement ¢t domaine et souvent les hommes ne voulaient pas ¢comme la cigale
jai engage otre servis par une femme. Ils doutaient de ma Mme Koller?

quelqu'un pour compétence et demandaient a voir un homme.»

m'aider a la
maison. C'est la méme chose pour les jours de
conges, a-t-elle ajoute.

«[l faut savoir quand s'arréter et déléguer a
quelqu'un pour pouvoir prendre des vacances

«Je ne crois pas
pouvoir prendre
ma retraite un jour, Peut-étre que je travaillerai
un peu moins dans ma concession mais la
sante me le permel, joccuperai mes journées
pour accomplir autres choses.»

Ctlin d ceil sur la femme c{}aujourc{’/mi

Epargnez 20% sur 1
Epargnez 25% sur 2 ou plus*

Vétements coordonnés Functionals*®
choisis... le confort a bons prix!
Les pius bas prix celte saison. Rég. Sears 24.99

Ch. 19.99 ou 2/36.99
Rabais 40%

Pantalon Functionals
ceinturé. Tailles 10-20
Le plus bas prix cette saisori
Rég. Sears 34.98

Ch. 20.99

Prix coutant du pantalon
d'apres notre catalogue
Réclame 4 automne 1995
Boutique Functionels”  vétements sport femmes

SAVAS SHﬂOf

Rabais
0%

Sacs 4 main en cuir  compartiments

de marques connues

Les plus bas prix de la saison sur modéles choisis.

Le choiz peut varier suivant les magasins

e
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SAVAS SUNOS

Limite: 1 prime par client, dans la limite des stocks
Inclure la prime en cas de retour

PrimeYsatis 5 piéces

Avec tout achat de 52§
et plus de la collection
de fragrances Ysatis
de Givenchy

(a l'exclusion des
ensembles-cadeaiix ),
rous recevrez celle
prime de 5 pieces, sans
Jrais supplementaires,

Rabais

Soutien-gorge et
culotte de maintien

0%

Playtex™”

Sears Canada Inc. vend le plus d'articles Playtex' au Canada

Nos conseilléres qualitées vous aideront & choisir la bonne taille,
*Draprés des sondages indépendants dans toul le pays, en vigueur au
moment de la préparation de la publicite

Attendez-vous a plus™

Les Galeries de Hull » 77 0-56300 "




| Martin Moreau est commis au service a la clien-
| tele du Canadian Tire de Gatineau depuis sept
mois. Adepte du conditionnement physique,
Martin est aussi mannequin a ses heures.

Jude Laurin est directeur des ventes chez
Mobilier de Bureau de I'Outaouais depuis un an.
Travailleur acharné, Jude aime beaucoup se
prélasser sur les verts de la région. A cet égard,
il regarde d'emblée le retour de la saison
chaude...

André Raposo s’est récemment joint a I'équipe
de Hull Hyundai a titre de directeur commer-
cial. Membre de la communauté portugaise de
Hull, ce polyglotte est aussi trés actif au soccer.

Stéphane Larocque est serveur a la Forteresse
St-Malo depuis décembre dernier. Raconteur
hors-pair, ce dernier sait divertir avec ses anec-
dotes. Dans ses temps libres, il pratique le ten-
nis, la natation et le vélo.

Claire Chartrand est agente de bureau chez
Ameublement Desrochers depuis maintenant
dix mois. Cette derniére occupe ses temps libres
a la marche et a la lecture.

Patrick Lacasse est chel exécutif au restaurant
Paul et Olivier depuis son ouverture. Amateur
de péche et fin guitariste, Patrick aime beau-
coup occuper ses loisirs en famille.

Michéle Ethier est propriétaire de Belle en Soi,
un salon qui regroupe I'esthétique, la coiffure,
la massothérapie et I'électrolyse. A ses heures,
Michéle est aussi chanteuse et dit-on également,
une excellente “chanteuse de pomme”.

Marc-Antoine est coiffeur chez Coiffure Ennazus
depuis cinq mois. D'un style tres recherché, il
est une perle rare a la recherche d’un diamant
brut! Marc-Antoine est un adepte du dessin et
du ski alpin.

Suzanne Cloutier est serveuse au restaurant
Chez Mme Diane a Hull depuis septembre
dernier. Ses activités de loisir se résument a
trois choses: magasiner, regarder la (¢élé et les
“partys”!

A partir de

......

cluB oe golLf

odaraine

a partir de

$*
par mois
plus taxes

Le plaisir de conduire une
HONDA

CIVIC CX

v

JRETIEN EICIESIEES

1, oul. Maloney ouest, Gatineau - 568-4646 |.. ... &

Basé sur une location de 48 mois. Détails chez le concessionnaire == |
*Sur approbation de crédit, modéle 1996 seulement =0
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A ns, et aprés ma greffe de cheveux...
«J’ai enfin U'air
de mon age!»

Monsleur Raymond Legault, acteur et comédlen

Pourqum pas vous"

. Comme moi, faites confiance a une équipe |
!
|
!

~_ qui compte plus de 28 années d’expérience.

E, dimanche 10 mars 1996

CONSULTATION GRATUITE
241-6111 ou sans frais 1-(800)-567-5587
325, rue Dalhousie, suite 464, Ottawa
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