


L'effet combiné des deux doses assure une meilleure protection 
contre la COVID-19, pour une plus longue durée. 

Assurez-vous de recevoir la 2• dose de votre vaccin. 
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1 ACTUALITÊ 1 

Pour le moment, la Santé publique du 
Québec affirme que• la prapagatian du 
wranavirus(COV/D-19}estsouscantrôle. » 
La moyenne quotid ienne pour une se­
maires'affic:hemaintenantà139nruveaux 

EN CHIFFRES 

QUAND CHANGER VOTRE 
PROTHÈSE DENTAIRE? 

LessignesS1Jivantsdevraientvousalerter 
: votre prothèse adhère moins bien à 
votre gencive, bouge, coupe mal les 
aliments,vieill itvotrevisage,jaunitet-.ws 
occasklooeooinconfortoullll!douleLJ", 
sanscomptertouslesautresix!K:esque 
seulvotredentLJ"ologistepeutdétecter. 

Enconfectionnantlui-mêmellll!prothèse 
dequalité,votredenturologistevoità 
minimiser l'impact du changement. 
Lors du renouvellemen~ il s"asS1Jre que 
votrenouvelleprottlèsesefoOOaux 
transformationsWcuesparwtrevisage 
auf~du temps. Chaquenouwlleprothèse 
entraineooepérklded'adaptatklntoutà 
lait normale. Votredenturologistevous 
informera SI.Ir les _façons de faciliter et 
d'écoutercettepérKX!e. 

Slihme1e1tqullitfi•uillle,e11lesJ,1tie1ts 
milezms1ftr• e1alareœ1tiu 

3, rue de la Gare, Saint•Jerôme 
0 1 106casdeCOVID-19sontactifsdans la province selon le bilan du 2août 

0 67 casactifsontétédétectéslorsdudemierbilandansleslaurentides 

0 77S814 dosesdevaccinontétéadministréesdansleslaurentides 
l
;.t-1,s,0113z.3331 
-~d. 

'-.11o1iil é =~~';'~,: 
0 11 330 968 doses de vaccin ont été administrées au Québec 

• SBS 000 doses de Pfizer étaient attendues cette semaine 

UQO CAMPUS DE 
SAINT-JÉRÔME 

Opte pour des études 
universitaires au campus 
de Saint-Jérôme 

Informe-toi : uqo.ca 
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1 C H RONIQ UE D'UN X 1 

JEAN-CLAUDETREMBLAY 
jctremblayinc@gmail.com 

lmaginezla5céne.Demainc\!5tvotreanni­
venaire,unjour5pédal,unoù vou5a/Jez 
atteindrelevénérableplateaude575am. 
Le5oirvenu,vou55ortezvo5vétement5 
pour le lendemain, et comptez lu heure5 
qui vou5 5éparentdeprendre vo5enfant5 
etvo5petit5-enfant5damvo5bra5.Votre 
imagination5emetàconjuguerlepré5ent, 
lefuturetlepané,avecluciditéetfierté. 
Ani5ecalmement5urvotrefauteui/,vo5 
deuxmainienveloppantdélicatementune 
ti5anefraichement roulée,vou5vou5mettez 
tant0tàrire,ettant0t àpleurer,ju5teàl'idée 
d'avoireuleprivilégede travener75feui/let5 
en5anté.Damcet élandegratitude,vou5 
étuloindevou5douterque5ou5peu,votre 
de5tinprendraunvirageimoup{onné. 

20 JOURS 

quevousnous~ezapprisquevouset 
votrevoitureét~zrendusdanslefossé, 
«quekjue part entre chez nous et chez 
vous,,vous~ezsupposé. Surlaroute, 
nousnoussommesprécipité~afindevous 
trouveretdevrus@meneràcenefétequi 
n'attendaitquevousetvotrebonne 
humeurhabituelle. Nrusavonsmiscequi 
nousaparucommeuneéternitéàvous 
chercher-etmémeaveclaSC.-etéquiavait 
étéappe~,cen'e,tquetardensoiréeque 
letéléphoneasonné,etquedeux!\mes 
char~ablesquipassaientparlavous~a~nt 
parhasardtrouvée,vivante, et présumé 
mentensanté 

• LECH EMIN DELA DESTINtE 
lie,113heures,va1refamilles'occupede Lematindevotreannrllersaire,vrusavez 
terminerlespréparatifsdufe,tinquivous enfilévosplusbeauxvétements,affiché 
attendra à va1re arrrv~ prévue incessam fièrement votre magnifique sourire avant 
ment Vos pet~s-enfants installent des de prendre la route à l'heure prévue 
banderolescokiréesauxmurs,écriventdes Anormalement désor~ntée, vous avez 
vœux d'amour sur des cartes fabriquées emprunté le mauvais chemin avant de 
maison, et tous, aussi, sont impatients de prendre le fossé Lorsque les ambulanciers Je tiens à vous remercier de m'avoir appris 
vous retrouver pour vous célébrer. Cet vrusontamenéàl'hôp~alparprécautkin, que• l'investissement dans natre bien­
anniversaire e,1 d'autant plus spéc~I, car les médecins ont @pkJementd~giostkjué vei//ance aujaurd'hui, profitera paur 
nrussavonsqueladerniéreannéen'apas un AV(, et quelques jours plus tard, la taujaursà ceux qui naus survivrantde­
été des plus faciles pour vous. Oui, la s~uation a escaladé et le pire était soup- main ~. Avec amour - bonne continuité 
pandém~ vous a grandement affecté, car çonné. Le verdio e,1 ensuite tombé : une 
étreséparéed'unepart~desafamillelors maladie qui s'était jusqu'ici l!ichement 
defestivités,cen'e,tpaslapanacéepour cachée~ait (finalement)décidédese 

unhumourdete.com 
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CISSS DES LAURENTIDES 

LES URGENCES DE TROIS HÔPITAUX 
À ÉVITER 

FrancePoirier -Enca5deprobléme5de5anté 
nonurgent5,leCentreintégrédeumtéet 
de5ervice55oda ux(CISSS}duLaurentide5 
demande à lapopu/ationd'éviter/e5 
urgence5deSaint-Jér6me,deSainte.­
Agathe.-de5•Mont5et deSaint•Eu5tache. 

• Üninvitelesgensdootlasituatiann'est 
pasurgenteàutiliserlesalternatives 
c/assiqueswmmecel/edecantacterlnfo­
Santéencampasantle811, aù uneinfir­
miérepourraleswnseil/eret/esdirigervers 
Jeserviceapproprié;wntactersoophar­
macien;prendre rendez-vous dans une 
c/iniquemédicaleoucoosultersanmédecin 
de famille ", explique Mélanie Laroche, 
conseil lèrecadreaux communk:ationsdu 
CISSSdeslau-enüdes 

Laprésidente-directrk:egénéraleduCISSS 
deslaurentkJes,MmeRosemonde l andry, 
assuretoLJtefoisquelescasurgentsseront 
prisenchargerapkJementdansl'ensemble 
desurgencesdelarégion.• Lespersannes 
ayantdesprob/emesdesantécritiquesne 
daiventposhésiteràseprésenterdansnas 
urgences,nausnesauhaitansenaucun 
tempsqu'el/esrepartentleurcoosu/tatioo 
Cettecoosignenes'appliquequepourles 
problèmesdesantémineursetnanurgents 
quipeuventétreprisenchargeailleursque 
damnas salles d'urgence. D'ailleurs, ce 
réf/exedevraitétreappb"quéentouttemps 
parlapopulation 11;précise Mmelandry 

• CAUSES DES D~BORDEMENTS 

PARMI LES PLUS LONGUES 
ET LES PLUS HAUTES AU CANADA 

VIA FERRATA 

""' f-'LUSlt:.UHS 1-UHI-/\ITS lJISf-JONll::::ILl::S 
'v1UL. 'IPLl P/\LKI\ŒS AVAIU\BLE 

ment les nambreuses absences duper­
sanne/qui foot suite à la pandémie et 
l'augmentatiandescansultatianspar/a 
populatiooencettepériadeplusstab/eface 
à la COV/D-19. La hausse des patients 
pourroitétreexpllquéeparcequ'auparavant, 
/esgensfréquentaientmoinsleshôpitauxà 
awse de la pandémie ", ,oul igne Mélank' 
Laroche 

Elleajouteque labaisseduper,onnel 
d.Jrant lapériodeestivale,dueauxvacances 
e,taussiunfacteurquiaunimpaa sur 
l'ensembledesservk:es,passeulementà 
l'urgence 

•Hfautaussitenirwmptedefaugmentatioo 
delapopulationdesLaurentidesduront/a 
wisootouri5tique,cequiexpliqueraitaussi 
unehaussed'achalandage.Cettesituatioo 
augmente les be sains en matière de wnté 
etdeserviœssociaux 1t, explkjueMélank' 
Laroche 

Elle ,ouligne que la s~uat ion dans les 
u-gencesdemandeU1egestkinaccrueà 
chaquepériodedevacances(estivaleou 
encore période des Fètes) ou encore 
kirsque lademandeestplusélevée. • La 
situationactuel/eesttoutefoisexception­
nelleenraisondesimpactsde/apandémie 
mentioonés précédemment. " 

SITUATION 
DANS LES 
SALLES 
D'URGENCE 
Durée moyenne de séjour 
des patients actuellement 
surcivière: 
• Hôpital régional de Saint -Jérôme: 

36heures08minutes 
, Hôpitall.aurentien: 

36heures2S minutes 
, HôpitaldeSaint-Eustache: 

26heures44minutes 

Taux d'occupation des civières: 
• Hôpital régional de Saint-Jérôme: 

136% 

• Hôpitall.aurentien: 189% 
, HôpitaldeSaint-Eustache: 1S9% 

84patients sontsurunecivière 
depuisplusde 24heures dans 
les Laurentides. 

4S patients sontsurunecivière 
depuisplusde 48heures dans 
les Laurentides. 

Misdjourl<>2ooûtl02'd/6h30 
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10 500 $ pour la Ma ison de soins palliatifs 
Pocx unel8"an~cons.é<: ut ive, Jard i1s imo/Pép<nière lorrain de Pré'K>St renoovela it lé;,!,ne,nen1 
«Df'sros,,spo11<11ebonfll.'rnuse~au pmfitde laMaison de10in1palliac: if1de la Riv ière-du-Nord 
Tenu les 23, 24et 25 ma idemief~celui -d a perm is de remettre 10500$ provenant de la vente des 
rosiert Yannie Méthot, direcuicegén<!<ale de Pallia-VIe et de la Fondation Pallia-Vie, pose en 
compagnie de .J<?a n Den is et Matthieu Le ~ anc, propr iéta ires de Jard i1s imo/ Pép inière Lo rrain, et 
de l'u nedesem pk,yées PauleColette 

Le Festival de la BD de Prévost de retour 
LeFest ivaldelaBDde Pré\101testde retourpour ~9'édit ion Celle-ciaura lieuen~eln ai rdu 13 
au 1Saoùt.C<'fta inesarimac:ions,,;r1œlless.?ronnoutefoisoffertesa1 n decons.?rver l'acces~b ilité 
acq ui l<' l'an dernier par le nouveau ~te web. F1usdevingtac1ivité1 libfeset dirigées l<'font 
p,ésentées g ratuitement . Vincent Léonard, du celébfed uo Les Den is Drolet,ain~ que Elliot 
léonard, q Li a j ooé récemment dans Dl!fmsed'en1re,•, ont accepté lï rn itac:ion ~ titr<' de co-porte · 
paro i<' d u Fe11 iva l. " cesr t<'li<'ffl<'nt inaoyol>i<' comm<' ivéri<'m<'nr! Noos somm<'S d<' gronds 
omoreu,s debondesd<'ssintts, nom y ci/ans <'n fomili<' depuis S<'S d,<l,utS<'ton y fait mim<'W 
l>mivolor œ//emenrono œrévinemenrllcœu,~, p,écisent-il~ Pour connaitre la programmation 
comp lète, il IUffit de consult<'f le fbdp.ca. F1usieu~ activ ités ini:e<act i~ sontdéj~ oftertes IUr le 
~teweb 

F1usdü1ecemair,edec)'<'. li11es1omanendu1ledimanchelSaoùtpourledépartde la3'édition 
du M de la Corn iche, qui se déroulera dan1 les rues de Piedmont . Lé\a?nernem, unique au 
Québec, est !.anctiooné par la Fédé ratio n q uébé<:oi1edes 1portscyd i11es (FOSC) Rappekm q ue 
le [)<!fi de laCcrnicr.?a pour objectif d 'amass.?< desfoods pour la Fondat io n Tel-jeur,e~orga nis~ 
qui vientena ideauxj,?une1en leur offrant un sou1ien ps)":holog iqueprofess ionnel,grac: uitet 
cortidentiel acce1s ible en tout tem~. Lbrganisateur SyMl in Miron tient~ remercie< les p,édeux 
partena ires qui ont cont ri bué au s.ucc,!,s de cette journée. " Mon souhait est~<' i<' Dé~ d<' la 
Comichl>d<'vi<'nn<' un inconto<1nol>i<' pour i<'s cy,:list<'S. ~ ln1c ri ption: www.,ylvainmiron.com/ 
defi-de-la-corniche 

Un camp de baseball offert à des jeunes 
l.<'SPi rac:esdePrémstèta ienttr,!,sheureuxd 'ètrea1soc i~auCentreBOLet.iSpomExper11de 
Saint-¼rômeafin d 'dfrir ~ deux jeunes de la rég ion des L.a urentide1 la po1~b ilitéde l 'épanouir 
durant la ~ isoo est ivale.Ain1 i, une1emainedecampde joor en spéc iali~t ion bas.?bal laètéoff<'fte 
g ratLitementetde l'équipement 1portif neufaau11i ètédonn<?généreusemen1~deuxjeune1 
garçon1 de 10 et 12 ans. L'expér ience a été enrichis~nte pour toutes les pe~onnes im~iquées 
danscep,ojet 

AU COEUR 
DES LAURENTIDES 
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PETIT-FILS DE FEU PAUL-ANDRÉ FORGET 

UN JÉRÔMIEN FINALISTE À UN CONCOURS 
AGRICOLE PROVINCIAL 
LucRobert -L'agriculteurO/ivierForget,de 
Jacélebre fermelaitiéreforget du5ecteur 
Lafontaine,5\!Itquali~àlagrandefinale 
deJal6'éditionduconcounTournez•vou5 
venl'excel/ence! 

Organisé par la Finançièreagrk:ole du 
Québe<:(FAQ},larnmpétitkmavuiepetlt­
filsde l'ex-députéP-A. Forget ètresé~ 
tklnné parmi lesmeil ieursçandkfat5de 
2021, • en raison de /a haute qualité de 
sanprafi/d'entrepreneur,desesréa/isatians 
etdesescampétencesdegestiannaire ~, a 
soul igné ia FAO via un çcmmunkjué 

• PRODUCTION LAITl~RE 
La g igantesque ferme du bouievard des 
hauteursarnnnuunessonfulgu-antsous 
laféruiedelouis, Yvonet Patrk:eForget, 
desfilsdePaul-André l esfrèresFrandset 
Olrllier, filsd'Yvcxi, pamurllentdenosjrurs 
leparrnu-s linéairefamilial 

• Nausnausmaintenansdans le groupe 
detétedepuisque/quesannées.Nousa\oUns 
160vachesàtraire,surunlotalde320ani­
maux. Nous nous sammes diversifiés. Nous 
croyonsennatreprodoctianetnousache­
tansdesquatasde/aitàchaquemais », a 
sou'ignél'entrepreneurde38ans 

D'autresobjenifsque la rentabilité lui 
t iennentàçœur. • Jesauhaiteimp/amer 
dansnatrecammunauté une entreprise 
fmandèrementensanté,quirespectel'en­
virannement, quiagitpaurle bien-étre 
anima/,quifavarise/afamil/eetlebien­
étredesgensquitravai//entauseindela 
ferme », a-t -i lfaitvakiir. 

ajoutant la lrllraison limitée à domidle, 
pendantiapandémie 

• JURY IND~PENDANT 
10ftnali,tesontaççédéà iadeuxième 
phasedurnnrnursUnjuryindépendant 
détermineralegrandgagnantetlesdeux 
iauréat5.Deux bo.Jr,esserontaussiremises, 
l'unepouriaqualitédumentorat reçu 
(bou-seduFIRA), et l'autrepou-lesmeil­
leures pratiqœsen matlerededévekip 
pement durable. Les résultat, seront 
rnnnus le24novembreprochain,dans le 
çacJredu(o lloqueGestklnduCentrede 
référençeenagkultureetagrœlimenta ire 
duQuébe<: 

Cinq bourses seront remises, totalisant 
13000$,soit : 5000$augrandgagnant; 
2500$auxdeux autreslauréats; 1500$au 
çandidat s'étant le plus démarqué en 
matlerededé'lleloppementdu@ble; 1 500$ 
auçandk:lats'étantdémarqué, notamment 
parl1mponanœdescxiençadrementou 
descximento@t 

LE NORD 
A un clic de vos nouvelles locales! 

Recevez chaque semaine 
votre Journal directement 
sur votre appareil mobile 

lnfolettre 
www.Journallenord.com 

Plus qu un j ourne l 
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Prix: 25,25$ 1 Code SAQ: 14110500 

2Pierrots ven . ,am. 9Juilletau7août 

Joo., Tomolty27 •oûtet3·10•17 ,opt V;r,ceo!C. 28,oiitet4,ep! 

LE THÉÂTRE 
DOMAINE DES PAYS D'EN HAUT 

PROGRAMMATION 
ESTIVALE 2021 ! 

2 Pl ERROTS, 
L'HUMOUR 

BEATLES STORY BAND , 
VINCENT C. 

B I LLETS D I SPON I BLES SUR 

WWW.THEATREDPDH.COM OU T I CKETPRO.CA 

MERCREDI 4 AOÛT 2021 1 LE NORD VOTRE Accts À L'INFORMATION I JOURNALLENORD.COM 



10 

1 SOCI ÊTÊ 1 

LES LAURENTIENS BOIVENT 
PLUS QUE LA MOYENNE 
S.C.- Le5Laurentien55ontplu5nombreuxà 
boirede/'akooJqueJamoyennequébécoise. 
//5enboiventaunip/u5fréquemmen t, mai5 
5ontmoin5nombreuxàpercevoir/e5pro­
blému/ié5à/eurcomommation. C'utce 
queréveleentreautre5/apllHva5teenquéte 
bienna/e5urlacon5ommationd'akoolde5 
Québécoi5,réali5éeparCROPpourle 
compted'Éduc'akool. 

• LesLaurentienssantunpeup/us 
nambreux que Je reste du Québec à 
consammerde manière excessive et à 
prendre Je valant avec une a/caa/émie 
supi'rieureàlalimiteléga/e,maisilssant 
beaucaupplusnambreuxàcrairequ'i/est 
imprabab/equ'i/ssefassentinterœpter. 
Ct'5tunniveautropélevédeprisederisque 
et un faux sentiment de sécurité qui 
nkessiteuncoopdebarreàdiverspaints 
de vue », a déclaré le directeur général 
d'Éduc'ak:ool, Huben Sacy 

sommation excessive (5 consommations 
et plus en une mèmeoccasion pour ies 
hommes, ru 4 et plus pour les femmes} 
36% affirmentavoirdépa,séleslimites 
recommandéesaumoinsunefoisparmois 

Lesdonnéeslesplusalarmantes,selon 
Éduc'ak:ool,concement~conduiteenétat 
d'ébriété et ~sécuritérouüère.41 % des 
Laurentiensaffirmentavoirprisieurvéhi 
cuieaprèsavoirconsommédel'ak:od(40% 
au Québec), et 9 % disent mème avoir 
conduitaprèsavoirconsomméau-delàde 
la limite permise(8% auQuébec} 

llssontaussimoinsnombreuxàcroirequ'ils 
seferontprendre 43% jugentprobable 
desefaireintercepterdansunbarrage 
polk:ier (48 % au Québec) Ironiquement. 
leslaurentienssontplusnanbreuxàètre 

contrôléssurlesroutesl 22 % ontvu Ul 
barragedans larégionaucoursde lader­
nièreamée(l9% au0uébec)et 18 % en 
onttraverséU1(15 % auQuébec) 

• HABITUDESDECONSOMMATION 
63% deslaurentienssondésconsomment 
del'alcoolunefoisparsemaineouplus 
contre 60 % pour le Québec Ils boivent 
aussi 2,4verres parsemaineenmoyenn~ 
soit un peu plus que la moyenne 
québécoisede 2,2verres 

--- AUTRES FAITS SAILLANTS ---

Pourtant, ils sont moins nombreux à 
considérerleseffetsnéfastesdeleur 
consommation . Seulement 13 % des 
Laurentiensestimentqu'ellenuità ieur 
santé physique (17 % au Québec), 6 % 
estimentqu'elienuitàieurviesoc~le(7 % 
au Québec), et 7 % estiment qu'elle nuit à 
ieurviefamil~ie(9% auQuébec} 

Cependant, leslaurentkJessesituentdans 
~mayennequébécoiseconcernant~con 

Consommation 
(u~foisparsem aineouplus) 

Consommation 
(u~foisparann4ieouplus) 

Consommat ion moyen~ par semaine 

Consommation excessive 
(u~foispar rnois ouplus) 

Consommation excessive 
(u~foisparann4ieouplus) 

Consommat ionavantdeprer.dre 
levolant 

Consommat ion au-delidela limite 
permiseavantdeprer.drelevolant 

IMPACTS DE LA PANDÉMIE 

LAURENTIDES QUÉBEC 

2,4verres 2,2verres 

LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 
RESTENT POSITIFS MALGRÉ LES DIFFICULTÉS 
M.-C.G.- Ladeuxiémepartiedu5ondage 
du Con5eil Régional de Développement 
Sodalde5 Ulurentide5 (CRDSJ.J 5ur/e5 impart5 
de/a pandémie 5ur/e5 organismu commu­
nautaire5révéleencorede5 difficulté5 de 
recrutement et de financement. Malgré 
tout,/e5organi5mu tirenttoutdeméme 
de5con5équencupositivude/apandémie. 

Lerappondémontreque70,7%des orga 
nismesviventencoredesdifficultésde 
recrutement des bénévoles. C'est un des 
enjeuxiespluspréoccupantspourles 
organismes,sekin49,3%des répondants 
Lapandémieaaugmenté~fatigueeties 
signesd'anxiétéchezplusieurstravai lleur; 
du milieu.• Lesemp/oyi'squitrentle 
communautaire pour des emp/ais mieux 
rémuni'ri's, notamment ceux de la fonction 
pub/ique.Lerecrutementetla rétention 
daiventimpi'rativementétresoutenuspar 
Jarévisionessentie//edelarémunération 
g/oba/e »,peut-onliredanslerappcrt 

• APPRENTISSAGES 
LapandémieatoLJtefoiseuqœlqœscon 
séquencespositrllespourlesorganismes 
canmunautaires. 70%desrépondantsont 
dévekippéUltravaildeconcertat ionavec 
lesaLJtres crgan ismesceneannée.• Lecon­
textesanitaireamisenperspectivedivers 

aspectste/sque/awntributionsociéta/edu 
wmmunautaire,/'entroideetl'khangedes 
bonnespratiquesdansuncontexteexcep­
tionne/. Toustententd'entirer/eçon ~ 

• DESENJEUXQUlRESTENT 
Commekir;duderniersondage, iefinance 
mentesttoujour;dansk-sprincipalespré 
occupatkms.Plusielll'sorganismesn'arrrvent 
pasàrépon<ieauxbesoinsdeleurclientèle 
puisqu'ilsn'ontpasa,sezderessources 
financières,matérielk-sruprdessionnel les 
Lesievéesdefondsetlesactrllitésdefinan­
cementnepo..1vantpasavoir lieucomme 
à l'hab~ude, il est plus difficile pour les 
organismesdefinancerleursservk:e~ 

LasantémentaledespersomesquiLJtilisent 
iesservicesdescrganismess'estdétériorée 
depuis cet automne, affirment 76%des 
organismes.C'estunepréoccupationqui 
affecteautant laclientèiequelesempkiyés 
des organismes 
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1 AC TUALITÊ 1 

SAINT-HIPPOLYTE 
EN BREF 

CAMPAGNE PARTAGEZ! 
RALENTISSEZ! 
La Municipalité de Saint-Hippolyte déploie présentement une campagne 
pourinviterlesusagersdela routeàralentiretàpartagerla route.Pour la 
campagnedesécuritéroutiérePartagez!Ralentissez!, desaffichessont 
installéessurlesartéresplusàrisqueetdescartonsd1nformationontété 
remis aux automobilistes à certaines intersections par des agents du Service 
de la Sécurité communautaire. 

Par voie de communiqué, le maire Bruno Laroche a appelé ses concitoyens à 
la prudence. « Au cours des dernières semaines, certains incidents auraient pu 
avoir de graves conséquences, entre autres un emplayé du Service des travaux 
poblics qui a failli être heurté par un autamabi/iste dans un chantier routier. 
Des automobilistes et des cyclistes naus ant également fait part de problé­
matiques liées au partage de la route. Cette campagne est un rappel des 
cansignesélémentairespaur un bilan rautierpasitif. J'invite taus les uwgers 
de la rauteO lesrespecteretO fairepreuvedecaurtaisie. " 

Le maire a souligné que les policiers de la Sûreté du Québec ont également 
intensifiéleurprésenceetqu"ilsn"hésiteraientpasàémettredesconstats 
d"infractionaubesoin. 

OUVERTURE DE LA PLAGE 
La plage du Camp de l"Armée du Salut est officiellement ouverte depuis le 
31 juillet. Les baigneurs pourront en profiter toutes les fins de semaine de 
l"été, de 10h à 17h,jusqu"au 6 septembre. Comme à la plage du Lac de 
!"Achigan, l"accèsest réservé aux Hippolytoisetaux Hippolytoises, mais 
unnon-résidentpeutêtreaccompagnéd"uncitoyen. 

Laplageestsurveilléepardessauveteursetdeszonesdebaignadesont 
délimitéesafind"assurerlasécuritédesfamilles.Lesinstallationsdelaplage 
comptent également un bloc sanitaire, des modules de jeux, des terrains de 
basketball et de volley bal~ ainsi qu"une aire gazonnée. Deux stationnements 
municipauxsontàladispositiondescitoyens. 

Saint-Hippolyte a fait !"acquisition du Camp de l"Armée du Salut au printemps 
dernier. 

PIANISTES RECHERCHÉS 
Un premier piano public sera installé dans le noyau villageois de Saint­
Hippolyte cet automne, prés de l"hôtel de ville et de la bibliothéque munici­
pale. Le piano est gracieusement offert à la Municipalité par la députée de 
Prévost,MargueriteBlais. 

Un appel est donc lancé aux pianistes amateurs et professionnels, de partout 
dansleslaurentides,quisouhaitentparticiperaulancementofficielen 
septembre. Les intéressés ontjusqu"au dimanche 8 août pour poser leur 
candidature,afind"avoirl"occasiond"offrirunesériedecourtsspectacles 
rémunérés,quiaurontlieules4, 11 , 18 et 25septembre.Pourparticiper, il 
suffitderemplirleformulaireenligneau:saint-hippolyte.ca/services-aux­
citoyens/piano-public-appel/ 

g>llèJ, (ll; V{)L(&, 

PHES DE 
~IIEZ VOIJS 

-'J(f>-

PROMOTION DU 

PRINTEMPS 
EN COURS! 

POUR TOUT NOUVEAU BAIL SIGNÉ AVANT LE 30 NOVEMBRE 2021 

APPELEZ-NOUS POUR PLANIFIER UNE VISITE! 

514 884-0906 
BATISSEURS.CA • 322 CH. NOTRE DAME 

Su:V[f'.-rJUL'j ~;up Ft,.C[LIJOI('. (:J 
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Vous avez des 
comportements 
violents envers 
votre partenaire ? 

Demandez de l'aide. 

Ouébec.ca/ressourceshommes 

Votre .J. 
gouvernement 
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Si vous avez de la difficulté à contrôler 
votre agressivité, votre colère ou vos 
émotions dans votre relation de couple, 
plusieurs ressources sont disponibles 
pour vous aider. 

Consultez Ouébec.ca/ressourceshommes 
pour connaître les organismes d'aide qui 
offrent des services de soutien, d'entraide 
ou des traitements destinés aux hommes 
qui vivent des situations difficiles, ayant 
des comportements violents, qui sont 
auteurs d'agressions sexuelles ou ayant 
été abusés sexuellement durant leur 
enfance. 

Ces organismes sont là pour vous aider. 

La violence faite aux femmes, 
ça s'arrête maintenant. 

Que faire si vous 
êtes victime de 
violence conjugale ? 

Si vous avez besoin d'une aide 
immédiate, contactez le 911. 

Si vous avez besoin de 
soutien, d 'écoute ou de 
conseils concernant les 
démarches à suivre, contactez 
SOS violence conjugale au 
1 800 363-901 o. 
Cette ligne d 'écoute est 
confidentielle, bilingue et en 
fonction 24 heures sur 24, 
7 jours sur 7. 

Les intervenantes sont là 
pour vous écouter, vous 
rassurer et répondre à toutes 
vos questions. Ce sont 
aussi elles qui pourront vous 
aider à trouver une maison 
d 'hébergement temporaire 
pour vos enfants et vous. 

Ouébec.ca/violenceconjugale 

Québec:: 
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N O S CO UPS DE CŒUR POUR L' ÊTÊ 1 

TRANSMETROPOLITAN (1997-2002) 
Danscemor.decyberpunket 
transhumaniste,lejourn.alistegonzoSpider 

~ :,~r~~r:n:'ii~\::~:;~~eil!p~~-~ ses 
_. i habitantsmonstrueux,grossiers,profiteurs, 

stupidesousimplementfous.Soyeza.erfo· 
le cynisme extrffileet la vulg.aritl! de 
Jerusalemr.esontpaspourtousles 
lecteurs.Maislacritiquecinglanteet 
vilrioliquedelasoc i~Mqu'off.ecettesffie 
aur.epertir.enceetrangementactuel le, 
Xlansapll'!ssaparution. M<!dias,politique, 
.eligion,identitl!,techr.ologie, 

mult iculturalisme:tout y passe. Et lorsque Jerusalem rapporte ur.e manifestat ion 
d'humainsquirever.diquentledroitd'etremi-extraterrestresetquesachronique 
estretransmiseendirect,difficileder.epasyavoirleprkagedelwilter. 

60nu~ros,~critsparWarren Ell is etdessin<!-1 parDarickRobertson. LIRE 

ONE HUNDRED 
MORNINGS 
(2018), - Windows 96 
Conn.ais.sez-vouslevaporwave?Ce 
courantdemusique~lectronique 
~langesurrêllismeetnostalgie,avec 
desrythmeslentsetm<!ditatik.Par 
exemple,lessor.oril~sutilisN,spar 
Windows96rappellentlesdistorsions 
d'ur.ecassetteVHS,lesfichiersMIDlet 
l'ambiancedespremiersordin.ateurs 
Les morceaux d~eigr.ent des mondes 
fantasm<!-setr~confortants, habit<!-sde 
c~atureslumineuses 

LE PEUPLE INVISIBLE (2007) 
CedocumentairedeRichardDesjardinsetRobertMonderiesepenchesurr.otre 
mkonn.aissance des Premio'!.es Nations, rhistoire de la n.ation al9cmquir.e au Qu~bec 
et -.es conditions de vie aujourd'hui. Profo~ment touchant, troublant et humain, 
le film met en lumi~re lederacinement qtfon leur a impos~, les abus qulls ont subis, 
et la pauvret~et ladetresseauxquellesilstententd'~chapper. 
Disponible sur IOffice n.ation.aldu film (QNF), le documentai,e fait partie de la s~lection 
Mieuxconn.ailrelespeuplesautochtor.es:onf.catselection/peuples-autochtones/ 

w 
~ -0 m 

CARIBOU 
Ur.edesraresboissonstraditionnellesqu~bkoises.Pas 
besoind'atter.drelecarnavaldeQu~becpoursavourer 
ceb.euvagevivifiantetchaleureux.Unpeulourdpour 
les chaudesjourœes d'et~, me direz-vous, mais pour 
finir la soi~e, au bord du feu etemmiloufl~dans une 
couvertwe,iln'yariendemieux.Vouspouvezl'acheter 
d~jàfaità la SN),ou lepr~.ervous-m~mesen 
ajoutantunpeudefortàunbonvinrouge.Onpeutle 
boire chaud, mais l'~tl!, c'est meilleur avec ur.eglace 

Concours ÏiNORD 
On SB paye la traite! 

~,wuA! {1ri ,1,; 
2 OOOv,tf gagner 

Poli" participer, rendez-vous sll" le site www.joumallenord.com 
Sous l'onglet CONCOURS ou BALAYEZ CE CODE QR 

ET INSCRIVEZ-VOUS ! 

l!l~l!l 
~~ 
l!i~ 
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1 CULTURE 1 

FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR 

UN RETOUR ATTENDU D'ANGÈLE DUBEAU 
ÈveMénard-Lelaoûtlavioloniite )( 
virtuo5eAngeleDubeauoffriraunconcert 
tn!5attenduaufe5tivalde5Art5deSaint­
Sauveur.L'arti5te5efaitp/u5rareauniveau 
delanéneetchoi5itavec5oin5upruta­
tion5.0r,/onqueleFASSl'aapprochéedan5 
lecodrede5on30' annivenaire, Ange le 
Dubeaun'apa5hé5itéune5econde.« J'ai 
toutdewitedit oui!»,affirme-t-elleavec 
enthou5ia5me. 

7'd 'unefami llede8enfant,,lamusicieme 
a commencé très tôt le violon. Tout le 
monde jouait de la musque à la maison 
Elleétaitparticu lièrementfièrederecevoir • J'aicamprisàque/paiflt/amusiqueest 
son tout premierviolon. Celui -doccupait belle et grande. Trèsjeune,j'aiapprisque 
mème sa maison de poupées! • Je le coo- c'était une richesse, une langue interna­
chais, je lui mettais une cauverte et je lui tiana/e. ~ 
dannaisunbisauavantdemewucher! > 

• RENDRE LA MUSIQUE ACCESSIBLE 
• Cestentrétrèsnaturel/ementdansma Toutaukmgdesacarrlère,AngèleD.Jbeau 
vie et très rapidement, c'est devenu un s'est fait undevdrdefaireconnaîtrecette 
moyen de m'exprimer ~, précise Angèle rk:hesseet de rende la musque classique 
D.Jbeau au sujet de son amour pour la accessible Notamment,l'artisteafondéily 
musque Au début de sa vingtaine, elle aplusde20anslaFètedelaMusquede 
voyageaitdéjàpartoutàtraverslemonde Tremblam,unévènementquicélèbre la 
po.Jren )(:JUer diversitémusk:ale. Malheureusement, lëdi 
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LES COUPS DE CŒUR DE LA RÉDACTION 
Par Marie.Catherine Goudreau 

Ma premi<'!re ex~rier.ce au Parc fco Laurentides m'a tout de sui~ fait tomber 'l<>us le 
charmedeceter.droitressourçanU'ysuisalleeenhiveretj'ai<'!Magrêlblementsurprise 
parlarichesseduparc.D'unesuperficiede1770hectares,leparccompteunequinzaine 
dekilomi!tresdesentiersp~estres,deniveaufacileàdifficile.lls'agitd'unterritoire 
natureloùl'onpeutob-.erverlesattrait,delafor<'!tlaurentienne.Uncentred'interpr<'!tation 
de la faune est ~lement accessible aux utilisateurs.C'est un bel endroit pour prendie 
le temps d'admiieret de profi~rde la nature et de ses paysages 

Mon coup de cœurest la randonœe de seulement 1 km qui mi!ne à un point de vue 
ir.croyablesurlesmontagneslaurentiennes.Bienquela mont<'!e,oitassezdifficile,la 
rkompen-.evautledetour! 

Quoi fa ire : 
~ Rar.donn~ ~est,e • camping en tente ou tente -roulotte • Pkhe 
~canot et kayak(olferrseulemenrœxcampeurs) ~Refuge, Perch<!-; :cabanes dam lesaibres 

Droitd'ac«!s: 
-Gratuitpourlesenfantsde0à17an, 

-10$pourlesadul~sde18à59am 

-7$pourlesaduhesdeplusde60am 
-R<'!,ervationàl'avar.cesurlesiteweb 

5000,chemindulacCaribouSt-Fau,tin-Lac-Car~ 
1 866 326-9072 www.ctel.ca info@parceco.ca 

Le, Hau~s-Laurentides ont tellement à offrir, comme le Parc r<!gional Montagne du 
Diable.Avec se, 80 km de ,entiers pour la rar.donœe, ily a certainement à faire pour y 
passerunweek-eod.Depuiscetteann~,leparcaouvertunr.ouveau,ecteur:Lacet 
ChuteWindigooùilestpossibledeprofiterdeplusieursactivit<!sdepleinair,autantsur 
l'eauquesurterre 
Conseil: Envousiendantauparc,jevouscomeilledefaireundetourpourvi,iterles 
Mielsd'Anicet.Unepetitecantineetuneboutiqueavecdesproduitsqu<!~coisetde 
l'entreprisevousyat~ndent! 

Où :Ferme-Neuve 
Quoi faire: 
• RaJldonn~ J)Mestre-Wk>demontagne ~circuit h<!bertisme 
• Locationd'embarcatiom:Car.ot,kayak,plar.cheàpagaie 
Droit d'accès: 
~Gratuit pourlesmoinsde 18am • 6,96$ pourle,adulte, 18amet plus 

Informations: 
Secteur du Village des BMisseu rs: 1100, chemin Lkandre Meilleur, Ferme-Neuve 
Secteurlac etO.ute Windigo: 550,chemindesChutes,Ferme-Neuve 
819 587-3882 poste221 1 www.parcmontagnedudiable.com 
info@parcmontagnedudiable.com 

LeMontKaaikopestledeu><ii!mesommetleplu,hautde,Laurentidesetplu,de40km 
de-.entiersleparcourent.G<!r<!parlacoo~rativede'l<>lidarit<!depleinairl"mtervalle,le 
si~donneacc<!sàdesrandonn~setde,point,devuesurlesmontagne,deslau­
rentides. l'.eJldroit est ~al pour une 'l<>rtied'unejourœe, mais si vous cherchez unet~, 
k>ngue rar.donœeàfaire,on peut mi!me se rendre jusqu'au Mont Ouareau pr<!sdeSaint­
Donat à partirde l'entr~ 

Quoi fai re : 
• Randonn<!e~destre • Locationd'embarcatiom:canot,kayak,plancheàpagaie, 
~dalo • camping,auberge,gitesetchaletssurlaplage 

• Gratuit pourlesenfant,de3à 17 am ~9$pourlesadultes 

lnformatioM: 
3565,chemindulac-~gault,Sainte-Lucie-des -Laurentides 

819 326-4069 1 www.intervakoop.com I info@intervalcoop.com 

25' DU P'TIT TRAIN DU NORD 

LANCEMENT D'UNE 
CARTE VIRTUELLE 
ET INTERACTIVE 
M.-C G. - J..t, Parc LiMaire d u P'tit train du Nord a lam:I' um> nouvelle car te vir tuelle 
et interactive quipermet de dhouvrirlesdestinatiomquise trouventtout aulong 
duparcoun. 

Cestdamlecadredu25" anniversairequelacarteinteractivea<'!t<!lar.c~le29juillet 
f.:::·Un<!vi!nement<!taitparailleurspr<!vupoursoulignerlenouveloutilàlagarede 

LacartepermettraauxusagersduP'titTraindeconnaitreleurposition~ographique 
ainsiquedescommercesquisont,itu<!ssurleparclin<!aiie.Onpeutparexemplelocali,er 
descaf<!s,desboutiques,descampings,desrestaurant,etplusieursautresattraitsqui 
sontàproximit<! 
De-;version,numi!riquesdetouslespanneauxd1nterpr<'!tationhistoriquequi-.etrou.ent 
surlapi,~'l<>nt<!galementacces,ible,enlignesurlacartevirtuelle.Le,bloc,,anitaiie~ 
les aide, mkanique~ les stationnements et les gares sont aussi indiqu<!s pour faciliter 
lesdeplacements 

«Lanouve/ll>section "Explorezlesentier"dus;rewebt>srunuxphll>nulxiniflie 111t>vitrint> 
pour nos commt>,çancs, t>np/usdt> !isserun/il>n avu ll>possit>t fhisroir<' ! ~, a soulign<! 
l'<!quipeduP'titTrainduNoid 
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1 S PORT 1 

NOUVEAU PROGRAMME À SAINT-JÉRÔME 

LES INSCRIPTIONS AU HOCKEY 
RÉCRÉATIF ACHÈVENT LE 14 AOÛT 

I.JJc Robert - Ralenti pendant la période de vacancu 
e5tivale5,l'engouementpourlenouveauvo/etdehodt.ey 
récréatifdelafédérationde5dub5dehodt.eymineurde 
Saint-Jér6mea repri5 dupoildelabéteen vuedeJadate 
limitede5in5cription5,prévuele14aaüt prochain. 

• Après l'engouement du printemps dernier, disons que le 
monde de /o planète hodœy en ~néro/ est un peu tombé 
ouro/enti/orsde/opériodeestiva/eetc'estcom/Xéhensible. 
No11saK1nsten1111nepremièreréunionet/esparentsse 
sOllt montrés emballés. Plusieurs nous ont même soullgné 
K111/oirdevenirporte-paroledeœno11vea11progromme 
OU/Jf"èsdeleursamisetde/eurparenté./ln'estpastroptard 
poursejoindreauprojet:a/Jf"èsle14ooüt,touslesintére'i5és 
ser011tajo11tésàla/isted'attente », asoulignéM.Martin 
Labrosse, vk:e--présk:lemde~FHMSJ 

Le récent sondageeffectuéparl'organismeadémomré 
Q,Je90%desrépondam,somenfaveurde~misesu- p~ 
d'unvo~tdehockeyrécréatifàSaim-Jérôme 

• Noussommestrèsconscientsqu'ils'agitd'unchangement 
decu/t11resportive.Lesp/11svie11xontc011n11lehockeyà 
/'époq11eoüLaf011taine,Be//efe11illeetpar/os11iteSaint­
Anloine se s011tjoints à Saint-Jérôme. Au hockey mineur, il 
yavaitdesafffOlltements/ocaux,aulleudevisiterd'autres 
vil/es.Cestœgenredehockeydeproximité,avecmoinsde 
contmintes de week-ends, que nous K111/ons implanter. Ça 
fonctionneailleurs,commeàMont-Laurier»,a-t- il sou'evé 

LaFédérat ionespèreenrôlerplusde200 jeunes,dansdes 
formations atomes pee--wee, bantam et mkJget dans le 

1 

trèsbeauprojetpourceuxquiontdesagendasethoraires 
atypiques », areprisM. Labrosse 

• Idéalement, il nous faudrait 4 formatiOlls por catégorie, 
moisi/yauromoyendefonctionnerà3équipespour/a 
première année. Onseroittrèsheureuxd'atteindre250 
inscriptioos. Au niveau des inscriptions traditionnel/es, 
nousnoustro11K1nsa11xa/entoursde650entréesjusqu'à 
maintenant. » 

i • L'idéeestd'kouter/esjeunes. NousO\IOnsenp/usle/uxe 
dechoisirnotreharaireensemoine,a11/ieudedeK1irs11ivre 

projet • Ce sem du hockey plus libre au niveau des mien- œluiimposéparHod<.eyLaurentides-Lanaudière les fmsde 
driers. Les horaires présenteront des parties du lundi au semaine. Consultez notre poge Faœbookpourp/us d'infos 
jeudi. lln'yauraposdeprotique. LesjoutessefOllt/Jf"ésentées (www.faœbook.com/UonsDeStJerome}», a-t -il achevé 
des soirs selon des heures fixes, un peu comme au Dek 
Hockey, l'été. Les règlements seront aussi adaptés. C'est un 

mRnOIR ~ 
lfS.RE!ROUVRlllfS 
IHA•mf ~ 

LE BONHEUR DE PARTAGER 
dans une ambiance accueillante 

Découvrez la 
résidence Manoir 
Les Retrouvailles 

• De nombreux services 
adaptés à vos b esoins 

• Personnel attentif 
e t qualifié 

• Le confort et la sécurité 
sont la priorité 

PROMOTION 
ESTIVALE 

1 mols gratuit 
+ 

1 repas par Jour offert 
pendantl an 

+ 
déménagement offert.· 

l nfTiez -""'u<<u r nosr.,ba'< 
p rolong<\<lor<quevou<,ignez 

p our12rnoi,ct pl u<• 

PRENEZ RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT. AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER ! 

905, boulevard des Laurentides, saint -Jérôme 1 450 431-7555 1 manoirlesret rouvailles.ca 
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1 CHRONIQUE MARATHON P' TIT TRAIN DU NORD 1 

IAN PEROWN E 

UN COUREUR INSPIRANT! 
tveMénard -Àfdgede69 an5,lanPerowneprendrapart 
pour une quatriéme foi5 au Marathon P'tit Train du Nord en 
octobreprochain.Cetathléteremarquabletenteradamun 
premiertemp5decompléterleparcounetpeut-étreméme 
5equalifierenvuedumarathondeBo5ton. 

Installé de manière permanente dans les LaurentkJes 
depuisprèsde14ans, ianPerowneseditchoyédepar 
tk:iperàcenecou-sequia lieutrutprèsdechezlui.• C~5t 
cheznou5etc'estdetoutebeauté! 1t,tance-t-il 

1 SPOR T 1 

• UNE VINGTAINE DE MARATHONS A SON ACTIF 
Lacourseàpiede5tarrivéetarddanslaviedu résident 
deSainte-Anne-des-Lacs.llacommencéàcouriraux 
alentoursde56ans,alorsqu"tlapprochaitde la retrah:e. lla 
d'abordsuividescrursd1ntroductkmàlacou-seàp~ 
puisaaugmentégraduellementlesdistancesSansavoir 
d'objectifprécisentl'te,i l aévoluédanscesportavec 
leqœlilestimmédiatementtombéenamou-. Aujourd'hui, 
il a déjà complété uie vingtaine de marathons décowrirdes lieux qu'il n'aurait jamais visités autrement. Il 

aaussiprofuéde,onpassageenEspagnepourpartk:iper 
aumarathondeBarcekme 

Aujourd'hui,lacou-see5tpleinementintégréeà laviede 
ian Perowne. 11 salue les bienfait,et la simplk:h:édece 
sport • Ûnpeut5<Xtiruneheuredetempspourcooriret 
tootcequeçanou5prend,c'e5tunepairede5ou/iers. C~5t 
simple et les résultats sont tellement magnifiques! " 

~athlèteprévcitprursuivresursa lanc~ luiquifaitavant 
to.Jtdetacourseàp~poursonbien-ètre. • Évidemment, 
il y a un bien~trephysique, mais pour moi, c'est surtout le 

lan Per=e marie à mervei lle deux passkxlsqui l'habitent bien-étrementa/queje vaischercher 1t, précise-t-il .J'aime 
la course et le voyage. À sa retraite, l'ancien homme te//ement/awurseàpiedetj'aimem'imp/iquerquandje 
d'affaires a entamé un tau- du monde qui s'est échekmné peux "' ajo..neceluiquiestaussi bénévole po.Jr leMa@thon 
sur plusieurs mois. • J'aicourudanstoos/espaysquej'ai P'titTraindJNord.• Ouandlejoorarriveraoùjenepaurrai 
visités/ 1t,srul9ne-t-il.Lacrurse luiad'ai lleurspermisde pluscourir,jevaism'impliquerautrement!~ 

UN SOPHIEN PARMI LES MEILLEURS Ul8 

TROIS PATINEURS LOCAUX PARMI LES 
45 MEILLEURS PATINEURS AU PAYS 
LucRobert -Troi5 andempatineur5de5 
Sélect5 du Nord ont été 5électionné5 parmi 
lu4Smeilleunjoueuninvité5aucamp 
utivaldedéve/oppementdel'équipe 
ma5cu/inede5moin5del8an5duCanada, 
dCalgary. 

Maveric Lamouœuxattife/"attenrion pt11 100jeuet 
wgrondeu,. 

Seven(hiefsSpmplexdeiaPrem~eNatbl 
deTsuut'ina 

Le camp estival sert ordinairement de 
préludeàiadélégationcanadienneprur 
participeràla(oupe lvan Hlinka-Wayne 
Gretzky, un tournoi mondial très prisé 
parlesdépisteursdelaLNH . Cependant, 
le(anadan'yparticiperapasen2021,en 
raisondelapandémie• Lasituationsani­
tairen'estpasassezstableenRépub/ique 
td!èque,pourquenouspuissionsyaller.Ce 
sero/'Allemagnequiprendronotreplaœ. 
J'auroisaiméyparticiperl\asoul9nél'anc~ 
championHEO-U15. AucampdeCalgary, 
il retrruvait ,on pikitedes\.bh:igeur~ l'en­
traîneur-chefSœveHanley(fasdeRobert) 

• Steveestunentraîneurintense,maisjuste 
erprécisdanssesconsignes. Ce5tundes 
bons planificateurs de la relève dans /a 
/.HJMQ.1/m'abeaucoopapprisàmasaison 
recrueàDrummondvi//e.Cétaitrassuront 
<létreenc<XesoossesordresàCa/gary. » 

Lestroisjoueursdelarégionseronttrus 
éligiblesàl'encanamateurdeia LNH, en 
juin 2022. • L'an dernier, les dépisteurs 
n'avaient pas Je droit de me parler. Mais 
là,àmasaisond'é/igibi/itéaurepéchage 
de la LNH, ils vont m'approcher plus 
souvent. 1/fautd'ai//eursquej'endiscute 

sous peu avec man agent Dominic DebJois 
(fi/sdeLocien },paursavaircommentgérer 

LegrandLamoureuxaencae ... g@ndi.il 
fah:maintenant6'07"etpèse19Slivres. «Je 
suischanceux.Habituellement,/esjooeurs 
de très gronde taille sont généralement 
mains mobiles. Dans mon cas, je possède 
un assez bon 10 (sensdujeu}et j'aides 
aptitudesdesdeuxcôtésde/apatinoire.fn 
2020-2021,onm'autillsésurles l:' unitésde 
supérioritésetdedésavantagesnuméri­
ques.Avecmanpartenaireàlaligneb/eue, 
JawbDion,un 19ans,ongénéroitpasma/ 
l'offensivedesVo/tigeurs,àpartirdenotre 

• J'aijooé34partiesavecdesjoueursde18 
à 20ans, l'hiver demierdans le O (I.HJMQ}. 
J'aiprisde /'expérienœetjenemesentais 
pas perdu. De toute manière, noos étions 
seu/ementmé/angésavec/esp/usvieuxl<Xs 
des deuxdemièresjoumées du camp. ~ 

Maveric LamouŒ<Jx"' M rache d'un pou1'uivanr 
desRempart~ 

• llsaurocommentnoosfaireprogresser, 
Shane Wright et mai. Shane, un produit des 
FrantenacsdeKingston, est le plus jeune 
super espoir à 17ans. Personnellement, 
j'espèrepragresseretpeuimporteoùje 
serai repéchédansla/.NH,jedanneroima 
p/einemesure. 1t 

Lamoureuxpoursuivrasesétudesen 1l' 
améeenangiais(lladéjaétudléenOntarki), 
auNathemPre-Universfty(o llege 
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Vos 
C lassées 

PETITES ANNONCES CLASSÉES 

IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES EMPLOI ET FORMATI ON EVENEMENTS SPECIAUX VEHICULES 

Ail 
MAISON, tondoà 

i,~~~r.i~~~-
bli/meublé. 

Salnt-SaUYeurel 
eRYlrons. 

514-212-4644 

@f 

Faites partie de quelque 
chose de plus grand 
Nous embauchons: Chauffeurs-livreurs. 
Manutentionnaires de fret. 
Manutentionnaires de piste. Messagers. 

Postulez aujourd'hui sur fedex.ca/carrieres 
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• Salaires compétitifs 
• Formation sur place 
• Horaires flexibles 
• Une fin de semaine sur deux 

CHOISISSEZ UNE QUALITÉ DE VIE! 

POSTULEZ OÈS MAINTENANT: 

579 202-1717 poste 1001 
ebolduc@batisseurs.ca 

batisseurs.ca • 322 Ch. Notre-Dame 

'.::IIJI ,E.Z t~OUS :,UP F ~- ECO Jh IJ ; 

Emplois 

8~1Narneai1retrillésetsarfrretrartés 
fii'e puwlir,ŒTeC.Y.p•œ11Tielll: 

ioa0B587rh@)sobeys.com 
par télé<Opiell' au : 450 226-6981 

oopa rlaposte ooenp«someau: i 
"o.-•11ap,llmlei!ll,0cJœ110 

Oflred 'e~#2021•07•1 

OFFRE D'EMPLOI - POSTE CADRE 
OPPORTUNITÉ DE CARRIÈRE 

Directeur du service de l'urbanisme 
et Directeur général adjoint 

Postepfilllilœf11Tempspll!in 
ltoteld,vlla:à5milulesaunordd11Sa.inta-Agalht-ilas-Monts 

Havrsd11paixBl'étatnatureldepuisplusd11100ans! 
/t,ry-sur./11-Lacc'Bstfopportunilrideœntemplerlasplflfldeurdeses/11CS11tvalléessurla 
magnifiqustoilsdefondsdemontagnes,agrémenlèsdecettutauch11magiquaqu'appor18 
chacunedessaisonsdefannHI Voos•ll\13illezenll'barisma,avezl 'apériencereqLi•, 

aimazl'adminil;trationnu,icipal1,vld1zunnouveaudéli1tdabonrnconditionsde 
travai~ notfl! équipa vous attend! 

Rell111 ri de ladroctriœ9irùale, l'e!l'(lkl)li•ca!team1 lesrespœsati llésérrn1Jéféesda1s la liste 
dl5pmblesurlesiteWOOà l'a!tes9léectroriq.JeS!iv.l rie:https:l/www.~ry•9Jr•le• la:.qc.ca/~klV 

Anntagesetsalai111compétitns 
Rémurératkln~ooe:<périmœ 
Semainesde10Carœs 
Coogésrmâles 
JmrnéesOOmalidenooutilséesrmmayitles 
f ooŒderetraite7% 

Arrôa,œ d'équ~ OOspklsd~amiqœs 
Poss ibl iii de ta re du t~élraYa l oo altema,œ ™lcdu présooti~ 

Entréeenlonction :Seite!mre 2021 

Vw; êtes iriéfessé pa œ poste, Jaire pa..erir ~dre U11Ul l1ID ,,;1ae aJ (l us tad le 25 airi 2021 à 
~ l'attootioo de Mme Josia1eAtare,diroctrte générae pa cru rri~ à i~o@My•S!J"• le•la:.q::.ca 

! - · - ·---~------ - ·-·"-"'"" 
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Avis public 

i4i9 i!ièi~ l~ ~ SAINT-JÉROME 

1 

APPEL D'OFFRES 1 
SOUMISSION PUBLIQUE - « D~NEIGEMENT DE DIVERS 
STATIONNEMENTS DE LA VILLE POUR LES SAISONS 2021 ·2022 A. 
2023· 2024 (SAISONS 2024•202S ET 2025-2026 OPTIONNELLES)» 

ŒSCfll>OON. L&VIIOclOSât-.Jèr&no--""'-mlJn< 

• Oèl9GBllfNTOl OMflSSTAOOMIIN!NlSOl lA'4llf'(UIL6SNSOHS:.!l21·21112A2111J.:.!124(SAISl'WIS:.!124• 
:.!l~ U 211!S.2112IOl>TOINHll$) • 

OISf'l'.lllllll.fltsŒSO!X:INHITS. - ....... 'l>,__,,,. ... p<u_,e_lOlcl:>:'.:lmenllcle.......,œi.,,..... 
cll~aciit2Cll1 , ,.,1e,)'!'l,rno--d'.lf:l)Old'Ollr<:ISEltl(l'n'n'l'.'""".œ) 

l«IPTONOESSl'.UIIS90HS ... pMlt.:Jdle l"'l'I0-- .... 11oh,lUb-clell1J-.300. rueP-.s..t-­
~k),.J/ZIZl,rn,fu.....i,,,~,.. .. .,.,., 

CCIN1,U11C.UOl: Pru-10ut,__,aw __ rièffl_<li!.......,...,,....,_.,,.., 
1e ... J):'.llsll:tec1er-nti0nu......,_,. _a.Nlll ll, __ ,,_,_,11'1Œ,.,.,<:wrielffl-~.oa 

b'.IWATOI Ol llE/CIBll!fll INS.UISFNSMT: L.al'lode San-JIJ&no ,w, ....,,_, .. - cle..,_ ll ......,,.., <flfl 
,,......,..,,,dlflp,,,l.>Ui'ecle-OUd'lfl--(p. lUO<u,.dOl--péœ:!lrtlld;ted'_,,cllel 
--• tMror:,eldllne-;tmcle--sl-pOrlll'le. 

..CCOIII NUlllClMIIIEMfNT-'L: LO.,-.lf:l)Old'Ol,t:I """""~àrl<'.:<llr<lde-œelcle<:<q,ér>tm-le 
~e1rC.-\O.CCOO)l'"""1lrdcle11:<o.,,,,....,..œ11<1,n(M.[CJ-r"""""1<1ell>!rati0ncleO""""""iu:t<S"'~""' 
lt'.:u-.-Bu""""'(llllf!Jt1rl<:à'.lr<l°""""""-"'"_Ql:'.lt<ll...,1eC.-e11UU1Eu-"'oeme(l(CG> 

ÙIM. ll .... n'--""1XD-<ll t~t cµ, ... a,,;,1<111ioucl:>:lmert:lcl0,...,.,,m&-.»,,.,.,....p0r 
'1"-èlOdroro:lue:l<llfrtil~OU~~-OU-àlcµ,œ»t .En°""""""",l:'.Mll"""""­
<bt,·àl,....,~clO= ... ;o,tclO-_,.,.,d,_IOul ... <l:'.l<:lmed:lr<i!:l à œl"R>Old'<ltrè< 

ACŒPT.IIIICINOESSOLMSSICIIS: ll .... ne,·- • a,œporri la f:Mbàl .. fl_"""_..,........,. 
DCN,tASIINT-Jl'llli.E,œ~ ..... 2021 

ll 11rfflièft àlj0inltdO IO V.h, 
UUIIIIŒCIIHINID, • oc:olt 

LE CONFINEMENT 
C'EST TEMPORAIRE. 

L'ISOLEMENT, C'EST 
TOUT LE TEMPS. 

~ Centraide 
~ Laurentides 

JEDONNE.CA 

Avis de décès1 

L.at.Yn il lede"1leJulielte$:-Jf!ill rernt1ciesincèleme,it 
tootesies(lelSOrTll!SQ ui leu r onttémi ignédel.i 
s)ffll,llhlesu iteàsondoœs,su r"'1u le22 juil let2021 

Asi.Jàl.m!,le28;,, l llrl2021,!'llds:Mi!M"'l! liUuchlrll! 
lrl')!de76n.flle8J l ~l lled!Ain! Lrlllru-GMll.d! 
Pbcto!, l'éj:()uud! Ja::(JJ!'l l anin.EIO!Llis1!dJ1Sk!d!ul 
su tfiJf!!'l G~ lrlllru (ü!fiu U!sj,rnlirn), Giie'l lxhlll'I! 
(l.iu~),!ll)"lLlinudi:.iœ((lQlS.WSj),Sl!'l 
n!\l!UI:., nilu~ l!J!l!S l)l~rts ~ .rrti1 U!I U1/ni lO!s cri 

:pi:~!=,:~ !~~~t~::t~=~ .. 

.,.Donnez à la mémoire de .. . 

:;._,_-,f{l Ll.l:IW\l 

S\l'\T if:H(l\11:.qt:.Jï~ ~\1", fi 
l'.\l.l.1\\11:.C\ 
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Avis public 

iMii i!Mii~ .,& ~ SAINT-JÉRÔME 

1 

APPEL D 'OFFRES 1 
SOUMISSION PUBLIQUE - TRAVAUX DE R~FECTION DE LONGUES 
SECTIONS DE PAVAGE A. DIVERS ENDROITS DE LA VIUE - ANN~E 202 1 

DESCRIPTION :la ,_, lie de Sairll•Jirl:mesruhale OOtmirdessœmissims p!U le p-o~ 9.liva-.t 

• TRAVAUXDEIŒFECTIONDELONGUESSECTIONSDEPAVAGEADNERSENDROITSDELA 
VILLE-ANNÈE:2021 • 

SOUMISSIONN":SOtJM2021-1,4 

DISPONIBILlrtS DES DOCUMENTS Truies les ootr!l(l"l5es intéresffies pœrroot ffi prOOJrer Ils 
ooamerirs de sœmiss im à !m'4)1t'f du 16 aoiit 2021 , 9.Jr le système éllctrorlq.Je d'aW6 d'dlres 
SEAO{WNw.seoo.ca) 

RtCEPTION DES SOtJMISSIONS : ai pkls ta-d le 2 sept1111tn 2021,avant 10 h, aJ b ifüll 00 la 
11effièfe,300,ruePa"erll,Saint•Jéfl'roe,OuiŒc,J7Z7ll,p:ill"êtreru1t'ftespltll(1œment 9.11.1e. 

"""' 
COMMUNICATION :Pœrtrutrenffii;Jnementsl-4)1)émeriai re an;ermritœtteœmarde 00sœmiss ims, 
wll le.z rommtfliq.Jllf avoc Il resimsibe de l'irtmnatim au:,: 9Jlrnissiooœres, M. Sa im Mrut'rnti i, 
irg., à l'OO ressecœrriejsu~aite:!ITTJitlruâ@,,sj.ca 

TolieqœstioorudemardeOOda-ifr:atllnOOlêtre tra1fillise aurrrinsCENTOOATRE•"1 NGHXll.JZE 
{192) hMes ava,t ta date et l'hMe prélli.es ?JLI" ta réctµim des srumissims. 

P1anal}lete riéllementd'oorroésblumneux; 
~l.6temoot OOre1p1Eet OOpLira"ds; 
Posed'oor!œsblirnineux ; 
f.uqœl}lOOchaussées; 
l ra\OOX!llH-e:<es 

GARANTIES :l.a?"é!llrie9Jirnissimes1as9.Jjellieàdesclausesdegarariie{Wimremeri) 

B'ALUATIONDERENOEMENT INSATISFAISANT :l.aVillldeSai ri•Jé«rnese résefwle !tolOO 
ref!EeftaS!JJllissllnd'unootre?"ooeur, d'unp restata i"edeserviœsrud'un1rurll=Ll"q.i(auWJs 
œs deux amées procéda,t la date d'ruwr1llre des S!JJlllssllrt;, a lait roo;,,1 d'une éllaiœtim œ 
roo00meolrlsatis1asa'ltpa laVi lll 

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL :LeprésootaW0 d'd1resest as9.ljell i à l'ftarrd dearnmerce et 
œ ~im erire le Ouéœc et l'Oriaio \A0::00),r ftœord de lbre•!Ûlifl!Jl cara:J ioo {Al..fC), r ftœord 
œ lilùa~oo des macres pitllcsdu Ouébocet ciJ Nruwau..lr!fls~ck \AONB'j 

IŒSERVE :l.a"1llln 'ercrurta11:unerespoosalfüéciJ1aitqœ lesa,,;siuitsrudocumootsœS!JJllSSIJn 
&a!i:Joodas \mirués !WS)'S1ème~octroo(1œS!Joot irum'4)ets ru llll'(ll rte riqœquee rreu rou 
ooiissioo q.ie ce S!Jt. En cooS!Q.Jooœ, illi srumiss imnai re 001 s'assll"!lf, al.4)rès œ ~f,[J, avii'll œ 
so.rnissllmw, d'!boo r tw; llsdrurneris refiésà cet~ d'!tlres 

ACCEPTATION DES SotJMIS!i lONS : La VI Ie ne s'OOJage à ;œeptef ni la (lus œsse ni aucme OOs 

ro.lNÉASANJ...èlôME,ce4;oit2021 

~:::~c~O:D~:!'!:!~ 

L.:1.:1 ClaudeLabelielCfEFDEPUPITREFrance f\> irle r 
rr:INORD PROPRIÉTAIRE Jo !<!e Pilone I DIRKTEURGÉNÉRAL 

!~ ~~=~~~r~E! Èv\:!~:-.~:::;- Co~:: i 
DIRECTEURS DECOMPTES JoMthanAllen• Kenny Carrie r• C,,m illeVai llar.:ourl • Pa«aleArcand• I 
INFOGRAPHIE Marle-Eve Laf"" inle • Daniel Cal'Vé • Danie l Benhle r I NOUVELLES 
TKHNOLOGI ES ET MULTlMÉDIA Fél ix Mercie r I Coordonnateur de prochx:t.On Antoine 
Ga«on I OPÉRATIONS ET ACMINISTRAHON Josée Ménard • Mélanie Go«e lin I IMPRESSION 

Trans-Mag lDISTRIBUTlO. NTransmntinentallDÉPÔfLÉGALBit..Othèque ~ 
nabonaleduOuébec l ADRESSE 11, rueRober~Salnt-Slluveur, (:'\ 
JOR 1R6 1 TÉLÉPHONE 450.43&8383 1 JOurnalleoord~om ~ ~ 
.,........,.,-.. •-..,,oo;::,;;:..-~."'°.::=-' .. ..,...,..,_, ~ ;>ltl"C 

:::;..:=_ . ..:.._ i':ada • ;~:-

•Mil i!ifoi~ .,& ~ SA.INT·J ÊRÔME 

1 

APPEL D 'OFFRES 1 
SOUMISSION PUBLIQUE - REMPLACEM ENT D'ÉQUIPEMENTS ET DE 
FEUX DE CIRCULATION A. DIVERS ENDROITS DE LA VILLE 

DESClll'TlON : Lal'i lalla Sa rlt-JMmasoollailaobterirŒssoomi;simsJl)Uflapro;,,t suWri 

• REMPI.AŒM91T D'tCIJftM ENTSET DE fEUJI. DECHICtAAllO NA DIVERS ENDROOS DELA YllE • 

SCUIISSIONN' :SCUl 2020-9 

DISl'OIIBl..llts DES DOCUMENTS : Too!Œ I,.; erileprism rltéu,ssées Jmffmt se 11orure, I,.; oorummts œ 
SO!fflSS()(làro!Tµ11i!u 9 aoiit21121 ,su,laS'jSŒITl8éloclioolJl)lld'aJ]l8d 'ctfresSEAO/IW,w.seaJ.ca) 

~Cl:PllON DES SOUMISSIONS: .tJ plis tard la 26 aoiit 21121,Hlnl 10 h , au IIJUll U Oil la grettiirn, :ni, rua 
Parent, Sarlt-Jllôma,OJéœc,/!ZlZl,pourêbl!01M1tespujQœ111mt sur~1Hflafl'1 

COMMINCATION : Poo, IJ<Jt rnrœ~nemmt SlJll]llln1mtaffl cmc11M1t œtlB i!llnaOOII Oil sœmiroJS, Y11Jilel 
rom,oorii,J11a1ŒlarŒ1«G.ü!OllfrlfomalœaL><srumiss[lfll3iŒ,M. Fra,;u~Elmie.tJ l , i,ç .,à fadœsse 
cœff1llsti"'1fflfrairoislDoore.tJlt@,sj .ca 

Darn la ca1rn œ ca pro;,,t, la Vlb soollaiœ revo, b S'j!mlllis.iim Œs foo,œ ciiculatoo sur 11cis3Xlll {16 camJrurs) 
afüd'ojiinis11laciiculalœ,d'amlfo111rlaséruô1' ,ailsiqœ d'aV<i1uoeréseN10llcaJB(ilé111""'Œsoo111lir les 
ilr?,eiJpJE"'"ris lutu<S 
L,.; travancoosistent prhjJ11'111Tl8rià 

+ R~mmt Œ2CUtrntslladist!butimet llarori!ôlalla h1"'œcmJlatim 
+ R~mmt Œrotfrntsllaliarchllœris; 
+ R~mmt Œsclfllasllai!ist!butOO OOrotf11i 
+ ~mmt etl'ai:J<iœc~slladist!butœJ]fDtajrut œsfeu,Jl'élooset desoétecœmslurTIOlllll 
+ Retocalisalœllapame.tJxilasignalisatim 
+ lrntallalooŒpame.mllaslgnalisalooàœrtallSc.rnJou,s 
+ Frumru,aet irntallaloollafeuxJID!piétmsavoci!ocCITlJ)tesnumllQues 
+ R~mmt Œl111ffl,oosllahmœctru1atimàœrtam;cao8rurs 
+Ma[QIJalJ"Olligoosd',rrêtetœtrare,,.,sJmrll'"""" 
+ Rlf)fOJr.rnmaloo des JEr.rnètresœ mii utal}I J>)(l laS'jrdum,sa:im s11 les t!O<S3Xlll 111111timoés 
+ Ap<J:d '!MrtigesG'SàIIIG'esca•efrursafüœmari111i"laprOC.;mœscoo~u,s 

lruteQOOSOOflooi!llnaOOl!Ollda1,raOOOOt êtr01l"1Sf!IG0<1J/OOf\Sœnt l!IJàre-ffl\lt-œ!J211{192)1Euœs,.,.ri 
laclafflet l'hllJ1eprlMlilsJ)flJrlarOC!f)timdessru""roJS 

GAIIANTES: La11éS111lasoomissimestassu;,,tœàdesclausmœgaart~{caLlimoo111111U 

tvAI.UATlON DE RENDEMENT NSATISfAIS.UT : La Vlb Oil Sari-~IOOII! se réSIIVO le Ollli Oil refusll la 
SO!fflSS()(ld'ooentrqJrm,11,d'ooprestatailiœ......,esru d'111 frurn.,.,urQl.i,.tJ rom;Œsœu,amées 
Jl(éc,l<mt la mm d'CJ.MlffiJ re ŒssooTTJmms, a fai t l'd!jetd'uoo MW!oo œ flllde111111t irn11Jst'aisari J1i1 la Via 

ACCORD NTEIIGClNERNEM91TAI. : La J]rnseri 1'!IJel d'otfr,.; est assu;,,tti à fAcœid Oil OOITl!Tlllœ et Oil 
a,qiéfàim1111lale0Jéœce11·0i1ano\ll,.O::OO),flttaddel!œ-OCtmg,,,caM1i111\III-EC),fAcœn!Ollibllatoo 
des madlésprt]j'3 dJ 0alboc et diJ 1'tmmu-flnmswtk\ll,.<Bl 

~SEM : La Vi la n'erœiJrt a,ruoo fll"P)Œal!Ué du ta i qœ les .Ni; OCrits oo docummts œ soomissim & 
acileràls Yé!irul!s pa, si,;tàœ O,cl!milJ)ll so~ri ~ts oo Œ11Tµ11111l t qœQOO "'"" ' ru omissim QUO œ 
sot. En cmséQulllœ, kut soomissimna,adot s'assu,11,auJ]rnsœSEA0, aw nt œsoomissimne,, d'dlteni Il!Gles 
docu111111tsreiésàœt aw,ld'otfres 

ACCl:PTATlON DES SClJMISSIONS: La Vile oo s'mgal}I à .cœJi11 llO la plls llassa ri aocuœ des sœmi;stirn 

OCHÉÀSo\lNT-JffiôME,œ4acût 2021 

Lag..m6,eadjointedelaYile, 
I.AIIIENCECHl:NAIID,awocate 

VOUS AVEZ ÉTÉ TÉMOIN 
D'UN ÉVÈNEMENT? 

ENVOYEZ-NOUS 
vos PHOTOS ou v1otos 
ATELIER@JOURNALACCES.CA 

*EIIHAUTE RtSOLUTIOIIS.U. 
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~ PROGRAMMATION POUR LJ SEMAINE DU VOTRE •mrnm 

~~ô1i'~~t 6 AU 12 AOUT 2021 CINiMA "ë" 
~ Qu - ~ 

• VOUS POUVEZ DÉSORMAIS ENLEVER VOTRE MASQUE UNE FOIS ASSIS DANS LA SALLE_ • 

LOUIS tMILIE CATHERINE XAVIER 
MORISSHTE BIERRE CHABOT LEBEL 

LE GUIDE DE LA 

FAMILLE 
PARFAITE 

-..RICARDOTIOGI 
- LOOISP!ORISSETJ!,JL\N,FRANÇ{IISL!6El nFIANCOISAYARD 
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