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La 2e dose du vaccin
est essentielle.

Assurez-vous de recevoir la 2¢ dose de votre vaccin.

Votre e Québec
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I ACTUALITE I

M.-C. G. - Des nouveaux assouplissements
sont en vigueur depuis le Ter aoit partout
‘au Québec. Durant le dernier week-end, 501
‘nouveaux cas de COVID-19 ont été détectés.
Dans les Laurentides, le denier bilan
affichait 67 cas actifs.

Il est maintenant possible de vendre de
alcool dans les bars, les restaurants et les
microbrasseries jusqu 1h du matin. La
capacité daccuel est également augmen-
tée pour les événements ol es personnes
demeurent assises & des places assignées,
ainsi que pour les stades, les salles et les
festivals, Ces derniers peuvent accueilli
Jusquia 15 000 personnes a fextérieur alors
quune limite de 5 000 personnes
imposée auparavant.

Pour le moment, la Santé publique du
Québec affrme que « la propagation du
coronavirus (COVID-19) est sous contrdle. »
La moyenne quotidienne pour une se-
maine saffiche maintenant a 139 nouveaus

cas parjour, une augment
aux demiéres semaines. Un deéces a été
rapporté durant la derniére semaine. Dans
Ia région desLaurentides, le nombre de cas
actifs a presque doublé en lespace de deux
semaines, passant de 363 67,

l LES ASSOUPL AVENIR

Une organisation normale au primaire et
au secondaire est prévy, ainsi qu'un retour
majoritairement en présentiel pour
I'enseignement supérieur

Il sera égalemer
progressivement

possible de reprendre
ravail en présence. Des

tres allagements auront lieu & la fin
notamment dans le secteur de
des 12 ans et plus ont
recu une deuxiéme dose, un retour vers

EN CHIFFRES

E

rassemblements, les sports

sont aussi prévus. Ces allegeme;
ent toutefois de la situation Ep\dem\o

logique et de la couverture vaccinale

1 106 cas de COVID-19 sont actifs dans la province selon le bilan du 2 aoat

+67 cas actifs ont été détectés lors du dernier bilan dans les Laurentides

+775814

danslesLaurentides

in ont été

+11 330 968 doses de vaccin ont été administrées au Québec

+585 000 doses de Pfizer étaient attendues cette semaine

UuQo

Clinique de denturologie

Michel Allaire ...
Denturologiste

QUAND CHANGER VOTRE
PROTHESE DENTAIRE ?
Les signes suivants devraient vous alerter
: votre prothése adhére moins bien &
votre gencive, bouge, coupe mal les
aliments, vieillt votre visage, jaunit et vous
occasionne un inconfort ou une douleur,
sans compter tous les autres indices que
seul votre denturologiste peut détecter.

En confectionnant lui-méme une prothése
de qualité, votre denturologiste voit a
minimiser I'impact du changemem
Lors du renouvellement, il s'assure que
votre_nouvelle prothése se fond aux
transformations vécues par votre visage
au fil du temps. Chaque nouvelle prothése
entraine une période d’adaptation tout &
fait normale. Votre denturologiste vous
informera sur les facons de faciliter et
d'écouter cette période.

N.B. Les prothéses dentaires ne sont pas
taxables.

Stationnement grahitdisporible pur s patients
veuillez vous informer 3 la réception

3, rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

PROTESES DNTARES
REPARATION &N HEURE

1 1

CAMPUS DE
SAINT-JEROME

Opte pour des études
universitaires au campus
de Saint-Jérome

Informe-toi : uqo.ca
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I CHRONIQUE D'UN X
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JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

20 JOU

Imaginez la scéne. Demain céest votre anni-
versaire, un jour spécial, un o vous allez
atteindre le vénérable plateau des 75 ans.
Le soir venu, vous sortez vos vétements
pour le lendemain, et comptez les heures
qui vous séparent de prendre vos enfants
et vos petits-enfants dans vos bras. Votre
imagination se met  conjuguer le présent,
le futur et le passé, avec lucidité et fierté.
Assise calmement sur votre fauteuil, vos
deux mains enveloppant délicatement une

guérir un moral atrophié - toujours mal-
mené par le douloureux départ de votre
mar, sept mois passés.

Aprés de longs moments dattente, nous
décidames de vous appeler, histoire de
valider ol vous étiez, et Ceest a ce moment
que vous nous avez appris que vous et
voure voiture étiez rendus dans le fossé,
«quelque part entre chez nous et chez
Vous», vous avez supposé, Sur la route,
nousnous écipités, afinde vous

tantdt a rire, ettantét apleurer, justea l'idée
davoireuleprivilége detraverser 75 feuillets
en santé. Dans cet élan de gratitude, vous
étes loin de vous douter que sous peu, votre
destin prendra un virage insoupgonné.

RS

N
&7

THEATRE

GILLES-VIGNEAULT

W LANTICIPATION

Il est 13 heures, votre famille soccupe de
terminer les préparatifs du festin qui vous
attendra & votre arrivée, prévue incessam-
ment. Vos petits-enfants installent des

trouver et de vous ramener  cette féte qui
nattendait que vous et votre bonne
humeur habituelle. Nous avons mis ce qui
nous a paru comme une éermité & vous
chercher - et méme avec la Streté qui avait
€16 appelée, ce st que tard en soirée que
Iefelephine o sanné, et e el Arses

montrer - de maniére insidieuse, elle sétait
impunément reproduite dans plusieurs
zones de votre anatomie sacrée. Vous
nalliez jamais ressortir de [&tablissement
de santé, et ce sont les étoiles des soins
pallatifs qui allaient éclairer le ciel de vos
nuitées, jusqu’s votre départ, vertement
anticipé.

Vous étes partie en 20 jours, Votre entou-
rage est encore sous e choc. Enréaction, je
me pose la question : «Savoir que je
partirais dans 20 jours, comment joccu-
perais le temps qu'il me reste et quels
Seraient les premiers gestes que je pose-
rais»? On a tous une minuterie, on ne sait
juste pas quand elle va sonner.

Au moment d'écrire ce qui su, ¢a fait

ar 3 vous avaient
oF hasar roime, At SCBHESTE"
menten santé.

M LE CHEMIN DE LA DESTINEE

Le matin de votre anniversaire, vous avez
enfilé vos plus beaux vétements, affiché
figrement votre magnifique sourire avant
de prendre airoute 3 Thew prévue

banderol écriventdes
veeux d'amour sur des cartes fabriquées
maison, et tous, aussi, sont impatients de
Vous retrouver pour vous célébrer. Cet
anniversaire est d’autant plus spécial, car
nous savons que la derniere année n'a pas
été des plus faclles pour vous. Oui, la
pandémie vous a grandement affecté, car
étre séparée dune partie de sa famille lors
de festivités, ce n'est pas la panacée pour

Cathy Gauthier

— CLASSIGUE (EN RODAGE)

38

Bllletterie ~ 118, rue de |s Gare, Saint-Jerome

1t désorientée, vous avez
GHIRINGE fe vt chemmit SVt e
prendre le fossé Lorsque les ambulanciers
vous ont amené  'hépital par précaution,
lesmédecins ont rapidement diagnostiqué
un AVC, et quelques jours plus tard, la
situation a escaladé et le pire était soup-
conné. Le verdict est ensuite tombé : une
maladie qui sétait jusquici lachement
cachée avait (finalement) décidé de se

gouvermn

mois jour pour jour que
Vous avez fait votre transition — un billet
«aller simple » que la vie vous a acheté, &
Votre insu, & destination dufametx monde
des étoiles et des pensées. Lhéritage que
vous, Claudette Charbonneau Carter dit
Claudell,avez laissé estinspirant et festif
est empreint de valeurs familiales, de joie
devivre, demélodies, ainsi que de mile et
une précieuses amitiés.

Je tiens & vous remercier de mavoir appris
que « lnvestissement dans notre bien-
veillance aujourd'hui, profitera pour
toujours & ceux qui nous survivront de-
main» Avec amour - bonne continité.
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I ACTUALITE |

France Poirier ~ En cas de problémes de santé
non urgents, le Centre intégré de santé et
deservices sociaux (CISSS) des Laurentides
demande a lapopulation d‘éviter les
urgences de Saint-Jérome, de Sainte-
Agathe-des-Monts et de Saint-Eustache.

Le taux doccupation des diviéres dans les
Laurentides était de 143% lundien fin d'aprés-midi.

Cest en raison des taux doccupation
élevés dans les urgences de ces hopitaux
que le CISSS des Laurentides demande  la
population qui auraient des problémes de
non-urgents d'opter pour dautres
solutions que de se rendre & ces endroits,
Les autres urgences des hopitaux du CISSS
sont sous surveillance

Le taux doccupation moyen alurgencede
ces trois hopitaux au cours des quatre
derniéres semaines se situait entre 113% et
157%.

CISSS DES LAURENTIDES

LES URGENCES DE TROIS HOPITAUX
A EVITER

«On invite les gens dont la situation n'est
pas urgente a utiliser les alternatives
classiques comme celle de contacter Info-
Santé en composant le 811, o une infir-
‘miére pourra les conseiller et les diriger vers
le service approprié; contacter son phar-

ment les nombreuses absences du per-
sonnel qui font suite a la pandémie et
I'augmentation des consultations par la
population en cette période plus stable face
a la COVID-19. La hausse des patients
pournitétreexpliquéeparce quauparavant,

macien; prendre rend dans une
dliniquemédicale ou consulterson médecin
de famille », explique Mélanie Laroche,
conseillére cadre aux communications du
CISSS des Laurentides

Laprésidente-directrice générale du CISSS
ides, Mme Rosemonde Landry,
assure toutefois que les cas urgents seront
prisen chargerapidement dans lensemble
des urgences de |a région. « Les personnes
ayant des problémes de santé critiques ne
doivent pas hésiter  se présenter dans nos
urgences, nous ne souhaitons en aucun
temps qu'elles reportent leur consultation.
Cette consigne ne sapplique que pour les
problémes de santé mineurs et non urgents
qui peuvent étre pris en charge ailleurs que
dans nos salles d'urgence. Dailleurs, ce
réflexe devrait étre appliqué en tout temps
parla population » précise Mme Landry.

B CAUSES DES DEBORDEMENTS

Différents urs expliquent ces
débordements dans les urgences et
particuliérement cet été. « Il y a notam-

OUVERT A LANNEE
OPEN YEAR-ROUND

\/| €74

TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

PARMI LES PLUS LONGUES

ET LES PLUS HAUTES AU CANADA

ONE OF THE LOI

' .

‘moinsles hopitauxa
cause de la pandémie », souligne Mélanie
Laroche.

Elle ajoute que la baisse du personnel
durantlapériode estivale, dueauxvacances
est aussi un facteur qui a un impact sur
lensemble des services, pas seulement &
Iurgence,

lifautausstenircomptedelaugmentation
le tides durant la

UNE

SITUATION
DANS LES
SALLES
D’URGENCE

Durée moyenne de séjour

des patients actuellement

sur civiere :

« Hopital régional de Saint-Jérome :
36 heures 08 minutes

+ Hopital Laurentien:
36 heures 25 mi

+ Hopital de Saint-Eustache :
26 heures 44 minutes

saison touristique, ce qui expliquerait aussi
une hausse dachalandage. Cette situation
augmente les besoins en matiére de santé
et de services sociaux », explique Mélanie
Laroche.

Elle souligne que la situation dans les
urgences demande une gestion accrue
chaque période de vacances (estivale ou
encore période des Fétes) ou encore
lorsque [a demande est de.«la
situation actuelle est toutefois exception-
nelle en raison desimpacts de la pandémie
mentionnés précédemment. »

« Hopital régional de Saint-Jérome :
136%

« Hopital Laurentien : 189%

« Hopital de Saint-Eustache : 159%

84 patients sont sur une civiére
depuis plus de 24 heures dans
les Laurentides.

45 patients sont sur une civiere
depuis plus de 48 heures dans
les Laurentides.

Mis a jourle 2aoat 2021 a 16 h 30

TYROPARC

arc d'@ventures en montagne
Mountain Adventure Park

AND HIGHEST IN

VIA FERRATA
*

PLUSIEURS RFAITS DISPONIBLES
MULTIPLE PACKAGES AVAILABLE

. TYROPARC.COM
819 324 2002
1 844 324 2002

400, chemin du Mont-

- Monts (Qu
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10 500 $ pour la Maison de soins palliatifs
Pour une 18°année consécutive, Jardissimo / Pépiniére Lorrain de Prévost renouvelait [événement
«Des roses pour une bonne cause » au profit de la Maison de soins palliatifs de la Riviére-du-Nord,
Tenules 23, 24 et 25 maidemiers, celui-ci a permis de remettre 105005 provenant de lavente des
toslers. Yannie Méthot, ditectrice générale de Pall-Vie et de la Fondation Pallia-Vie, pose en
compagnie de ean Denis et Matthieu Leblanc, propriétaires de lardissimo / Pépiniére Lorrain, et
de l'une des employées Paule Colette.

Le Festival dela BD i aura liew en plein air du 13

au 15300t C e bl
acquise [an dernier p: e nouveau Ste web Plis e vingt acties lises et

es gratuitement. Vincent Léonard, du célébre duo Les Denis Drolet, ainsi quv ot

I0€réce mmant 47 Pefersedfnged ongeccepté oy aton el oo orte

parole du Festival, « Cest tellement incroyable comme événement! Nous sommes de grands

Prévos estde retour pour sa  dition, Cell

La 3¢ édition du Défi de la Corniche

Plus d'une centaine de cyclistes sont attendus le dimanche 15 aoiit pour le départ de la 3¢ édition
du Défi de la Corniche, qui se déroulera dans les rues de Piedmont. Lévénement, unique au
Québec, est sanctionné par la Fédération québécoise des sports cyclistes (FQSC). Rappelons que
le Défi de la Corniche a pour objectif d'amasser des fands pour la Fondation Tel-jeunes, organisme
qui vient en aide aux jeunes en leur offrant U soutien psychalogique professionnel, aratut et
confidentiel accessible en tout temps. Lorganisateur Sylvain Miron tient a remercier les précieux
partenaires qui ont contribué au succes de cette journée, « Mon souhait est que le Défi de la
Corniche devienne un incontournable pour les cyclistes. » Inscription : www.sylvainmiron.com/
defi-de-la-corniche

Un camp de baseball offert a des jeunes

Les Pirates de Prévost étaient trés heureux d'étre associés au Centre BOL et a Sports Experts de.
Saint-Jérome afin d'offrir & deux jeunes de la regm des Lauvermdes la possibilité de sépanouir
durant le. Ainsi,

et de baies des fndes pois clons en vl s debut; etony fait méme du
évolat cet précisent-s. Pour

mpléte, il sufft de consuiter e fbdp.ca. Plusiewrs activités interactives sont.c
site web,

offertes sur e

et ot e s otk e el e
garcons de 10 et 12 ans. Lexpérience a été enrichissante pour toutes les personnes impliquées
ans ce projet

Promutuel Assurance LA prés de vous

La fusion de entreprise familiale Jolicoeur avec Promutuel
Assurance en 2017 a permis de mettre en commun

des talents et des expertises riches et diversifiés et

de continuer a offrir des conseils

de qualité a toute la communauté de Sainte-Adele et de la
grande région des Laurentides.

Promutuel Assurance offre des produits en assurance

automobile, habitation, véhicule récréati, entreprise et agricole
e bureau situé en plein cceur de Sainte-Adéle,

au 200, rue Morin, Péquipe de Promutuel Assurance veille

encore et toujours sur les gens d'ici

Une société mutuelle LA pour notre collectivité

Fidéle & ses valeurs mutualistes, Promutuel Assurance
Deu n 2 0

aux membres et a la communauté. Un engagement concret
pour notre région, prouvant tout l'avantage de confier

vos assurances a une fiere mutuelle d'ici

Bureau de Sainte-Adéle

200, rue Morin,

Sainte-Adeéle (Québec) J8B 2P7
450 229-7648

1866 476-9263

promutuelassurance.ca

AU COEUR
DES LAURENTIDES

PROMUTUEL
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BOCCONCINI SAPUTO
VOIR VARIETES

Les fruits et legumes @
les plus FRAIS en VILLE

Circulaire du 5 au 11 ao@it:2021
YR

— BOUCHERIE

IE!&MMEILIL

BRIE NOTRE-DAME ~ CHEDDAR
ET CAMEMBERT DOUX"
BLANC-JAUNE

ET MARBRE

/100g

PECHES NOIX DE CAJIOU  COUSCOUS
EN MOITIES EN MOITIES MOYENFZINDA
_OROS,

TGREVETTESS_
VAILY& PESTO
A

www.5saveurs.com 2160, BOUL. CURE:] LABE[LE"ST ROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 5AU 11 AOUT 2021

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHER8H30 A 19H00 R
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| ACTUALITE 1|

PETIT-FILS DE FEU PAUL-ANDRE FORGET

UN JEROMIEN FINALISTE A UN CONCOURS
AGRICOLE PROVINCIAL

LucRobert - Lagriculteur Olivier Forget, de
la célébre ferme aitiére Forget du secteur
Lafontaine, sestqualifié d la grande finale
dela 16 édition du concours Tournez-vous
vers lexcellence !

Organisé par la Financiére agricole du
Québec (FAQ)la compétition a vu le petit-
fils de lex-député P-A. Forget étre sélec
tionné parmi les meilleurs candidats de
2021, « en raison de la haute qualité de
son profil dentrepreneur, de sesréalisations
et de ses compétences de gestionnaire », a
souligné la FAQ via un communiqué.

W PRODUCTION LAITIERE

La gigantesque ferme du boulevard des
hauteurs a connu un essort fulgurant sous
la férule de Lous, Yvon et Patrice Forget,
des fils de Paul-André Les fréres Francis et
Olivier, ils d'Yvon, poursuivent de nos jours
le parcours linéaire familial,

Oliviera entrepris des études en gestion et

technologies dentreprise agricole, &

sation continue. Il obtient d'excellents
résultats en reproduction eten production
laitére.

«Nous nous maintenons dans le groupe
de tétedepuis quelques années. Nous avons
160 vaches d traire, sur un total de 320 ani-
maux. Nous nous sommes diversifiés. Nous
croyons en notre production et nous ache-
tons des quotas de lait & chaque mois », a
souligné entrepreneur de 38 ans

D'autres objectifs que la rentabilité lui
tiennent & coeur. « Je souhaite implanter
dans notre communauté une entreprise
financiérement en santé, qui respecte l'en-
vironnement, qui agit pour le bien-étre
animal, qui favorise la famille et le bien-
étre des gens qui travaillent au sein de la
ferme», a-t-l faitvaloir

M SIROP D'ERABLE

En raison de sa proximité avec les zones
urbaines, Olivier entend promouvoir la
mise en valeur duterritoire et del &conomie

Fnstitut de technologie agroalimentair
(ITA) de Saint-Hyacinthe, puis il est devenu
la quatriéme génération de la famille &
sétablir sur la ferme laitiere.

Comme entrepreneu, il vise la rentabilté,
Ia diversification des secteurs et loptimi-

KESTIVAL

PREVOST

agricole locale, notamment auprés des

2

La ferme Forget est aussi reconnue depuis
pres de 50ans pour ses produits de [#rable.
Olivier aura aussi donné son apport & ce
volet de [entreprise, notamment en

Présenté par

O Des;ardlns

se de la Rivisre-du-Nord

14 ct15-A0UT

fbdp.ca
suivez-nous sury f)

ajoutant la livraison limitée & domicile,
pendant la pandémie.

B JURY INDEPENDANT

10 finalistes ont accédé & la dewxieme
phase du concours, Un jury indépendant
déterminera le grand gagnant et les deux
lauréats. Deux bourses serontaussiremises,
Iune pour la qualité du mentorat recu
(bourse du FIRA), et [autre pour les meil-
leures pratiques en matiére de dévelop-
pement durable. Les résultats seront
connus le 24 novembre prochain, dans le
cadre du Colloque Gestion du Centre de
référence en agriculture etagroalimentaire
du Québec,

Le concours Tournez-vous vers|'excellence |
S'adresse aux jeunes entrepreneurs agri-
coles qui, grace  leurs aptitudes profes-
sionnelles et & leurs qualités de gestion-
naires, se démarquent par l'excellence de
leur prof

Cing bourses seront remises, totalisant
13000 $, soit : 5000 $ au grand gagnant;
2500 aux deux autres lauréats; 1 500 $ au
candidat sétant le plus démarqué en
matiére de développement durable; 1500 $
aucandidat sétant démarqué, notamment
par importance de son encadrement ou
de son mentorat.

OlivierForget
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I CHRONIQUE DE VIN [

LE ROBIINET
DE LHUMCUR

mer. jeu. 7 juillet au 5 so it

RENAISSANCE
DU LAZIO

Le Lazio, grande région & [histoire marquante, fait maintenant
partie des endroits surprenants de ne viticole italienne.
Aujourd hui, je souhaitais vous faire découvrir autre chose que la
lébre Toscane, le rénommé Piémant ou la romantique Sicile.
Depuismaintenant quelquesannées, de superbes projets émerger
de régions mains connues pour la production de vin de qualité. A
chaque fois ol j'ai la chance de déguster un vin d'
vigneron(ne) émergent(e) provenant du Lazio, I8 suis e
surpris. Produits sur un terroir c
volcaniques, les vins qui ressortent de
coup! Les Cantina 3
sont de nouveaux joueurs qui dictent le fu
pourne nommer qu
nt

rdela région duLazio
s vins complexes repré-
tdélaissé les cépages inter- Jonas Tomalty 27 a0 Gt et 3-10-17 sept. Vincent C. 28 aofit et dsept.
w (trebbiano, ciliegiolo,

Si vous saviez &
e.Un pays quefon crof

tré ent e u
pourtant quia tant de surprises & offrir. A suivrel
CESANESE DEL PIGLIO, ABBIA NOVA 2019
Prix :27,40$ | Code SAQ : 14497871

Stz LE THEATRE

DE PLAISIR!
DOMAINE DES PAYS D’EN HAUT

Saison du barbecue, grillades sur le feu et viandes qui fumen
pendant de longues heures, Bref, rien de mieux pour réunir
dans la cour arriére. Aujourd'hui, sélection d'un vin

rix. Chez Ampeleia, vignoble situé en Toscane, on
cherchait 3 offrr au consommateur un vin de sof. Expression
quelion entend de plus en plus souvent, ces vins procurent 3
nos papilles un plaisir inébranlable. Du frui, de légers annins
un taux dalcool respectable et un assortiment dépices
italiennes pour enrober le tout. Dans certains contex
d parfait ne sera pas évident surtout si vos convives
participent au repas et que Ia thématique « potluck » est
adoptée! La solution? Un vin passe-partout! Sans se pencher
pendant des heures surles arémes et [émotion quevous vivez
déquster ce jus ferment, il vous procurera bonheur et 2 PIERROTS,
ion. Unlitro est une cuvée tant attendue 3 chaque :
année, de par son ook, sa buvabilié et son plaisir 3 a boire L'HUMOUR
Sans aucun doute, a mettre sur votre liste d'achat estivale BEATLES STORY BAND,

lorsque la boutellle apparaiten SAQ VINCENT C.

PROGRAMMATION
ESTIVALE 2021!

UNLITRO, AMPELEIA 2020
Prix : 25,25% | Code SAQ : 14110500 BILLETS DISPONIBLES SUR
WWW.THEATREDPDH.COM OU TICKETPRO.CA
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V uss

I SOCIETE |

LES LAURENTIENS BOIVENT
PLUS QUE LA MOYENNE

S. C.-Les Laurentiens.
bolredelakaalquelamayennequébé(aixe.
lisen boivent aussi plus fréquemment, mais
Sont moins nombreux a percevoir les pro-

excessive (5 ¢
et plus en une méme occasion pour les
hommes, ou 4 et plus pour les femmes).
36 % affirment avoir dépassé les limites

blémes st
que révéleentre autres la plus vaste enquéte
biennale sur la consommation d‘alcool des
Québécois, réalisée par CROP pour le
compte d'Educalcool.

« Les Laurentiens sont un peu plus
nombreux que le reste du Québec a
consommer de maniére excessive et G
prendre le volant avec une alcoolémie
Supérieure a la limite légale, mais ils sont
beaucoup plus nombreux d croire qui est
improbable quiils se fassent intercepter.
Cestun niveau trop élevé de prise de risque
et un faux sentiment de sécurité qui
nécessite un coup de barre a divers points
de vue » a déclaré le directeur général
d'Educ’alcool, Hubert Sacy.

B HABITUDES DE CONSOMMATION
63 % des Laurentiens sondés consomment
de I'alcool une fols par semaine ou plus,
contre 60 % pour le Québec. ls boivent
aussi 2,4 verres par semaine en moyenne,
soit un peu plus que la moyenne
québécoise de 2,2 verres,

Pourtant, ils sont moins nombreux &
considérer les effets néfastes de leur
consommation. Seulement 13 % des
Laurentiens estiment quelle nuit  leur
santé physique (17 % au Québec), 6 %
estiment quelle nuit & leur vie sociale (7 %
au Québed), et 7 % estiment quelle nuit &
leur vie familiale (9 % au Québec).

Cependant, les Laurentides se situent dans
la moyenne québécoise concernant la con-

recommandées aumoins unefois par mos
B ALCOOL AU VOLANT

Les données les plus alarmantes, selon
Educalcool, concementla conduiteen état
debriété et la sécurité routiere. 41 % des
Laurentiens affirment avoir pris leur véhi-
cule aprés avoir consommé de 'alcool (40%
au Québec), et 9 % disent méme avoir
conduit aprés avoir consommé au-dela de
lalimite permise (8 % au Québec)

Ils sont aussi moins nombreux a croire quils
se feront prendre. 43 % jugent probable
de se faire intercepter dans un barrage
policier (48 % au Québeo). oniquement,
les Laurentiens sont plus nombreux & étre

i,

contrélés sur les routes! 22 % ont vu un
barrage dans la région au cours de la der-
niére année (19 % au Québec) et 18 %en
ont traversé un (15 % au Québec),

— AUTRES FAITS SAILLANTS ——

LAURENTIDES QUEBEC
‘Consommation
(une fois par semaine ou plus) LR o
‘Consommation
(une fois par année ou plus) G %
Consommation moyenne par sem: 24 verres 22 verres
(onsol{‘malion ?x(essi\le 36% 6%
(une fois par mois ou plus)
‘Consommation excessive
(une fois par année ou plus) 5 =0
Consommation avant de prendre
Evatati 4% 40%
Consommation au-dela dela limite . o
permise avant de prendre le volant

IMPACTS DE LA PANDEMIE
LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
RESTENT POSITIFS MALGRE LES DIFFICULTES

M.-C. .~ La deuxiéme partie du sondage
du Conseil Régional de Développement
Socialdes Laurentides (CRDSL) surles impacts
de lapandémie sur les organismes commu-
nautaires révéle encore des difficultés de
recrutement et de financement. Malgré
tout, les organismes tirent tout de méme
des conséquences positives de la pandémie.

W RECRUTEMENT
Le rapport démontre que 70,7% des orga-
nismes vivent encore des difficultés de
recrutement des bénévoles. Cest un des
enjeux les plus préoccupants pour les

Pour sadapter, plusieurs organismes ont
di revoir la maniére dont is ofraient leurs
services. Différentes stratégiesont éxé utiisées
comrre la prorisation de certains services,

public: n

organismes, selon 49,3% des répondant
La pandémie a augmenté la fatigue et les
signes d'aniété chez plusieurs travailleurs
du milieu. « Les employés quittent fe
communautaire pour des emplois mieux
rémunérés, notamment ceuxdela fonction
publique. Le recrutement et la rétention
doiventimpérativement étre soutenus par
la révision essentielle de la rémunération
globale », peut-on lire dans le rapport

larecherch
tions et la réduction des activités.

W APPRENTISSAGES
La pandémie a toutefois eu quelques con-
séquences positives paur les organismes
communautaires. 70% des répondants ont
développé un travail de concertation avec
les autres organismes cetteannée. «Le con-
texte sanitaire a mis en perspective divers

aspects tels que la contribution sociétaledu
ccommunautaire, lentraide et ’échange des
bonnes pratiques dans un contexte excep-

tionnel. Tous tentent d'en tirer legon. »

B DES ENJEUX QUI RESTENT

Comme lors du dernier sondage, le finance-
ment est toujours dans les principales pré-
occupations. Plusieurs organismes arrivent
pas arépondreaux besoins deleur clientele
puisquils nont pas assez de ressources
financires, matérielles ou professionnelles.
Leslevées de fondset les activités definan-
cement ne pouvant pas avoir lieu comme
3 Ihabitude, il est plus difficle pour les
organismes de financer leurs services

Lasanté mentale des personnes qui utlisent
les services des organismes sest détériorée
depuis cet automne, affrment 76% des
organismes. C'est une préoccupation qui
affecte autanta clientéle queles employés
des organismes
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I ACTUALITE I

SAINT-HIPPOLYTE
EN BREF

CAMPAGNE PARTAG EZ'
RALENTISSEZ'

é de Saint-Hippol; i une campagne
pour inviter lesusagers de la route & ralentir et a partager la route. Pour la
campagne de sécurité routiére Partagez! Ralentissez!, des affiches sont
installées sur les artéres plus & risque et des cartons dinformation ont été
remis aux automobilistes a certaines intersections par des agents du Service
de la Sécurité communautaire.

Par voie de communiqué,le maire Bruno Laroche a appelé ses conditoyens a

la prudence.
avoir d loyé di
P , o ok
i d également fait part de problé
‘matiques liées au partage de la route. Ce 1 d
ignes élé i un bilan routier positif. Jinvite tous les usagers

delarouted
Le maire a souligné que les policiers de la Sareté du Québec ont également
intensifié leur présence et quiils n'hésiteraient pas a émettre des constats
dinfraction au besoin.

OUVERTURE DE LA PLAGE

La plage du Camp de IArmée du Salut est officiellement ouverte depuis le
31 juillet. Les baigneurs pourront en profiter toutes les fins de semaine de
I¢été, de 10h a 17h, jusqu'au 6 septembre. Comme aa plage duLac de
IAchigan, lacces st ré aux , mais

un non-résident peut étre accompagné d'un citoyen.

La plage est surveillée par des sauveteurs et des zones de baignade sont
délimitées afin d‘assurer la sécurité des familles. Les installations de a plage
comptent également un bloc sanitaire, des modules de jeux, des terrains de
basketball et de volleyball, ainsi qu'une aire gazonnée. Deux stationnements
municipaux sont a la disposition des citoyens.

Saint-Hippolyte a fait 'acquisition du Camp de 'Armée du Salut au printemps
dernier.

PIANISTES RECHERCHES

Un premier piano public sera installé dans le noyau villageois de Saint-
Hippolyte cet automne, prés de 'hétel de ville et de la bibliothéque munici-
pale. Le piano est gracieusement offerta la Municipalité par la députée de
Prévost, Marguerite Blais.

Un appel est donc lancé aux pianistes amateurs et professionnels, de partout
dans les Laurentides, qui souhaitent participer au lancement officiel en
septembre. Les intéressés ont jusqu'au dimanche 8 aot pour poser leur
candidature, afin d‘avoir ['occasion doffrir une série de courts spectacles
rémunérés, quiaurontlieu les 4, 11, 18 et 25 septembre. Pour participer, il
suffit de remplir e formulaire en ligne au  saint-hippolyte.ca/services-aux-
citoyens/piano-public-appel/

OUVERTURE |
JUIN 2021!

S do veus,
PRES PE
JS’(Jlmwm ' |

——— SAINTE-ADELE

PROMOTION DU

PRINTEMPS
EN COURS!

POUR TOUT NOUVEAU BAIL SIGNE AVANT LE 30 NOVEMBRE 2021
1 MOIS GRATUIT SUR LE LOYER DE BASE SEULEMENT
+1REPAS GRATUIT PENDANT 3 MOIS.

APPELEZ-NOUS POUR PLANIFIER UNE VISITE!

514 884-0906

BATISSEURS.CA e 322 CH. NOTRE DAME
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Vous avez des
comportements
violents envers
votre partenaire ?

Demandez de l'aide.

Québec.ca/ressourceshommes

Votre J,.
gouvernement



Si vous avez de la difficulté a controler
votre agressivité, votre colére ou vos
émotions dans votre relation de couple,
plusieurs ressources sont disponibles
pour vous aider.

Consultez Québec.ca/ressourceshommes
pour connaitre les organismes d’aide qui
offrent des services de soutien, d’entraide
ou des traitements destinés aux hommes
qui vivent des situations difficiles, ayant
des comportements violents, qui sont
auteurs d’agressions sexuelles ou ayant
été abusés sexuellement durant leur
enfance.

Ces organismes sont la pour vous aider.

La violence faite aux femmes,
ca s’arréte maintenant.
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NOS COUPS DE CEUR POUR L’ETE

TRANSMETROPOLITAN (1997- 2002)

R, o= Dans ce monde cyberpunk
\y . i B o el Soren spis
Jerusalem doit quitter sa retraite paisible
pour affronter la ville bruyante et sale, et ses
habitants monstrueux, grossiers, profiteurs,
stupides ou simplement fous. Soyez avertis:
le cynisme extréme et la vulgarité de
Jerusalem ne sont pas pour tous les
lecteurs. Mais a crifique cinglante et
vitriolique de a société quifire cette série
aune pertinence étrangement actuelle,
20 ans apres sa parution. Médias, politique,
religion, dentité, technolog
mukiculturalsme: touty pass. tlorsaue eruslem apporte une men Fesation

que sachronique
e direct, e dane pasy avoir le présage deTwitter,

LIRE :

ONE HUNDRED

MORNINGS
(2018),- Windows 96

Connaissez-vous le vaporwave? Ce
courant de musique électronique
mélange surréalisme et nostalgie, avec
des rythmes lents et méditatifs. Par
exemple, les sonorités utilisées par
Windows 96 rappellent les distorsions
S, les fichiers MIDI et
Virbiarce o e oudiiein
Les morceaux dépeignent des mon.
Gnar e et bR e
créatures lumineuses.

60 numéros, écrits par Warren Ells et dessinés par Darick Robertson.

WINDOWS96

Lenfer, ca vous dit quelque chose? On I'appelle aussi Belle Reve, cette prison affichant le plus
haut taux de mortalité des Etats-Unis. Les pires superméchants qui y sont retenus prisonniers
sont préts a tout pour en sortir - méme a joindre la Task Force X, Uné force d'intervention auss
Ultrasecréte quobscure. Que doit-on faire pour survivre aujourdhui ? Rassembler une bande
deescrocs, dont Bloodsport, Peacemaker, Captain Baomerang, Ratcatcher 2, Savant, King Shark,
Blackguard, Javelin et [a psychopathe adorée de tous, Harley Quinn.

Le Frére Jean nfest pas un professeur comme les
autres, Il veut intéresser ses éléves 3 la matiére et
poury arriver, il condult des foules archéologiques
avec ses étudiants visant 4 prouver [établissement
dune colanie viking sur fa céte du Saint-Laurent Les
supérieurs de sa congrégation n'apprécient pas ses
maniéres peu conventionnelles d'enseigner. Sans le
savoir, e Frére Jean aura unimpact important dans la
vie de ses éléves, particuliérement danis celle dEmile,
un jeune homme qui éprouve des difficultés a 'école.
et qui préférerait abandonner ses études pour aller
travailler dans une usine.

-

Par Simon Cordeau

LE PEUPLE INVISlBLE (2007)

Richard Desjardi penche sur notre
o Thickoire e a racl iitbec
et ditions de vie aujourd'hul. é troublant et humain,
lefilm i éraci qulon leur a imposé, les abus quiils ont subis,

etlapauvreté et la détresse auxquellesils tentent déchapper.
ponible sur [Office national du film (ONF), le documentaire fait partie de la sélection
it I nf.ca,

CARIBOU

Une des rares boissons traditionnelles québécoises. Pas
besoin dattendre le Carnaval de Québec pour savourer
cebreuvage vivifiant et chaleureux. Un peu lourd pour
les chaudes journées dété, me direz-vous, mais pour
finirla soirée, au bord du feu etemmitouflé dans une
couverture, il ny a rien de mieux. Vous pouvez I'acheter
déja fait a la SAQ, ou le préparervous-mémes en
ajoutantun peu de fort a un bon vin rouge. On peut le
boire chaud, mais Iété, 'est meilleuravec une glace.

Une initiative

ORD

m/v
d fgagner

O}

o y : - =

Pour:
Sous 'onglet CONCOURS ou BALAYEZ CE CODE QR

ET INSCRIVEZ-VOUS ! E|

g |
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I CULTURE I

Eve Ménard- Le 7 aoltla violoniste
virtuose Angéle Dubeau offriraun concert
trés attendu au Festival des Arts de Saint-
Sauveur. Lartiste se fait plus rare au niveau
dela scéne et choisitavec soin ses presta-
tions. Or, lorsque le FASS I'a approchée dans
le cadre de son 30* anniversaire, Angéle

tout de suite dit oui! », affirme-t-elle avec
enthousiasme.

Lors du concert, la violoniste sera entourée
des musiciennes de La Pi Elle en pro-
fitera pour promouvair son album lancé
en février dernier : Immersion. La violoniste
prometaussi de jouer ses incontournables.

B SURDOUEE

7*d'une famille de 8 enfants, la musicienne
a commencé trés tot le violon. Tout le
monde jouait de la musique & la maison,
tparticuliérement fiére de recevoir
t premier violon, Celui-ci occupait
méme sa maison de poupées! « Je le cou-
chais, je lui mettais une couverte et je lui
donnais un bisou avant de me coucher! »

« Ceest entré trés naturellement dans ma
vie et trés rapidement, c'est devenu un
moyen de m'exprimer », précise Angéle
Dubeau au sujet de son amour pour la
musique. Au début de sa vingtaine, elle
voyageait déja partout & travers le monde
pour en jouer.

ST GPRNER CHEREN O
VENTE ET REPARATION DETOUT GENRE.

REMISE EN ETAT OE VOTRE ASPIRATEUR EST

UNE OPTION ECOLOGIQUE ET ECONOMIOUE:
ESTIMATION GRATUITE

LR DUNCRD - 00 50U GRENN T ERONE
7 uEs

Les fruits et légumes
les plus FRAIS
en VILLE

Pour frais !

FESTIVAL DES ARTS DE SAINT-SAUVEUR

UN RETOUR ATTENDU D’ANGELE DUBEAU

-

«Jai compris & quel point la musique est
belle et grande. Trés jeune, jai appris que
Cétait une richesse, une langue interna-
tionale. »

B RENDRE LA MUSIQUE ACCESSIBLE

Toutau long desa carriére, Angéle Dubeau
sest fait un devoir de faire connaitre cette
richesse et de rendre la musique dlassique
accessible. Notamment, l'artiste a fondé ily
a plus de 20 ans la Féte de la Musique de
Tremblant, un événement qui célébre la
diversitémusicale. Malheureusement, di-

(sect

matelas exper

; 850, boul. des Eaicontidaar
r St-A
| Saint-sérome 450 438-5320

tion prévue en septembre 2021 a été repor-
tée aan prochain en raison dela pandérmie.

Les 24 et 25 juillet demier, Angéle Dubeau
3 aussi répété son événement Les Dames
duLac. Missurpied|'an dernier pour sadap-
ter au contexte de pandémie, ce concert
sx.r\ﬂa\, offert par Angele Dubeau et La
Pie s spect
borddine embarea

Aujourdhui, la violoniste est
remarquer que le public se diversifie et que

s figre de

LAPLL
TERRASSE DES

ntoine)

GRANDE _(@EWIEU)R.

lengouement grandit & légard de la musi-
que dassique. Elle prend bien soin de
se renouveler année aprés année, ce qui
semble porter fruit. Angéle Dubeau a
e franchi les 125 millions d'écoutes
sur les plateformes en ligne. Ele se pince
encore pour y croire.

Les coups de coeur
d’Angéle Dubeau

Lavioloniste posséde une résidence
secondaire dans la région des
Laurentides depuis plus de 30 ans
déja. Angéle Dubeau a récemment
retrouvéle plaisir duvélo. Elle aime
aussimarcher dans le Domaine
Saint-Bernard quelle qualifie de
«petitjoyau>.

Bogeln

s FUMEE
Belle-Riviere PRInN
W bousannerie.com
450 258.3412 IR
Les meilleurs Jerky des Laurentides
(Beeuf, Porc, Dinde)

ISABELLE RAYMOND ET AUDREY
ST-GERMAIN, PROPRIETAIRES

Lundi au vendredi 8h30 & 21h
Samedi et dimanche Sh & 18h

Brunet @ }

1950, BOUL. CURE-LABELLE,

'nernEz UN
{RABAIS DE

Hamster
Robert Légaré

LEPLUSGRANDCHOIX

SAINT-JEROME (450) 4329771

vy

ESPACE
EIRodi

ASIOURER @ MEUBLES-DECORATIONS
— L ND MAG/
DES 30 RS « lis GRAND MAGASIN

wEny n!.l!unnl‘ i

lits muraux & St-Jérome!

965, rue Labelle
St-Jérome 450.504.6660
spacerodi.com

340, boutevard dos Lourentides
Saint-Jérome 450
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| TOURISTE DANS MA REGION |

COUPS DE CGEUR DE LA REDACTION

Par Marie-Catherine Goudreau

LES

Ma premiére expérience au Parc Eco Laurentides ma tout de suite fait tomber sous le
. o :

parc. Dlune iede1 770 hectares, e parc

e Kilometres de sentiers pédestres, de niveau facile  difficie, Il Sagit d'un territoire
Un centred

delafaune est également accessible aux utilisateurs. Ceest un bel endroit pour prendre

le temps d‘admirer et de profiter dea nature et de ses paysages.

Mon coup de cceur est la randonnée de seulement 1 km qui méne & un point de vue

incroyable sur les montagnes laurentiennes. Bien que la montée soit assez difficile, la

récompense vaut le détour !

Ou: Saint-Faustin-Lac-Carré

Quoi fai

» Randonnée pédestre » Camping en tente ou tente-roulotte » Péche

e é

Droit d'accés:

«Gratuit pour les enfants de 0.3 17 ans

+108 pourles adultes de 184 59 ans

+75 pour les adultes de plus de 60 ans

+Réservation a I'avance sur le site web

Informations :

5000, chemin du Lac Caribou St-Faustin-Lac-Carré

1866 326-9072 | www.ctel.ca | info@parceco.ca

Les Hautes-Laurentides ont tellement a offrir, comme le Parc régional Montagne du
Diable. Avec ses 80 km de sentiers pour la randonnée, ily a certainement a faire pour y
prsse il e il el s e s ey othenl e Facet

plus de 40 km

Géré par ir Lintervalle, le

site donne accés a des randonnées et des points de vue sur les montagnes des Lau-

rentides, Lendroit est déal pourune sortie d'une journée, mais si vous cherchez une trés
ut (auMont Ouareau

le plus haut des Lai

Donat a partirde lentrée.
Ous: Sainte-Lucie-des-Laurentides

Quoi
» Randonnée pédestre » Location d’embarcations : canot, kayak, planche & pagaie,
pédalo » Camping, auberge, gites et chaletssurla plage

Droitd'accés :

» Gratut pourlesenfants de33 17 ans »95 pourlesadules
Informations

3565, chemin du Lac-Legault, Sainte-Lucie-des-Laurentides
819 326-4069 | | | i i

255 DU P'TIT TRAIN DU NORD
LANCEMENT D’UNE
CARTE VIRTUELLE
ET INTERACTIVE

Le Parc Linéaire du P'tit train du Nord a lancé une nouvelle carte virtuelle
" mkemcnve qui permet de découvrir les destinations qui se trouvent tout au long
du parcor

G [e cadre du 25° anniversaire que la carte interactive  été lancée le 29 juillet

derer. U pour souligner alagare de

Prévost.

L cane permetna dus issoers i pCTIalh oe connakre st posrion o€co/af e
rclinaire. On p

s café, des boticues, des campings, des restalrants & plusieurs autses aEtits Gui
sonta prosimité.

surla piste ligne sur la i L

les aides les

oiiilest de plusieurs activités d tant sur
em aie surterre.

n vous rendant au parc, je vous conseille de faire un détour pour visiter les
Vil dAnicet Une petite cartioe s hougle ects prochts quslioie it s
entreprise vous y attendent

Ou :Ferme-Neuve

Quoi faire
» Randonnée pédestre - Vélo de montagne » Circuit hébertisme
» Location dembarcations : Canot, kayak, planche a pagaie

Droit d'accés:

» Gratuit pour les moins de 18ans » 6965 pour les adultes 18 ans et plus
Informations

Secteur di lage des Batisseurs : 1100, chemin Léandre Meilleur, Ferme-Neuve

Secteur Lacet Chute Windigo : 550, chemin des Chutes, Ferme-Neuve
819 587-3882 poste 221 | www.parcmontagnedudiable.com
info@parcmontagnedudiable.com

etles gares sont aussi indiqués pour faciliter
!es déplacements

unevitine
pour nos commercants, en plus de tisser un lien avec le passé et Ihistoire ! », a souligné
I'équipe du P'tit Train du Nord.

. -

Pour explorer le Ptit Train du
Nord et planifier votre prochaine
Sortie,visitez leur site web :
pittraindunord.com
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I SPORT I

NOUVEAU PROGRAMME A SAINT-JEROME

LES INSCRIPTIONS AU HOCKEY.
RECREATIF ACHEVENT LE 14 AOUT

Luc Robert - Ralenti pendantla période de vacances
tivale

limite des inscriptions, prévue le 14 aoit prochain.

«Aprés lengouement du printemps dernier, disons que le
monde de la planéte hockey en général est un peu tombé

Nous avons tenu une premiére réunion et les parents se
sieurs nous ont

ol devenir porte-parole de ce nouveau programme

aupres de leurs amis et de leur parenté. st pas trop tard

pour: at,
seront ajoutés d la liste d'attente », a souligné M. Martin
Labrosse, vice-président de la FHMS.

Le récent sondage effectué par [organisme a démontré
que 90% des répondants sonten faveur de la mise sur pied
diun volet de hockey récréatif a Saint-Jérome.

un
de culture sportive. Les plus vieux ont connu le hockey
Iépoque ou Lafontaine, Bellefeuille et par la suite Saint-
Antoine se sont joints a Saint-Jéréme. Au hockey mineur, il
yavaitdes affrontements locaux, au lieu devisiter dautres
villes. Clest ce gene de hockey de proximité, avec moins de
contraintes de week-ends, que nous voulons implanter. Ca
fonctionneailleurs, commed Mont-Laurier» a-tl soulevé.

La Feédération espére enroler plus de 200 jeunes, dans des
formations atomes pee-wee, bantam et midget dans le

AN

trés beau projet pour ceux qui ont des agendas et horaires
atypiques »a repris M. Labrosse

«Idéalement, il nous faudrait 4 formations par catégorie,

mais il y aura moyen de fonctionner a 3 équipes pour la

premiére année. On serait trés heureux datteindre 250
inscriptions. Au niveau des in:

‘nous nous trouvons aux alentours de 650 entrées jusqu'a

maintenant.»

Sides duelsa cing contre cing sont priorisés pour lehockey
récréatif les éléments intercités ne pourront étre inclus,

«Casadresse aussi aux jeunes qui veulent avoir un premier
contact avec le hockey, sans étre nécessairement des

D
AA ne pourront étre admis. Nous voulons que les jeunes
aient du plaisir, pas des pointages de 20 d 5 et un joueur
capable de marquer 7 ou 8 buts & lui seul. Lidéal sera
dinclure les joueurs a la piéce : ne pas avoir un calibre trop
fort, nitrop faiblenon plus. »

Martin Labrosse apprécie la flexibilité que le projet offre
aUx parents et a leurs rejetons,

Licheest oo lesjeunes, Motk s en i ke

de choisir semaine, suivre
projet. « Ce sera du hockey plus libre au niveau des calen- é par Hockey Laurentides-Lanaudiére les fins de
ctiers. Les horares présenteront des parties du lundi au | semaine. Consultez note page Facebook pour plus dnfos
jeudi Il i j ésentée: me)>, a-t-il achevé.

des soirs selon des heures fixes, un peu comme au Dek
Hockey, Iété. Les réglements seront aussi adaptés. Cest un

Découvrez la

MANOR
LES RETROUVAILLES
STIEROME 22

LE BONHEUR DE PARTAGER
dans une ambiance accueillante

PROMOTION
ESTIVALE

résidence Manoir
Les Retrouvailles
+ De nombreux services
adaptés a vos besoins
« Personnel attentif
et qualifié

+ Le confort et la sécurité
sont la priorité

illesca

1mois gratuit
+
1repas par jour offert
pendant 1an

*
déménagement offert.’

Informez-vous sur nos rabais
prolongés lorsque vous signez
pour 12 mois et plus!
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CHRONIQUE MARATHON P’TIT TRAIN DU NORD

IAN PEROWNE

UN COUREUR INSPIRANT!

Installé de maniére permanente dans les Laurentides
depuis prés de 14 ans, lan Perowne se dit choyé de par-

Eve Ménard- A lge de 69 ans, lan Perowne prendra part

pour, is thon P'tit Train du Nord,
bl

premier de

tier cette couse qui alieu toutpresdechez .« Cest

1 SPORT |

cheznous et c'est ince-ti,

M UNEVINGTAINE DE MARATHONS A SON ACTIF

La course & pled est arrivée tard dans la vie du résident
de Sainte-Anne-des-Lacs. Il a commencé & courir aux
alentours de 56 ans, alors quil approchait de a retrate. lla
d'abord suivi des cours dintroduction & la course & pied,
puis a augmenté graduellement les distances. Sans avoir
dlobjectif précs en téte, il a évolué dans ce sport avec
lequelil estimmédiatement tombé en amour. Aujourd i
il'a déja complété une vingtaine de marathons

-lan Perowne

Au départ, le coureur pouvait en faire jusqu'a quatre par
année. Eventuellement, il a rejoint le club de course de
Saint-Jérome, Les godasses duNord, Sonentrainement est
alors devenu plus structuré. I est passé a dewx marathons
parannée.

B COURIR ATRAVERS LE MONDE

Ian Perowne marie & merveille deux passions qui [ habitent

la course et le voyage. A sa retraite, Iancien homme
daffaires a entamé un tour du monde qui sest échelonné
sur plusieurs mois. «Jai couru dans tous les pays que jai

découvrir deslieux quil naurait jamais visités autrement. I|
a aussi profité de son passage en Espagne pour participer
aumarathon de Barcelone.

W BIEN-ETRE MENTAL

Aujourdhui,la course est pleinement intégrée ala vie de
Ian Perowne. Il salue les bienfaits et la simplicité de ce
sport. « On peut sortir une heure de temps pour courir et
tout ce que ¢anous prend, c'est une paire de souliers. Cest
simple et les résultats sont tellement magnifiques! »

Lathléte prévoit poursuivre sur sa lancée, lui qui fait avant
tout e a course’ pied pourson bien-étre, «Evidemment,
ily aun bi mais pour moi, est surtout

bien-étre mental queje vais chercher », précise-til. «Jaime
tellement la course d pied et aime mimpliquer quand je
peuwx» ajoute celui qui estaussi bénévole pour leMarathon
i o Nore.« Quand e jour arrvera o e e ol

visités!», souligne-

UN SOPHIEN PARMI LES MEILLEURS U18

TROIS PATINEURS LOCAUX PARMI LES
45 MEILLEURS PATINEURS AU PAYS

LucRobert -
Sélects du Nord ont été :élem'annéxparmi
les 45 meilleurs joueursinvités au camp
estival de développement de Iquipe
‘masculine des moins de 18 ans du Canada,
aCalgary.

Maveric Lamoureu attre fattention par son jeu et
sagrandeur.

Ainsi, Maveric Lamoureux (Sainte-Sophie,
Voltigeurs LHIMQ), Antonin Verreault
(Mirabel, Olympiques LHIMQ) et David
Goyette (Wolves de Sudbury, LHO) étaient
en action en Alberta, jusquiau 4 aodt, au

Seven Chiefs Sportple:
deTsuutina

Le camp estival sert ordinairement de
prélude 3 la délégation canadienne pour
participer & la Coupe Ivan Hiinka-Wayne
Gretzky, un tournoi mondial trés prisé
par les dépisteurs de la LNH. Cependant,
le Canada n'y participera pas en 2021, en
raison de la pandémie. « La situation sa
taire n'est pas assez stable en République
tchéque, pour que nous puissionsy aller. Ce
sera I’Allemagne qui prendra notre place.
Jaurais aiméyparticipers a souligné ancien
champion HEO-UT5. Au camp de Calgary,
il retrouvait son pilote des Vottigeurs, len-
raineur-chef Steve Hartley (fls de Robert)

«Steve estun entraineur intense, mais juste
et précis dans ses consignes. Clest un des
bons p/amfl(areurx de la reléve dans la

. La course lui  diailleurs permis de

sous peu avec mon agent Dominic Deblois
(fis de Lucien), pour savoir comment gérer
ca»

Le grand Lamourew a encore... grandi.
fait maintenant 607" et pése 195 lives. «Je
suis chanceux. Habituellement, les joueurs
de trés grande taille sont généralement
moins mobiles. Dans mon cas, je posséde
un assez bon 1Q (sens du jeu) et jai des
aptitudes des deux cétés delapatinoire. En
20202021, on m'a utilisé sur les 2 unités de
supériorités et de désavantages numéri-
ques. Avec mon partenaire la ligne bleue,
Jacob Dion, un 19 ans, on générait pas mal
Ioffensive des Voltigeurs, & partir de notre
zone.»

Le camp estival 2021 se limite 3 une durée
de 11 jours. Les joueurs sont divisés en
deuxclubs,soitles Rouges etles Blancs.Les

LHIMQ.II
recrue a Drummondvi//e. C'était rassurant
dlétre encore sous ses ordres  Calgary. »

Les trois joueurs de la région seront tous
éligibles 3 lencan amateur de la
juin 2022. « Lan dernier, les dépiste
navaient pas le droit de me parler. Mais
¢, & ma saison d'éligibilité au repéchage
de la LNH, ils vont mapprocher plus
souvent. Il faut dailleurs que jlen discute

ntrainements et les matchs in
permettront aux espoirs de moins de 18
ans de se frotter aux joueurs de [équipe
nationale junior du Canada (U20)

«Jaijoué 34 parties avec des joueurs de 18
a20ans, I'iver demier dans le Q (LHIMQ).
Jaipris de l'expérience et je ne me sentais
pas perdu. De toute maniére, nous étions
Seulement mélangés avec les plusvieuxlors
des deux demiéres journées du camp. »

plus courir je vais mimpliquer autrement!»

Mavendumameuxse détache dun poursuivant
des Rem;

Steve Hartley, le pilote de Lamoureux avec
Drummondbille, effectue pour sa part un
retour au sein du Programme dexcellence
de Hockey Canada, & titre dentraineur des
moins de 18 ans

« Il saura comment nous faire progresser,
Shane Wright et moi. Shane, un produit des
Frontenacs de Kingston, est le plus jeune
super espoir @ 17 ans. Personnellement,
Jlespére progresser et peu importe o je
Serai repéché dans la LNH, je donnerai ma
pleine mesure.»

Lamoureux poursuivra ses études en 12¢
année enanglais I 2 déja étudié en Ontario),
auNorthem Pre-University College
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Postulez aujourd’hui sur fedex.ca/carrieres
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OUVERTURE
JUIN 2021

Respect - Intégrité
Esprit de famille

(3t
Pativeurs Empathie - Passion

——— SAINTE-ADELE ——

POSTES A COMBLER :

Temps plein et temps partiel
- PREPOSE AUX BENEFICIAIRES
- PREPOSE SERVICE ALIMENTAIRE
- CUISINIER (ERE)

- AIDE CUISINIER (ERE)

- CONCIERGE

(travaux lourds et légers)

* Salaires compétitifs
* Formation sur place

* Horaires flexibles
¢ Une fin de semaine sur deux

CHOISISSEZ UNE QUALITE DE VIE!
POSTULEZ DES MAINTENANT :
579 202-1717 poste 1001

ebolduc@batisseurs.ca
batisseurs.cas 322 Ch. Notre-Dame

TROUVEZ
VOTRE

PERSONNEL

IGA

Morin-Heights

RECHERCHE PERSONNEL
DYNAMIQUE POUR COMBLER
LES POSTES SUIVANTS :

EMPLOIS DISPONIBLES
© GERANT D'EPICERIE

© ASSISTANT-GERANT
DES VIANDES

COMMIS DE VIANDE
TEMPS PLEIN
Le metier de toucher v
i1y a possibité ce

AVEC

* GERANT(E) DE
LA POISSONNERIE

© BOUCHER

© GERANT(E) DE SERVICE
Bienvenue auk retrités et semi-tetaités
Faire parvenir votre .. par courriel a:
iga08587rh@sobeys.com
par télécopieur au : 450 226-6981
ou par [a poste ou en persome au :
680 chemin d Vilage, Moin-Heghts, Oc JOR 10

Offre d'emploi #2021-07-1

OFFRE D’EMPLOI - POSTE CADRE
OPPORTUNITE DE CARRIERE
Directeur du service de I'urbanisme
et Directeur général adjoint

Poste permanent Temps plein
Hitel de ville : 3 5 minutes au nord de Sainte-Agathe-des-Monts

Havre de paix & I'état naturel depuis plus de 100 ans!
Ivry-sur-e-Lac c'est Popportunits de contempler la splendeur de ses lacs et vallées sur la
magnifique toile de fonds de montagnes, agrémentés de cette touche magique qu'apporte
chacune des saisons de Pannée! Vous travaillez en urbanisme, avez |'expérience requise,
aimez I'administration municipale, voulez un nouveau défi et de bonnes conditions de
travail, notre équipe vous attend!

Relevant de la directice générale, I employe-cadfe aura les responsabiltés énumérées dans la liste
disponible sur e site Web a Iacresse électronique suivante : htips:/Awww. uy-Sur-fe-lac.qc.ca/emploi/

Avlnuges et salaire compétitifs
Rémunératon selon expérience
Semaines de vacances
Congés mobiles
Joumeées de maladie non utlisées momayzbles
Fonds de retraite 7%
Assurance collective
Ambiance d'équipe des plus dynamiques
Possibit de faire du téléravai en altemance avec du présentiel

Entrée en fonction : Septembre 2021

Vous étes intéressé par ce Duste Tt vl ol T i o a1 25mul 20212
'attention de Mme Jg le par couiel &
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Avis public

ville

SAINT-JEROME

APPEL D'OFFRES

SOUMISSION PUBLIQUE - « DENEIGEMENT DE DIVERS
STATIONNEMENTS DE LA VILLE POUR LES SAISONS 2021-2022 A
2023-2024 (SAISONS 2024-2025 ET 2025-2026 OPTIONNELLES) »

umn GIRARD
l 49 2021

2025 ET 2025-2026 OPTIONNELLES) »

SoUMISSION N*

2185014

o4 a0t 2021, sur lesysme éecroncue dappe dofres SEAD it ceao ).

300, ruePare, S -Jstme.
Québec), 12 727, o éte onertes pubienment it e charp.

Michael Porer, 1t

s soumissons

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : Ls Vi e Ssn-Jitme e sene ke ot & reuser s soumssion dun
entreprenu, dun pretale de Senes ou d'un fouiSseur , au caurs des e ames préokdant a dae dlonerure ces
spumisions, a0t une évauaton derencement safsfaant o a Ve

AGCORD NTERGOWVERNEMENTAL ;Lo présen poel dfts et et fAcad G commce e G ciopaton e o
Ontaro ACCOD),

s s & A0, i tos ‘

DO A SHNT-JEROME, o 4 aoit 2021

La grefiére adjinte de la Vite,
LAURENCE CHENARD, avocate

st s g s v s b i

o i, T2 ce 1 s
1 e s & eul s épnse Lise Far, s s Necing
(St st Vi a1 e Domiiqe (Sépare),
s el et M Maing ol e s s

A Sttne e 17 e 221 e
dha a0 e Sans M Mauice
Deri, époux de e Mine Denise

Desjatins
11 laisse cans le il ses enfans
Dariele Heni Charvan), Sylvain

Poiier), 25 petiseninis

ke il Lautanne, Awnaue aisi qu dautes paens

mamun feoava e condoianas e ciarehe 8ol 221 s

s st S s s
pire Majl), s feres Michel M’hmhmy o Aoy (EG),
Deac-ire, belles s, neveux e ies, ans| Quams
Selon s velonk, 41

D i ool s ot S,
L s autorole ] 9362021 4 104l

ndn

L, S T4

sttt de cardiolgiede Mol

Lafmteton e oo e s it
leur vouement aiprs detode a anile.

& DESROSIERS  FLS

LE CONFINEMENT
C'EST TEMPORAIRE.

L'ISOLEMENT, C'EST

TOUT LE TEMPS.

% Centraide JEDONNE.CA

* Laurentides

Lt e i .l s st
foules s persomes qui leur ont témo
Sl sui s oo, e o 2 e o
Volre présenoe 2 oS i, vote souen, vos messages
de condoléancs ou voe présence aux funéailes nous
onl apporté beaucoup de réconlort dans ces momerts
dificiles f nous fenans 2 vous en remerciet.

ASt i, le28 il 2021, etk M LiseLachance
aligede T6ars Elleat il 6 Ainé Lachance Gerrde
Ploufe, lépouse de Jacques Lorain Ele lise dans e deul
s s Guy Lachance (Derise Desadis), Giles Lacharee
s D), Gl Ludmcs Dip By,
e, riles, ades garents f amis. Les gl on
ol a3 501 14 g ks
StPire I

comme i éant
personnellement adressés.

& DESROSIERS & FILS ic.

Résdence P
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Avis public

SAINT-JEROME

SAINT-JEROME

APPEL D'OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE - TRAVAUX DE REFECTION DE LONGUES
SECTIONS DE PAVAGE A DIVERS ENDROITS DE LA VILLE - ANNEE 2021

DESCRIPTION :La Ve de Sairt-Jérome soutaite obtenir des soumissions pour e proft suivant

« TRAVAUX DE REFECTION DE LONGUES SECTIONS DE PAVAGE A DIVERS ENDROITS DE LA
VILLE - ANNEE 2021 »

SOUMISSION N° : SOUM 2021-1,4
DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les
documents de soumission & compter du 16 aodit 2021, sur le systéme électionique d'appel d offres

SEAD (i se20.0a).

RECEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard Ie 2 septembre 2021, avant 10 b, au bureau ck
greffiére, 300, rue Parent, Saint-Jérdme, Ouebec, J7Z 727, pour étre ouvertes publiquement surle-
champ

Portout
veuillez communiquer avec ke responsable de linformation aux soumissionnaires, M. Saim Mouhoubi,
ing., & 'adresse courriel suivante : souhoubi@vs] ca

Toute question ou demande d clarification dot étre transmise au moins CENT QUATRE-VINGT-DOUZE
(192) hewres avant la date et Ieure prévues pour la réception des soumissions.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

. Planage et enlévement d'enrobés bitumineus;
. Austement de regards et de puisards;

. Pose d'enrobés bitumineu;

. Marquage de chaussées;

. Travaux connexes

GARANTIES : La présente soumission est assuettie  ds clauses de garantie cautionnement)
EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : Lz Vilk de Sait-Jrome se résene e doit de
vefuser la soumission d'un entrepreneu, d'un prestataire de Services ou c'un fourmisseur aui, au cours
des deux amées précédant la date douerture des soumissions, a fait fobjet d'une évaluation de
rendement insatisaisant par la Vil

APPEL D'OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE - REMPLACEMENT D’EQUIPEMENTS ET DE
FEUX DE CIRCULATION A DIVERS ENDROITS DE LA VILLE

DESCRIPTION : La Vil de Saint-Jérdime souhaite abterir dos saumisions pour e projet suvart

« QUIPEMENTS ET DE FEUX A DIVERS ENDROITS DE LA VILLE »
‘SOUMISSION N° : SOUM 2020-9

DISPONIBILITES DES DOCUMENTS : Toutes les srireprises ntéressées pourant se procurer les documents de
Soumission & compter 6 9 a0t 2021, sur e systéme lectronique d'appel d'affres SEAD (v sea.ca.

'RECEPTION DES SOUMISSIONS : au pus tard e 26 aoit 2021, avant 10 h, au bureau de i reffisre, 300, e
Parent, Saint-Jérome, Québec, J7Z 727, pour e ouvertes publiguement sure-charmp.

‘COMMUNICATION : Pour tout rerseignement Supplémentire concernant cette demande de sauissons, veuilez
commuriquer avec & resparsable de I'nformaton aux soumissiomaires, M. Frangas Baucreaut, ing. 4 fadresse
couriel sivante francoisboudreaultavs;ca

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

afin dogtimiser f circuation, d'amdiorer a sécurté, ainsi que aveirune résene de capacit en vue de souteni les
déveoppemerts futus
Les travaux consisent principalemert &

+ Remplacement de 2 oofrets e disirbuton et de cortrle de feux de crcuaton;

+ Remplacement de cofrets de branchemerts;
Romplacement des ol de dsirbuton du offt
+ Rempeacement et ajout pour 2jout des feux

+ Relocalisation de pameaux de sgnaisation

-+ Instalation de pameaux de sgnalisaton 3 certains carefours,

-+ Fournure et nstallaton de feux pour piétons avec décomptes numériques;

-+ Remplaoement da fantemes de feux de crcultion  cetains camefaurs;

-+ Marquage de ignes d'arét et de tiaverses pour pitons;

-+ Reprogrammation des paramélres de minutage pour a synchronisaion s les trols axes mentionnes;

-+ Ajout 'horioges GPS & aus es camefours afi de maitenir fa précsion des conteurs

e ransmise au (192) heures avart

I date et 'heure prévoes pour la réception des saumissirs.

‘GARANTIES : La présents soumission est assuette & des clauses de garantie (cautionnemen)

EVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT  La Vile de Sairt Jérime se résenve le droit de refuser la
Sl 4 efoprif Ui i s ) i foumisaur u, a1 cous s e amées
précsdant sions, a fat'objet par a Vil

Le présert appel d'ofres st assujtt & PAccord de commerce et de

ACCORD Lepré d assujettial

I'Ontario (ACCQO), EC), MAccord
de libération des marchés publics du Quebec et du Nouveau-Brunswick (AQNB).
RESERVE: L2 o

& addendas véhiculés par systéme dlectronique solent incomplts ou comportrt quelque erteur ou
omission que ce soit.En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, auprés de SEAQ, avant de
soumissiomner, o obtenir tous kes documents relés a cet appel d ofes.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS  La Vile ne s'engage & accepter ni la plus basse ni aucune des
Soumissions recues

DONNE A SANT-JEROME, ce 4 aoit 2021

La greffiére adjointe de la Ville,
LAURENCE CHENARD, avocate

coopération entre e Cusbec et 'Ontaria (ACCOO), I Accord de le-échange canadien (ALEE), FAcoord de fiéeation
des marchés publics d Qu6deo et du Nouveau-Brunsiick (AON

RESERVE : La Ville 'encoutt aucuns respansabilté du fait que les avis écrits ou dosuments de soumission &
o e o e i Gl o ol o comportn queku et ) omission e o9

sot. En conséque dootenir tous les
e e .o el e

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS : La Vil nis s'engage & acospter i la plus basse i aueune des soumissins
rogues.

DONNE A SANT-JEROME, ce 4 aoit 2021

Lagreffiére adjointe de la Ville,
LAURENGE CHENARD, avocate.

PROPRIETAIRE Josée Pilotte | DIRECTEUR GENERAL
Claude Labelle | CHEF DE PUPITRE France Poirier
JOURNALISTES tve Ménad - Simon Cordeau «
Marle-Cathriene t |

DIRECTEURS DECOMPTES Jonathan Al

INFOGRAPHIE Marie-Eve Lapointe - Daniel Calvé - Daniel Berther | uouvmss‘
TECHNOLOGIES ET MULTIMEDIA Félix Mercier | Coordonnateur de production Antoine
Gascon | OPERATIONS ET ADMINISTRATION Josée Ménard - Mélanie Gosselin | IMPRESSION
TransMag | DISTRIBUTION Transcontinental | DEPOT LEGAL Bibliothéque
nationale du Québec | ADRESSE 11, rue Robert, Saint-Sauveur,
JOR 1R6 | TELEPHONE 4504388383 | joumallenordcom

ST e e e e e 3@;@

Canadi

ndenme ety pendie st

. ATELER@)

+EN HAUTE RESOLUTION S.P.
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