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Marie-Lou

Le printemps, plutdt maussade coté température, s’en va lentement,
abandonnant sa place a 1'été. Un été prometteur, de chaleur et de
beau temps selon les météorologues. Dans le petit village de Marie-
Lou, le changement la saison ne changera pas grand-chose a sa vie,
sinon qu’il fera clair une heure plus tard et que la nature sera plus

généreuse..

Mariée depuis bientot 25 ans, progressivement, elle s’est laissée
prendre par la routine. Une routine qui, dans une grande majorité de
cas, détruit la femme, mais I’'homme n’est pas touché, car c’est lui qui

en est la cause.

Lentement, la communication dans le couple a disparue, au profit de
I'écoute et de l'attention accordée aux enfants. S’ajoute a cela, les
privations de toutes sortes, afin de donner encore plus aux enfants.

Et, plus ils seront nombreux, plus la démarcation sera importante.

Puis, lorsque les enfants ont conscience des choses de la vie, le couple

commence a jouer a la cachette. Un jeu pour se retrouver dans leur
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intimité d’homme et de femme, comme dans leurs relations sexuelles.
IIs doivent attendre que les enfants dorment, apres s’en étre assuré.
Et, disparaissent aussi les petites caresses agréables, faites le jour ou
le soir depuis la formation de leur couple. Plus question qu’ils
s’embrassent avec passion dans la maison, un petit baiser de plus en
plus furtif prend la place. Plus question qu’ils se touchent
mutuellement le corps devant les enfants, il faut faire attention,

toujours faire attention.

Pourtant, cette dégradation progressive viendra retirer au couple,
des liens qui lui sont nécessaires pour survivre dans le bonheur et
conserver cette force d'union dont il a besoin pour survivre. De part
et d’autre, le couple s’oublie pour accorder plus de temps et plus
d’attention aux enfants. Et aprés dix ou douze ans, parfois moins, le
couple n’est plus un couple que pour la galerie, car plus les enfants
sont grands, plus ils demandent et plus on leur donne. On leur donne
en s’oubliant, en oubliant son couple, en oubliant que 1'on est une
femme et un homme. Et le temps épuise le couple, 'amour se
transforme en des obligations, en de la routine, en des habitudes, et
ce qui au début était de la privation devient la force qui divise le
couple lentement, approfondissant le fossé qui les sépare en tracant
une division des routes. Au fil du temps, chacun prend sa route. Puis
apparaissent les obligations financieres, les troubles financiers, car les
enfants en grandissant ont des besoins qui deviennent de plus en

plus grands. Alors, le couple se prive par amour pour leurs enfants,
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mais aussi, et bien souvent, au détriment de leur propre amour.
Surviennent alors les déchirements que le temps rendra plus
nombreux. Des déchirements de plus en plus douloureux qui
entrainent des larmes, des engueulades autrefois absentes, de la
peine, de la déception, de la lassitude, de la solitude, etc. Marie-Lou a
vécu tout cela, elle a pensé a tout cela, sans pour autant parvenir a y
échapper. Elle a fait comme les autres meres, elle a vécu, elle aussi,
pour ses enfants. Et aujourd’hui, elle doit se battre pour se
retransformer en femme, consciente que son couple ne tient plus que
par obligation ou par refus de le dissoudre. Henri-Paul, celui qui
autrefois, était son amoureux, celui pour qui elle vivait un amour
profond, est devenu 'homme avec qui elle cohabite. Devant les
autres, ils sont un couple, mais dans son cceur, elle est seule, de plus
en plus seule. L’amour, son amour pour cet homme s’est envolé avec
le temps, il s’est transformé en amitié. C’est maintenant la routine, la
cruelle routine qui a tout détruit. La routine qu’elle n’a pas vu venir,
qu'elle na pas vu pénétrer son couple. Aujourd’hui, elle doit
regarder ailleurs pour se motiver, se retrouver. Son homme, qui était
beau, s’est engourdi dans la certitude qu’ils seraient ensemble pour la
vie. Il ne fait plus attention a son apparence, s’étant transformé dans

son role de pere en pourvoyeur de la famille. Il travaille, travaille...

Maintenant, les deux enfants de Marie-Lou sont grands. IlIs sont a
leur tour des adultes et se soucient peu d’elle, tout comme son mari

qui est toujours parti travailler dans le bois. Henri-Paul dirige un
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chantier de coupe de bois, pres de La Tuque et ne revient que les fins
de semaine. Contrairement a ce que souhaiterait Marie-Lou, ce n’est
pas pour demeurer a la maison. Il préfere sortir avec son quatre roues
motrices et aller se balader avec des amis, laissant sa conjointe seule
et dans I’ennui, car elle déteste ces promenades assise derriere lui. Le

Quad ne lui dit rien.

Lorsque Marie-Lou se retrouve ainsi dans sa solitude, parfois elle
réve a des choses qu’elle n’oserait jamais avouer a personne. A
45 ans, elle ne veut plus jouer uniquement son role de mere, si ce
n’est que partiellement, lorsque les enfants ont besoin d’elle. Elle se
sent encore une femme dans son corps et dans son esprit. Elle
souhaite se réaliser davantage en pensant a elle et s’octroyer de
petites gateries. Elle a encore des réves, des envies et des fantasmes
qu’elle se dévoile de plus en plus, repoussant chaque fois la limite de
ses frontiéres. Maintenant, elle les admet volontiers sans
s’embarrasser de barriéres. Elle n’a plus cette retenue, cette géne et
cet inconfort moral vis-a-vis cela. De plus en plus, dans ses moments
d’intimité, elle essaie parfois de les réaliser. Et lorsque cela se produit,
elle les vit avec intensité et douceur, se donnant ces petites incartades
dans I'antre du plaisir, un plaisir que son homme n’a plus le temps
ou l'envie de lui consentir. L’évolution de sa vie l'a maintenant
conduite a ce besoin de s’extérioriser, de vivre pour elle sa vie de

femme.
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Elle ne veut plus se laisser enfoncer dans cette routine qui l'a
enfermée depuis trop longtemps, la gardant prisonniere d’elle-méme.
Elle a maintenant besoin de liberté, d’étre bien dans sa peau, de
penser a elle. Comme mere, elle a tout donné depuis plus de 20 ans,
se négligeant pour ne penser qu’a ses enfants et a son mari. Elle a
aussi tout fait pour son couple, se dévouant corps et &me envers son
mari. Pour elle, ce temps est maintenant révolu, terminé. Lorsqu’elle
regarde la monotonie dans laquelle elle vit, plusieurs fois I'envie de
s’enfuir lui est passée par la téte. Pourtant, chaque fois, elle devait se
raisonner et constater qu’elle n’était rien, sauf une mere et une
épouse dévouée. Elle a fait couler beaucoup de larmes sur son sort,
avant de reconnaitre qu’elle était quelqu'un, une femme, une femme
encore jolie, mais aussi une femme intelligente et capable de se
prendre en main et de réussir tout aussi bien que n’importe qui. Elle
se pose des dizaines de questions sur son futur, ce qu’elle aimerait ou
n’aimerait pas. Et, au fil de cette remise en question, elle chemine
lentement vers une ouverture d’esprit qui la fait se sentir de plus en
plus femme, de plus en plus confiante en ses possibilités. Maintenant,
elle regarde vers 1’avenir, son avenir, pas celui de son mari, mais le
sien comme femme. Bien sfir, elle ne rejette ni son couple ni tout ce
qui 'entoure, mais elle est consciente qu’elle doit agir pour rétablir

un équilibre qui lui redonnera la place auquel elle a droit.

Parfois, elle se sent a part des autres femmes de son village. Elle les

observe et se rend compte que la grande majorité laisse passer le
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temps, se contentant de peu, d'une fausse sécurité et d'une vie plutot
monotone a ses yeux. Certaines n’ont pu supporter de se voir écraser
par un mari jaloux, avare ou grincheux et elles ont quitté. Elles sont
parties en laissant tout derriere elles, se contentant de la maigre
pitance que le mari consentait ou qu'un tribunal avait consentie. Ce
n’'est pas cela qu’elle veut. Elle ne veut pas aller vivre un petit réve
qui s’écroulera rapidement pour en avoir mal jugé les conséquences
d"un amour trop soudain, trop beau pour étre vrai. Elle ne veut pas
d’un amour dont les bases ne sont que sexuelles, elle a besoin de plus
que cela. Elle veut se sentir apprécier pour ce qu’elle est, la femme
qu’elle est. Et, si Henri-Paul ne veut pas faire partie de cela, il devra
se retrouver seul, méme si elle vivra encore a ses cotés. Pour elle, le
divorce n’est pas envisageable, du moins pour le moment. Ce n’est
pas cela qui lui importe. Elle doit d’abord réapprendre la vie,
réapprendre a se connaitre. Elle ne souhaite pas un homme qui sera a

ses genoux, mais un homme qui partagerait avec elle une vraie vie.

Elle ne veut pas se faire embarquer dans un amour fou, trop rapide et
ne tenant pas de la raison, par un homme qui lui montrera le paradis,
pour ensuite la conduire vers un enfer. Pour elle, 'amour devient
secondaire. Elle refuse de se faire encore abuser par la vie. Elle a
choisi de se battre pour survivre. Ce sont toutes ces réflexions qu’elle
tourne et retourne dans sa téte lorsqu’elle est seule et le temps pour le
faire ne lui manque pas. Elle refuse de vieillir en laissant la vie la

submerger. Elle en a trop vu autour d’elle pour accepter cela sans se
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battre pour une vie meilleure, une vie nouvelle, une vie a la hauteur

de sa valeur.

Marie-Lou ne souhaite pas renverser toute sa vie d'un seul coup, tout
envoyé promener par dépit, par frustrations ou sur un coup de téte.
Ce qu’elle veut, c’est étre elle-méme, Marie-Lou la femme et confier
toutes ses idées a quelqu'un, n’est pas chose facile. A qui faire
confiance? Il y a bien Liane, sa meilleure amie de dix ans plus jeune
qu’elle. La premiére fois qu’elle lui en a touché mots, elle ne
comprenait pas vraiment, vivant encore dans son monde de la
famille, de mere et d’épouse soumise. Puis, Liane est revenue elle-
meéme sur le sujet, acceptant quelques réalités comme étant vraies,
mais qu’elle aussi n’avait pas pris le temps de regarder, trop

engourdie dans sa vie mémere de la tranquillité du village.

Apres un certain temps, Liane revenait de plus en plus souvent sur
cette discussion avec Marie-Lou et presque chaque fois, elle
confirmait avoir parlé avec son homme de certaines de ces choses.
Elle racontait a son amie que sa vie de couple changeait
progressivement, que son mari comprenait ses désirs et sa maniere
de penser. Elle remerciait Marie-Lou de lui avoir ouvert les yeux.
L’amitié se tissait davantage entre les deux femmes et les confidences
se faisaient maintenant de part et d'autre. Cependant, Marie-Lou ne
lui disait pas tout, elle gardait pour elle des choses plus intimes.
Liane a bien tenté a quelques reprises de lui soutirer des confidences

sur sa relation intime de couple et chaque fois, Marie-Lou évitait le

10



Marie-Lou

sujet. Elle ne voulait pas que ses choses se retrouvent sur la place
publique. Elle préférait se retenir et laisser aller le temps avant de
trop dire. Bien shr, quelques blagues, quelques coquineries se
partageaient, mais sans aller trop loin. Pour Marie-Lou, son intimité
profonde lui appartenait a elle seule, du moins pour le moment.
Liane ne comprendrait certainement pas ce qu’elle vivait et surtout
comment elle le vivait. Elle lui a bien raconté quelques réves
érotiques qu’elle avait fait, certains petits fantasmes qu’elle
visionnait, mais sans plus, n’osant pas lui en dire trop. Toutes deux
riaient de leurs confidences sur le sexe, sur ces choses que 'esprit de
I'imaginaire instaurait en elles au cours d'un réve. Chacune d’elles
savait que l'autre ne racontait pas tout, mais 1'acceptait, non sans

quelques fois tenter d’en savoir plus.

Une fois seule, Marie-Lou revenait en pensées sur certains sujets.
Comment aurait-elle pu lui raconter que, parfois la nuit, lorsqu’elle
s’éveillait de I'un de ces réves, une main sur son sexe mouillé, excitée
par ce qu’elle venait de partager, qu'elle se donnait du plaisir?
Qu’apres avoir été transportée vers des situations remplies
d’excitation, d’y avoir été mélée par son esprit vagabond, que
l'orgasme du réve la poussait a se réaliser. Comment lui dire,
qu’'auparavant, elle repoussait ces images et refusait de s’y laisser
entrainer, sans doute encore sous la coupe de cette honte que son
éducation avait inscrite profondément en elle? Pouvait-elle lui dire

que maintenant, elle se donnait pleinement a ce plaisir solitaire, sans
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honte et sans regret et qu’elle parvenait a atteindre une jouissance
satisfaisante? Puis, détendue, calmée, satisfaite, elle se rendormait
paisiblement, le sourire aux levres, heureuse d’avoir voler a sa vie
monotone, cet autre moment intime. Ce n’étaient pas des choses
faciles a confier, méme a sa meilleure amie. Elle préférait garder son

petit jardin secret encore intact des incursions d’une amie.

Parfois, apres une nuit ot elle avait donné du plaisir a son corps, elle
y repensait le matin en faisant son petit déjeuner. Elle ressentait a
nouveau la chaleur du désir I'envahir tout doucement, mais elle ne
succombait pas. Elle préférait se faire attendre, se faire languir,
éloignant le moment du grand plaisir, comme celui qu’elle va

s’octroyer cet apres-midi, retirée dans sa chambre.

Chaque fois qu’elle ressent un besoin intense dans son corps, elle
monte a sa chambre, referme la porte derriere elle, comme si elle
entrait dans une autre vie, dans un autre monde, avec une autre

partie d’elle, une autre personnalité.

La, bien a l'abri, elle enfile ses bas noirs retenus par un porte-
jarretelles, glisse ses pieds dans ses souliers talons a pointe aiguille et
se promene dans sa chambre tout en jetant un ceil a son corps ainsi
revétu. Bien str, aprés deux enfants, il n’est plus celui d'une déesse
ou d’'un mannequin, d’ailleurs il ne l'avait jamais été. Elle a méme
quelques petits bourrelets qu’elle n"apprécie gueére, mais accepte de
vivre encore avec, essayant de les faire disparaitre progressivement.

Ses seins ne sont plus ce qu’ils étaient non plus, pourtant elle les aime
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et prend plaisir a les caresser. Elle enfile alors un corset de fine
lingerie qui donne une tout autre allure a sa poitrine, puis elle revét
un petit déshabillé vaporeux. C’est son secret qu’elle prend bien soin

de dissimuler, mais aussi de vivre pleinement dans son intimité.

Ainsi vétue, donnant libre cours aux pulsions de son corps, elle fait
quelques pas en jetant un ceil satisfait dans le grand miroir. Ses
cheveux sont soyeux et longs, teints d'un chatain clair afin de
dissimuler le gris qui tend a sortir. Elle se maquille 1égérement et une
fois terminée, elle est préte pour son aventure extra-conjugale.
Debout, devant son miroir, elle aime se regarder dans cette tenue.
Elle se tourne, regarde ses fesses encore belles et a peine dissimulées
par un petit string noir, pour s’agencer avec le reste. Ses mains
glissent sur sa peau, la pingant parfois légerement. Elle aime caresser
ses fesses, elle les sent douces et rondes, encore dure pour son age.
D’ailleurs, des amies lui ont déja passé la remarque, qu’elle avait un
tres joli fessier. Elle aime croire cette réalité sans doute vraie quelque
part. De ses ongles pas tres longs, elle trace quelques stries sur sa
peau, dessinant des marques rougeatres sous la pression. Cette

sensation ’excite.

C’est d’ailleurs en visionnant des films xxx, qu’elle a appris tous ces
petits trucs qui lui donnent cette nouvelle forme de plaisir. Elle a mis
quelque temps avant de se décider a les mettre en pratique. Elle
trouvait cela quelque peu ridicule, sans doute le fruit imaginatif du

cinéma et du sensationnalisme du petit écran. Maintenant, elle ne
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saurait s’en passer. Pas une semaine ne se termine sans qu’elle ne
s’adonne a ce jeu passionnant, de se voir autrement que par le regard
des autres. Personne ne l'a jamais vu ainsi, mais combien elle
aimerait cela. Elle en réve, elle en fantasme, découvrant et

développant ainsi en elle ce coté exhibitionniste.

Elle s’approche de la fenétre, entrouvre légerement la toile persienne
et jette un ceil vers la piscine de son voisin. Le soleil est déja haut et
ses amants de la piscine sont déja au rendez-vous. Ce jeune couple,
dans la fin vingtaine, devient alors le premier élément de son plaisir
et de son fantasme. Elle, tres jolie, et un corps bien tourné, est revétue
d’un léger bikini qui lui sied a ravir. Elle est allongée sur une chaise
longue, offrant au soleil I'arriere de son corps comme proie a l'astre
solaire. Lui, cheveux tres courts et presque blonds, est en position sur
le dos, ne portant qu'un petit maillot vert forét, trés serré. Marie-Lou
n’est pas sans regarder avec attention le gonflement naturel de ses
parties intimes. Ces deux corps, qui se croient protégés des regards
indiscrets par une cloture de treillis, profitent de ces bons moments.
Pourtant, deux yeux les observent. Deux yeux qui transmettent a un
corps en ébullition des images provocantes. Elle sent la chaleur qui
I'envahit peu a peu, elle la sent monter en elle et atteindre son
entrejambes. Elle sait qu’elle est mouillée de plaisir, mais refuse de
toucher tout de suite, préférant repousser ce moment qu’elle

dégustera le temps venu. Attentive au moindre mouvement, elle les
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observe pendant que ses mains se promenent sur son corps, glissant

sur ses vétements, accentuant le désir.

Elle se voit, sortir de sa chambre, marcher vers eux et prendre place
entre eux. De sa main droite, caresser la poitrine de Martin et de la
gauche, le dos de Joanne sans que ces derniers ne bougent. Le couple,
le visage tourné vers elle sourit. Lentement, Joanne se tourne sur le
dos offrant sa poitrine a cette compagne improvisée. Marie-Lou ne
tarde pas a toucher cette peau toute chaude et recouverte d'un tres
léger duvet blond. Elle contourne le galbe des seins de Joanne et
s’aventure vers les mamelons déja durcis. Lentement, elle abaisse le
haut du bikini et découvre cette merveilleuse et sensuelle poitrine. Sa
main droite descend vers le ventre de Martin ou elle voit déja
augmenter la proéminence de son membre. Lorsqu’elle le touche, un
profond soupir s’échappe de ses levres. Serrant les mamelons de
Joanne et caressant le membre dur de Martin, elle se sent mouillée a
couler sur ses cuisses. Maintenant agenouillée, elle pose sa bouche
sur la poitrine de Joanne et entre ses levres, elle serre un mamelon
dur et excité, pendant que sa main droite ne relache pas le membre
de Martin. Elle le masturbe lentement, alors que sa bouche descend
maintenant sur le ventre de Joanne. Sa main gauche pénetre le petit
vétement et son doigt glisse entre les levres déja mouillées et excitées.
Le va-et-vient de ses deux mains l’excite, elle veut les conduire vers la
jouissance, sa jouissance. Elle accentue ses mouvements et entend les

murmures de ces deux étres qui vont la porter vers le plaisir ultime.
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Encouragée par le balancement sensuel de ces deux jeunes corps, elle
accentue davantage et provoque la jouissance. Elle sent couler sur sa
main droite le sperme chaud de Martin et la cyprine de Joanne qui lui

mouille les doigts.

Elle pose un baiser brtilant sur chacune de leur bouche et se retire
dans son intimité. Les mains encore mouillées de ses amants, elle
caresse son corps avec fermeté, excitant un a un ses mamelons, puis
descend vers son ventre rejoindre son entrejambes bouillant de désir.
Elle glisse une main dans son string et dés qu’elle touche son clitoris,
un gémissement de plaisir s’échappe de sa bouche. Il est prét, dur et
invitant. Elle le caresse du bout du doigt, pénétrant parfois entre ses
levres et rejoignant 'ouverture de son vagin qui se contracte de
plaisir. Imaginant sa main mouillée du sperme de Martin, elle prend
plaisir a I’étendre sur elle, sur ses cuisses, ses mamelons, son clitoris.
Sa main gauche se dirige vers son dos et descend la fermeture éclair
du corset de dentelle. Elle le laisse tomber a ses pieds libérant ainsi sa
poitrine compressée. Puis, agrippant ses fesses, elle les masse en les
griffant parfois avec fermeté, provoquant une petite douleur
agréable. Le bouillon de son désir coule entre ses doigts, qui
recherchent la pénétration. Un premier doigt se faufile et touche son
intérieur volcanique, prét a faire éruption, mais elle retarde ce
moment, elle le veut puissant, gigantesque. Maintenant, ce sont deux
doigts qui glissent en elle dans un mouvement tres lent de va-et-

vient. Son col se resserre sur eux augmentant le plaisir. Relachant son
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sein gauche, elle tend la main vers sa table de nuit. Elle y prend un
vibromasseur sous forme d’un pénis de bonne longueur et grosseur,
comme celui de Martin. Activant le mouvement de I'appareil, elle le
porte vers son clitoris, profitant de ces douces vibrations qui ne font
qu’accentuer son désir. Elle serre ses seins avec vigueur, tirant sur les
mamelons jusqu’a ressentir la douleur et offre finalement a la porte
de son vagin ce membre qui oscille et vibre a la fois. Elle le fait
pénétrer lentement, tres lentement, le poussant jusqu’a atteindre le
plus profond d’elle-méme. Elle sent les mouvements qui tournoient
en elle, elle le retire et le repousse dans un va-et-vient agréable. Son
excitation s’amplifie, mais elle en veut encore plus. Elle pousse
lentement l'appareil vers son anus. Cet endroit ot jamais son mari
n’a osé la toucher. Pourtant, elle aime cet endroit soi-disant défendu,
mais combien révélateur de plaisir. Elle se contracte et décontracte,
poussant le gland contre l'ouverture qui s’ouvre lentement,
provoquée par le plaisir. Lentement, elle insere son vibromasseur,
tout en caressant son clitoris de la main gauche. L’envie de la
jouissance atteint un niveau quasi insoutenable et elle enfonce ce
membre artificiel de plus en plus loin et le fait bouger dans un
mouvement de recul et d’avant. Le plaisir est grand et puissant. Elle
saisit un deuxiéme vibromasseur qu’elle pousse aussitdt vers
I'intérieur de son vagin. Une fois en place, sa main droite touche son
clitoris et la rapidité de la caresse la fait crier de plaisir. Elle serre a
nouveau ses seins avec force jusqu’a la douleur jouissive. L’éruption

du volcan s’amorce. Et, dans un cri déchirant, elle atteint le summum
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de son plaisir. Une jouissance indescriptible s’empare d’elle. Elle se
jette sur son lit, poussant a la fois sur les deux vibrateurs, pin¢ant son
clitoris, elle crie son orgasme. Lentement, elle se sent transporter,
comme sur un nuage, vers un état de semi-inconscience. Le temps
n’existe plus, elle est seule dans son monde du plaisir. Puis, a bout de
souffle, elle ouvre les yeux. Lentement, elle retire les deux appareils
et ses bras retombent sur le couvre-lit. Son ventre, dont les muscles
sont encore sous tension, se balance au rythme de sa poitrine qui
monte et redescend dans le mouvement rapide de sa respiration
saccadée. Sa bouche s’est asséchée et ses jambes tremblent sous la

vibration des nerfs trop longtemps ou trop fortement contractés.

Les yeux fermés, le corps satisfait, son plaisir comblé, elle se laisse
sombrer vers le repos. Apres un sommeil paisible d'un peu plus
d’une heure, elle a récupéré ses fonctions musculaires. Elle se leve,
retire ce qui lui reste de vétements et passe sous la douche. De retour
a sa chambre, elle nettoie et replace avec soin les accessoires de sa vie

secrete et de ses fantasmes.

C’est une autre femme qui prend place sur le patio, vétue d'un
maillot de bain. Elle offre son corps a la chaleur des rayons du soleil,
non sans 'avoir auparavant recouvert d'une creme protectrice. Puis,
apres un long moment d’exposition, elle s’avance vers la piscine et
s’y laisse glisser lentement. L’eau, plus froide que son corps, lui
procure un bienfait. Elle se laisse aller jusqu’a ce que sa téte s’enfonce

elle aussi. Apres quelques secondes, elle refait surface et reprend son
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souffle. Seule, se laissant porter par 1'eau, elle sourit en repensant a ce
plaisir qu’elle s’est donné. Et, chaque fois, qu’elle sort de ces

moments, elle se sent épanouie, davantage une femme accomplie.

Elle est tirée de ses pensées intimes par une voix d’homme qui la

surprend. C’est Martin, son jeune voisin, son amant secret.
— Bonjour Marie-Lou!
— Bonjour Martin, comment vas-tu?

— Ca pourrait aller mieux. Je suis incapable de démarrer ma tondeuse.

Je pourrais vous emprunter votre tracteur a pelouse?
— Bien stir! Attends, je sors de 1’eau et je vais te donner les clés.

Marie-Lou prend son temps pour sortir, étirant ses mouvements. Elle
sent le regard Martin sur elle et cela I'excite d’étre ainsi regardé par
un aussi beau jeune homme. Elle prend sa serviette et dans de longs
mouvements, elle s’asseche un peu avant d’entrer. Une fois a
'intérieur, elle éclate de rire devant ce qu’elle a osé faire. « S"il savait
ce que je fais avec lui », se dit-elle. Quelques secondes plus tard, elle
sort et lui tend les clés en se penchant volontairement, afin qu’il voit
bien sa poitrine. Elle le sait mal a l'aise et s’en amuse. Il tourne
aussitot des talons et elle sourit. Elle sait qu’il va revenir dans pas

long.
En effet, quelques secondes plus tard...

— C’est encore moi Marie-Lou, je crois que vous avez oublié la clé du
tracteur.
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— Excuse-moi! Ou avais-je la téte? Attends, je reviens.

Encore une fois, Marie-Lou se plait a faire des mouvements de

provocations en revenant aupres de Martin.

—Je vais y aller avec toi, il se peut que tu ne puisses le faire démarrer.

Il n’est plus jeune, tu sais.

Elle descend les marches du patio et passe devant lui. Elle sent son
regard sur ses fesses et cela 'excite. Elle pose le pied gauche sur le
marchepied du tracteur et souléve sa jambe droite pour passer par-
dessus le siege avant de prendre place derriere le volant. Apres
quelques instants, le moteur démarre. Marie-Lou se leve et descend
en prenant appui sur I'épaule de Martin qui tend le bras pour 'aider
voulant éviter qu’elle ne chute. Elle frissonne sous la chaleur de la
peau du jeune homme. Elle le regarde sortir du garage et retourne
sur le patio. Elle a grand besoin d'une autre baignade pour lui

refroidir les esprits.

Une fois dans l'eau, agrippée contre le rebord de la piscine, les yeux
fermés, elle revoit ce qu’elle vient de faire et laisse son imagination
I'emporter vers des pensées plus avancées, plus completes. Elle
imagine Martin qui la prend dans ses bras et I'embrasse avec passion.
Elle sent ses mains se balader sur sa peau, se glisser sous son maillot
et la dévétir. Son excitation est si forte qu’elle ne peut résister a
descendre une main sous l'eau, pendant que les images défilent dans
sa téte. Le front appuyé contre son bras gauche replié sur le rebord de

la piscine, les yeux fermés pour mieux voir dérouler son imagination,
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elle se caresse sous 1’eau. Elle ne tarde pas a ressentir 1’orgasme la
gagner et se laisse aller a ce plaisir intense. Satisfaite, elle replace son

maillot et se laisse porter par I'eau.
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Partie deux

L’été est maintenant bien installé, apportant avec lui le beau temps.
Marie-Lou est de plus en plus tentée par ses petites aventures
solitaires dans sa chambre. Et malgré la chaleur parfois lourde a
supporter, elle rend sa petite visite imaginative a ses voisins, les
épiant par sa fenétre, bien dissimulée derriére la toile persienne.
Chaque fois, son plaisir est comblé, satisfait et renouvelé. Maintenant,
elle ne saurait se passer de ces moments intimes qui sont toujours
aussi puissants et qui lui permettent de vivre dans un autre monde

ces délices dont elle s’est si longtemps privée.

Parfois, lorsqu’elle est avec son mari, qu’il a le nez plongé dans ses
sports, elle le regarde et se dit : Si tu savais mon pauvre vieux tout ce que
tu manques. Parfois, elle 'imagine la surprenant dans 1'un de ses
moments, la voyant se masturber, la voyant employer ces objets, la
voyant habillée de ses fines lingeries, I’entendant étre portée dans cet
orgasme démoniaque qui la fait crier a pleins poumons son plaisir.

Que ferait-il? Lui ferait-il des reproches ou bien viendrait-il la
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rejoindre et participer avec elle? Quelle serait donc sa réaction de voir

7 11 . d -1 1 . . . . . /\1 ?
qu’elle peut atteindre pareil plaisir sans sa participation de male?
Chaque fois, qu’elle se pose ces questions, elle ne peut retenir un
sourire moqueur. Elle se demande méme, si elle n’osera pas un jour,

se montrer devant lui dans son accoutrement intime.

Henri-Paul, doit prendre une semaine de vacances et il lui proposera
sans doute d’aller faire un petit voyage quelque part. Au moins, cela
lui changera les idées, lui fera voir du nouveau monde. Elle a hate et

compte les jours. Chaque année, c’est ce qu’il fait.

Assise sur le patio arriere, elle lit son journal, histoire de passer le
temps, mais aussi de se tenir au courant de la vie, car, ce n’est pas
P
dans sa petite campagne qu’elle y parviendra. Et ce matin, comme
beaucoup d’autres, elle s’attarde sur les petites annonces, surtout
dans la section des rencontres et des messages personnels. Elle les lit
les unes apres les autres et se fait des images dans sa téte. Elle se sent
attirée comme un aimant envers une piéce de métal chaque fois
qu’elle ouvre le journal. Pas un jour, elle ne passe outre a ses petites
annonces. Comment pourrait-elle un jour briser sa monotonie et
partir a I'aventure? Connaitre le monde, la vie et toutes ses choses
que lui montre la télévision. Henri-Paul ne regarde que ses sports
lorsqu’il est a la maison. Il refuse de sortir, sauf pour faire du quatre

roues motrices. Pourtant, elle aimerait faire comme ses amies, aller au
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cinéma a Québec, aller voir un spectacle, rencontrer d’autres gens
que ceux qu’elle voit depuis sa tendre enfance. Sortir de ce monde ot
elle se sent prisonniere. Et, ce qui la préoccupe surtout, elle est de
moins en moins capable de faire 'amour avec lui. Le soir, la plupart
du temps, elle attend qu’il monte se coucher et qu’il s’endorme avant

de rejoindre son lit.

Le téléphone vient déranger son incursion dans ses pensées. Apres
quelques minutes, elle raccroche. Elle vient d’accepter 1'invitation de
Liane de 'accompagner pour se rendre magasiner a Québec. Elle n’a
besoin de rien, mais ce voyage la changera de sa routine. Elle monte
se préparer et revét une tres jolie petite robe d’été, au décolleté
plongeant, robe que déteste son mari d’ailleurs. Elle ne la porte que
lorsqu’elle est seule. Elle recoiffe ses cheveux et se magquille

légerement.

Liane conduit depuis longtemps, ce qui n’est pas le cas de Marie-Lou.
Son mari n’a jamais jugé bon de lui montrer, méme apres plusieurs
demandes. Les deux femmes roulent sur l'autoroute, direction
Québec. Elles mettront un peu plus d’une heure pour y arriver. En
cours de route, la conversation va bon train entre les deux amies,
échangeant sur les choses de l'une ou de l'autre. Puis ce fut le tour
des voisines de passer dans le tordeur de la conversation. Une fois

rendues a Québec, avant d’entrer dans le centre commercial :
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— Dis Liane, si je te laissais aller seule. Tu sais ce dont tu as besoin et,
moi, je ne le sais pas trop. Je ne voudrais pas te retarder alors, si on se

donnait rendez-vous ici dans deux heures, qu’en dis-tu?
— Ca me va tres bien, reprend Liane.

Marie-Lou est soulagée que son amie ait accepté sa proposition. Elle
ne souhaitait pas voir Liane 'accompagner dans sa promenade, elle
avait besoin d’étre seule, d’étre libre. En compagnie de Liane, elle
aurait été incapable d’étre tranquille et encore moins de pouvoir faire
ce qui lui tentait, simplement se promener en espérant pouvoir

rencontrer ’aventure.

Elle marche nonchalamment dans le long couloir central du centre
commercial regardant, tantdt les vitrines, tantot le monde, mais
surtout les hommes. Elle agit discretement tout en regardant parfois
avec attention. Non pas pour un intérét d’aborder un homme et le
vouloir dans son lit ou vouloir faire 'amour avec lui, mais pour se
créer des images qui viendront plus tard, s'insérer dans ses réves. 1l
lui est facile de voir d’autres hommes plus beaux que son mari, avec
plus de classe, mieux habillés et d’allure plus jeune quoiqu’ils soient
du méme age. Elle ne les veut pas ces hommes, mais elle aime
simplement les regarder. Elle sait tres bien que tout ce qui brille n’est
pas or. Alors, elle ne se fait pas d’illusions sur les autres hommes,
quoique parfois, elle aime lorsque 1'un d’eux la regarde des pieds a la
téte avec I'envie et le désir dans les yeux. Elle esquisse alors un petit

sourire ou tout simplement, feint de l'ignorer. Elle trouve amusant de
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voir les hommes fixer leurs yeux sur sa poitrine et se faire des idées
sur ces magnifiques formes qu’ils entrevoient partiellement. Avant de
débuter sa marche, elle s’était enfilée dans une salle de toilette et
n’avait pu résister a replacer ses seins dans son soutien-gorge, de
maniere a les mettre davantage en évidence. Elle aime provoquer.
Pourtant, elle sait tres bien qu’ils seraient sans doute décus, s’ils
pouvaient la voir dans sa nudité. Malgré tout, elle en ressent un
sentiment de fierté qui, lorsqu’elle se retrouve dans son petit village,
I'aide a s’'imaginer de merveilleux moments dans son esprit et de se

valoriser envers elle-méme.

Elle s’arréte devant une boutique de fine lingerie et son attention est
attirée par un soutien-gorge qui pourrait lui aller a ravir. Elle entre et
demande a la vendeuse pour le modele qu’elle a choisi, tout en
précisant sa taille. La jeune femme sort une boite d'un tiroir et lui
dévoile la piéce de vétement. Marie-Lou demande a l'essayer et
toutes deux se dirigent vers un salon a cet usage. Derriere la demie
porte refermée, elle baisse sa robe jusqu’a la taille et entreprend de
remplacer son soutien-gorge. Devant le miroir, elle juge de 1'effet et
décide de se I'offrir. Il met en valeur sa poitrine, beaucoup plus que

celui qu’elle porte. Elle entrouvre la porte et...
— Je peux avoir votre avis, mademoiselle?
La jeune femme s’approche et regarde Marie-Lou avec un sourire.

— Si vous voulez mon avis, il n’est pas fait vraiment pour vous. Je vais

allez vous chercher autre chose si vous permettez.
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Quelques instants plus tard...
— Vous voulez essayer ces deux modeles?
— D’accord, lance Marie-Lou avec un petit sourire complice.

Elle enfile le premier sous-vétement et se regarde dans le miroir. Elle
hésite, puis demande 1’avis de la vendeuse qui semble pour sa part
satisfaite de l'effet et du confort que lui apportera la brassiere. Elle
suggere a sa cliente de faire 'essai du deuxieme. Marie-Lou s’exécute
et des qu'il est en place, un sourire de satisfaction marque son visage.
Elle s’empresse d’entrouvrir a nouveau la porte et montre 1'effet a la

jeune femme.

—1II vous va a ravir et la pointure vous convient tres bien. Vous

permettez que je fasse un petit ajustement supplémentaire?
— Quj, si vous voulez...

La vendeuse s’approche et procéde. Marie-Lou 'observe, génée de se
faire toucher ainsi. C’est la premiere fois qu’elle ose se faire ajuster
ainsi un soutien-gorge. Cependant, il y a une nette amélioration sur le

précédent.
— Mes seins ne sont pas...

—Madame, ce sont les votres et il vous suffit de porter le soutien qui
vous va le mieux, afin que vous soyez confortable. Vous vous sentez

bien dans celui-ci?

— Oui a merveille, je le prends.
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S’étant revétue, elle remet son achat a la vendeuse. Les deux femmes
marchent vers la caisse enregistreuse et la jeune femme en profite
pour prodiguer quelques conseils a sa cliente. Marie-Lou paie en
argent comptant. D’ailleurs, depuis plusieurs années, elle se cache de
petits montants d’argent, afin de n’avoir rien a demander a son mari.
Il refuserait & coup stir qu’elle dépense pour ce genre de futilités qui
n’ont aucun attrait pour lui. Parfois, elle se demande s’il est normal.
Jamais elle ne I’a vu regarder une autre femme et lui dire ce qu’il
pensait. Est-il comme ¢a lorsqu’elle n’est pas avec lui ou se comporte-
t-il comme les autres hommes? Elle se rend compte par toutes ces
questions qu’elle ne le connait pas vraiment. Pourtant, elle vit avec
lui depuis prés de vingt-cinq ans et elle en est encore a se poser ce
genre d’interrogation. En fait-il de méme pour elle? Se questionne-t-il

sur elle?

A peine sortie, elle se dirige vers un petit couloir oi1 sont situées les
salles de toilettes publiques et s’enfile aussitot dans une des salles
disponibles. Sans perdre de temps, elle retire son soutien-gorge, fait
I’échange et replace sa robe, satisfaite de l'effet et du confort. Elle
quitte 1’endroit et marche lentement en poursuivant ses observations
masculines. Son intérét est retenu par ’annonce d"un Bar. Elle jette un
ceil discret vers sa poitrine et décide de vérifier les dires de la
vendeuse. Nerveuse, elle s’approche et tente de voir vers l'intérieur.
Impossible! Les vitres sont trop teintées et ne laissent filtrer qu'un

mince filet de lumiére. Elle hésite, regarde sa montre et décide d’y
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entrer prendre une consommation. Elle n’a jamais fait ¢a, mais
quelque chose lui dit que ce serait agréable. Elle ouvre la lourde porte
et, le temps de laisser ses yeux s’habituer a la noirceur, elle demeure
quelques instants dans I’entrée. Il n’y a que peu de clients et elle se
rend compte qu’elle sera, avec la serveuse, la seule autre femme. Mal
a l'aise, elle marche vers le bar, tire un tabouret et y prend place
maladroitement. La barmaid, dans la trentaine, porte une blouse de
satin qui ne manque pas de retenir le regard de Marie-Lou. Elle
commande une biere et discretement, elle jette un ceil vers quelques
clients pas tres loin d’elle. Lorsque la barmaid dépose la biere devant
sa cliente, les yeux des deux femmes se croisent pendant un court
moment. Marie-Lou ressent un certain malaise lorsque la serveuse
pose les yeux sur sa poitrine. Elle détourne aussitot le regard,
incapable de soutenir celui de la femme devant elle. Elle préfere
promener son regard vers un homme, dans le début de la trentaine
qui, a son arrivée, faisait la conversation avec la serveuse. Du coin de
'ceil, elle 'observe par le biais du miroir mural, au-dessus du bar a
boissons. La serveuse qui s’est éloignée, ayant repris le dialogue avec
son client, jette un ceil vers sa seule cliente. Marie-Lou n’est pas sans
le remarquer. Sans doute parlent-ils d’elle? Pour sa part, elle laisse
aller son imagination vers cet homme qui lui plairait comme un objet
de plaisir dans un lit. Elle a peine a retenir un petit sourire. Elle se
voit se présenter devant lui, habillée comme elle aime le faire,
'exciter, le faire languir et peut-étre lui faire un petit strip-tease. Sans

interrompre ses pensées, elle boit sa biere lentement. Absorbée par
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son monde intérieur, elle ne se rend pas compte que 1'objet de son
petit fantasme passager s’est approché d’elle. Elle sursaute lorsqu’elle
sent cette main chaude et douce se poser sur son bras. Dans un
mouvement de surprise, elle renverse son verre, incapable de sauver
sa robe qui prend également une bonne partie de la biere. Elle se leve
pour tenter de secouer le liquide, pendant que ’homme se fond en

excuses maladroites.

— Accompagnez-moi a la salle de bain, lance la barmaid. Nous allons

réparer les dégats.

Les deux femmes disparaissent derriere la porte qui se referme

derriére elles.
— Mon nom, c’est Katie, dit la serveuse en souriant.

Elle s’agenouille avec deux linges propres et, avec précaution, une
main passée sous la robe, elle enserre le tissu de la robe afin de
I'éponger délicatement. Marie-Lou sent cette main qui frole sa jambe
et remonte lentement vers sa cuisse. Elle observe la serveuse qui
s’applique, mais ses yeux sont surtout retenus par la poitrine qui se
découvre partiellement devant elle. L’'imagination de Marie-Lou

s’active et elle fantasme devant cette situation.

Pendant ce temps, Katie poursuit son travail. Sa main, sous la robe,
est maintenant en haut de la cuisse de Marie-Lou, qui frissonne sous

la sensation de ce toucher.
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—Je pense que ca va aller, lance Marie-Lou, de plus en plus mal a

l'aise devant les gestes de plus en plus insistants de Katie.

La jeune femme se releve en demeurant presque collée contre sa
cliente. Leurs yeux se rencontrent a nouveau et Katie en profite pour
essuyer quelques taches sur le tissu recouvrant la poitrine de Marie-

Lou.
— Tu es tres belle, tu sais, lance Katie en souriant.

Marie-Lou se contente de sourire. Elle est incapable de bouger, alors

que Katie, linge en main, glisse sur sa poitrine avec insistance.

— Merci Katie, ¢a va aller. Je devrai quand méme la laver en arrivant

chez moi, dit-elle en se dégageant pour sortir de la salle de toilette.

Marie-Lou était incapable de supporter plus longtemps cette
situation qui l'avait excitée profondément. Elle n’avait ressenti
pareilles sensations que dans ses fantasmes, bien a 1’abri dans sa
chambre. Et, 13, sans qu’elle ne s’y attende, en moins d’une heure,
deux femmes avaient touché son corps. Elle marche vers le bar, suivit
de Katie dont elle sent les yeux posés sur elle. Elle reprend place sur

le tabouret.

Afin de se faire pardonner, l'auteur du petit incident insiste pour
remplacer la biere de Marie-Lou. D"un signe de la main, il signifie son
intention a Katie. Marie-Lou, toujours observée avec insistance par la
. 7 A L] L] Z

jeune femme, ne peut s’empécher de rire. Un rire provoqué par la

géne et aussi par le ridicule de cette aventure. Elle s’en tire avec une
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odeur de biere qui la suivra partout ainsi qu'une large tache sur sa
robe d’imprimés. Il est la prés d’elle, avec son beau sourire et son
teint basané, des cheveux bien coiffés et vétu de maniere sportive et
treés élégante. Elle le remercie pour sa consommation et regarde sa
montre, inquiete, elle ne veut pas faire attendre Liane.
Heureusement, son mari ne sera pas a la maison a son retour, elle en

aurait eu des questions a répondre.
— Je me présente, je suis Frédéric, dit ’homme en lui tendant la main.

—Moi, Marie-Lou, enchantée de vous connaitre, Frédéric. Je n’ai plus
beaucoup de temps, une amie m’attend. Je dois la rejoindre dans

quelques minutes.
— Vous n’allez pas partir comme ¢a?
—Je n’ai que quelques minutes encore, ensuite il me faudra partir.

— Allez chercher votre amie et nous prendrons une consommation

ensemble. J'ai un copain la-bas, qui ne demanderait pas mieux de...

—Désolé, l'interrompt Marie-Lou, je ne crois pas quelle sera

intéressée. Peut-étre une autre fois.

— Vous étes déja venue ici n’est-ce pas? Je ne pourrais pas oublier un

visage comme le votre, j’en suis certain.
— Vous devez confondre, car je ne suis jamais venu ici.
— Pourtant, j’en suis certain, poursuit Frédéric.

—Non, vous vous trompez. Excusez-moi, je dois vraiment partir.
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Avant de I’entendre parler, elle le trouvait attirant. Maintenant, l'effet
passé, elle reconnait en lui le genre d’homme qui aime courtiser
toutes les femmes et encore, avec toujours les mémes questions
idiotes. Elle décide qu’il est temps pour elle de partir et de le laisser

réver. Pourquoi briser ce charme qu’il avait créé?
— Vous n’avez méme pas terminé votre biére...
— Alors, buvez-la, réplique-t-elle en riant.

Marie-Lou se leve, prend sa bourse et salue poliment. Elle ne pouvait
plus supporter d’étre pres de cet homme, mais aussi, observer par
Katie. Elle marche vers la sortie en se traitant d’idiote de n’avoir pas
accepté de rester encore. Pour une fois qu’elle se faisait aborder par
un bel homme. Et Liane qui ne doit méme pas l’attendre. Elle marche
lentement, en laissant vagabonder son regard vers tous ces gens qui
déambulent, mais surtout vers les hommes. Elle se surprend méme a
se retourner pour regarder aller 'un d’entre eux, qu’elle trouve tres
bien. Elle observe son déhanchement et ses fesses moulées dans un
jeans sexy. Elle sourit devant son dévergondage. Elle en est rendue a
regarder avec insistance les hommes qui la croisent et faire comme

eux, ne penser que sexe en les examinant.

Le temps s’écoule trop rapidement a son goft. Elle se rapproche du
point de rencontre. Déja, au loin, elle apercoit sa compagne assise sur
un banc, regardant ’heure a sa montre. Elle n’est pas en retard et
s’amuse a retarder son arrivée, s’arrétant devant une vitrine, puis une

autre. Elle n’a pas envie de rentrer, pas encore. Ces petits moments

33



Marie-Lou

de liberté sont si importants pour elle. Ils lui permettent de voir, de
penser, de réver a autre chose qu’a son petit patelin. Elle aime se
promener comme ¢a, se sentir regarder par les hommes, se sentir
envier, savoir qu’elle peut encore exciter et plaire. Elle jette un ceil a

sa montre et constate qu’elle doit déja quitter ce monde.
—Je suis 1a, dit-elle en souriant, faisant du coup sursauté Liane.

Les deux femmes quittent le centre commercial et reprennent le

chemin du retour tout en bavardant.
— Tu sens la biere, fait remarquer Liane.

Marie-Lou raconte sa petite aventure et Liane ne cesse de la
questionner. Elle en profite pour en ajouter un peu plus que les faits
réels, histoire de mettre un peu de piquant. Liane lui explique qu’elle

serait incapable de faire ¢a sans se sentir coupable envers son mari.
—Tu n’as donc pas de fantasmes, toi?

— Ben oui! Comme tout le monde. Je ne pense pas que je pourrai les

réaliser un jour, mais ¢a me fait réver.
— Oulfft! Je croyais que j’étais anormale de penser a ces choses.

—Ben ca dépend, je ne sais pas si tu penses aux mémes choses que

moi.

—C’est un peu génant de parler de ¢a. Tu es la premiere personne

avec qui j'oserais le faire.

— Allez, raconte-moi. Dis-moi tes petits secrets, poursuit Liane.
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— Ben! Je ne détesterais pas faire I’amour avec un couple.
— Ah oui! Pas moi, ¢ca me génerait tellement.

—Je ne te dis pas que je le ferais, mais j'y ai déja pensé. Il y a peut-étre
aussi avec une femme, juste nous deux. Ca me passe par la téte

parfois, mais je n’oserais jamais.

— Et, tu connais une femme avec qui... tu aimerais?

—Non, je ne me suis jamais vraiment arrété a penser a quelqu'un.
— Avec moi tu le ferais? lance Liane en riant.

—T’es folle. Je n’oserais jamais, poursuit Marie-Lou en éclatant de

rire. Je me sentirais bien trop génée.

—Pourquoi? Tu n’aimerais pas me seins? Regarde comme ils sont
beaux, ajoute Liane, en baissant 1'encolure de son gilet, découvrant

partiellement sa poitrine menue et sans soutien-gorge.

—T’es folle! Lance Marie-Lou en riant, devant cette démonstration

impromptue, la deuxieme invitation en peu de temps.

— Ne rougis pas, je te taquine. Je ne serais pas capable moi non plus.

Je te fais marcher.
— Tu m’as fait peur...
Les deux femmes éclatent de rire.

— Ce sont des idées que je me fais, ou bien tu as changées de soutien-

gorge, reprend Liane?

— Tu as remarqué ¢a, toi?
35



Marie-Lou

— Ben... ¢a se voit.
— Tu me surveilles a ce point?

—Non... J'avais simplement vu que ta bretelle était blanche et 1a, elle

est noire.

—Ben mes seins commencent un peu a tomber, alors je voulais un

soutien qui les mettait plus en valeur, ricane Marie-Lou.

—Tu sais, moi je n’ai pas de probléme avec ma poitrine. Elle est

encore trés ferme. Je la masse tous les matins.
— Tu la masses ou tu la caresses, s’enquiert aussitot, Marie-Lou?

— Ca dépend! Parfois... Je la caresse, mais j'essaie d’éviter. Je ne veux

pas y prendre goftt.

— Comment ¢a y prendre gotit? Moi je le fais souvent et ca me plait

beaucoup.
— Ah oui! Mais... pas devant ton mari?

— Surtout pas! Il ne comprendrait pas ¢a. Je me demande des fois sil

n’est pas un peu niaiseux dans les choses qui touchent le sexe.
— Pourquoi? Il ne te donne pas ce dont tu as besoin?

— Mes besoins et les siens sont bien différents. Moi, si je m’écoutais, ce

serait plusieurs fois par semaine, mais il n’est jamais la.
— Alors tu restes sur ton envie, si je comprends bien?

— Oui, c’est un peu ¢a, reprend Marie-Lou qui, en aucune fagon, ne

veut dévoiler son secret.
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—Moi, il me rend bien ¢a. Je n'ai pas a me plaindre, méme que,
parfois, je trouve qu’il en demande un peu trop. Je ne veux pas lui

refuser, je ne voudrais pas qu’il lui prenne 1’envie d’aller ailleurs.
— Tu crois qu'il le ferait?

— J’aime mieux ne pas courir le risque. ]’en connais trop qui le font.
— Par chez nous? questionne aussitot Marie-Lou, intriguée.

—J’aime mieux ne pas parler de ¢a, mais fie-toi sur moi, j'ai 1'ceil

ouvert. Je ne dors pas au gaz comme dit mon chum.

La route se défile devant les deux femmes qui poursuivent leur
conversation. Marie-Lou demeure discrete, malgré le flot
ininterrompu de questions de la part de Liane. Elle la connait depuis
longtemps, mais elle hésite encore a lui confier ses secrets. Sans doute
attend-elle qu’elle le fasse en premier, comme ca, elle se sentirait plus
a l’aise. Une fois qu’elles auront ainsi partagé, elles seront obligées de

se taire sur les choses de 'autre.

De retour chez elle, Marie-Lou s’empresse d’enlever sa robe et de la
faire tremper. Elle revét un jeans et un gilet de coton imprimé.
Quelques minutes plus tard, de retour a la cuisine, elle se retrouve
confrontée avec 'heure du souper. Un autre repas qu’elle devra
prendre seule devant des chaises vides. Se retrouver l'unique
personne dans cette grande maison vide d’amour, d’affection et de
communication. Se retrouver encore devant I’ennui, la solitude d’un

couple qui n’en est plus vraiment un. Comment pouvait-elle encore
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supporter cette vie? Comment pouvait-elle étre heureuse? Serait-elle
capable de résister sans qu'un bon matin, elle ne se décide a prendre
la fuite, loin de cette vie vide de sens qui chaque jour, devient de plus
en plus insupportable? Elle en est rendue la, devant ce constat a un
tournant de sa vie ou elle devrait étre devant une liberté. Une liberté
qui donnerait un nouveau sens a sa vie de couple, au lieu de 'avoir
divisé en creusant un fossé de plus en plus profond. Elle refoule des
larmes d’impuissance. Elle ne touche presque pas a son repas, se
contentant de grignoter quelques légumes. Elle repousse son assiette.
Elle quitte cette table monstrueuse qui 1’a ramenée vers ces réflexions
qui la déchirent dans son coeur. Elle met de I’eau a bouillir, afin de se
préparer une tisane. Puis, tasse en main, elle se rend sur son patio et
prend place sur une chaise longue. La téte appuyée contre le dossier,
elle ferme les yeux. Les images de son aprés-midi lui reviennent en
mémoire et lui procurent d’agréables frissons. Elle glisse ses mains
entre ses jambes et les remonte lentement jusqu’a étre appuyé contre
son sexe. Une envie de caresses monte en elle, alors que ses mains
font pression sur ses levres. Elle sent durcir son clitoris et I’excitation
la gagne rapidement a mesure que se déroule son aventure avec
Katie. Elle sent sa main qui longe sa jambe, touche sa cuisse et
s’amene vers son sexe. Elle imagine Katie qui maintenant, glisse un
doigt sous sa petite culotte, découvrant ses levres mouillées de désir.
Son corps réagit a ces images qui se réalisent dans son esprit. Son
ventre se durcit, elle remonte une main vers sa poitrine et touche un

mamelon qui pointe sous son gilet porté sans soutien-gorge. Entre
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deux doigts, elle I’'enserre au point d’en gofiter une certaine douleur
jouissive. Marie-Lou est de plus en plus excitée et ne peut plus
s’arréter. Croisant une jambe, elle défait sa ceinture, glisse la
fermeture éclair et pénetre sa main dans son slip. Dés que son doigt
touche entre ses lévres mouillées, un gémissement sourd s’échappe.
Son imagination s’aventure encore plus loin lui montrant Katie qui la
caresse doucement. Elle voit sa téte se faufiler sous sa robe, sa langue
qui mouille son slip, ses mains qui baissent sa petite culotte, cette
bouche chaude et gourmande qui prend son sexe. Marie-Lou est
excitée et sa main, dissimulée par sa jambe repliée, lui donne du
plaisir. Un plaisir grandissant, un plaisir qu’elle savoure qu’elle
déguste profondément, un plaisir rapide, mais combien délicieux.
Elle mordille sa levre inférieure, refusant de crier la jouissance qui
'atteint. Son doigt est de plus en plus pressant sur son clitoris, sa
jambe se déplie, ses muscles durcissent et tout son sexe est en
ébullition. Sa main gauche, maintenant passée sous son gilet, caresse
ses seins avec vigueur. Puis, elle atteint l'orgasme. De longues
secondes de jouissances l'envahissent, enveloppant tout son corps et
son esprit, alors que son imagination lui envoie les images de Katie
qui de sa bouche, la porte vers la jouissance buccale. Une jouissance
jamais gotitée autrement que par le fantasme. Et maintenant, c’est
Frédéric qui péneétre dans la piéce. Il baisse son pantalon et le
membre en érection puissante, guidé par Katie, la pénetre
puissamment. Marie-Lou enfonce deux doigts dans son vagin

contracté et ressent 1'effet provoqué par Frédéric. Elle I’enfonce en
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elle jusqu’a lui faire mal. Puis, c’est I'éjaculation. Le jet chaud du

sperme l’envahit noyant son sexe.

Lorsqu’elle ouvre les yeux, sa main est trempée, son jeans mouillé et
la sueur perle sur son front. Elle reste la, sans bouger, savourant les
derniers effluves de son orgasme. Elle sait qu’elle ne peut pas se
lever, ses jambes, tremblantes et sans force, ne pourraient la porter.
Encore une fois, elle a brisé la monotonie de sa petite vie. Elle lui a
volé ce moment de plaisir intense. Ce moment qui lui a permis de
vivre comme une femme, de redevenir une femme, de s’accomplir

comme une femme.

Ayant repris possession de son corps, elle se leve et passe a la salle de
bain. Elle ouvre le robinet, ajuste l'eau et laisse couler du liquide
moussant parfumé a la rose. Pendant que l'eau monte
progressivement dans son bain, elle se dévét. Et, avant que 'eau ne
soit suffisante, elle se glisse dans le bain. Une profonde relaxation

envahit son corps déja comblé par le besoin de I’aventure sexuelle.
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Partie trois

Apres une bonne nuit de sommeil, il est dépassé huit heures lorsque
Marie-Lou quitte l'intérieur avec sa tasse de café. Alors que le soleil
fait déja sentir ses rayons, elle prend place a la table, sous le parasol,
son journal en main. Elle boit une gorgée de café et lorsqu’elle repose
sa tasse, un sourire apparait sur son visage. Elle repense a son réve de
la nuit derniere. Jambes repliées, elle se laisse aller vers ce souvenir.
Elle se revoit, au Bar du centre commercial apres avoir accepté

I'invitation de Frédéric.

L’homme est tout pres d’elle et touche son bras dans un petit
frolement. Il lui sourit et leurs yeux se croisent a plusieurs reprises.
La conversation va bon train entre eux et Marie-Lou rit de bon gré
des quelques histoires que Frédéric lui raconte. Aprés avoir bu
plusieurs bieres, il l'invite a souper. Ils se retrouvent ensemble dans
un restaurant de classe moyenne et familiale. Apres un repas plutot
léger, il lui demande de 1’accompagner chez lui, afin de prendre un

digestif. Elle accepte et 'accompagne ju