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La mariée 1976
»»»

à
Trucs et idées

- La fièvre des foins, 
cette allergie si déplai­
sante, résulte d’un or­
ganisme faible et fati­
gué qui devient donc 
un foyer propice aux 
infections. La vitamine 
C est recommandée 
comme fortifiant et vo­
tre pharmacien peut 
vous conseiller un

médicament soula­
geant les inconvénients 
tels que yeux et nez qui 
coulent.
- Pour soulager et ra­
fraîchir des yeux fati­
gués, baignez-les avec 
une oeillère, dans une 
solution tiède d’une 
demi-cuillerée à thé de 
sel dissout dans une
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Vous y gagnerez sur tous les 
plans en louant une télécouleur
de GRANADA 1
Assurez-vous de voir la 
télédiffusion complète de 
toutes les activités olympiques 
Louez une télécouleur de 
Granada. Aucun gros déboursé 
d'argent — Aucuns frais de 
financement — Aucuns frais 
de service — Aucun tracas.

GRANADA
7641F

LOCATION DE TV G

POUR UNE PROMPTE INSTALLATION
APPELEZ 656-4000

3935 boul. Taschereau 
St - Hubert

Heures d’affaires: de 9h. à 21h. 
le samedi: de 9h. à 18h

DÉS
MAINTENANT

chopine d’eau.
- Habituez-vous à 
manger des crudités à 
chaque repas en évi­
tant les aliments trop 
lourds.
- Mastiquez bien vos 
aliments. Ne vous hâ-fc 
tez pas; il vaut mieux 
manger moins et se re­
prendre plus tard.
- Le jeune couple ac­
tuel qui s’achemine 
vers le mariage sait que 
la volonté quotidienne 
d’améliorer son carac­
tère individuel compo­
se en grande partie cet 
amour qui les unit. 
Ainsi, sachant que le 
sourire se communi­
que, chacun s’en servi­
ra pour détruire les 
premiers symptômes 
de mauvaise humeur 
ou de cafard du con­
joint.
- Appeler le conjoint 
par son prénom dispo­
se à beaucoup plus de 
gentillesse de sa part. 
Cette délicatesse très 
naturelle se veut pour 
l’oreille la plus douce 
des musiques.
- Agitation, courses 
folles, tant de pensées 
vagabondent dans l’es­
prit de la future ma­
riée. Le bonheur fou 
qui l’envahit est l’ac-

odes - Décoration
.Esthétique

Lucie Antaya

complissement d’un 
grand rêve, celui de vi­
vre enfin avec l’homme 
qu’elle aime. La récep­
tion doit être réussie, la 
robe parfaite, le menu 
délicieux et la jeune 
fiancée oublie presque 
son visage qui doit être 
le plus rayonnant, le 
plus ravissant de cette 
grande journée, malgré 
l’émotion et la fatigue. 
Elle préparera sa 
beauté, point par 
point, jour par jour, et 
elle sera aussi jolie 
qu’heureuse.
a) Au moins une se­
maine avant le grand 
jour, prévoyez une visi­
te chez le dentiste pour 
un détartrage.
b) Le jour même du

mariage, brossez vos 
dents et rincez votre 
bouche avec de l’eau 
additionnée d’eau oxy­
génée (une cuillèrée à 
café pour un verre 
d’eau).
c) Ne tolérez aucune 
ombre de duvet au- 
dessus des lèvres. Vous 
pouvez avec une crème 
dépilatoire, procéder 
vous-même à l’opéra­
tion ou encore, décolo­
rer le duvet à l’aide 
d’un produit spécial 
que vous trouverez 
dans une pharmacie ou 
dans un institut de 
beauté.
d) Ajoutez de l’huile 
adoucissante à l’eau de 
votre bain et adoptez 
un pain dermatologi­

que plutôt que du sa­
von ordinaire.
e) Chaque jour, après 
votre bain, frictionnez- 
vous au gant de crin et 
appliquez sur tout vo­
tre corps une lotion hy­
dratante peu ou non 
parfumée.
f) L’épilation des jam­
bes et des aisselles s’a­
vère indispensable. 
Faites-la chez-vous 
avec une cire froide ou 
une crème dépilatoire 
ou en institut de beau­
té, ce qui est préféra­
ble. La réussite garan­
tit un effet plus dura­
ble.
g) Pour avoir un teint 
clair et libéré de toute 
imperfection, rendez- 
vous, une semaine 
avant le mariage, chez 
une esthéticienne qui 
nettoiera votre peau et 
lui appliquera un trai­
tement complet c’est-à- 
dire extraction des 
points noirs, masque, 
épilation des sourcils.
- C’est justement ce
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Utilisez votre
CARTE-COMPTABLE
lorçlora/’

Use tor
tc^lor^

CREDIT CARD

RÉDUCTION

REDUCTION

SPECIAUX DANS TOUS LES RAYONS 
SPECIALS IN ALL DEPARTMENTS

io^lor^
556 VICTORIA ST-LAMBERT

671-7216
MAIL CHAMPLAIN MALL BROSSARD

465-2320
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n’exposer qu’un seul 
couvert (grande assiet­
te, assiette à soupe, as­
siette à pain) et pour la 
verrerie, les trois gran­
deurs de verres dif­
férents pour chaque 
personne.
- “On a tort de dire que 
l’amour est aveugle. La 
vérité est que l’amour 
est indifférent à des 
défauts ou à des fai­
blesses qu’il voit fort 
bien, s’il croit trouver 
dans un être ce qui lui 
importe plus que tout 
et qui est souvent 
définissable.’’

(André 
Maurois).
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jour là que vous serre­
rez le plus de mains. 
Contre la moiteur des 
mains, demandez à un 
médecin, un médica­
ment qui assèche la 
transpiration en quel­
ques heures. Friction­
nez vos mains avec de 
l’alcool camphré.
- Les accessoires of­
frent plusieurs possibi­
lités à la future mariée. 
Pour parer la tête et 
auréoler un joli visage, 
je suggère un voile long 
ou court selon que la 
robe est garnie ou non 
d’une traîne, un cha­
peau genre cloche ou 
d’allure champêtre, à 
large bord et long ru­
ban, et enfin des fleurs 
et rubans en velours, 
entremêlés dans une 
chevelure bouclée.

Les bijoux ne doivent 
absolument pas sur­
charger la toilette déjà 
spéciale. La mariée 
choisira en guise de fi­
ne parure, des perles, 
une délicate chaîne do­
rée ou un serre-cou à 
motif floral. Pour com­
pléter une tenue au ca­
chet ancien, optez pour 
des gants en filet ou en 
dentelle délicate.
- Examinez votre sil­
houette et retenez ce 
qui suit: a) les décolle­
tés romantiques avec 
volants, conviennent 
au cou long et fin ainsi 
qu’aux épaules délica­
tes. S’en abstiendront, 
les épaules carrées et 
les poitrines assez for­
tes. b) Les robes à taille 
haute sont conseillées 
aux bustes courts, aux 
tailles peu définies, c) 
Les tailles fines et 
élancées se permet­
tront des modèles qui 
en accentueront la 
sveltesse, avec des ju­
pes larges et froncées.
- La future mariée veil­
lera à briser ses chaus­
sures en les portant un 
peu les jours précédant 
le mariage, ou alors el­
le prendra une demi- 
pointure au-dessus.
- Les livres combleront 
l’inexpérience de la 
jeune mariée qui oublie 
souvent de se les pro­
curer. Un livre traitant 
de la décoration par 
exemple, s’avérera un 
cadeau très apprécié: 
“L’encyclopédie de la 
décoration’’. Collection 
Marabout.
- La fiancée exposera 
les cadeaux reçus par 
catégorie. Les pièces de 
verrerie seront rassem­
blées, les bibelots, les 
batteries de cuisine et 
accessoires électro­
ménagers seront dispo­
sés dans un autre coin. 
Ainsi, l’effet sera plus 
joli. Si l’endroit de 
l’exposition est res­
treint, elle pourra dans 
le cas de la vaisselle.

LAir

..parla verdure

Catalogue de Jardinage 
gratuit, sur demande.

DES
MAINTENANT 

PENSEZ
AU PRINTEMPS... 

DEMANDEZ 

NOTRE 

CATALOGUE 1976

Un catalogue qui vous in 
téressera.

Méthodes de cultures 
Variétés de fleurs, légu- 

mès pour notre climat.
Produits chimiques pour 

contrôler les insectes et les 
maladies des plantes 

Outillage de jardins 
Bulbes pour plantations 

d’automne, etc.

PEPEROIVHA

MOUTÇHOUCH

DIEFFENBACHIA

$C95
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The great escape! Sears spotlights rainwear In a Polyester Cotton blend. 
Hood It, pant it or go with a traditional trench.•• a sensational collection 
of rainwear featuring european details for 1976!

Photo courtesy of Simpsons-Sears Ltd.
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SPECIAL

chez
Jacques-Cartier 

Télévision
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Cours de danse sociale 
à N.D. de la Garde

Les Loisirs Notre- 
Dame de la Garde à la 
demande de plusieurs 
personnes ont décidé 
de commencer une 
nouvelle série de cours 
de danse sociale.
Ceux qui ont besoin 

de bouger ou de faire 
de Texercice physique 
non violent seront sû­
rement heureux de 
s'inscrire.

Ces cours se donne­
ront au sous-sol de 
l’église Notre-Dame de 
la Garde le mercredi 
soir de 9.00 à 10.30 à 
un prix très modique et 
payable à chaque soir, 
rien d'engageant. Les 
cours débuteront mer­
credi le 25 février 1976.

Nous aimerions com­
pléter le plustôt possi­

ble les inscriptions ap­
peliez dès maintenant, 
la responsable se fera 
un plaisir de vous ac- 
ceuillir. Une seule peti­
te chose est exigée c’est 
d'etre accompagné, car 
ces cours s’adressent à 
des couples seulement.

Bienvenue à tous, Ni­
cole Beaudry, 679- 
9443.

A burst of color - Spring '76 at Sears

“Le génie 
de la couleur”

Venez voir une démonstration de la 
toute nouvelle merveille électronique 
de RCA le génie de la couleur"! 
En une fraction de seconde, son "cer­
veau" repère et corrige le signal cou­
leur avant qu'il devienne l image de 
l'écran Le résultat le télécouleur le 
plus automatique ïamais offert par 
RCA

ItCJI
Fournisseur 
off ic tel 
des Jeux 
Olympiques 
de 1976

‘Passez nous voir 
et PROFITEZ 
de ce SPÉCIAL

M
ColorTrak

avec des couleurs vivantes et naturelles 
a chaque canal Ce modèle est offert 
en deux Poitiers similinoyer, ou avec 
côtés Planes et dessus noir Avec synto- 
nisateur à déclic séparés pour les 
canaux VHF et UHF Avant d'acheter 
n'importe quel télécouleur, passez 
chez nous, voir le ColorTrak à l'oeuvre'

Ls tout nouveau châssis de 30.000 volts, transistorisé à 
100% est fiable, et ses circuits améliorés rehaussent la 
vivacité des couleurs
La lampe-écran RCA Super AccuFdter à masque noir 
réduit les reflets de la lumière Les couleurs ressortent 
avec clarté et téalisme
Le repérage automatique contraste/couleur conserve 
un équilibre naturel des couleurs de l'écran, d une scène 
à ( autre et d un canal à ( autre
La luminosité de I écran se régie automatiquement pour 
assurer la meilleure image possible quelle que soit la 
lumière ambiante
Le réglage automatique de la couleur veritable génie 
de la couleur maintient les tons de chair en fonction des 
réglages couleur/teintes que vous choisissez

“Si ce n est pas 
un RCA.

99

ce n'est pas 
un XL-100

After a Fall of darks 
and neutrals the wo­
men of Canada will be 
certainly ready for a 
burst of color....look 
out because that is 
exactly what Spring 
1976 and Sears will be 
coming through with!
Watch for................

BRIGHTS..... happy
optimistic
shades.....clean clear
bright.....orange, jade,
flag blue and tur­
quoise.

VIVIDS..... another
group of brights in 
chrome yellow, red, 
green and royal blue.

PALE TO
DEEP.....pale to deep
pastels of blue, yellow, 
peach, aqua, green 
lavender and pink.

DARKS...
orange, olive

Jacqueô-Cartier 
Télévision Inc.

1218 Chemin Chambly 
Longueuil 679-7890

burnt 
drab,

black and navy will be 
important.

TRADITIONAL
SPRING.....red, white
and blue influenced by 
the American Bicen­
tennial and the XXI 
Olympiad held in 
Montreal, July 17th to 
August 1st.
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NEUVES
ET

USAGEES
Choisissez parmi les marques suivantes:

WELSON 
VISCOUNT 
HAMMOND 
CABINET 

“LESLIE” 
PARFIS A

500"A PARTIR DE

Aussi:
SYNTHETISEURS ROLLAND
SH100
idéal comme 3e clavier

ER SPECIAL

OU650
ACETONE RHYTHM
ACE Val: $475.00

250"
COURS SPECIAL POUR DEBUTANT

Petit orgue prêté. Cours populaires payables lière leçon d’essai 
GRATUITEMENT | à la semaine | GRATUITE

Inscriptions avant le 29 février 1976pour la pratique à la maison
HEURiS 0 AFFAIRES <Jp hres P M a9hresPM du mardi au vendredi 

de 9 hres A M a 5 hres P M le samedi

mast
TK .Centre Musical TEC

!l2l loul. Toschereou Greenfield Pork
A cite dee lelerleo Teecfcereee

672-7310N Pliait 7IIII7

NOTE.....look for
lots of bright white as 
color accents!

In addition, look for 
the trend to “naturals” 
which began last year 
all through apparel 
and accessories....lots 
of straw for late Spring 
and early Summer!

The Spring 1976 
fashion story will be 
moving towards a sho- 
Iw new trend to a very 
simple pared down sil­
houette, taking the 
form of “CONTROL­
LED.............. FULL­
NESS”.....modified big
look for greater weara­
bility. This represents 
“easy clothes” that will 
be easy to wear. The 
clothes will be softer, 
more drapeable and 
CONTROLLED 
through belting, tying 
or sashing.

TOP width conti­
nues in dropped and 
rounded shoulders... 
deep squared and ki­
mono sleeves.....exten­
ded cap sleeves. Look 
for less exaggerated 
fullness in SKIRTS.

LENGTHS..... knee*
covering is the right 
and most wanted look 
for both misses and ju­
niors.....this of course
does vary somewhat 
with the indivi­
dual.....think of knee
covering as the most 
agreeable length for 
Spring.

ETHNIC influences
continue.....look for
the Oriental (somewhat 
on the decline but still 
important this Spring.) 
Watch for it especially 
in tie and toggle faste­
nings, asymmetric clo­
sings, band necklines. 
INDIA fabrics, OLD 
WORLD peasant
look.......AFRICAN
colors and prints. LA­
YERING will be just as 
important this
Spring.....look for new
ways to layer.... jum­
pers and long long tu­
nics over pants
....... vests........T-
tops.... all good new
looks for Spring.

SKIRTS.....no longer
a “may- be

Jeunes
couples

Souhaitez-vous ren­
contrer d’autres cou­
ples de moins de dix 
ans de mariage? Dési­
rez-vous partager vos 
idées, chercher des 
réponses à vos ques­
tions, apprendre à 
mieux vous connaître? 
Vous n'avez qu’à vous 

rendre au 740 Ste-Foy 
Longueuil, le 27 février 
76 à 8.00 P.M. (Sta­
tionnement et entrée 
me Bourassa.) Gisèle 
et Pierre seront heu­
reux de vous ren­
contrer et vous offrir le 
café.

VOUS ETES TOUS 
BIENVENUS. POUR 
INFORMATIONS GI­
SELE ET PIERRE 
653-6886, CAROLE 
ET ROCH 678-0134.

....... FACT.......... the
skirt has arri­
ved.....wraps, pleated,
A-line, gored......all
good sellers. Look for 
interesting pocket and 
styling details 
DENIM.... will conti­
nue to be in deman-
d.....newest trend to
watch..... COLORED
DENIM!!! There’s a

breath of fresh air in 
the wind for Spring 
1976 and it’s cleanring 
up color clarifying 
shapes. In a cleaned up 
season, FUNCTION
comes first.....and with
something with more 
than on func­
tion.....will satisfy the
active lifestyle of the 
women of Spring 1976!

ARMOIRES DE CUISINE CANADIENNES ENRG.
Créera pour vous une cuisine invitante et personnelle.
• Rénovation
• Cuisine et salle de bains
• Installation dans les 6 jours suivant la date de commande
• Construction neuve
• Estimé gratuit
• Prix tout à fait compétitifs.
651-6941 Jour & Soir CDN KITCHEN CABINET.

COMBATTONS L'INFLATION
Nous ne vendons que du boeuf Cunodo approuvé

Côte de Boeuf A-l

325 à 350 Ibs. 
coupc enveloppe

K ibs boeuf A- I 
30 à 35 Ibs.

J j| GRANDS SPECIAUX

AL DE IA SEMAHlf^^iOr5l&âi

SPÉCIAL 
Poulets ((Grode A»
3o4lb .73»

Cuisses de poelets

Profitez de notre grande vente 
de boeuf pour remplir votre 
congélateur.

Derrière de boeuf A-l 
coupe-enveloppe

I17« lb

.85»
Poltrleo» de peulete .38 ib
Jeabee dees le feue ■ ■ q ..

■h bout ou l'Mlro l.l*111
Jambon |oore «Pick-Nie» !.y» t.

Surlonge complet A-1

149,
environ-30 Ibs. 
coupe-enveloppe

Longe de- 
boeuf A-l
environ 30 Ibs. 
coupe-enveloppe

MARGARINE «GREMEX» 
25 II POUR

ISSI lb

io«

EXTRA SPÉCIAL
■OEUF HACHÉ .891b 

10 lb et plie 
STEAK HACHÉ 

10 lb et plus 
00ST0N COMPLET 

10 ■ 12 10 
LONCE DE PORC 

12 I 14 lb
NAOT-COTÉ 

0 lb et plus

MARGARINE «NOOLESSE» 
25 10 POUR

10"

□
■
□
■
□
■
□
■
□■
□

-AUTRES SPECIAUX"
ÉPAULE DE PORC | 29 lb

ROEOf EN CORES ■ 49
I00X VIANDE I lb

SAUCISSES AU OOEUF , 7 Ou 
ROTI OE VEAU | AO ,b 

ROTI DE CROUPE |.4Slb

OACRN TRANCHÉ | .59»
1.39»

r-» ■ ■ ■ e ■
lîlüfia

FESSE DE 
PORC

Saucisse 
Steak haché 
Margarine 
Baloney 
Poulet B -B -O 
Oeufs
Rôti de boeuf 
Haut-côté
Saucisse 
Steak hache 
Steak
Poulet B.-B -Q 
Steak de ronde 
T Bone 
Oeufs 
Rôti de porc 
Jambon ou

Rôti de boeuf 
Saucisse 
Jambon 
Steak de ronde 
T Bone 
Steak
Steak hache 
Poulet B B - O. 
Oeufs
Chops de Porc 
Beurre 
Jambon 
Rôti de porc 
Rôti de boeuf 
T. Bone 
Chops de boeuf 
Boeuf en cube 
Saucisse au porc 
Oeuf
Steak hache 
Pattes de porc 
Foulet B B O

.75 lb 
1.39 lb 
1.19 lb

BUDGET NO. 4

18"
BUDGET NO. 5

20 lb.

Jambon ou 
Rôti de boeuf 
Baloney

BUDGET NO
Pattes de porc 
Beurre

Qi ssV I 33 II

BUDGET 
NO. 7

35",

650-0530 
656-05341

LIVRAISON 6HATUITE 
FREE OEUVERV 

COMMANDE TELEPHONIQUE

BOUCHERIE
BROSSARD

S625 Gronde Allee Brossord

o
■
c■
□

CERTRF 0 ACHAT 
EIVVFSSE Rrossord



La joie de vivre cest
Raymonde Bellerive LE PERE PAUL-EMILE PELLETIER:
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C’est plus nuancé, plus subtil. 11 est 
plutôt un consultant pour couples, dans 
une optique chrétienne. Le Père Pelle­
tier, c’est un incurable optimiste qui 
croit profondément qu’à travers le 
chaos et la désintégration sociale ac­
tuels perce une remontée de sagesse de 
bon augure.

“Coach” du bonheur conjugal
Il en a des choses à dire. Au début de 

notre entretien, ne sachant pas trop par 
quel bout commencer, il m’a dit: “Po­
sez-moi des questions”. Je n’ai pas eu à 
me creuser les méninges bien long­
temps. Le même phénomène qui se re­
nouvelle avec presque toutes les person­
nes que je rencontre pour cette chroni­
que s’est produit: deux ou trois petites 
questions, histoire de briser la glace, et 
le voilà intarissable.
Pour le situer un peu, disons que le 
Père Paul-Emile Pelletier, o.m.i., est 
responsable depuis quatre ans, du sec­
teur entraide conjugale de l’Office de la 
Famille du diocèse de St-Jean qui s’est

donné pour mission de multiplier les 
mécanismes d’aide aux couples. Parler 
de bonheur conjugal quand les statisti­
ques disent qu’un mariage sur quatre 
seulement peut-être qualifié de réussite 
et à l’inverse, un sur quatre aboutit à un 
échec, les deux autres flottant entre ces 
deux extrêmes, c’est presque nager à 
contre-courant. Le mariage dans une 
société de l’éphémère, tend à devenir un 
objet de consommation rapide et pour 
plusieurs être fidèle équivaut à se con­
damner à la sclérose.
Le Père Pelletier admet volontiers 

que l’explosion de la civilisation techni­
que et scientifique est un torrent qui ar­

rache tout, mais des îlots de résistance 
se créent, dit-il, basés sur une optique 
nouvelle qui est un retour aux sources, 
à l’essentiel: l’Evangile et sa règle d’or, 
l’amour.

?
Partout sur la rive-sud

chartier
TRANSPORT

l^mÊtÊÊÊiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊimmm^ÊmmÊÊiÊmmÊmÊÊÊmÊÊÊÊmÊmÊmm lték/ltu

Service 1h à 24h. 849—6486
sur la rive-sud et Montréal métropolitain

TRANSPORT DE COUS MESSAGERIE

•v.v.•v.v.
!*V.V.

::::::::vX*
M

m•*#*e*e*
i W: Le Père Paul-Emile Pelletier, un homme heu­

reux qui veut communiquer son optimisme 
aux couples qu'il rencontre.

SAKS STARtS «(O I 
NOV >•.« (M0<
rues nov nn>

uscaiiiM ltn PHARMACIE CUMBERLAND
SIS TASCHEREAU BLVD,NORTH-GREENFIELD PARK

MARQUE DEPOSEE

C ABRAMOVITCH 

B Ph , l Ph Prop

• OMI ITBMI MAY •tu BIYONO OUI 
«XPICTA-------  -------------------- - .............
W.TJ
■ X PICT A T10 N T HIRCPORC W! CANNOT 

rie OUANTtTlKS POU TM! DURATION

• L» vente commence mercredi te 19 février,
• S»le alerte Wednesday, February inn, ai

IUSINESS HOURS
MON FRI 9 AM -10PM 
SAT 9AM 6PM 
SUN 10 AM-6PM

HEURES I AFFAIRES

LUN VEN 9 AM 
SAM 9AM 6PM 
DIM 10 AM-6 PM

iwttfE i mum

Il est difficile d’aimer, chante Vi- 
gneault. Mais il est prouvé que la meil­
leure chance pour l’amour, c’est le ma­
riage. Mais un mariage où le schème 
dépassé du devoir est remplacé par une 
volonté de bonheur personnel à l’in­
térieur d’un engagement à long terme.

“Je ne parle pas à travers mon cha­
peau, dit le Père Pelletier. Le bonheur 
conjugal, c’est encore possible. Mon 
rôle est de convaincre les gens de se te­
nir debout, de devenir adulte. Au lieu 
de “chialer”, de se complaire dans des 
fixations adolescentes, un adulte doit 
apprendre à renchausser ses fragilités, à 
nettoyer le passé et à se réassumer à 
l’intérieur d’un couple dont les parte­
naires sont libres, égaux et autonomes. 
Le bonheur se situe au-dessus du niveau 
de la ceinture. Il se retrouve à un niveau 
affectif et spirituel essentiel à l’équili­
bre”.

Très souvent, on a reproché à l’Eglise 
de s’immiscer dans la vie intime des 
gens, de vouloir légiférer sur des ques­
tions strictement personnelles. Le Père 
Pelletier ne juge pas, ne conseille même 
pas. Il tente tout simplement d’aider les 
couples qui en font la demande, à met­
tre de l’ordre dans leur équilibre, à dis­
tinguer l’essentiel de l’accessoire. Sa 
joie de vivre, c’est l’amour du pro­
chain. “Je suis un gars en amour avec 
ceux avec qui je travaille, ceux qui sont 
dans le même bag. Je ne suis pas un 
martyr, pas pogné, mais heureux.”

C’est un homme d’action qui n’a pas 
la prétention d’être en possession de la 
vérité absolue. Sans cesse en formation, 
il a su effectuer le retour aux sources 
prôné par Jean XXIII et pour lequel le 
consensus est en train de se faire dans 
l’Eglise: une morale de valeurs plutôt 
que de lois, une morale dynamique, 
plus humaine que religieuse.

Il ne se plaint pas de sa solitude de 
prêtre “On ne peut pas tout avoir” dit- 
il. Le qualificatif de prédicateur ne cor­
respond pas exactement à ce qu’il fait.

P.S. Jamais deux sans trois; après 
Guy Pratt et Yvan Brillon, le Père Pel- • 
letier. Je n’ai rien de la “punaise de sa­
cristie”, mais il se trouve que “les eu- • 
rés” ont très souvent des choses fort in- ; 
téressantes à raconter. Alors pourquoi ; 
pas? Il y en aura sûrement d’autres.

L’ACHAT D’UN 
DIAMANT 

C’EST SERIEUX! 
ADRESSEZ-VOUS 

AUNE MAISON 
DE CONFIANCE

moTvneou/,

BIJOUTIER • JOAILLIER

173, rue St-Jean, 
Longueuil, P. Qué. 

670-6760

[J'F

EVERYDAY 
LOW PRICES

CLAIROL NICE M EASY 
SHAMPOO-IN 1 -7C
HAIRCOLOR I /O
Compare •( S3 10 *

CLAIROL 113/401 bizo 
NATURAL PH 1 
SHAMPOO J .1)9
Compare at SI 41 ■ ■ w w

SECRET SUPER DRY «oz .i,e 
ANTI PERSPIRANT* nn 
DEODORANT 1 /fi
Compere et SI *9 ■ • fc W

400ml Biz« 
Compere et S4 99

NEET
LOTION HAIR 
REMOVER
Compere et St SO

CREST 100ml 
TOOTHPASTE 1 IQ
Compere et If 99 I ■ I W

9 GILLETTE 
TRAC II SHAVING 1 JO 
CARTRIDGES I . I £
Compere et S3 39

JOHNSON’S
BABY
LOTION
Compere et S3 39

LAVORIS 
MOUTHWASH 
A GARGLE
Compare at If.I»
Economy Sift 
Compere at 12.90

200 ANACIN 
TABUTS O 97
Compere at S3 19 fm • On a

VICKS
VAPORUB
•oz BlZO 
Compere at S3. T9

24 PREPARATION H
SUPPOSITORIES 2 09
Compare at S3 S3

THESE PRICES 
ARE GOOD 

THROUGHOUT 
THE YEAR 

UNLESS
MANUFACTURERS 
COST INCREASE 

WE CANNOT 
GUARANTEE STOCK

soo
- VITAMIN C 
^ TABUTS

PKIK FRI AN'S

BISCUITS
Digestive, short cake, 
chip ring, nice V Jç
IS or bag / /

Halt 1 par •••*•■«

mardi la 24 tévriar

3
COLGATE 
FLUORIDE 
TOOTHPASTE
50ml tiz*

«UmI! I par cat ta aar»

KLEENEX
FACIAL TISSUES

200-2 ply tissues
«Halt 2 par caataaar»

|10 HEAVY DUTYI 
CABBAGEBAOS
|26 xM

GILLETTE TRAC II or 
LADY TRAC II TWIN BLADE 

SHAVING SYSTEM 
With S CARTRIDGES

LEMON UP 
SHAMPOO 
By TONI
12oz 
Bonus 
Size

FRENCH
FORMULA 
HAIRSPRAY
10 OZ »IX8 GILLETTE

RiGHTlI
GUARD

SUPIK DPY
DEODORANTL t,p*.190 7 «i/el■J

- 7;,^^ Compar
7 * , too
fc*\ *»* u l

Compare 
at S3 39

OLD SPICE 
AFTER SHAVE 
LOTION «3/401

ENTROPHEMI 
■S GRAIN

Y ABLETS
OXZEMA

"< (-
NOXXfWA

HUN CREAM
^R? 110ml )*f§|

100 DIETS 
CAPSULES
UVBICHT RHMJCTtO*
PLAN

IENOXZIMA
Anfi P«r«pir»nl

ROU-ON OEODORAHt 
3oz aizel YOUTHAIR

HAIRDRESSING 
4 CONDITIONfR
No MOf* Oroy H«ir| 
■For Womon 6 Mon

m:*:**::S’»»
P'asti

mm
ORAL or RECTAL

THERMOMETERS
Deluie Container*

DIO VOL
LIQUID
490 ml 
Bonus 
Size

jCHARGEX $
PLAYTEXBI
HAND SAVER
rubbbrH
GLOVES

12 ORNADE 
SPANSULEl

12 MAGASINS 
Di PEINTURE

ORAL NASAL
dccoikestaRT
UPSMLESH

OILET BOWL 
■BRUSH 6. 

HOLDER MATUR ROYAL J!LLY|
26 DRINKABLE 

VIALS
fiOmg

ALUNBUBYS 
BASK SOARI

Charletpa^pe Robert

1 1 66, Sainte-Foy ,

670-5440

BROSSARD
1875, rue Panama

465-2086

, i 
A

m

9
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Gastronomie - Restauratio
Les Boiseries

Un avant goût du printemps

Les délices de l’érable
BEURRE D’ERA­
BLE AU SIROP D’E­
RABLE
1 tasse de cassonade
3 tasses de sirop d’éra­
ble
1 tasse de crème ou de 
lait
Vi tasse de sirop de 
mais
4 c. à table de beurre

Mélangez tous les 
ingrédients, excepté le 
beurre, dans une 
casserole. Portez len­
tement au point 
d’ébullition. Faites 
mijoter 25 à 30 minutes 
sur un feu moyen en 
ayant soin de brasser 
souvent. Laissez tiédir, 
ajouter le beurre et 
brassez jusqu’à consis­
tance crémeuse. Versez 
dans un bocal et con­
server au réfrigérateur.

JAMBON CANADIEN
1 jambon de 8 à 10 li­
vres
1 tasse de sucre 
d’érable granulé ou 
râpé

Clou de girofle 
1 tasse de compote de 
pommes non sucrée 
Vi tasse d’eau ou de vin 

Faire cuire le jam­
bon dans un four à

1 LES DEUX 
OURS

| DANSE TOUS US SOIRS
8h p m a ?h a m

(sauf dimanche^_______

SlM'raton (Sj 
I A* St. 1,4111 IX’ill

2405 ILE CHARRON 
LONGUEUIL
651-6510

son. Pour préparer une 
bonne sauce au fond de 
la lèchefrite, ajoutez la 
compote de pommes, 
l’eau ou le vin. Brassez 
vivement sur un feu vif 
avec une cuillère de 
bois afin d’émulsion­
ner le caramel qui 
adhère au fond de la 
lèchefrite.

BAVAROISE A L’E­
RABLE
1 tasse de sirop 
d’érable
2 jaunes d’oeufs
'A enveloppe de géla­
tine granulée 
2'A c. à table d’eau 
froide
1 tasse de crème 
lA tasse d’amandes ha­
chées

Amenez le sirop 
d’érable au point 
d’ébullition en le met­
tant dans la partie 
supérieure d’un bain- 
marie. Ajoutez les jau­
nes d’oeufs en ayant 
soin de les réchauffer 
avec un peu de sirop 
chaud. Battez cons­
tamment avec un bat­
teur rotatif. Laissez 
cuire jusqu’à ce que le 
mélange recouvre une

cuillère de bois. Ajou­
tez la gélatine gonflée 5 
minutes dans l’eau 
froide. Mettez au réfri­
gérateur. Lorsque la 
préparation à la con­
sistance d’un blanc 
d’oeuf, ajoutez la 
crème fouettée et les 
amandes. Versez dans 
un moule de fantaisie 
ou dans des moules 
individuels et laissez 
refroidir au moins 3 
heures avant de 
démouler. Servez garni 
avec des amandes ou 
des cerises rouges ou 
vertes.

N.B.— On doit hui­
ler les moules avec de 
l’huile à salade si on ne 
veut pas avoir de diffi­
culté à démouler.

COTELETTES DE 
PORC A LA BAS­
QUAISE

Faites saisir des cô­
telettes de porc dans la 
végétaline chaude. 
Salez et poivrez. Sur 
chaque côtelette, met­
tez une moitié de pom­
me non pelée, le. à 
table de sucre d’érable 
granulé ou râpé, 1 c. à 
thé de sauce piquante. 
Pour six côtelettes,

ajoutez 1 tasse de 
crème. Couvrez et cui­
sez à feu moeyn 40 à 
45 minutes jusqu’à ce 
que les côtelettes soient 
cuites.

FLAN A L’ERABLE
3 tasses de lait 
3 ou 4 oeufs 
lA tasse de sucre 
d’érable
lA c. à thé de vanille 
lA c. à thé de sel

Battez les oeufs avec 
une fourchette jusqu’à 
ce qu’ils soient liés 
mais non mousseux.

Ajoutez le sucre, le sel, 
la vanille puis le lait. 
Versez dans un moule 
qui va au four ou dans 
des moules individuels 
à cosset arde. Placez 
dans une casserole de 2 
à 2l/a pouces d’épais­
seur contenant de 
l’eau. Cuisez dans un 
four modéré de 350° F, 
40 à 50 minutes ou jus­
qu’à ce que le flan soit 
pris (un couteau plongé 
dans la préparation en 
sort parfaitement net). 
Enlevez du four et 
laissez refroidir. Pour 
démouler, mettez au 
réfrigérateur.

N.B:— Pour un 
grand moule, mettez 4 
oeufs; pour de moules 
individuels n’en mettez 
que 3.

S’il se forme de l’eau 
dans le flan, cela veut 
dire que le four était 
trop chaud.

d’amandes ou 
me fouettée.

de crè-

Venez flatter votre palais dans l’at­
mosphère invitante de notre élégante 
salle à manger. Cuisine excellente, 
service attentionné et vins de choix. 

Vous aimerez dîner chez nous. 
Rendez-nous visite très bientôt...

âvwC
MONTRÉAL-LONGUEUIL

50 De Serigny 
670-3030

rAU ST-G
TARTE AU 
D’ERABLE

SIROP

2 c. à thé de moutarde 
sèche
1 / 3 tasse chapelure ou 
panure
3 c. à table de vinaigre 
de cidre ou
3 c. à table de jus de 
pommes

RESTAURANT
l HOTESSE DU DRA60N ROUSE

Salle à manger Licence complète

N hésitez plus venez déguster nos 
bons petits plats au coin du feu 
dans un décor “intime & char­
mant”.
Menus de l'hôtesse ou à la carte, 
steak - fruits de mer et autres.
Ouvert: mercredi, jeudi, vendredi, 
samedi de 5 hres p.m. à 1 hre 
a.m.
SUR RESERVATION SEULEMENT 677-3442

3 salles dé reception à votre disposÜiofi .. . . . . . .
Location salle de 20 à 200 personnes.
Mariage, banquet, réception, réunion et autres. 
Repas et boisson.
Pour rendez-vous ou information 677-3442 ou 
671-0398, 395 rue Verchères, Longueuil, sortie 
du Pont Jacques-Cartier près de Providence et 
Lafayette.

325°F, 25 à 30 minutes 
par livre selon la 
catégorie de jambon 
que vous utilisez. Reti­
rez le jambon du four 
une heure avant la fin 
de la cuisson. Enlevez 
la couenne, carrelez à 
l’aide du dos d’un cou­
teau et mettez ici et 
là des clous de girofle. 
Mélangez le Ÿucre 
d’érable, la moutarde, 
le vinaigre et le jus de 
pommes, la chapelure. 
Remettez le jambon au 
four après avoir étendu 
le mélange sur la pièce 
de viande. Augmentez 
la chaleur du four à 
425°F, et finissez la 
cuisson en ayant soin 
d’arroser souvent avec 
le jus de fond de cuis-

►

V

67M935-6

LA SALLE A MANGER:
REGAL OU PALAIS

LE BAR SALBN:
PONCE DE LEON

Pâte:
1 tasse de farine 
1 / 3 tasse de végétaline 
Vi c. à thé de sel 
1 / 3 tasse d’eau froide

Remplissage:
1 tasse de sirop 
d’érable
Vi tasse de crème 
lA tasse de farine 
Amandes au goût

Avec les ingrédients 
de la pâte, préparez 
une pâte brisée. Faites 
cuire selon la techni­
que habituelle. Faites 
bouillir le sirop, liez 
avec la farine délayée 
avec assez d’eau froide 
pour former un 
mélange homogène. 
Ajoutez au sirop bouil­
lant ainsi que la crème.

Faites cuire jusqu’à ce 
que le mélange soit 
épaissi. Versez après 
refroidissement dans 
l’abaisse de pâte déjà 
cuite. Saupoudrez au 
goût d’amandes ha­
chées.

N . B.— Pour 
réparer des tartelettes 
l’érable, faites cuire 

des fonds de tartelettes 
dans des moules à 
muffins ou encore dans 
des assiettes à tartes 
individuelles. Versez la 
crème dans ces tar­
telettes et garnisez

9 CABANES 
VOUS

ATTENDENT
A PARTIR DU 

28 FEVRIER 
POUR VOS 

PARTIES DE SUCRES
Erablière Boulais, route 104, ouverture 6 mars. 347-5096 ou 348-5932j 
Erablière Goineau, ouverture 28 février. 346-3467
Erablière A la Soupe Aux Pois, ouverture 6 mars. 467-0523 ou 347-78551 
Cabane à sucre Benoît Brodeur, ouverture 7 mars 347-2168 ou 347-2758^ 
Erablière La Goudrelle Enrg., ouverture 29 février 347-1378 
Erablière Brodeur [Jean-Guy], ouverture 29 février 466-7521 
Erablière Beau-Site Enrg., ouverture 7 mars. 466-7792 
Erablière La Feuille d’Erable, ouverture 28 février. 658-1744 ou 658-6Ü31 
Erablière Au Sous-Bois, ouverture 29 février. 466-4069

J/ [l

H'/

par l'autoroute des Cantons de l'Est,}
Sortie 18 et par route 227, 
direction route 104 est ^ _.r ___ L r r.

—- 'itâ/Mïh
20 mars ou 3

“ Hr '

SPECIALITES;
FRUITS DE MER 

NOTRE FAMEUX ROAST OEEF
HEURES Salle à manger et bar salon 
D’AFFAIRES Dimanche à jeudi 11:00 a.m. à minuit.

Vendredi et samedi 11:00 a.m. à 2.00 a.m.

2150 LAPINIERE, BROSSARD 
MAU CHAMPLAIN

Le Mortogne

7
ÜaVitta du Poulet

SALLE A MANGER

Sallevamonger 
LpUIS-HIPPOLVTE

Ronald Beaucage 
Administrateur

DINER D'AFFAIRES
Ouffet choud et freld 

let jeedlt et veedredit midi

$4.50 per personne

Ferme le dimeeche février mort-evrll

DANSE AVEC LE TRIO ROBERT ROY 
DU MARDI AU DIMANCHE

BRASSERIE BR TUNNEL
OFeer deffelrei $1.99 et plot

I
I
lr

ECRAN DE TELEVISION 
GEANT 7’ X 5’

III Real. Morteiee leecherville 
Ititieeiemiet III velteree ISS-IISI

• PRIX A LA PORTEE DE TOUTES LES FAMILLES • LE RENDEZ VOUS FAMILIAL 
NOURRITURE DF lin QUALITE • ATMOSPHÈRE PLAISAHTE • LICEHCE COMPLETE

De
’Àov> T

partir

u BRUNCH 
il BIMANCHE

MERI
° Petits pains 

beurre 
° Gateaux 
° Pomme* 

glacées 
0 Fruit* frai*
° Salades du 

Colonel
o Thé. café, lait

° Jus de Fruit 
° Céréales 
° Bacon de dos 
° Jambon 
° Saucisses 

grillées
° Oeufs Brouillés 
° Crêpes 
° Pommes de 

terre sautées

Amenez toute la larnéle 
Autant que vous pouvez manger

adulte
Tous les dimanches 
de 10 a.m - 2 p m

tAftfl 10 ans
Enfants ’Z11 et moins

OFFII
SPECIALE 
ai MARDI
Les salades du Colonel

poulft frit à la
° Pommes de terre en purée ou 

frites dorées 
0 Pommes glacées 
0 Petits pains 
° Beurre, miel 
° Thé, caté, lait

Reg $3.OS

OFFRE
SPECIALE 
dv JEUDI
Les salades du Colonel

Le savoureux

bifteck haché Soi.

0 Pommes de terre en purée ou 
frites dorées 

° Pommes glacées 
0 Petits pains 
° Beurre, miel 
0 Thé, calé, lait

Reg $3.09

le restaareat le pies chic ter le Rlve-Sed

DINERS D' l4g
D'AFFAIRES I9

DINER

% W

sur 9 rille

t

complet

AVEC
SDUPE DU JOUR

RII STEAK «0 on.»
LEGUMES 
DESSERT
THE oe CAFE \\ ^

Du lundi au samedi - de 11hOO à 16h00

par par sonna par partonna

LUNDI - SAMEDI 11:30 AM 9:00 PM DIMANCHE 10:00 AM 9:00 PM

6455 Bout. TASCHEREAU, BROSSARD
jnq'lK Roui lapimere

879-3373
LIVRAISON GRATUITE

K-MART PLAZA 
266S CHEMIR CHAMILY. L0H6UEUIL

3104



mmmrnmmmmwmmm

Jardinage dans un contenant...à l’intérieur

La culture en conte­
nant est le dernier cri 
en fait de jardinage 
d’hiver. C’est un jardin 
miniature composé de 
feuillage et de fleurs. 
Le feuillage se conserve 
longtemps et sert d’ar­
rière-plan au petit jar­
din. Les fleurs sont 
généralement saison­
nières. Ici ce sont des 
jacinthes, des tulipes, 
des jonquilles et du 
crocus hollandais aux

multiples couleurs. 
Voici comment 
aménager votre propre 
jardin miniature.

1. Utilisez le conte­
nant de votre choix 
pourvu qu’il se prête 
au drainage. S’il n’ex­
iste pas d’ouverture de 
drainage, déposez une 
poignée de gravier ou 
des pièces de pot brisé 
dans le fond.

2. Retirez les plants 
de leurs vieux pots avec

,p=

soin afin de ne pas en­
dommager les racines.

3. Commencez votre 
lantation en plaçant 

es plantes les plus 
hautes à l’arrière. Les 
plus petites devraient 
etre à l’avant. Si on 
pourra voir le conte­
nant de tous les côtés, 
places les plantes les 
plus hautes au centre 
et les autres tout au­
tour.

4. Le produit fini, y

':.V '.V;> ^; ; ;

VOUS REVEZ 
D’UN FOYER...

Maintenant 
portez attention 

aux
caractéristiques

suivantes:
• Un choix de plus de 100 mo­
dèles du contemporain au fu­
turiste
• Installation complète
• Garantie de fonctionnement
• S’installe dans n’importe 
quelle pièce, maison neuve, 
vieille ou en construction.
• Installation facile en 48 heu­
res.

• Spécial d’ouverture modèle 
artois tel qu’illustré $150.00 
de rabais jusqu’au 30 mars 
1976.

• Venez voir nos spécialistes- 
atriers vaste salle d’exposi­
tion, conseils et devis gra­
tuits.

R IC H AB O
L1 DROrf

•/ . * ■ A .*•*••*

H

Les Maîtres 
de l’Atre Ltée
1456, ouest rue Sauvé, 

Centre d’Achats L’Acadie-Sauvé, 
Montréal.

331 -6783-86

LE COURRIER DU SUD - Mercredi, 18 Février 1976 — Page 85

Vous avez un enfant âgé 
de 3 ans et 6 mois?

Alors ceci vous concerne
Le programme de 

sensibilisation à la vie 
familiale s’adresse aux 
parents ayant un ou 
des enfants âgés de 3 
ans à 4 ans.
Ce programme con­

siste en une série de 10 
rencontres qui se 
déroulent sur une 
période de 10 semaines 
à raison d’une rencon­

tre par semaine.
A courte échéance ce 

sont les parents qui 
bénéficient d’un pro­
gramme comme celui- 
là. mais à longue 
échéance ce seront les 
enfants qui en profite­
ront.

Ces rencontres se 
tiendront au centre

culturel de Longueuil.
Si vous désirez inscrire 
votre enfant à ce pro- ! 
gramme ou obtenir des 
informations s u p - 
plément aires, veuillez 
communiquer avec le 
comité local (membre 
de l'AFEAS) en com­
posant un des numéros 
suivants. 674-9519, 
670-8105, 677-7004.

attention, madame

compris les fleurs de 
bulbes que vous pouvez 
obtenir chez votre fleu­
riste ou dans votre su- 
permaché devrait être 
arrosé à fond et tenu à 
l’écart des rayons di­
rects de lumière.

DE: Maïak Photo­
graphs Ltd., 315 ouest, 
rue Somerset, Ottawa, 
Ont. K2P0J8.

De la part de l’Insti­
tut des bulbes de fleurs 
des Pays-Bas.

St-Valentine’s dance

Mr. Gerry Heaps 679- 
8028

Parents and friends of 
children attending St- 
Antoine School Lon­
gueuil. Remember 
Feb. 21 1976 at 8 PM 
School Gym. Free par­
king free admission. 
Dancing - Door prizes - 
Bar - Refreshments. Its 
your SCHOOL DAN­
CE.

For more information 
call Mrs Mary Pelletier
670-8614. .4-

cHenfi cVVlodeS
ramnapiMRiMTi tel 677-1331

CHOIX FORMIDABLE - PRIX IMBATTABLES

SUPER SPECIAL
WRANGLER
CORDUROY LARGES

PRIX DE I 495
VENTE

RARAIS 
0»

RLOUSES 
A 6ARREA0X
2 Rour
I5##

bcononusez
maintenant

Nos js'1"'

,rix ’I*1'""'

SUPER
SPECIAL
LIBERTE

PANTALONS CORDUROY
PRIX DE R COS 

VENTER v
RARAIS 

S”

SUPER SPECIAL
LEE

CORDUROY
PRIX DE J 095

VENTE

of i te z-

Nouveux
GWG

* ni* yB

L5
Veuez l°n 

(In

CHEMISES 
jeunes hommes

Jc pci
)ii"r I

SATISFACTION GARANTIE OU ARGENT REMIS

Vous invite à rencontrer le maître-coiffeur 
Jacques, que l’on voit ici à l’oeuvre 
A cette occasion nous vous offrons

20% de réduction sur nos TEINTURES 

PERMANENTES MECHES ET DECOLARIONS

1400 Beauharnois Longueuil

Centre d'achats Gentilly (Près Roland Thérrien)
674-9321

Nouvel 
uniforme 
pour les
hôtesse de 
Québecair

En 1976, les hôtesses 
de QUEBECAIR sont 
la fine pointe de la 
mode. Le nouvel uni­
forme quatre saisons 
qu’elles portent depuis 
pue, a été conçu par la 
firme québécoise 
Malanson. D’un ton 
“BLEU MINUIT’’, la 
nouvelle garde-robe 
des hôtesses de QUE­
BECAIR se veut lon­
guette, ajustée et sobre

En fait, il s’agit 
d’ensembles coordon­
nés de jupe et veste, de 
robe et chemisier, de 
tunique et gilet qui 
seront à l’avant garde 
cette année à QUE­
BECAIR. S’ajoutent à 
ce nouvel uniforme, de 
superbres chemises en 
tissu chiné dans les 
teintes bleu pastel et 
beige tendre avec 
cache-col assorti. Pour 
compléter le tout, un 
manteau d’hiver à 
double boutonnière, 
style marin et ceinturé 
à la taille.

Et maintenant 
qu’elles se trouvent 
sous le soleil des pays 
chauds ou en foute 
pour le grand nord 
québécois, les hôtesses 
de QUEBECAIR sont 
à la fine pointe de la 
mode.

Information
Larousse

-Qui dit Tyrol dit va­
cances de neige, avec 
leur cortège de plaisirs: 
ski, curling, hockey, 
patinage, luge, etc. Ce 
pays compte près de 90 
stations de renommée 
internationale, dont 
chacune peut se vanter 
de posséder un cham-

?ion et une excellente 
cole de ski.

La Meublatheque

ill :■
■ ■

mmm ■ ' JlÉÈfevï, ^

y APRËS
INVENTAIRE

$250
de MEUBLES à ECOULER

RÉDUCTION JUSQU'À

CAFÉ OU UQUëUR 
GRATUIT CHARGEX

769 Boiil. Ste-Foy 
LONGUEUIL

200 St-Jean 
LONGUEUIL

TEL: 651-5900
» (
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MATINEE POUR ENFANTS A 11H.30
ADMISSION.75 Samedi et dimanche.

i

LE CHARLOT
72 o.St Charles 674*3931

Adultes

PlfHRt DAVID present»? UNf SELECTION DtS HLMS MUTUELS

Un film de Francis Giacobetti avec

Sylvia Kristel
kmmanuello 

l'Anti vierge 
a la rect»erche 

totale du plaisir

GREENFIELD Pk.
Pt Greenfield Park 6716129

DES VENDREDI!

CINEMA-11 SUR SEMAINE 7 30 & 9 30 
SAMEDI 6 DIMANCHE 1 30. 3 30. 5 30 7 30. 9 30

CONDAMNÉ INJUSTEMENT...
IL CRIE

ISM. VENGEANCE!

ATTENDEZ VOUS AUX PIRES 
CATASTROPHES

Des créatures venues de (enfer 
que rien ne pouvait arrêter.

UN FILM SI TERRIBLE 
QUE VOUS LE REGARDEREZ 

LES YEUX FERMÉS.

Les insectes 
de feu M0UG"

BRADFORD DILLMAN JOANNA MILES
realise par WILLIAM CASTLE

Horaires: 2e SEMAINE!
tous les jours à 1h. 3h 30, 6h, 8h30

aussi samedi soir 10h15. BÈS VENDREDI

Adultes

JOE DON BAKER A
Vedette De fi|l

“IUSTICE SAUVAGE”
• est de retour... 

plus redoutable 
que jamais!

Paramount Pictures

“LA TRAHISON 
SE PAIE CASH”

JOE DON BAKER CONNY VAN DYKE
HORAIRE: sur semaine dès 7:00 samedi & 
dimanche 1:00 - 5:05, 7:00

2e FILM D ACTION AU PROGRAMME!

3e SEMAINE
CINEMA 2

GREENFIELD Pk
PI Greenfield Park 6716129

Pour l’horaire des spectacles 
appelez 671-6129

2e SEMAINE!
HORAIRE: Zizi - 1h., 4h.25, 8h. Votre Plaisir - 2h.50, 6h.15, 9H.50

r-vv^vgj

ADMISSION GENERALE 1.99 
ETUDIANTS DU SAMEDI 

AU JEUDI 1.49
VENDREDI .99 POUR TOUT LE MONDE
VEN. SAM. DIM 20-21-22 FEV.

BAGARÇyi®

(aussi

?»
un
terrorise la ville.

jean-FVil Belmondo 
Otartoa IVnner • Lea Ma**aH

HennWmeuil • T.nnén MnfOoo*

LUN. MAR. MER. JEU. 23-24-25-26 FEV.
CLAUDE LELOUCH

LE CHARLOT
72o St Charles 674 9226

run conçu rRtscriTt 
rojit tni run!» dimaid>jtoa5 ltd 

UNt 7ROCKrTlON JOnH DRrtPO^Krit-KlCnflRDQOODWiri
wsiievr. r«coivnw rii.nj

, d Lt Ronari Dt ' POUR
TOUS

UIVIEI^A Longueuil 
Plaza K Mari 670 0590

uirnux

loANS
AdultesISA

Iestdf
RETOUR!

Qonmert

JAMAIS

ovec \y
ses beauté WV

noires SATIN 
et VELOURS

DANS

DAhtô UE PLUS ORIGINAL

W 'l m

i 1 «m flLpLM rlnMcY 
LflVJRtN MQflLL-MARTIN MLiflM 
INCjRIb PCRQMflN ■ JflCOVJCLINt W55CT 
JEflN-PItRRt Cfl^CL • 5CflN LONNtRT

6 MINUTES| 
POUR MOURIR

g #

V> i. i truvctlii friRçilii de

((Fear Is the Key»» iVf <*tmiVATE 
SCHOOL QtHLS

Vendredi »
Jean LouisTrintiqnant Marlene Jobert

6 minutas 7h25 Orlanl Exprast 9h25 
Samedi S minutas pour mourir 3h1S al 7h25. Oriant Expreas ShOS 
at ihas
Dimanche : s MRHNes peer mmnk mu et 7Mi, Orient Ispreea m, 
ShOS el Hh2S

CINEMA LONGUIUILVend., lun., mar., mere,, jeud.: 7:30 Sam.-dim. 6:00 et 
8:00 Hâev lONGutuu ru eTî-Ttsi

l« PriiritH
mm mm® ™m müKiDSiifflraDg) mm® aranraD® mm® mim mmm mm
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La femme unique soutien de famille dans un foyer sur douze au Québec

MAINTENANT
A UN DES PLUS GROS MAGASINS 

D'ESCOMPTE DE TISSUS AU CANADA

MER. JEU. VEND. SAM. SEULEMENT
Fabric junction ,

291 TASCHEREAU BLVD GREENFIELD PARK
CORNER CHURCHILL»

HEURES
D'OUVERTURE

LUN MER MER 9 30 om a S 30 pm 
JEUDI-VENDREDI 9 30 om a 9 pm 

SAMEDI 9 00 om o S 00 pm

Dans son premier 
rapport remis en 1974, 
le Conseil du statut de 
la femme indique que, 
sur 82,977 chefs de 
famille qui reçoivent 
l’aide sociale, 40,195 
soit près de la moitié, 
sont des chefs fémi­
nins. Parmi ces der­
nières, seulement 409 
sont mariées alors que 
39,786 sont céli­
bataires, séparées, di­
vorcées, veuves, aban­
données, etc. Le 
rapport souligne 
également que la 
femme est Tunique 
soutien de famille dans 
un foyer sur douze au 
Québec.

Cette femme est sou­
vent placée dans un 
pénible dilemme; ou 
aller travailler au 
salaire minimum sans 
disposer d’un service 
de garderie adéquat et 
gratuit, ou dépendre 
entièrement d’une aide 
sociale qui s’avère ridi­
culement insuffisante.

En effet, les femmes 
seules qui ont une 
charge familiale ne re­
çoivent pas d’aide sup­
plémentaire. Afin de 
remédier à la situation, 
le Parti Québécois 
avait déjà prévu dans 
son budget de 1973 une 
allocation mensuelle de 
$50 aux familles mono­

parentales. Il propose 
donc au’une aide 
particulière soit accor­
dée par le gouver­
nement aux personnes 
seules chefs de famille.

Maternité bloquée
Mais il n’y a pas que 

les seules femmes 
soutien de famille que 
le gouvernement actuel 
néglige au Québec. 
Parmi les quelque 
800,000 femmes en 
emploi dans la pro­
vince, plus de 400,000 
sont mariées et doivent 
aussi, comme les au­
tres, assumer 
l’inéluctable charge 
de la maternité. Or en 
cas de grossesse, elles 
sont très mal, ou même 
souvent pas du tout 
protégées.

Les congés de 
maternité payés ne 
sont reconnus que par 
une minorité d’emplo­
yeurs. Avoir un enfant 
signifie pour la plupart 
des femmes qui 
travaillent à l’ex­
térieur, plus souvent 
qu’autrement par 
nécessité, une perte de 
traitement et de 
bénéfices acquis, et 
même parfois, de leur 
emploi. Cela n’est pas 
pour augmenter un 
taux de natalité tragi­
quement bas.

C’est pourquoi le 
Parti Québécois 
demande au gouverne­
ment de réaliser en 
1976 ce qu’il a négligé 
de faire en 1975 tel que 
promis au début de la 
dernière session:

1) de voter une loi 
destinée à éliminer la 
discrimination dans 
l’embauche et l’avan­
cement;

2) d’assurer la pari*4 
de salaire entre les 
hommes et les femmes 
à compétence égale et 
pour un travail identi­
que;
3) de faire qü’un 

congé de maternité 
d’au moins quinze 
semaines de salaire 
payé soit accordé par­
tout et que la réin­
stallation au poste 
détenu avant l’accou­
chement avec les 
mêmes avantages, sans

perte de droits, soit 
garanti.

A l’heure actuelle, 
parce que nous traver­
sons une période 
vertigineuse de hausse 
des prix, beaucoup de 
femmes doivent aller 
sur le marché du tra­
vail afin de boucler le 
budget familial. L’ab­
sence ou le coût pro­
hibitif des services de 
garderies constituent 
un autre obstacle 
majeur à la maternité. 
Suite à l’échec complet 
du plan Bacon mis de 
l’avant par le gouver­
nement Bourassa, le 
Québec ne compte plus 
environ que 300 
garderies offrant 
13,000 places, dont 
seulement 5,000 sont 
disponibles pendant 
toute la journée pou­
vant ainsi convenir aux 
femmes occupant un

emploi. Mais comme 
on Ta souligné plus 
haut, elles sont 400,000 
femmes mariées au 
travail à se disputer ces 
places!

L’objectif du Parti 
Québécois, tel 
qu’exprimé dans son 
program me, demeure 
en cette matière la mise 
sur pied d’un réseau 
complet de garderies et 
de centres de jour, 
accessibles à tous et 
axé sur le dévelop­

pement de l’enfant. Ét 
pour les 70 p. cent de 
Québécois mariées qui 
préfèrent travailler à la 
maison, que leur soit 
accordé une allocation 
mensuelle les rendant 
plus autonome et 
moins dépendante tout 
en reconnaissant 
l’apport qu’elles four­
nissent à l’amélioration 
de la qualité de la vie.

Le partie Québécois 
de Laprairie

La coiffure... chez-vous!

DU NOUVEAU CHEZ

MAINTENANT LES PRIX SONT MARQUES 
SUR TOUS LES ARTICLES 

AVEC LA MÊME POLITIQUE DE BAS PRIX

à d/jeuner
BREAKFAST 
BACON A ■ AO «Jubilée» ’ 1
MNMt <■ 11

N»-

POULETS IRAIS
FRESH CHICKEN

CiHia. eitiatrii «A» 
■•las da 4 Iba 67

PEPPERONI
1er vrac!

boyau niteril
«Martin» 89

BAS
PRIX

TOSS LES JOORS

PATATES
POTATOES

Canada No I 
Prince Edouard 
Sac de 2S Ibs 
reg. 2.99

SPECIAL

EVERY RAY
LOW

PRICE
POIS «Idéal» PEAS
boite de 19 ozs w ■ w w3~$l

JU3 DE TOMATEO
TOMATOS JUICE

«laaa lala» Il aia.

005m«$|

SUCRE - SUGAR
10 $2.

PAPIER DE 
TOILETTE

BATHROOM TISSUS
((Mirlberi))
I mieux

U30 BOUL. TASCHEREAU
GREENFIELD PARK

Nous nous réservons Is droit 
ds limiter les quantités

Cas prix sont an vigueur 
jusqu'au SAMEDI 

la 21 février prochain.

cfLcfivUés
sociales

Rencontres de 
préparation au mariage

♦

- Spécialement pour 
les futurs mariés du 
Vieux-Longueuil; (Pa­
roisses St-Antoine, St- 
Georges et St-Pierre- 
Apôtre).

- Au sous-sol de 
l’église St-Pierre-Apô­
tre, 400 St-Jacques, 
Longueuil

- Les dimanche soirs 
à partir du 7 mars à 
19:00 heures.

Inscription, di­
manche le 29 février à 
19:00 heures au même 
endroit.

- Informations: 677- 
9114 - 677-4232 - 670- 
2535.

Madame, si vous êtes retenue à la maison pour cause 
de maladie, convalescence, invalidité ou autres il y a 
maintenant pour vous un service complet de coiffure à 
la maison.
Une équipe de •* Maitre Coiffeuses (au moins ^0 ans 
dexpénence en coiffure), se fera un plaisir de vous 
appliquer une permanente, teinture, coupe ou mise en 
plis Nous fournissons tout, même les serviettes Nous 
employons les produits Clairol reconnus par leurs 
qualités Nous coiffons aussi dans les hôpitaux et 
dans les résidences pour personnes àqees 
Pour de plus amples informations, sans obligation de 
votre part, composez 766-3553

♦ Pubh-reportage

Condltiûfinemeiif
physique pour 

dames
Des cours de condi­

tionnement physique 
pour dames se donne­
ront à l’école St. Antoi­
ne de Longueuil, angle 
St. Charles et Chemin 
Chambly, tous les jeu­
dis soirs de 7 à 9 hres 
p.m. pour une période 
de 10 semaines. Les 
cours débutent le 19 
février. L’inscription 
aura lieu lors du pre­
mier cours. Bienvenue 
à toutes! Information 
sur les lieux des cours.

Information
De 1928 à 1938, alors 

qu’il mourut à Tâge de 
50 ans, un des person­
nages les mieux connus 
au Canada était Grey 
Owl, né au Mexique 
d’une mère apache et 
d’un père écossais. 
Trappeur repenti et ar­
dent avocat du règne 
animal, il se produisait 
dans les salles de spec­
tacles et écrivit de 
nombreux livres à suc­
cès. Pourtant, lit-on 
dans Sélection de jan­
vier, on apprit après sa 
mort que c’était un im­
posteur: né en Angle­
terre, il n’avait pas une 
goutte de sang indien. 
Peu importe, écrivit 
alors le Times de Lon­
dres: “il a mis son 
génie au service des bê­
tes et de l’homme... 
c’est cela la vérité sur 
Grey Owl.’’

« * * «

-La longévité des 
tortues a donné lieu à 
bien des .légendes, 
mais il est certain cjue, 
sans atteindre les âges 
extraordinaires qu on 
leur attribue, beau*- 
coup d’entre elles peu­
vent devenir centenai­
res.

A LA

RABAIS

SUR FIBRES A TRICOTER 
VENDUES A LA PESÉE...

FILE 4 PLIS
Rég. 35* oz.

FILS À TAPIS
R6g. 30* oz.

ILS COUPÉS
POUR TAPIS)
•g. 30* -OZ.

ILl A BÉBÉ
3SSS Roui. TASCHEREAU. ST-HURERT

VOISIN 0! INSIIK
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Votre
notaire

fruciM
lialcurt

Part des héritiers dans 

une succession AB intestat

A] Le conjoint vient Deuxième hypo-
seul

Lorsque le défunt à 
son décès laisse un 
conjoint mais ne laisse 
aucun descendant, 
père, mère, frère, 
soeurs, neveux, nièces. 
Alors Tépoux survivant 
recueille toute la suc­
cession du défunt.

B] Le conjoint ne vient 
pas seul

Première hypothèse: 
Lorsque le défunt à son 
décès ne laisse aucune 
postérité, mais laisse 
un conjoint, des frères 
ou des soeurs ou les 
deux, ainsi qu’un père 
ou une mère ou les 
deux. Alors le conjoint 
survivant reçoit un 
tiers de la succession 
du défunt, le père et la 
mère, ou l’un ou l’autre 
reçoivent un tiers, et les 
frères ou les soeurs ou 
les deux reçoivent l’au­
tre tiers. Il ne faut ce­
pendant oublier que si 
un des frères ou soeurs 
du défunt a prédécédé 
le défunt en laissant 
des enfants, alors la re­
présentation s’appli­
que. Les neveux ou 
nièces, ou les deux 
selon le cas, viennent 
alors à la succession de 
leur oncle pour recueil­
lir la part que leur père 
s’il eut survécu à son 
frère aurait recueilli de 
la succession de ce der­
nier.

thèse: Lorsque le
défunt a laissé un con­
joint, un père et une 
mère ou l’un des deux, 
mais n’a laissé aucune 
postérité, de même 
qu’aucun frère, soeur, 
neveu et nièces au 
premier degré, alors le 
conjoint reçoit la moi­
tié de la succession du 
défunt et le père et la 
mère, ou l’un des deux, 
reçoivent l’autre moitié 
de la succession.

Troisième hypo­
thèse: Lorsque le
défunt laisse un con­
joint, des frères, ou des 
soeurs, ou les deux, 
mais ne laisse aucune 
postérité et aucun père 
et mère; alors le con­
joint reçoit la moitié de 
la succession et les 
frères ?t soeurs reçoi­
vent l’autre moitié, 
qu’ils se partageront en 
parts écales.

Conclusion: Très 
souvent tout ceci peut 
constituer un attrait 
supplémentaire à faire 
un testament et ainsi 
conserver la liberté au 
testateur de laisser ses 
biens aux personnes 
qu’il désire comme 
légataires.

Me. Francine 
Denicourt. 

notaire,
211 Blvd. Lemoyne, O.

Longueuil, P.Q. 
Tel: 674-8815

Octroi de $9911.
à l’âge d’Or de 

Laflèche-StHubert
Le Club d’Age d’Or 

Laflèche-St-Hubert est 
heureux de vous an­
noncer qu’une octroi a 
été acceptée par 
le Couver n e ment 
Fédéral, pour votre 
maison d’accueil d’àge 
d’Or St-Hubert au no 
1970 rue Walnut, au 
montant de $9911. 
confirmer par le Dépu­
té M. Jacques Olivier 
de Longueuil. Le Gou­
vernement Provincial 
nous a aussi octroyé 
pour la somme de 
$800. qu’il doit nous 
faire parvenir dans un 
bref délai, merci à M. 
Guy Leduc député pro­
vincial.

Samedi dernier, à no­
tre danse, nous avons 
eu le plaisir et surprise 
de recevoir parmi nous 
un artiste incompara­
ble M. Roland Dubois 
et son accordéon. Il 
nous a donné de son 
répertoire des belles 
chansons d’autrefois. 
Roland un gros merci 
et reviens nous voir, 
c’est à la demande 
générale.

Le 21 février à notre 
danse, nous aurons le 
plaisir de recevoir un

artiste western de dis­
ques, radio et T.V., nul 
autre que Simon Roi, 
compositeur de la 
chanson au palmares, 
“Le drame d’un ivro­
gne”.
Merci à nos bébés 

d’autrefois M.R. Delis- 
le, P. Langlois, R. 
Doucet, Eugène Dou- 
cet, F. Bouthillier et 
Réal Picher. M. Delisle 
s’est surpassé en un 
bébé noir, il a gagné le 
prix surprise. Rudy est 
toujours prêt à rendre 
service au Club.
-Venez en grand nom­
bre le 21 février, ren­
contrer vos copains et 
vous divertir. N’oubliez 
pas la partie de 
“Beans” et folklore le 
28 février, nous sau­
rons vous divertir. 
Donc, en grand ren­
dez-vous à l’Ecole Jean 
XXIII, Bout. Marie, les 
21 et 28 février à 8 hres 
p.m. Votre président, 
Noël Dolen, vous re­
mercie de votre coo­
pération.

Pour information: 
Noël Dolen 676-4597, 
Alice Lafrance 671- 
9495.

Cours de ballet
moderne

Les Ballets Modernes 
du Québec offrent des 
cours de ballet moder­
ne et de ballet jazz, 
pour les enfants, ado­
lescents et adultes, 
débutants ou inter­
médiaires.
Ces cours seront don­

nés: - Au Centre Cul­
turel de Longueuil, 50

et jazz
Ouest, rue St-Laurent, 
Longueuil, • Ecole du 
Chalet Montarville, 
1652, rue Montarville, 
Longueuil.
Pour renseignements 

et inscriptions: appeler 
524-5158.

N'ALLEZ PAS PLUS LOIN!
DES BAS PRIX - ENCORE DES BAS PRIX

des bas prix

C’EST LA POLITIQUE DE

LE MAITRE DES BAS PRIX DANS “TOUT”

HY6IÈNE - SANTE - BEAUTE
PLACE

JACQUES-CARTIER
1379. chemin Chambly

LONGUEUIL
677-9161

PLACE 
VERSAILLES 

121b. rue Sherbrooke
MONTRÉAL

352-5511

PLACE
DÉSORMEAUX

2877, chemin Chambly
LONGUEUIL

677-5221

GALERIES 
TASCHEREAU 

661. bout. Taschereau 
GREENFIELD PARK

672-9422

CENTRE D'ACHAT 
GRANDE-ALLÉE
5645. Grande-Allée 
BROSSARD

656-2222

HEURES D'OUVERTURE 

Semaine: 9h a.m. à lOh p.m. 

Samedi: 9h a.m. à 6h p.m. 

Dimanche: lOh a.m. à 6h p.m.

LE DIMANCHE
10% D’ESCOMPTE
À NOS COMPTOIRS

LORSQUE VOUS ACHETEZ CHEZ

anumm
choirs (Kleenei. Facelle, etc ).

Expiration 6 mars

t » a « a • • • • • • • • • • • • • ■ • « • • • ■ • • •
• • e • i • ■ • ■ • o • • •
o •

NEW-DAWN
Colorant Capillaire. 
Par Alberto

Valeur $2.50

PRIX VERITE 
LAPLANTE

i 29
Limite 3 par client avec ce coupon 

EXPIRATION 6 mars

a •
• •
• •• •• >• •
• •
■ •
• •«« • •
:
e •
• • V
• •• •I •
e •• •■ •■ • i • 
t •■ •

"m a -

UM0C0L0R - 126
Pour toutes les caméras 
126 à chargement instan­
tané.
Photos couleur.
Format 12 poses.
Valeur $1.59 
PRIX VERITE 
LAPLANTE •

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

85

TAMPONS «PLAYTEX»
Pour usages internes hy­
giéniques.
Format 30.
Valeur $2.75 
PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

I"

:v- 
• •• •• •« •§ §

BENVLIN DM
1 •g B Sirop contre la toux.

Format 8 oz.
■ • 
i :

•a •• •
■ •■ •
: :
■ •

MM/aiflfl» «fluam 11—■ » w —

DM
Valeur $4.30 m ■»

PRIX VERITE M*' 

LAPLANTE
« t U9«C>
■ ■• •• •
■ t...

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

HERBAL ESSENCE »
Crème rinse.
Régulier et avec protéine 
pour donner plus de corps. 
Format 16 oz.
Valeur $2.40 "27

qui réduit la

m m m m m m

CREST
Dentifrice 

^ carie.
Format 100 ml.

^ Valeur $1.55
PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

PLAYTEX HAND SAVER
Gants de caoutchouc, avec 
doublure douce et absor­
bante

CAfM£
RfNSE

CIGfnETTES
le ditatanche 

seulement

CARTON REGULIER

CARTIN KING SIZE

529

539

limite 2 per clleit avec ce coupon

Expiration 6 mars

PRIX VERITE 
LAPLANTE 1 STREPSILS

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

S3
4

ï/jt
Valeur $1.25 65PRIX VERITE 
LAPLANTE

L'mite 3 par client avec ce coupon
Expirations mars
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VICKS VAPORUR

Pastilles calme les maux de 
gorge et aide à prévenir les 
infections.
Format 24. Valeur $1.70
PRIX VERITE ■ 09
LAPLANTE

Expiration 6 mars
l

\Acks
VapoRub

Soulage les malaises des 
rhumes.
Onguent vaporizant.
Format 6 oz.
Valeur $2.79
PRIX VERITE 
LAPLANTE i ss

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

PAIN D'AVEENO IAR Ou ACNAVEEN BAR.

Emollient antipruritique.
Pour nettoyer la peau sen­
sible sans savon. v , ^
Format 3 oz. valeur 5^.23

PRIX VERITE 
LAPLANTE •

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

HEMO-SOMATION JUNIOR
^ Tonique.

Ampoules buvables.
Contre fatigue surménage
Valeur $10.75 
PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

ANTIPHL06ISTINE - RUBj; HERBAL ESSENCE
Soulagement rapide de 
douleur et ne tache pas. 
Format 2 oz.

la

Valeur $1.69

89PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars
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Shampooing avec protéi­
nes naturelles de Clairol. 
Format 16 oz.

Valeur $3.00

PRIX VERITE 
LAPLANTE i 69

VO 5
Shampooing au P.H. 
Régulier, sec ou huileux. 
Format 450 ml.
Valeur $2.95.
PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

|49

EZ9 C9US9INETS
Aident à faire tenir votre den­
tier solidement et confortable­
ment du haut et du bas.
Format de 12 ou 15
Valeur $1.65 
PRIX VERITE 
LAPLANTE •

Limite 3 par client avec ce coupon 
Expiration 6 mars

99
Limite 3 par clitnt avec ce coupon 

Expiration 6 mars
mmmmmmmmmmmmmm-mmmrn

^ a

NAtÜR SÉÜÈ 99Ÿ ÀÏÉ
Chaque ampoule de 10 cc. 
Contient 60 mg de gelée 
royale d'abeilles, 

ni? \ Formait 26 ampoules.
fZ&Zgb r Valeur $20.00. m 

PRIX VERITE
LAPLANTE

Limite 3 par client avpc ce coupon
...................Expiration^ mars ^

C/O .

74‘

FINAL NET «
A

Cloirol

Tient 3 fois plus longtemps 
qu’un fixatif ordinaire. 
Format 8 oz.

Valeur $1.69

PRIX VERITE 
LAPLANTE

i 39
Limite 3 par client avec ce coupon 

Expiration 6 mars

CONTAC-C
MTHR-9IN9EN9 COREE

Supplément alimentaire en 
ampoules.
Ampoules de 10 cc. 
Contient Ginseng 500 mg. 
Format 36.
Valeur 17.95 74#

Capsule à action prolongée 
contre le rhume, fièvre des 
foins, sinusite.
Format 40.

Valeur $5.29

PRIX VERITE 
LAPLANTE

25S
Limite 3 per cHont avec ce coupon

Expiration 6 mars
LimNe 3 par client avec ce coupon 

Expiration 6 mars

: 

a

DRY-LOOK.... .
Fixe les cheveux à sec. 
Régulier et extra hold. 
Format 6 oz. I»,

ONE-A-DAY
Multivitamines.
Format 250.
Valeur 8.15 

PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon

Expiration 6 mars

4‘7
Valeur $1.70

PRIX VERITE 
LAPLANTE • 99

Limite 3 par cHent avec ce coupon 
Expiration 6 mars

NIVEA CREME

ONtHSAV

J .*/

ONE-A
Avec fer.
Multivitamines 
Format 200.
Valeur 8.15 

PRIX VERITE 
LAPLANTE

Limite 3 par client avec ce coupon \
Expiration 6 mars

DAY

4*
Pour le visage et les peaux 
sèches comme sur les 
peaux sensibles.
Format 120 ml.

HIVEA
Valeur 91.90

PRIX VERITE 
LAPLANTE

I 09

UmNe 3 per cRont avec ce coupon 
Expiration 6 mars

ONE-A-DAY
Avec minéraux. 
Multiples vitamines 
Pour adultes. 
Format 100.

PRIX VERITE 
LAPLANTE

Valeur $7.0
399

Limite 3 par client avec ce coupon
Expiration 6 mars

1412


