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Si vous vous étes déja promenc
dans L'lslet et Montmagny, on vous
= — peut-étre parle des “lunettes a bequil-
1 ~— = les” de l'endroit. Ou méme, en lon-
‘_{;‘ACHANE CLOL’T{E =@ IE DMT’(&NT NE| ¢  seant les villages des rives du Sain-

e v Laurent qui regardent ['lle-aux-Grues
ou l'lle-aux-Coudres, vous avez pu
apercevoir des gens d'un age certain
affublés de droles de lunettes equi-




supports  a  paupieres,  Kien
comtes de Mont-
berceau en

nées  de
d'étonnant, car les
magny et Llslet sont le
vmenque du Nord de la mvopathie
oculatre ou ptosis  familiale  tardive.
Cette maladie se manmifeste principale-
ment par un atfaissement des paupieres
et meme partois par une faiblesse
combinee des bras et des jJambes.
Comme bien des affections du gen-
re, il sagit d'un mal hereditaire. Nul
doute que ni Zacharie Cloutier, i
Xamte Dupont, onginaires de Morta-
ane en Perche, ne songerent une seu-
le seconde qu'ils pouvaient engendrer
cette cocasse maiadie lorsquils arrive-
rent au Quebec en 1634, Le couple
sinstaila a Beauport en 1644, dans la
seigneurie de Robert Giffard, Puis il
alla par la suite se tixer a Chdteau-
Richer. La lignée fut assurée par leur
fils  Zacharie qui, dés 1640, épousa
Madelemne-Barbe  Avmard,  originaire
de la wville de Niort en France. Plus

tard, leurs descendants, sans “beéquilies
a lunettes” parce que les lunettes n'a-
vaient tout simplement pas été inven-
fees a cette epoque, traverseront le
Hleuve  pour  coloniser  Montmagny,
ap-Saint-lgnace et L'lslet

lusque vers 1850, tres peu d’habi-
tants se sont eloignés des rives du
fleuve; si bien qu'a la suite de nom-
breux mariages consanguins on retrou-
ve dans cet isolat génetique le ber-
ceau de  la  ptosis  héréditaire.
Auvjourd'hui, le mal s'est réepandu jus-
aqua Palo Alto, en Caiifornie, Boston
au Massachusetts et Winnipeg dans
'Ouest canadien. Les arriere-arri¢re-
pelits-entants de Zacharie Cloutier et
Xainte Dupont, d'abord  explorateurs,
furent immigrants sans le sou, disper-
sant aux quatre coins de 'Amérique

ieurs genes... En 1967, on estimait a
de personnes atteintes
de myopathie oculaire.

La medecine moderne connail envi-

500 maladies héreditaires, Les
us connues sont certes le diabete et
‘hemophilie. Or, qui dit maladie ge-
netique  dit  genealogie. Puisque  ce
n'est qu'en tracant 'arbre généalowi-
que des patients atteints de maladies
possiblement  hereditaires  que  l'on
peut déterminer la qualite précise de
teur aifection. Car, immanquablement,
une maladie héreditaire fait surface
dpres une ou deux genérations.

Est-il  nécessaire de rappeler que
"homme possede 24 paires de chro-
mosomes  dans le novau de chaque
cellulet¢ Ce qui signifie que 24 grou-
pes de genes s'assortiront au cours de
Funion. Et, en matiere de genetique,
pas de segrégation! Tant les génes
males que femelles sont susceptibles
de contribuer  aux  caracténstiques

240 le nombrg

y de lindividu. Or, il

un entant, malgre la

ses parents, se  voit
are que fon aurarll crue
un grand-pnere maternel eloigne, voire
a une armere-grand-mere. Le gene re-
cessif, celur qui survit en latence pen-
dant une ou deux géneérations, aura
subitement fait des siennes. Voila ou
la genealogie peut donner un
coup de pouce!

Or, dans la torét des nations, "arbre
genealogique des Francars debarqués
en Amerique, devenus Canadiens, Ca-
nadiens frangais puis Québécois, est
certainement 'un des plus complets,
Car les quelque 6 millions de Quebe-
cons noriginent que de seulement 60
a 70000 colons trancais. Le Québec,
avec ses nombreuses societes ii{-‘nt‘gtlt)‘-
giques, ne tarda donc pas a susciter
interét de  plusieurs  géneticiens.

arrive
nonne sante
ilteint a une

exclusive a

an

suite page 4




Nombreux sont les collégues du Dr
André Barbeau qui se sont servis de
la généalogie pour tenter de percer le
secrel de certaines maladies commu-
nautaires ou familiales a caractére he-
réditaire.

A Chicoutimi, la palme revient au
Dr lean Larochelle. Celui-ci s'est parti-
culierement attagué a la tyrosinémie,
maladie qui se caractérise par une ac-
cumulation dans l'organisme d‘acide
tyrosine. Cet acide cause chez l'enfant
des lésions au foie, aux reins et au
pancréas. Identifiee seulement en
1954, cette grave maladie se caracte-
nise par un gonflement du ventre, des
hémorragies et des vomissements.
Lorsqu'elle n'est pas décelée a temps,
cette affection peut entrainer la mort
dans un délai de cing mois.

Pour que l'enfant contracte la tyro-
sinémie, il faut que les deux parents
soient porteurs du gene. Les chances
d'étre affligé du mal sont alors de une
sur quatre. Mais dans 50 p.c. des cas,
I'enfant sera au moins porteur du
gene.

Les spécialistes de la santé ont mé-
me calculé que, dans le Saguenay-
Lac-5aint-Jean, une personne sur vingt
serail porteuse du gene de la tyrosiné-
mie. C'est la génealogie qui vient a la
rescousse pour déterminer quels sont
les porteurs éventuels. Le travail de
dépistage de base a eté effectue par
I'abbé Léonidas Larouche, archiviste
du Séminaire de Chicoutimi. C'est lui
qui fit la genealogie des familles sa-
guenéennes atteintes de la tyrosingé-
mie. Ses travaux le menérent a un
couple d’ancétres communs, Louis Ga-
gné et Marie Michel. Mariés en Fran-
ce vers l'an 1641, ils émigrerent au
Québec en 1644. De toute évidence,
ces ancétres étaient tous deux por-
teurs de la maladie, méme <'ils n'en
avaient jamais souffert. Deux de leurs
enfants: Louise, mariée a Claude Bou-
chard, et lIgnace, marie a Louse
Tremblay, sont a l'origine des familles
qui participérent d'abord a la fonda-
tion du comté de Charlevoix, puis a
la colonisation du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. Le taux de mariages con-
sanguins élevé aque connut cette ré-
gion, comme toutes les autres parties
du Québec, pendant plusieurs généra-
tions, contribua a enraciner la ma-
ladie.

Mais revenons a nos “lunettes a beé-
quilles” du tout début. Soucieux de
vérifier son hypothése attribuant a Za-

charie Cloutier et Xainte Dupont la
paternité de la myopathie oculaire, le
Dr André Barbeau tenta de retracer
les racines de la maladie jusquen
France. Si a Mortagne méme, en Per-
che, aucun des ophtalmologistes con-
sultés ne se rappela avoir jamais ren-
contré une telle maladie, dans la
région voisine de Niort, trois méde
cins lui révélerent un indice précieux.
lls se souvenaient du déces déja vieux
du surnommeé Vise-en-l'Air. Mort en
1941, le célibataire Vise-en-l'Air de-
vait, comme toutes les personnes sout-
frant de myopathie oculaire active,
marcher la téte tournee vers [‘arriére.
Or, notre type s'appelait Bureau. |l
était ainsi I'homonyme de Marie Bu-
reau, mere de Madeleine-Barbe Ay-
mard, femme de Zacharie Cloutier fils,
premier descendant du couple Zacha-
rie Cloutier-Xainte Dupont, qui im-
planta la myopathie oculaire en terre
d'Amérique!

La mvopathie oculaire ou ptosis tar-
dive, n'est pas la seule maladie pour
laquelle le Dr Barbeau a di avoir re-
cours a la genéalogie. Les travaux de
genéticien et de généalogiste d'André
Barbeau ont aussi porte sur la propa-
gation de la chorée de Huntington.
Cette maladie, qui se manifeste par
des mouvements anormaux, des tics,
occasionne une démarche particuliere
et quelque peu grotesque. Le mal,
contrairement a la mvyopathie oculaire
et a la tyrosinemie, n'est pas concen-
tré au Québec.

Aux Etats-Unis, la chorée de Hun-
tington vient des immigrants anglais
qui, vers les années 1630, abordérent
les cotes de la Nouvelle-Angleterre.
On accuse méme les freres Geoffrey
et Nicolas Haste, de méme qu’'un cer-
tain William Knapp, tous trois origi-
naires du village de Bures dans le
comte de Suffolk, d'étre les propaga-
teurs du terrible mal en terre nouvel-
le. Fait cocasse, parmi les descendants
de ces trois immigrants, plusieurs fu-
rent exécutes vers la fin du XVllle sie-
cle en Nouvelle-Angleterre. Les fa-
meuses sorciéres de Salem seraient
méme du nombre! Les mouvements
irréguliers des choréiaues et leurs atti-
tudes parfois grotesques étaient inter-
prétées par les Puritains comme une
parodie des souffrances du Christ sur
la croix. Leur maladie désespérée et
compulsive leur méritait la mort...

La chorée de Huntington est une
maladie répandue partout dans le
monde. On la retrouve aussi bien en
Chine qu'en Australie ou en Allema-
gne. Quant a l'origine de ce mal chez
les Canadiens francais, les études du
Dr Barbeau et de ses collaborateurs
ont démontré que le point de- départ
du syndrome en terre canadienne re-
monte a Jacques Archambault et
Francoise Toreau. Parti de Dompier-
re-sur-Mer, le couple s'établit a Mont-
réal vers 1645. C'est dailleurs a
Dompierre que les filieres anglaise et
francaise de la chorée de Huntington

Car la région de
Dompierre-sur-Mer fut le siege de
combats importants entre les forces
calvinistes et l'armée de Richelieu.
Faut-il en deduire qu'a Dompierre
Francais et Anglais n‘ont pas fait que
croiser le fer? Toujours est-il que la
ville semble étre & l'origine de l'im-
plantation de ia maladie, d'abord en
France puis au Canada. Chez nous,
en 1964, on évaluait 3 20000 le
nombre de descendants vivants de
lacques Archambault.

Au nom des docteurs Barbeau et
Larochelle, il faut ajouter celui d'un
autre genéticien qui utilisa la généalo-
gie pour mener a bien ses travaux de
depistage. Il s'agit du Dr Paul Genest
qui a poursutvi des recherches sur la
cyvtogenétique jusqu'en France. If vy a
retracé les ancétres de certaines famil-
les quebecoises, comme les Brisson et
les Rov, porteuses d'un chromosome
particulier qui aurait éte transmis sans
interruption a travers 10 ou 12 gené-
rations de descendants

Le Dr Genest a
France des Brnsson. porteurs d'un
chromosome identique a celui des
Brisson québecois et orniginaires eux
aussi, Ccomme -:..l”\'("”'f' lmnllL‘,f{‘" en
Nouvelle-France, de Saint-Xandre en
Aunis. D'autre part, le généticien n'a
pu découvrir le chromosome Y de la
hignee  de  Antoine  Rov-Desjardins
chez les Rov francais habitant la
Bourgogne. Ce qui lui confirme que
vraisemblablement le chromosome Y
particulier des Rov-Desjardins est pu-
rement quebecois. D'autant plus que
le méme chromosome Y particulier
propre aux Rov québecois, fut retrace
recemment chez un habitant de San
Isidro... en Argentine. Or, l'arbre geé-
néalogique de ce Sud-Ameéricain con-
firme son appartenance a la familie
des Roy du Québec!

L'apport gu'offre la genéalogie a la
genetique nest pas purement medical,
ni méme académique. Aussi, le Dr
Genest, a l'occasion de son étude du
chromosome Y si particulier des des-
cendants d'Antoine Roy, remarqua
qgu'une branche familiale qui prend sa
source a la sixieme géneration devient
subitement porteuse d'un chromosome
absolument normal. Ce personnage de
la sixitme génération ne serait vrai-
semblablement pas un vrai descendant
d’Antoine Roy. Soit qu’il fut adopte,
soit que certaines relations amoureu-
ses aient prive une branche importan-
te de la lignée des Roy d'une caracté-
ristique chromosomique trés par-
ticuliere. Ah, si seulement Iaction
en recherche de paternité avait existé
dés le début du XiXe siecle!

D'autres recherches médicales de
méme nature se poursuivent dans la
région du Richelieu sous la direction
des Dr René et Edouard Bastarache,
du Centre de recherches appliquées
de I'Hotel-Dieu de Sorel. Leur recher-
che est assurée griace a la collabora-
tion du généalogiste de la région,

se sont croisees.

d1Nsi retrouve  en

1a faute
et Xainte

I'abbé Georges-Henri Cournoyer. Plus
récemment encore, |'Association cana-
dienne de l'ataxie de Friedreich, mala-
die régressive fort dommageable, ap-
prochait la Société généalogique
canadienne-frangaise pour obtenir sa
collaboration dans la lutte qu'elle
méne contre cette maladie.

De telles recherches au coeur mé-
me de I'hérédité témoignent de la né-
cessité de mieux contrler la repro-
duction des étres humains. Sans verser
dans la démagogie de l'eugénisme, le
dépistage permet de rassurer de futurs
époux ou de les avertir des risques
qu'ils peuvent encourir en avant des
eniants.

C'est dans cette optique que des
1969 le ministére des Affaires sociales
mettait sur pied un réseau provincial
de médecine génétique. La médecine
genétique constitue un facteur impor-
tant de santé publiqgue au Québec.
Plus qu’ailleurs, parce que la popula-
tion est exposée davantage aux mala-
dies génetiques. Ne l'oublions pas, le
Canada frangais tire son origine da
peu pres seulement 60000 individus
différents. Et au bout de 12 génera-
tions, presque sans apport de l'exte-
rieur, noys sommes devenus 6 mil-
lions. Génétiquement, nous  res-
semblons donc a nos ancétres, sans
compter que certains d'entre eux ont
contribu¢ plus gue dautres a lac-
croissement de la population. Par
exemple, on estime que 80 a 90 p.c.
des Canadiens trancais ont au moins
un Tremblay dans leur arbre génealo-
gique.

C'est un peu comme si tous les Ca-
nadiens francais étaient cousins. Nous
sommes un peuple homogene sur le
plan genétique, si on nous compare
aux Ontariens el aux Americains
Nous payons donc le prix de l'explo-
sion démographique qu'a connu le
Canada trancais et cela se maniteste,
entre autres, par un taux de mortalite
infantile endogene plus éleve qu’ail-
leurs et par le développement de ma-
ladies régionales caractérisiques. La
myopathie oculaire dans Montmagny-
L'lslet et la tyrosinémie qui entraine la
cirrhose du foie chez le nouveau-ne
en sont de tres bons exemples.

Le réseau de dépistage génétique
provincial compte cing hopitaux a
travers le Québec. Le dernier en liste
est celui des Shriners. L'hopital de
l'ordre des Shriners d'Amérique du
Nord, récemment doté du plus impor-
tant centre de recherches spécialisées
dans les maladies héréditaires affec-
tant les os et la croissance des en-
fants, s'est joint au réseau en septem-
bre dernier. Les autres institutions sont
des centres hospitaliers universitaires:
le Centre hospitalier universitaire de
Sherbrooke, I'hdpital Sainte-justine af-
filiée a l'université de Montréal et le
Montreal Children’s Hospital, affilié a
I'université McGill.

Qui était le troisieme ancétre male
de votre branche maternelle? ®
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Avis: Le ministere de ia Santé nationale et du Bien-étre social considere que le danger pour la santé croit avec i'usage.




Jeune homme, il s’'intéressa au commerce des
autos usagées jusqu’au jour ou de méchantes langues
commencérent de faire circuler cette phrase:
“Would you buy a used car from this man?”

par Pierre Guimond Il est né dans une famille trés simple et
californienne en 1913. Richard Milhous a eu
une jeunesse sans histoire et, en bon petit Américain,
il aimait beaucoup le football.

On le voyait parfois au balcon de sa maison, une
grande maison blanche, méditant sur le sort de sa carriére,
les plus puissants du monde. de son parti politique el de I'humanité.

Il se tourna donc vers la politique dont Plusieurs années plus tard, il fut élu président

il entrouvrit discrétement la porte. de son pays et devint de ce fait 'un des hommes
Mais son ascension fut rapide car Milhous était
un homme travailleur, batailleur et ambitieux.
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Il s'entoura de fidéles collaborateurs, tous trés Il ramena “la loi et Fordre” dans les villes Il entreprit de longs voyages et, comme il aimait
dévoués, dont le cher Henry, qui de la grande Amérique car ¢’était un homme de bien le ping-pong et le chop suey, il se

devint son principal commis voyageur, parcourant principes qui préchait beaucoup la pratique rendit jusqu’en Chine pour rencontrer monsieur Mao.
le monde porteur d’'un message de paix. de la vertu chez les autres,
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Tout allait pour le mieux dans le meilleur des Mais un jour des messieurs et des policiers Et puis il y eut une affaire de plombiers qui se
mondes et les gens de son pays ne lui de sa capitale commencérent de lui poser des spécialisaient dans le vol avec effraction et dans I'écoute
ménageaient pas confiance, questions embarrassantes au sujet de certains impots  des conversations des aulres,

appui et méme un brin d’'admiration.

qu'il aurait négligé de payer.
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Cela co

ordinaire <'ingénia & compter de ce jour & essayer e
sauver la tuyauterie d'un édifice politique qui

prenail eau de toutes parts.

Il révait parfois...

e se trouver un o emplor oo toul repo

harman, par exemple

Les ennuis se firent de plus en plus pressants
ol on e menacaii maintenant

de e traduire devanl ses inferieurs

el fes tribunaox de son payvs

Notre homme ordinaire était facheusement coincé
et ne savait plus o0 donner de la téte et du mensonge.
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Puis ce ful la dégringolade le laissérent On le vit partois assis, seul, sur le plancher Il décida alors de démissionner et ¢’'est son vieux
tomber comme une vieille chaussette. Ses plus d'un salon de torme ovale dans sa grande maison copain Ford qui prit la releve et s'empressa de lui
farouches partisans et le bon peuple qui Vavait élu blanche d'ou il ne sortait presque plus, pardonner ses petites fredaines.

- “
Richard Milhous prit alors Fautobus Delaisse de tous, malade dans sa téte et dans Il s’adonne a la lecture de la littérature de V'absurde,
coast-to-coast qui le mena dans sa petite maison son corps, il coule depuis des jours malheureux regarde les matchs de football a la télé et
de campagne de San Clemente. en pensant qu'on ne doit jamais laisser trainer se jure bien qu'on ne I'y prendra plus.

des bobines d’enregistrement. Mais de prochaine fois, on ne pense pas qu'il y en aura.
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En effet, vous aurez 10 jours pour examiner

les deux volumes de luxe 8% x 11", chez vous

et bien a votre aise. Sans obligation de votre
part. N'envoyez pas d’argent.

PL‘I \PL‘( tives

les menus

de margo oliver

OLIVER

LA
»8 BONNE
'w- CUISINE

de PERSPECTIV t‘a

LA BONNE CUISINE DE
PERSPECTIVES PAR
MARGO OLIVER

Le voicii Le livre de recettes que des milliers de lectrices
canadiennes trouvent bien a leur gout. Margo Oliver, qui rédige
la chronigue de la Bonne Cuisine de Perspectives, a en effet
écrit ce volume a la demande de milliers de ses lectrices la priant
de leur faire parvenir une sélection de ses recettes les plus
appreciées.

429 recettes, classées alphabétiquement et par catégorie,
élaborées et éprouvées par Margo Oliver dans les cuisines de
Perspectives. Volume illustré 82 " x 11", Seulement $6.95

BAREME CULINAIRE
CONCU
SCIENTIFIQUEMENT
Une simple pression du doigt et le bareme culinaire vous
permet d'accroitre ou de réduire les mesures de recettes.
Intégrée au baréme, la table de poids et mesures trés
appréciée des ménageéres pressées. Vous gardez le bareme
méme si vous décidez de ne rien acheter.

o
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PERSPECTIVES
LES MENUS
DE MARGO OLIVER

Un second grand livre de recettes par Margo
Oliver. Margo nous revient avec un nouveau
choix de recettes préférées des lecteurs,
preéseriiées dans un agencement tout a fait
différent. Ce livre de recettes est en effet
unique par ses menus groupes selon la saison
et composes de telle sorte que chaque recette
compléete le reste du menu.

Et surtout, il est facile a utiliser!

Vous vous servez des Menus de Margo Oliver
pour préparer un repas complet ou comme
livre de recettes ordinaire, en consuitant I'index
général qui vous permet de choisir un mets en
particulier. Volume illustré 8%" x 11".
Seulement $6.95

B
H
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Margo Oliver,

Je desire profiter de l'offre d'essai GRATIS de ma part. Si je decide de les garder, on me fac-
vos livres. Il est entendu que je pourrai les exa- turera plus tard

miner et meme m'en servir dans ma cusine Veuillez m'envoyer egalement le Bareme culi-
pendant 10 jours. Sije n'en suis pas satisfat{e), nawc que je pourrai garder, gue j'achete ou non
je pourrai vous les retourner sans obligation de les livres uc recettes

Veuillez m'envoyer __ la Bonne Cuisine a $6.95
Veuillezm'envoyer ________|les Menus a $6.95

_ Chéque ou mandat ci-joint (nous assumons les frais d'expedition).
"~ Facturez-moi plus tard (plus les frais d’expedition).
_ Portéz a mon compte Chargex ou Master Charge no:
‘plus ies frais d’expedition).
R
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_ PAR ROBERT LEVESQUE

Les salles de danse, les années cinquante, le rock-and-roll, la radio, la télévision, lattrait de la
ville, le cinéma, les images de I'Ameérique: ce tut soudain linvasion. Dans les villages québé-
cois, on ne veillait plus chez le voisin, on allait a I'hotel ecouter les premiers disques des
McGuire Sisters ou de Paul Anka. Les peres de famille laissaient leurs violons plus longtemps
qu’a I'habitude dans le haut du placard. Les entants trouvaient ¢ca vieux tace aux cris stridents
de Theresa Brewer ou des “plains” mélancoliques de Guy Lombardo. Le reel, la gigue, le qua-
drille devenaient soudain des reliques qu'on ne sortait qu’aux soirs de féte: Noél, le jour de
l'an, et c'était a peu pres tout... et encore parce que quelque vieil oncle insistait. Depuis 1960,
on aurait pu croire que les violoneux s'étaient résignes. Quelques-uns, encore, persistaient dans
quelque orchestre western, comme Ti-Blanc Richard. Mais leur art semblait en voie de dispari-
tion. Gilles Vigneault redonna un peu de gloire aux violoneux en se faisant accompagner sou-
vent du fidele et tranquille M. Avon. La gigue, notre danse nationale, devenait attraction. Pour-
tant, quelle musique extraordinaire n’avons-nous pas tous entendu surgir un jour entre les
doigts d'un violoneux? Une musique simple, a l'état pur. jouée par des vieux qui n‘ont jamais
appris “les notes” mais qui ont écoute leur pere, du temps ou le reel était roi. “On connait §
pas la musique, mais on est pas sourd”, disait un vieil homme l'autre jour, a Ascot Corner —
pres de Sherbrooke ., en écoutant ce qut reste de violoneux au Quebec. Une centaine d'en-
tre eux participaient a un concours. Pour tous, ce genre de concours {il v en a quelques-uns
par annéel est le seul espoir de conserver encore cet héritage de nos peres, cette musique d'u-
ne certaine joie de vivre dans un pays ou il est dur de vivre,

Paul Lessard a bU ans. Son metier: le transport ae
maisons mobiles. Lorsaqu'tl s‘ennuie, e soir a
Sept-lles, il sort son vieux violon et joue guelques
reels en pensant a son vieux pere, a
Saint-Simeon-de-Charlevorx ou il a grandi au son des
reels paternels, aux veillees d’antan
“Mon vieux pere jouatt toujours, 1€ ne me
souviens pas de l'avowr vu, a la mason, sans son
8 violon. 1l avait juste un détaut, Cest qu'tl avait pas la
patience de me montrer a jouer. 'ai appris en le
regaraant et en I'écoutant
Quand son pere est mort. Paul Lessard a heérite du
i violon. Installe a Sept-lles depuis 23 ans. pour e
désennui, if Sest mis a jouer, pour sa vieille,
pour les amis. De 49 a 54 1l parhicapart, a la radio de
[ Chicoutimi, a une emission de “veillee canadienne Patrick Marauis est t
“Le repertoires Ah! mon Lhed, ¢a pas dboutle i)
(]u(m(} on s'v met Ca revient dans idee. Tous les a situation
vieux reels appris de mon pere me reviennent dans Pour
la téte. |'al toujours joue a lorelie. Vous savez,
. = (]u.‘inr! on commence Ca jeune, la musiaue, Montreal
PHOTOS YVES CHAPUT c'est rare qu'on manque san coup.” Depuis 1963 Cet art deja a
Paul Lessard fait la tournee des concours: “Clest ben rare n'a plus sa place dan
que j'en manque un!” 1T ait maintenant partie Saint-Laurent, A
de la classe des AAL les grands champions. L'an dernier alors qu’il passai
il remportait un champilonnat provinciai a 'aréna doit pratiquer. oen
Paul-Sauve a Montréal “A Montréal cest p
desennuyer £n €
2 la
Patrick Marquiy a te
Par accident. U
completement. Son per
Il demeura
quelques airs de
passe U sem




ost un agent d'assurances qui vit et travaille a Montréal.
60 ans. De prime abord, on ne dirait pas qu'il est dans

ion ideale pour étre un des bons violoneux du Québec.

Pourtant, son violon est ce qu'il a de plus précieux, et il

"court les concours” a travers le Quebec,

real n'est pas une bonne terre a violoneux, evidemment,

lela ancien, cette musigque que le tadin trouve vieillotte

dans les clubs de la rue Sainte-Catherine. Ni méme rue

nt Alors, Patrick Marquis, qui s'est amourache du violon

assait son entance et son adolescence a Riviere-du-Loup,

tiquer bren souvent seul, dans son appartement du centre ville.
real o est pas la place, dit-il, mais 1© continue a jouer pour me
uver  En 674 avait reusst a se classer douzieme au concours
2 la Province de Québec qui avait eu lieu a Sherbrooke.
Aarquiy @ touche a un violon pour la premiere tois a4 seize ans.
ccident. Une maladie venait de lur taire perdre la vue presque
bt Son pere, pour loccuper, lui amena un violon a la maison,
| demeura aveugle durant un an et demi: ie temps d'apprendre
ues airs de violon qu'il entendait a la radio. Depuis, il n‘a pas
€ une semaine sans toucher a son violon. Pour se desennuyer.

Aurelien Fortier, Tex pour les amis, est ['hotelier de
Sainte-Barbe, petit village tranquille des Cantons de
PEst. 1l est surtout, pour les gens des environs, [e
metlleur violoneux a des milles a la ronde. Orgueil de
Sainte-Barbe, Tex était, en 7
le champion de la Province de Quebec
le citoven le plus illustre de la municipalite
Cuand on est hotelier, évidemment, on a le metier
tout désigne pour étre violoneux. La clientele
des soirs dhiver devient un public de choix. Aurelien Fortier a
son public a la maison, comme un medecin ds
campagne qui tient bureau entre le salon et la cuisine
Le pere d'Aurelien Fortier, qui etait egalement
hoteher a Sainte-Barbe, avait un jour acheté un violon
a deux cordes dans un encan. Aurelien avait dix ans
Ce vieux violon cabosse devint son inseparable jouet,
C'était en 1936, au moment de la crise. Les soirs
d'hiver, pour les deux ou trois “pensionnaires’ de
'hotel, Mme Fortier sortait son accordéon. Peu o peu,
Aurelien et sa petite soeur en vinrent a tormer un
orchestre avec elle. Aurélien avec son violon a deux
cordes el sa soeur avec une vieille guitare
On apprenait la mustque par oreiile, évidemment
On inventait des reels, on s'amusail. A vingt ans, “Tex”
Fortier etait devenu un bon violoneux, Durant 5 ans,
le violon fut son gagne-pain. En 51 et en 52, il enregistra
meme deux 78-tours pour la maison Apex
Déja, a Sainte-Barbe, c'etait une célébrite
Tous les samedis soir, a Sherbrooke, avec un groupe
qui s‘appelait les Prairies Rangers, il faisail
danser, quadriller, souigner la jeunesse des années Cinquante
celle gui ne connaissait pes encore le rock-and-roll.
“Le bon temps”, dit Tex Fortier
Puis, devenu hatelier a son tour, 1l cessa de jouer a
Fextericur. Aujourd’hui, a 48 ans, il avaue ne plus taire
que les concours, un peu partout au Quebec,
en Ontario dans le Vermont et e New Hampshire
En 59 el en 60, 1l fut  deux fois de suite champion du Quebe
En 65 aussi, et 'an dernier egalement. Quatie 1ois
Il & representé le Quéebec trois fois au concours
de Shellburn, en Ontario, concours qui s'étend aux violoneux
de oute 'Amérique du Nord
“Aujourd’hui, dit-il, je joue plutdt comme un sportit
On peul [}Il_l_\ jouer vraimenl comme avani
pour le plaisir. Les gens aiment mieux d'autre sort
de musique. Alors, on tait des concours...”




emilia 1 e réveil au son de la gigue
“On a eté elevv la- dedans, fa musique”,

raconte Mme Emilia Theberge, “violoneuse”

{le mot existe-t-il?) de 76 ans qui est aussi “prime”

avec son violon qu'un jeune “rocker” avec sa guitare
électrique. A la mi-septembre, elie participait a un
concours de violoneux a Ascot Corner, avec

toute la nervosité d'une deébutante,

“J'ai commencé ca jeune fille, a 14 ans,

dans les veillées. Mon pére jouait comme une merveille
et moi j'essavais de l'imiter. i'me suis lancee

avec ses morceaux a lui, des vieux reels qu'on a
quasiment tous oubliés aujourd’hui.”

Emilia Théberge est née a Saint-Cyprien, dans
I'arriere-pays du Bas-Saint-Laurent. C'est la qu'au lieu
de faire ses devairs, le soir, elle prenait le violon de
son pere en cachette et “se partait” avec les airs
qu’'elle avait entendus dans les veillées.

Ce n'est qu'a I'dge de 22 ans, en 1920, qu'elle eut

son premier violon. Ce fut son seul loisir.

Elle se maria avec un Canadien francais qui

travaillait dans le Maine. Qui prend mari prend pavs.
Pour se rappeler les veillees de Saint-Cyprien,

eile fit resonner son violon dans les “Etats”. Le rait d'avoir
une famille, cing enfants, lui donna une raison de

plus pour “pratiquer son violon”. “Le matin, je

réveillais mes enfants au son de gigues et de reels.

lls n'étaient jamais de mauvaise humeur.

Revenue au Québec avec sa tamille, elle <'installa
dans FAbitibi pour 12 ans, ensuite six mois en
Ontario, puis a Stoke pres de Sherbrooke.

Mme Theberge vit toujours a Stoke chez l'une

de ses filles qui est gérante de 'hotel.

A 76 ans, Mme Theberge joue du violon tous les jours.
L'apres-midi pour sa tille, les soirs pour les

ruelgues clients de {'hotel, ou pour la parente qui

vient chercher aupres d'elle des souvenirs du temps passe.
Pour elle, c’est “un passe-temps, un désennui”

“Tant que je pourrai le taire, dit-elle, je jouerar. Je

ne peux pas m'en passer.” Et elle lance un dén aux jeunes:
‘QQuand vous aurez mon age, faites-en autant!”

y : s Raas secadtan s
une heure fins

Tous les matins, les voisins d’Emile Migneault, a Rouvn, déjeunent au son
de quelques gigues. A 70 ans, M. Migneault pratigue son violon

durant une heure chaque matin avant d’aller travailler.

A mon dge, s1e ne fais pas ¢da, (e n‘arriverar plus a jouer

o perdral toute la souplesse de mes doigts.” Le violon, pour Emile Migneault,
¢'a d'abord été un metier. Durant 25 ans, a Rouvn,

il a donne des cours a des jeunes. Des cours de musique classique,
nais 1 a toujours garde un taible pour la gigue des violoneux.

o lue-meme enreaistre quelques longue-duree de “musique canadienne”,
\upourd hui, f est marchand de musique. Il dirige un commerce a Rouvn

depuis 43 ans, Etil ne joue plus que pour le plaisir, dans des vetllées de ['Age d'or.
v g plus que dans des veillees de la sorte que on puisse jouer maintenant”
dit M. Mugneault a regret. Clest pourquor des concours

omme celur d’Ascot Corner tou il s'est rendu seul en voiture depuis Rouvn)

sont importants pour ces quelques violoneux.

\ wf--murrl en Ontano, 1l Sest classe deuxieme senior au mors d’aodt dernier.

I a remporte a deux reprises le premier prix du concours de \mnl[)z’liler

dans le Vermont, “Il 1aut jouer tous les jours, repote-t-if, sans ¢a on n'arrive pas.”




Avec sa lille, son garcon et sa soeur, Ronald Robidas a forme
un orchestre western: “l'orchestre de Ronald”.

On peut les entendre un peu partout dans les clubs de
Montréal qui acceptent encore le style western

el ou it se trouve encore quelques amateurs du violon d’autrefois.
Ronald Robidas travaille dans une cartonnerie rue

Notre-Dame a Montréal. Son seul plaisir: la musique, son violon,
son orchestre. Toutes les tins de semaine,

Il avait quinze ans lorsqu’il s'est mis a jouer sur le

violon de son pere. “)'ai commencé a bien jouer

seulement apres mon mariage”, explique-t-il.

Il habite Ville Mercier. A tous les ans, il fait le tour des
concours de violoneux et gagne régulierement

les premuers prix. Son réve: quitter 'usine de la rue

Notre-Dame et vivre de son violon, Jouer durant la semaine.

Pour apprendre a jouer du violon, Robert Pinard a d'abord di apprendre a voler.

Son pere etait violoneux réputé a Asbestos. !l ne tolérait pas, cependant, que ses enfants
touchent a son violon. Il le cachait dans le haut d'un placard.

A l'age de 9 ans, Robert commenca par prendre le violon une fois. Il était assez grand

pour monter sur une chaise et atteindre I'instrument convoité. Son pere et sa mere dormaient.
i alla se retugier dans 'étable. Peu a peu, il apprit tout seul, caché entre les boeuts et les chevaux.
Un soir, il se rendit au village avec le violon pour participer a une veillée.

Quand il rentra passe minuit, son pere |'attendait. “Mon gars, vient t'coucher!” et il n‘en
reparla pas le lendemain. A 11 ans, Robert eut la permission d’aller participer a un concours
de violoneux a Deauville, dans les Cantons de I'Est. Il gagna le concours

et sa pius belle récompense fut de voir son pere pleurer. Sa meére jouait du piano.

Il se mit alors a jouer tous les jours. A 18 ans, il gagnait des sous en jouant

dans les hotels de la region. Avec des amis, il forma un orchestre: Les “road side troubadours”.
“En 62, raconte-t-il avec nostalgie, nous avons refusé un gros contrat pour aller

jouer aux Etats-Unis, dans le Tennessee. On était tous mariés, pis les femmes ont pas voulu.
Moi J'aurais ben aimé c¢a, pourtant!” Le contrat a peut-étre grossi dans le souvenir

avec les années, mais Robert Pinard, journalier a la Johns Manville,

s‘imagine encore jouant du violon a travers les Etats-Unis, vivant de sa musique.

“Vadore la musique. C'est épouvantable”, repond-il simplement lorsqu’'on lui demande pourquoi,
aujourd'hui. il participe a des concours. Robert Pinard a 43 ans et il habite Asbestos.

Le violon, dans a tanulie Guillette qut habitait Stanstead. ¢ 'etail sacre

Personne n'v tauchart, saut le pere les sours de rejourssance. On venat!

de la campagne, dans le Massachusetts, et on etait en ville “pour un bout de temps

Le violon, c'etait la campagne que l'on retrouvait. M. Guillette, autoritaire, avart dit o ses entand

Touchez-y pas, ca colne cher”, Etil serrait e precieus violon dans e haut d'un placard
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NMassachuselts, ou il est retourne vivre, pour venir participer au concours d Ascolb Corne

“Un soir mon pere lisait le journal et son violon etait sur une table o cote de o

e al pris sans gu’itl s'en rende compte ©1 12 me suis Mis 4 oL

Il a arréte ae hire. m'a ecoute. puwis il m'a dit

‘Depuis guand tu joues comme Ca, o Puis il m'a donne son violon
Wiltrid Guillette se sent Duebecors meme <l habite le Massachusett:

iouer du violon est une tacon pour lui de revens
au Queébec par fa musique et le souvenir. I parle Irancais et ses entants auss
“Mes parents m'ont toujours dit: Tapprendras Fanglais assez vite aux Btats
Catait quon a toujours parle trancars entre nou:

le tars fa meme chose avec mes entants auourd hu

Ouvrier en batiment, Wiltind Guillette trouve le temps de taire de la miusigue
deux soirs par semaine. Avec sa temme qui l'accompagne au pranc

En 70, il a remporté le premier prix au testival des violoneux de Kraspberry dans e Vermaont




Perforeé pour
votre commodite

A chaque mois
correspond une
magnifique
photo en
couleurs qui
iflustre un plat
de !a saison.

Caracteristique
importante: la
semaine com-
mence le lundi;
ie samedi et le
dimanche se

cotoient a droite \

Les jours de
féte sont bien
indigués, ainsi
que les quartiers
de la lune.

GRAND
FORMAT
14" x 13%"
pour lecture
facile

Toute la place qu’il faut
pourgriffonner rendez-
Vous, da!ns des vacan-
ces, invitations, notes
personneliles

Margo Oliver,

axperte culinaire de la Bonne
Cuisine de Perspectives et auteur
de deux livres de recettes a succes,
aconcu ce calendrier pour les
Canadiennes, Gui dailleurs ont
grandementapprecie l'edition 1974. o

Jolies lithographies en couleurs

Chaque moisestmagnifiguementillustre encouleurssurpapier
de qualite superieure. Parfait pour decorer, sur un support ou
encadre au mur, votre cuisine, votre salle a manger ou votre
salle de sejour

Un

cadeau
ideal

Le calendrier

1975 estun
cadeau qui fera
strement plaisir
abeaucoupdegens
Commandez-en
plusieurs pour
étresirde ne
decevoir personne.

contientdesrecettes

pour les quatre
saisons.

Le calendrier 1975
de Margo Oliver

Voici I'edition du calendrier le plus en demande au
Canada Specialement congu pour la Canadienne. ce
grand et magnifique calendrier est vraiment pratique

A la fois calendrier, agenda, livre de recettes culinaires.
ie calendrier tous usages 1975 de Margo Oliver ajoutera
egalement une note decorative a votre foyer

41 grandes recettes

Boeuf braise a la creme sure, salade
de fruits d'hiver. fnandises au
chocaiat Margo a
rassembie une callection

de 41 de ses recettes fa-
vorites, de la plus simple a ia
pius elaboree. On v trouve de
tout. depuis les plats principaux

jusqu aux nouvelles manieres de servir
les iegumes, et d exguis desserts. Toutes
sont des creations Margo Oliver, groupees

selon la saison. Utilisez le bulletin de commande
-dessous pour obtenir votre exemplaire

LE CALENDRIER 1975 DE MARGO OLIVER
PERSPECTIVES, B.P. 1848 PLACE D ARMES
MONTREAL, QUEBEC H2Y 1Mé6
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du calendrier 1975 de Margo Oliver, au prix de $3 25 pius
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je crovals toul savolr sur le dindon avant de wvisi
ter pour e premiere tois de ma vie une terme d'ele-
vage de cette cuneuse volaille En fait, celui qui veut
viaiment sintormer & leur suget n'est pas au bout de
ses surprises. Demandez-en des nouvelles & Yves
Giard qui eleve plus des 2 000 000 de dindes par an
pour Québec Poultry, a Saint-Hilaire, sur les bords
du Richelieu

I'tgnorais. par exempie, que les dindons sont des
oiseaux tarouches et nerveux et quil ne faut jamais
laisser de seau dans lenclos ou ils sont parques
Avant que vous ayez eu le temps de le ramasser
quelgue trais mille dindonneaux auront cherche tous
ensemble a sy introduire

Autre  precaution indispensable.  remblaver  les
coins interieurs du poulailier atin qu'en cas de pani-
que — les dindonneaux ont tendance a souvent s'af-
toler — 1ls puissent s’y percher sans risguer de s'en-
tasser en bas les uns contre les autres el de mourir
dSPNYXies,

-La dinde est certes excellente a manger, dis-je
mais elle n’a pas l'air tres intelligente

-Ce n'est pas st osar, repond M. Giard

En guise dexemple, 1l me rappelle que le dindon
se montre dithicile quant a la temperature ambiante.
Les dindonneaux ont besoin de 70° et les adultes de
60 F les uns comme les autres détestent en outre
les courants d'air. Laissez ouverte une tenétre du
poulailier et vos dindons se mettront immediatement

a cagueter avec 1orce jusqu’'a ce que vous veniez la
rermer,

Autre chose que les dindons detestent: la fumiere
artincielle. “lls n'aiment que la lumiere du jour” ai-
firme M. Giard

On lime le bec des dindonneaux entre leur dixie
me el leur vingt et uniéme jour pour empécher
quils ne se blessent. Mais le dindon peut devenir
vraiment violent — et particulierement le male -
quand 1l atteint six mois. Ce n'est toutetols pas un
probieme a redouter dans la pratique car, sur les fer-
mes d'elevage, 'age de 23 semaines constitue le mo-
ment idéal d'envoyer 'oiseau engraiss¢ rejoindre ses
ancetres au paradis des volatiles

On ne laisse vivre plus longtemps que les temelies
pondeuses. On utibse 'insemination artincielle, ot se
lon M. Giard seuls les profanes gui se tont un pa
se-temps de cet élevage laissent le male les téconder
directement. La dinde commence de pondre s 'age
de 30 semaines et donne de trois a cing oeuts par
semaine jusqu’a sa cinquantiéme semaine... el sa
s¢ au tour. Une bonne pondeuse produira au moins
6l dindonneaux. Ceux-c1 mettent quatre semaines o
eclore

Le dindon appartient a la méme sous-classe de
gallinacees que le tfaisan el se distingue par sa téte
et son cou depourvus de plumes. Il en existe deux
variétes principales: le dindon domestique (Meleagris
Gallopavo) d'ascendance mexicaine. et le dindon

Suite page 18

28 decembre




Ce n est pas aux lecteurs de
Perspectives que nous
illons presenter Guy Fournier,
ce serait leur faire injure.
Depuis le temps
— 12 ans maintenant, eh oui! —
que semaine aprés semaine
il fait rager les femmes, rechigner
les hommes, rugir les politiciens
et sourire tout le monde!
C est donc en aiguisant son humour le plus tranchant
(il peut étre aussi tendre et amuse) qu il a fait
cette selection que nous vous offrons en un seul volume
Format 6%" x 74" 176 pages
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sauvage (Meleagris americana ou ocellata). Ce der-
nier a failli disparaitre entierement de notre conti-
nent mais, grice a de sévéres mesures de protection
de la faune, on en compte maintenant prés d'un mil-
lion.

Le poids moyen du dindon domestique engraissé
peut varier de 17 a 22 livres, mais il parait qu'on a
déja vu — aux Etats-Unis, bien sir — un dindon de
75 livres. Son poids excessii 'empéchait toutefois de
se déplacer. J'ai demandé a M. Giard pourquoi tel
oiseau sera plus gras que tel autre qui a le méme
age et a été engraissé de la méme facon. Il a pu me
réepondre seulement... qu’il n'y a pas dautre réponse
a cela que le hasard

Le vrai lieu d'ongine du dindon est incertain. Se-
lon les uns, son habitat primitil aurait 6té I’Amerique
du Nord: selon d'autres, les Antilles, autretors appe-
lées Indes occidentales, d'ou son nom de “coq d'In-
de” qu a donne "dindon”. (Le nom anglais, turkey
viendrait de celu de la Turquie, mars @ n'ad pu en
trouver d'explication.

Le grand gastronome Brillat-Savarin rattolait de la
dinde qu’il trouvait le plus savoureux de tous les oi-
seaux de basse-cour, et 'un des plus beaux presents
que le Nouveau Monde ait tait a "Ancien. Il T at-
tribuait pour sa part une origine nord-americaine
Chose certaine, son gout a rallhe ["assentiment de
toutes les classes de la société occidentale.

La dinde n'est pas appréciee seulement en Amer
aue. A la toire annuelle tenue a Vicence, en Itali
dans 'un des jeux de participation autretols ouverts
au public, les concurrents devaient tenter, les veux
handés, de frapper une dinde sur la téte avec un
long baton. Aujourd’hui, ce volatile n'est plus soumis
a des amusements aussi cruels et ne connait la souf-
france qu’au moment de la mise a mort.

Au Mexique, la dinde figure au menu du jour de
la féte nationale; on la sert avec une sauce piquante
au piment, dont le chocolat constitue I'un des autres
ingrédients.

D’aucuns soutiennent que c’est la femelle de l'es-
péce qui donne le meilleur golt. Affirmation ridicule,
d'aprés Yves Giard. Dans des conditions semblables
d'habitat et d’alimentation, il n'y a de différence que
par la taille de l'oiseau, le maile étant plus gros.

M. Giard ne nie pas que le blanc (ou poitrine) de
dinde renferme plus de protéines et laisse moins de
déchets par livre que le poulet ou le canard. La din-
de I'emporte également sur ces deux autres volatiles
{le canard étant bon dernier) pour toutes les autres
parties comestibles.

Peu d’entre vous, probablement, tiendraient a don-
ner un nom a la dinde qu'ils éléveraient pour leur
plaisir. Si toutefois vous y tenez, appelez de préfé-
rence votre dindon Nick car, selon Yves Giard, 90 -
p.c. des dindes consommées en Amérique du Nord
appartiennent a la variété Nicholas, primitivement
développée en Californie. 1l en existe deux sous-
variétés: le gros Nick et le petit Nick.
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Chez les dindons, le mdle se montre plus curieux
et plus amical que la femelle. La ferme Giard renfer-
mait 3 500 males lors de ma visite, et ils mont tous
bien accueilli. lls suivaient partout mon photographe
comme autant de petits chiens, bien que je ne con-
naisse personne qui garde un dindon comme animal
familier

La dinde qui repose dans votre refrigérateur a
pour signe astrologique le Béher ou le Taureau. On
veille en effet a ce que la plupan des dindonneaux
naissent en avril car ils pourront vivre ainsi au grand
air, gqui est nécessaire a leur santé, presque tous les
CING mois dt’ |(‘L!f existence

Le dindon a grand besoin de nourriture aussi. |l
taul le laisser picorer 24 heures par jour, el 1l ne

.sen prnive pas. I a besoin de 75 livres de grain pour

atteindre e pords de 25 livres

On congele la dinde de 6 a 24 heures apres [a-
battage. II faut compter ensuite un délai maximum
de trois mois jusqua la livraison a votre boucher.
L'abattage a leu, d'ordinaire, en septembre ou oc-
lobre

Le premier étre humain que le dindonneau
apercoit a son eclosion est I'expert en détermination
du sexe. Cette expertise a une grande importance car
le poussin male d'un jour a une valeur marchande
dun dollar, tandis que la femelle ne vaut que 75
cents. “C'est une tache difficile et qui réclame un
oeil exercé”, signale M. Giard.

Jusqu'a ces dernieres années, les experts en ques-
tion etaient tous d'origine japonaise, au Canada aussi
bien qu'ailleurs. En avril, 3 l'eclosion, ces experts
sont a la besogne nuit et jour. Un praticien normale-
ment expérimenté arrive a déterminer le sexe de 800
volatiles en une heure. Certains examinent jusqu’a
1200 oiseaux mais, a ce rythme, commettent parfois
des erreurs,

Incidemment, la différence de prix entre les sexes
n'a rien a voir avec la qualité de la viande. Le male
rapporte un plus gros prix pour la simple raison qu'il
est plus gros,

Les livres de cuisine ne renferment aucune recette
utilisant des oeufs de dinde, et les supermarchés n'en
vendent pas, mais M. Giard m’a appris qu'une dou-
zaine de ces oeufs pése environ 36 onces.

Les éleveurs de dindes connaissent une bonne an-
née. Vu les prix excessifs du boeul et du porc, le
consommateur ~ achéte plus volontiers de la dinde
Mais Yves Giard soutient que la marge de bénéfice
reste mince. “Certains éleveurs, précise-i-il, coupent
méme fes caroncules de leurs bétes afin de reduire
leurs trais dengraissement.”

La caroncule est cette excroissance charnue et
rougeatre qui pend sous le bec du dindon. Comme
elle n'est guere recherchée par les gourmets, on
n'hesite partors pas & en faire 'ablation

Bonne année donc, ef bonne dinde, a moins que

vous naimmiez que la caroncule... .
JAMES QUIG

\bla la lotion
ur les mains et le
et le nez.

LUne lotion efficace pour les partum naturel subuil ¢t fin.
mains ¢t le corps ne posséde pas Sivousutilisez lalotionJergens,
un parfum nécessairement Avon ou toute autre margue,
agréable. Voila pourquoi nous voici de quoi vous convainere.
avons crée la nouvelle lotion Essavez la nouvelle lotion aux
aux herbes Vaseline Soins herbes Vaseline. Et si elle
Intensifs. Elle hvdrate et rafrai- nest pas plus efficace que votre
chit la peau tout aussi bien marque habiruelle, retournez-
que la lotion ordinaire Vaseline  nous le flacon vide d'ici le 1" mars
Soins Intensifs. Mais son 1975. Nous vous en rembour-
mélange délicar de dix herbes serons le plein prix, en plus des
aromatiques lui donne un trais postaux.’

La nouvelle lotion aux hetbes
Vaseline Soins Intensifs;

Remboursement garanti si vous n'étes pas satisfaite.

| - 1 = e
Vaseline et Soins Intensits sont des margues deposées. *Un seul remboursement par famalle.

UTILISEZ GRATIS PENDANT 10 JOURS LES DEUX LIVRES
DE RECETTES LES PLUS POPULAIRES DU CANADA

La Bonne Cuisine o Le< Menus die Margo Oliver. De Les deux vilumes ont un s
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La Bonne Cuisiﬁe
de Perspectives par Margo Oliver

BOULETTES DE CREVETTES
ET DE PORC

1 livre de viande hachée (porc ou hoeuf)

finement
1 cuil. A thé de glulamate de monosndlwn"'
1% cuil. A table de fécule de mais TR
1 petit morceau de gmgembre frais, ﬁnement

1 cuil. & thé de sel

Y cuil. & thé de poivre
1 boite de 8% onces de ch.malgnes d’eau
Sauce aux huitres* ou sauce soya foncée®-

sauce soya.
Couper les chalalgnes en qualre, si cela

pouce de diamétre. Bien

8 onces de Crevettes (cuites ou cmes). hachées-

Bien méler, & la fourchette, tous les ingrédlenls E

,_, excepté les chalangnes, la sauce aux hultres et ia )
t né.

cessaire, pour avoir environ 20 mq;eanx de, 1 ref

BOUCHEES ROULEES A LA CHINOISE

Y de tasse d'huile d’arachide

1 cuil. A table de gingembre frais haché*

1 livre de crevettes (cuites ou crues), hachées
finement

5 champignons chmms. trempés et hachés
finement*

%2 livre de porc maigre ou de boeuf haché

1 cuil. A table de sucre

Y de cuil. & thé de glutamate de monosodmm"

2 cuil. & table de sauce aux huitres*

1’ cuil. A table de sauce soya claire* '

1 boite de.5 onces de chair de crabe {de
conserve ou fraiche), émiettée :

1 boite de 4 onces de pousses de bambou,

égouttées, finement hachées et bien praséa' :

(pour en extraire tout le jus) -
De 6 & 10 échalotes, hachées finement
1 cuil. A tablé de fécule de mais ~ -
1 livre d'abaisses (appelées peaux), de petufe
taille, pour egg roli*
Huile d’arachude tres chaude | au
d’épaasseur)

% cuil. A thé de sel

-1 petit oignon, haché finement
© - % cuil. A table de sucre
1 cuil. A table de catsup
% cuil. A thé de sauce A1
»'a&cml.aﬂt;bledesauce H.I'

#

PETITES COTES GLACEES

1% livre de petites cotes découvertes, en
‘morceaux de une cote

1% cuil. A thé de glutamate de monosodium®

1 cuil. & thé de sucre

2 cuil. & thé de sauce Magi

1 cuil. & table de sherry

2 cuil. & table de farine A tout usage

e a—— i

1 ‘cuil. A table de sauce soya claire* ~3

1 cuil. A table de jus de gingembre

% cuil. A thé de bicarbonate de soude 3

1 oeuf a -4

Huile d'arachide lrés chaude (au moins 4 pouces
d'épaisseur) !

2 cuil. A table d'hmle d’arachide "




_BOUI.ETTES AUX ‘OEUFS"'.I.)'E; CA“-LE’ :
iser-1a recette de boulettes decrmueset dde:

Remplacer les chtaignes d'eau par des
caille, de conserve, que Vo trouve dan
eries Chinoises. Enrober les. oeufs de.

4 la viande presque ' complétemen
ire _en laissant une petite ‘ouverture a

des boulettes pour lalsservosrunpeu

place. des oeufs.de calle, les cf
chinois que Fon' trouve sous Vétiquet
mushrooms. L SR
_QUELQUES CONSEILS -
trouverez, dans les- épiceries ‘chinoises;
ngrédients que nous avons marqués. dun

_ thé de glutamate de monosodium® -

et .y verser Voeuf. (L'oeuf doit s'étaler en une
~couche trés mince.)

r 1a plupart de ces recettes, il faut de la’

s s calad ¢une couleur. plu- " Retirer de la potle
Jpale; il y en a une qui est foncée.' Demai deZ - ' de pouce de largeur "et “aussi longues que la
Slles & e mon_lrt:-;: fa dﬂ.é'i:-'_‘ce';i:" POUr _ courbe extérieure d'une crevette, .
SoTCats, Wiles S \graiesauce _Ecaler les crevettes, enlever la grosse veine noire,
glutamate ‘de monosoditim est. mleuxcumu ?nrel?ard? sx;“?
son nom commercial d’Ac’cent. Dans les - méh!:lagc?revelte il .
e.’n chinoises, vous le ‘rwmh NO™. Battre 1 oeuf, dans un petit bol. Ajouter la vian-
gembre frals ot trés irporial e . St S8, folire ol e ghadmie de” mon:
dades fes. fr“e:s E fe“iof.t""’""“i 00 le - drenviron 1 cuil. a-thé de ce mélange. Presser
_ ’_‘sl v TIRELIE, e;an lg"“ mﬁ une_laniére d’omelette sur la garniture de chaque
mentaires ainsi que dans les épiceries ¢ .crevette; elle doit couvrir toute la courbe exté-
Pour_obtenir du jus, raper du gingembre cleta ;
T jos rape fine, ‘et le presser pour. ‘_.’_"-'.-.-_-",tnie"_'assiétll_e"el disposer er, cette derniére dans un
: & o achéte dane - Cuiseur & la vapeur ou, dans une grande marmite,
_bamp:_gl:!on? séc(l;(é’_s, q"ed,:wzc;‘: da";sm une clayette au-dessus d’eau bouillante. Cou-
o IIIOI.SGS&' “?"?g:k it 4 i hermétiquement et cuire 3 la vapeur 20 mi-
SR COUVILE d et i "if 155€e rgm“l“‘nules“-ou jusqu’a ce que les crevettes soient ten-
es. 'Les retirer alors de eau et les. ;. dres et la ‘viande de la garniture bien cuite.
SO0 o2, maln, pour, € SXiAE S0W-E > Gurity ks chand (10 houchéss)

pratiquer, 12 ou elle se trouvait,

\
T e T

jetites abaisses (eggroll skms)som ven-' -
~d la livre dans les épiceries chinoises. On g
'es trouve aussi, congelées, au supermarché.

EY

Battre 1 oeuf légérement, 4 1a fourchette. ‘Chaif- -
fer un_peu Thuile, dans une petite podle épaisse, '

Cuire comme ‘une omelette, -
jusqu’a ce qu'il ne reste aucune trace dhumidité.
et couper en handelettes de

sans pourtant couper compléte-.

de la crevette. Mettre les _Crevettes dans

champignons, selon leur taille)e

. Pour donner i votre réception
s de fin d'année une allure
. vraiment spéciale, servez les

-~ comme _d‘ailleurs pour trouver
les ingrédients nécessaires.

‘Mais la plus grande partie du

: travail peut se faire 2

= Favance; vous n’aurez que:
peu de

i chinoises sont fascinantes.
s o Je dois ces recettes a
~ 7.2 7 .Mme Alexandra Fic, spécialiste
. " de la_cuisine indienne et chinoise.

. " Yos amis, comme les siens,
© .. ... comme les miens, raffoleront

- des bonnes “bouchées que je me

" CHAMPIGNONS FARCIS
1% once de champignons. noirs chinois (de 15 2
TR At BT O :

“Ya'livre de porc oude boeu f haché

4 onces de crevettes (cuites ou crues), hachées
finement: . .. & v i :

1 cuil. 3 table de fécule de mais

1. cuil. A thé de glutamate de monosodium*

¥ de cuil. & thé de sel . . '

-1 pincée de poivre.

1 petit piment rouge doux  .; . A
Faire_tremper les champignons A Teau tidde, pen-

“dant 15 minutes. Les retirer de I'eau et les pres-

ser

our les as'_sfér;_hg_r_._ Ei'!l:e.mr les pieds des cham-

 pigmaNS.: o T e T = :
Méler le porc ou le boeuf, les crevettes, la fécule

de mais, le glutamate de monosodium, le sel et le:
poivre. Mettre les chapeaux des champignons
dans une assiette, a Fenvers, et les farcir du mé-
lange 4 la viande. Décorer chacun d’une languet-
te de piment rouge. Mettre Vassiette de champi-
gnons dans un cuiseur & la vapeur ou, dans une
grande marmite, sur ‘une clayette au-dessus d’eau
bouillante. Couvrir hermétiquement et cuire A la
vapeur 20 minutes -ou jusqu’a ce que la viande
de la garniture soit bien cuite. (De 15 i 18

hors- d'oeuvre chinois que voici.
. Je vous préviens, il faut du-" . -
.- temps pour les préparer

et _d_’_a_ppg]_er'chinqise_ries.

e cuisson de derniére minute.
.- <. Et, vous verrez, les épiceries

Yy

o




LART DE(BIEN)PASSER 365 JOURS

Puisque 'homme moderne n’a jamais tant travaillé que depuis qu'il est entré
dans la société des loisirs, nous avons imaginé ce calendrier type qui ne comp-
te que 163 jours ouvrables (ne nous remerciez pas, Cest tout a fait naturel).
Cependant, nous nous rendons bien compte de son insuffisance (163 jours de
travail, c'est encore heaucoup). C'est pourquoi, en vous reportant au squelette
de calendrier de la page couverture, nous vous invitons a planifier I'année qui
vient en dressant votre propre calendrier, un calendrier qui correspond a
VOTRE personnalité, & vos besoins réels, a vos désirs profonds et a votre signe
astrologique. Vive le calendrier personnalisé! Vive — oserons-nous reprendre le
mot — le calendrier libre!

Gréve et journées d’étude

Travail

Samedis, dimanches et jours fériés

| Vacances

‘| Maladie, déces, golf, ski, chdmage, prévus et imprévus

J| | F

i
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rense de nos bines

Vi, Denis Hardy
Ministre de la Souveraineté culturelle,
ebec, PO

cher souveram

Je m'excuse de vous importuner au moment ou vous fes aux prises avec des cindastes

aui vous cherchent des poux (alors quils devraient piutdt s'occuper de leurs pellicules), mais
e viens de mettre le doigt sur un complot international visant & détroner notre belle

Malgré de bill 22 qui a régie notre cas de langue, notre culture n'en est pas moins menacee
ar nos ennemis, a4 linstar des femmes d'autretols, nous prennent maintenant par le ventre
Méme sionotre langue a résisté plus de deux siecles aux assauts de Panglais, je ne crois pas

e notre ventre puisse en faire autant. Vous saverz, mon cher souverain, comme la chair est

C'est 3 l'occasion du jour de Noél que ‘ai decouy
Comme dhabitude, nous avor
des cousins, des petiles Cousi

13 :'n‘jl' dlx rOses
ma belle-mere. Il y avait [a des tantes

des belles-soeurs ¢t des beaux-fréeres, la parenté quoi! Exac-

e et veille chez

tement 46 personnes en comptant mon oncle Raou quon na pas vu e la soiree parce
w' etat trop emeche. En arnvant, il Jest etendu derniere le divan du salon et il a ronfic
ustu’aux petites heares. C'était mieux ainsi parce que 'oncle Raoul est un farouche partisan
de notre culture et il avart vecu ce aue o vecu, il ne se serait plus dessollé

Quand nous sommes arrives, cest un air des Pink Flovd qui nous a accueillis. Depuis des

annees, c'est la chanson de Jean-Paul Filion, la parente est arnvée, qui faisait oflice de co-
mite de réception. Pendant tout le repas, le tourne-disque a tonitrué le rock de Frank Zappa
e Shenkar et de George Harr

msse, de la Pimpolaise, de 'Ave AMaria de Gounod et du fameux Minuit chrétien chanté par

son au heu des belles chansons de Theodore Botrel, du Kéve

Ceorges Thil, Une chance que Uabbe Gadbois, apotre de 1a Bonne Chanson, n'a rien enten-

du de tout ca' Sije vous disais el voild aut devrait faire beaucoup de peine § votre Pre-
mier ministre — que ma belle-mere n'avait pas un seul disque du petit René Simard! Est-ce
1nse2 10! Moms d'un mois apres gue e petit Simard fut recu a Paris comme une vraie ve-
dette en meme temps que Robert v orat accueilli comme un vrar Premier ministre! (ncidem-

ment, est-ce que le petit Simard est parent avec les autres?)

Sihny avait eu que ta musique! Savez-vous e que nous avons mange! Du mimestrone
comme entree, de I'fnish Stew comme plat principal et du plum pudding comme dessert. Ce
aut est plus desolant encore, 'est que tout le monde a mange plein son sod! (saul mon on-

le Raoul qui avait déja rempli le sien) et personne n'a proteste. [D’habitude, nous avions un
repds de Noel traditionnel: des cretons, des teves a la melasse et de la tarte 3 la teriouche
De retour a la maison, ma temme, a qui e taisais part de mon indignation, se contenta de
rephiquer que le menu de sa mere “tasait diftérent”. Pour moi, C'est comme si Noel n‘avait
nas eu heu,

Le lendemain, je suis revenu sur la question avee ma femme el je lul ar expliqué que no-
tre culture tenant toute au respect des traditions. Elie a riposte que sa mere n‘avait plus les
movens de respecter les traditions, “Comment veux-tu que maman nous reqoive comme
d'habitude quand e sucre est a 89 cents la hivre, [a melasse a 67 cents les 26 onces, la cas-
sonade a 90 cents la livre, la grasse vegétale a presque une piastre et les féves au lard a 85
cents?’

La, je me suis souvenu tout a coup que la melasse etait entre les mains des Antillais (a
qui on tait la faveur de venir cueillir nos pommes, que le chah dlran <était approprie
40000 tonnes de sucre a la bourse de Londres, que la grasse se trafiquait a Toronto el que
fengrais a bines était importé de 'Ouest. Cest clair que tous ces étrangers se sont ligues en-
semble pour nous prendre par les tnpes. Ce quils ne peuvent plus faire par un bout ¢ cause
du bill 22, ils fe tentent par I'autre.

Mon cher souverain, devant cet assaut concerte, il n'v qu'une solution: un bill decrétant
les bines a mélasse et la tarte a la terlouche “nourriture omicielle” du Quebec. Un bill sur la
nourniture doit avorr des dents: regir les prix de tous les ingrédients vitaux et, surtoul, forcer
les immigrants a délaisser leur stew et leur minestrone pour adopter notre nourriture otficiel-
. A quoi cela rimera-t-il qu'on parle francais partout au Québec <1 on n'a plus rien de
rrancais dans le ventre?

Comme la nourniture officielle risque de diminuer notre productivite en raison du nombre
de calories quelle contient, puis-je vous suggerer de taire une distinction dans votre bill en-
tre la nournture officieile et la “nourriture de travail”™? Je ne vois pas dinconvenient pour
notre culture a ce qu'on continue de manger de la pizza, du Bar-B-() et des smoked meat
sur la job.

Culturellement votre.,
Guy Fourmer.

'------_-------- ------‘
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Catalogue de
Grainages

Stokes

HAUTE QUALITE A DE BAS PRIX DE VENRTE

1400 fleurs et legumes d'elite ainsi gue des accessaires. Des
informations agricoles completes pour les amateurs et les
professionneis couvrant toutes varietes. Line “Bible pour
le Jardinmier’ incluant tout ce que vous avez b in pour obte

nir le meilleur jardin. Plusieurs exclusivites d'Europe, d'Asie

L 8 8 0§ & 8 _§ } B} B _B__SB...% § § § § § 0 § § § § § @ 7 ']

et du Sud d'Amerique ainsi que les anciennes variétes pre
ferees. Demandez-le aujourd'hul.
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® douleurs arthritiques
® douleurs rhumatismales il
® courbatures et frissons i <31, rue Sami-lacques
de la grippe Montrea
® muscles endoloris |

Restez actifs. Sentez-vous mieux.

DEEP HEAT penetre profondement. |l réchautte,
calme, et détend pendant des heures. I Vi
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Si ma maison m'était contée }
Pierrot Léger a tait un vovage de 113 ans {

au 1791 de la rue Saint-Timothee, 0 Montreal
Notre prochain numero

28 déecembre 1974



LA SAVEUR EXPORT'A" '
o

XYY numero un

La cigarette la plus populaire
au Canada

Avis: Le ministére de la Santé nationale et du Bien-8tre social considére que le danger pour la santé croit avec I'usage.
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