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CHARLESBOURG, Rare' |déal ST-NICOLAS, PRODUIT RARE! BEAUMUNT Site  touristique LANCIENNE- LORETI'E LANCIENNE-LORETTE ST-AUGUSTIN Magnifique cottage
propriétaire occupant. 3 grands Entrée indép. et porte-fenétre au exceptionnel réputé, boulangene Cottage tout brique, fini sur de5ans,3 ch. al'étage, planchers
51/2 dont 2 lires aux acheteurs s-sol pour poss. de revenu ou artisanale (moulin), musée d'anti- 1068, St-Paul 3 étages, 4 chambres, paysager et bois et céramique, armoires de
Ter juin 2008. Electricité et chauf- parfait bi-générationvue sur Lau- quités, superbe vue sur le fleuve. boisé, patio 16x30, Situé prés des bois, douche _en céramique,
Marcel Bilodeau * Hélene Bilodeau fage aux frais des locataires. rentides, 5 min. des ponts. Votre résidence de réve... écoles et parcs. Faites vite! piscine en bois. A voir absolument!

RE/MAX FORTIN DELAGE Courtier immobilier agrée Rive-Nord: 653-5353 - Rive-Sud: 831-1022 - www.helenebilodeau.com
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LE PRET HYPOTHECAIRE QUI VOUS AIDE A METTRE
VOS PROJETS A L'ABRI.

Desjardins vous offre présentement un rabais de taux hypothécaire de 1,5 %* sur le taux préférentiel. Faites le calcul : ca vous
laisse beaucoup d’argent pour réaliser vos autres projets et continuer a vous gater. Renseignez-vous dés maintenant aupres de
votre conseiller. Il vous donnera tous les détails sur le prét hypothécaire a taux variable réduit et fera avec vous le tour complet
de vos besoins en Assurance prét et en assurance habitation.

Pour la maison, c’est plus qu’une banque, c’est Desjardins.

2 PLACES D'AFFAIRES

, 1638, rue Notre-Dame 1095, boul. Pie-XI Nord
HEURES D’OUVERTURE L'Ancienne-Lorette (Québec) Québec (Québec)
Services caissiers Services conseils G2E 3B6 G3K 257

et de convenance (sur rendez-vous)

Lundi : 10haleh 10hal6h
Mardi : 10hal19h 10ha20h
Mercredi: 10ha19h 10ha20h
Jeudi : 10hal19h 10ha20h

Vendredi: 10ha16h 10ha16h DESjardinS
Caisse populaire

o °
*Rabais applicable la premiére année. Certaines conditions s’appliquent. d u PI e m O nt I_au re n t l e n

UN SEUL NUMERO : 418 872-1445




www.journ-al.ca ' »= LE JOURNAL DE L'ANCIENNE-LORETTE .~ AVRIL 2008 ., VOLUME2 | NUMERO 3

La seconde édition de la Journée de I'emploi atteint

un houveau sommet

YVON GIROUX

La seconde édition de la Journée de 'emploi de la polyvalente de LAncienne-Lorette, a
atteint un nouveau sommet a la grande satisfaction de I'organisation. Un mouvement qui
prend de 'ampleur chaque année.

«Nous sommes tres, tres satisfaits. Les 80 jeunes inscrits de la polyvalente, comparative-
ment a 70 'an dernier, ont passé plus de 200 entrevues au total avec 15 employeurs présents
sur place. L'an passé six entreprises avaient rencontré des jeunes sur place (Burger King,
Corne d’abondance, Subway, Tomas Tam, ville de CAncienne-Lorette et Loblaws) La ville de
Québec, n’avait pu étre présente lors de I’événement, mais avait participé au processus.
Les employeurs présents ont été impressionnés par le sérieux des jeunes, qui dans certains

Les représentants des employeurs étaient, par ordre alphabétique : Hélene Labrie et Emilie Bouchard,
Ashton, Louis Auger et Mélissa Beaumont, Burger King, Julie Simard, Cora Déjeuner (absente de la
photo), Julie Dufresne, Corne d’Abondance, Marie-Pier Bellemare et Mélissa Soucy, Dairy Queen,
Jacynthe Hubert, Entrepot Provigo, Catherine Aubert, Jeunes au travail Desjardins, Sylvie Mercier,
McDonald, Isabelle Pelletier, St-Hubert, Louis Chabot, Subway, Jean-Frangois Grenon, Tomas Tam,
Marie-Eve Cyr, Village Vacances Valcartier, Frédéric Roy, ville de L'’Ancienne-Lorette, Myriam
Desroches, ville de Québec et Valérie Lehoux, SERV.

cas, sont allés visiter les entreprises avant les entrevues », raconte M. Jean-Francois Perron,
conseiller en orientation a la polyvalente et promoteur du projet.

Les jeunes ont bénéficié de deux rencontres pour batir un curriculum vitae par
compétence. Ils ont aussi pu profiter d’ateliers sur le savoir étre en entrevue. De plus, de 15 a
20 jeunes ont participé a une formation de sur la CSST et les choses classiques a faire
attention en milieu de travail. Pour M. Perron, le tout s'inscrit dans un processus éducatif.
« Ethiquement, un étudiant qui occupe un emploi & temps partiel pour 15 heures et plus par
semaine réussit mieux au niveau scolaire qu'un autre étudiants en général. C’est prouvé
statistiquement que le jeune doit ainsi gérer son emploi du temps pour concilier travail et études.
Il ne peut pas pelleter les études et les travaux en avant. Il doit se réserver des plages
horaires pour les réaliser. Tout le monde est ainsi gagnant », ajoute M. Jean-Francois Perron.

Frédéric Roy, régisseur adjoint au Service des loisirs de L'Ancienne-Lorette.

Quinze entreprises sur place

Quinze entreprises étaient sur place le 18 mars dernier : Ashton, Burger King, Cora
Déjeuner, Corne d’abondance, Dairy Queen, Entrep6t Provigo, Jeunes au travail Desjardins,
McDonald’s, St-Hubert, Subway, Tomas Tam, Village Vacances Valcartier, ville de LAncienne-
Lorette, ville de Québec et SERV.

M. Perron a relevé la fierté des jeunes a participer a un tel exercice, ceux-ci prenant de
I’assurance au fur et a mesure des entrevues. « Ils ont développé leur estime de soi. Ils
comprennent mieux aussi ce que ¢a prend pour évolué dans le marché du travail. Le fait
aussi que I'expérience se soit déroulée dans leur milieu a aidé a mettre les jeunes plus a
I'aise. » M. Perron ajoute aussi que les jeunes ont démontré beaucoup de reconnaissance
pour les efforts qui ont été faits pour I'organisation de cet événement.

Tout le monde en ressort gagnant

Mme Julie Dufresne de la Corne d’abondance, qui compte maintenant 33 employés,
considere qu'il y a de la belle reléve a LAncienne-Lorette. « Les jeunes veulent travailler, et ce
n’est pas toujours facile pour eux. Je rencontre 17 candidats et nous avons deux postes a
offrir. Leur embauche est importante pour notre entreprise puisqu’ils permettent aux em-
ployés réguliers de prendre des vacances estivales. Ils nous ont présenté de bons curriculum
vitae, ils étaient bien préparés, méme s’ils étaient nerveux. C’est une trés bonne initiative
d’avoir prolongé la période d’entrevue de quelques minutes. »

(Suite en page 4)

St-Augustin
140, Jacques-Marette 294 500$
Luxueuse et lumineuse
propriété.

Quartier Laurentien
1527, Giraudoux 194 500$
Clé en main. Thermopompe.

L'Ancienne-Lorette
1899, de L'Estoc 249 500%
Belle propriété de 4 cc.
Echangeur d'air. Piscine h- t.

Quartier Laurentien
1421, J.-F. Martel 169 500%
Superbe cottage rénové avec
parement ext en alum. isolé.

ﬁ Obtenez des Air Miles

Loretteville

105, de L'Albatros 199 500$
Construction supérieure 2002,
tourelle victorienne.

Contactes-moi pour une estimation
gratuite de la valenr marchande
de volre maison !
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1533, Auguste-Comte 197 500$ 219, du Verdier 334 500%
Bungalow impeccable. 2 salles Luxueuse demeure avec
de bains. Terrain cldturé. foyer au salon.

Centuy . Formule inc.

~21  Courtierimmobilier agréee

1270, Chateauneuf-
du-pape 264 500$
Décoration champétre.

392, Route 138 249 500%
Pure canadienne en pierre
de granite.

TR F 2005
- _— r e - 5 2006
Quartier Laurentien St-Emile Neuville Quartier Champigny 2007

SERGE MAINGUY
842-7721 » 877-2098

1300, de Gaudarville 289 500%
Cottage cossue, aménagement
paysager. Piscine creusée.

—=* Centurion
Nouveau membre du temple de la renommée 2007

Photos : Yvon Giroux
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Impressionné par la qualité des jeunes

Pour Frédéric Roy, régisseur adjoint au Service des loisirs de L'Ancienne-Lorette, il
s’agissait d'une deuxieme expérience, et il considere toujours que cela représente une tres
bonne initiative a laquelle il était heureux de participer. « C’est trés bien organisé et nous
avons été bien accueillis. Les jeunes sont encore mieux préparés que I’an dernier. Ils sont
également mieux renseignés. Ils veulent travailler et sont trées dynamiques. J’ai rencontré dix
candidats a des postes d’animateurs au camp de jour. Certains de ces candidats seront
rappelés en mai pour une seconde entrevue. Nous avons 10 postes a combler pour I'été. »
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Meélissa Beaumont et Louis Auger de Burger King.

Jean-Francois Grenon, gérant chez Tomas
Tam, a apprécié le fait de renouveler son expé-
rience. « Les jeunes étaient trés motivés, et ils ont
travaillé fort pour monter leur dossier. Des
quelques 13 candidats rencontrés en entrevues,
4 d’entre eux devraient avoir une offre d’emploi.
Lidée de voir la période d’entrevue allongée,
nous permet d’établir une bonne communica-
tion avec les jeunes, et nous permet de les laisser
un peu plus parler d’eux-mémes. Ils étaient bien
préparés et encadrés. De passer ces entrevues a
la polyvalente dans leur environnement d’études
fait en sorte qu'ils étaient moins stressés. »

Jean-Frangois Grenon, gérant chez Tomas Tam.

Myriam Desroches de
Uarrondissement
Laurentien de la
ville de Québec.

Pour M. Louis Chabot,
propriétaire du Subway,
cette premiere expérience
s'avere  trés  positive.
« Habituellement, nous
recrutons par annonce dans
les journaux et par affi-
chage. J’ai décidé de vivre
cette expérience. Je ren-
contre 16 candidats pour
des emplois éventuels au
printemps. J’essaie de voir
si les jeunes sont a l'aise
avec le public. Lorgani-
sation est excellente et les
jeunes sont tres ponctuels. Ils ont été bien formés et leur curriculum
vitae est trés bien fait. »

M. Louis Chabot, propriétaire du Subway.

Selon Mme Myriam Desroches de ’arrondissement Laurentien de
la ville de Québec, le concept est tres intéressant. Elle rencontrait neuf
candidats, mais ces derniers devront également postuler sur le site de la
ville de Québec. Plus de 150 postes sont offerts sur les cinq sites des
terrains de jeux de la ville.

Mélissa Beaumont et Louis Auger de Burger King participaient a
I’événement pour une deuxieme année. « L'événement est tres bien
organisé et c’est une trés bonne idée. Cela nous donne acces a une liste
d’étudiants qui sont des employés potentiels, et cela leur donne
I'occasion de se pratiquer a passer des entrevues. Nous rencontrons
11 candidats pour 20 postes. Les jeunes savent se présenter et ont été
tres bien préparés. » =
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Une troisieme édition en 2009

Des étudiants satisfaits de leur premiére expérience

(YG) Le succes de cette deuxieme édition ne faisant aucun doute, I'organisateur de la
Journée de 'emploi, M. Jean-Francois Perron, de la polyvalente de 'Ancienne-Lorette, y va
de quelques réflexions concernant la probable troisieme édition en 2009. « Lan prochain
nous pourrions ajouter une section grand public, et méme, pourquoi pas, permettre a des
jeunes de I’éducation des adultes de se joindre a nous », prévoit M. Perron.

D’icila, les jeunes qui ont participé a la deuxiéme édition ont semblé vraiment apprécier
leur expérience. Le Journal de LAncienne-Lorette en a rencontré quelques-uns.

Mathieu Thibault, de secondaire III, était un peu stressé au départ, mais dans I’ensemble
son expérience s’est bien déroulée, surtout qu’il s’agissait d'une premiere pour lui. « Je ne
suis pas resté bloqué au cours des entrevues, et je n’'ai pas eu de blanc. Lexpérience a donc
été bénéfique. Je me suis souvenu tout au long des entrevues de garder une posture droite et
de vouvoyer mon interlocuteur », raconte celui qui aime bien la bouffe, et qui, conséquence
de ce penchant, avait choisi de passer des entrevues chez McDonald’s, Burger King et
Subway. Mathieu avait auparavant occupé de petits emplois composés de tonte de pelouse
et de pelletage dans son voisinage. « Je me suis présenté a I'entrevue en n’attendant rien de
personne. Sij’ai un emploi ce sera tant mieux », termine Mathieu.

Pour Alexandre Chamard, de secondaireV, pour qui il ne s’agissait pas de la premiere
expérience, les entrevues ont été un peu plus courtes que celles qu’il avait vécues aupara-
vant. « J’avais déja passé quatre ou cinq entrevues avant cette expérience. Mais cette fois,
c’était plus condensé. Des questions du genre ce que tu veux faire, les heures ol je suis
disponibles », raconte celui qui a de I'expérience en restauration, et qui aimerait éventuelle-
ment un emploi dans la vente de vétements. Alexandre, qui a un peu d’expérience dans le
secteur de la restauration avait choisi de passer des entrevues chez Tomas Tam et Ashton. Il a
surtout apprécié le fait que I'employeur pouvait lui consacrer toute son attention, alors que
lors d’entrevues en milieu de travail, le patron est souvent dérangé au cours de I’entrevue.
Il arecu de I'aide de sa mere pour se préparer a I'entrevue et considere s'étre bien débrouillé.

Pour les deux amies, Roxanne Bréard et Jessica Chérubin, toutes deux de secondaire III,
la nervosité était un peu plus palpable, surtout dans le cas de Jessica, pour qui, il s’agissait
d’une premiere expérience. « J’ai déja passé une entrevue pour un emploi de femme de
chambre dans un hotel I'été dernier. Mes parents et mes amis m’ont aidé pour réaliser mon
curriculum vitae. Je dois me rappeler de ne pas me fermer les bras parce que cela veut dire

-
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Pour les deux amies, Jessica Chérubin et Roxanne Bréard, toutes deux de secondaire I1I, la nervosité était
un peu plus palpable, surtout dans le cas de Jessica, pour qui, il s’agissait d’une premiere expérience.

qu’'on se ferme a ce que l'autre dit. Je vais passer trois entrevues dans le domaine de la
restauration : Cora Déjeuner, Subway et Tomas Tam », explique Roxanne.

Pour Jessica, qui a occupé un poste de camelot pour un journal, sa préparation s’est
effectuée dans le cadre du cours de Progression personnelle et orientation (PPO). Elle a
utilisé tous les outils disponibles pour préparer son curriculum vitae et assisté aux ateliers
comment se comporter en entrevue. « J'étais beaucoup moins stressée apres ma premiere
entrevue. Dans I’ensemble ¢a s’est bien
déroulé », termine celle qui avait choisi
des entrevues pour des postes chez
Subway, Cora Déjeuner et Village
Vacances Valcartier.

En terminant, M. Perron a voulu
souligner le travail exceptionnel effectué
dans 'ombre par I'étudiante stagiaire,
Audrey Morin, dans I'organisation et le
succes de cet événement. m

Photos : Yvon Giroux

Mathieu Thibault, de secondaire III, était un
peu stressé au départ, mais dans l’ensemble
son expérience s’est bien déroulée, surtout
qu’il s’agissait d’une premiére pour lui.

Pour Alexandre Chamard, de secondaireV,
pour qui il ne s’agissait pas de la premiére
expérience, les entrevues ont été un peu
plus courtes que celles qu’il avait vécues
auparavant.

Vous ne recevez pas
votre copie du Journal
de L'Ancienne-Lorette ?

(YG) Vous demeurez sur le territoire de LAncienne-Lorette et vous ne recevez pas votre
exemplaire du Journal de LAncienne-Lorette 2 Malgré tous nos efforts pour vous livrer un
journal de tres grande qualité, il est possible que, par erreur ou omission, vous ne le
receviez pas. Il vous est pourtant facile de remédier a cette situation. Vous n’avez qu’a nous
faire parvenir vos coordonnées a info@journ-al.ca Il nous fera plaisir d’accéder le plus
rapidement possible a votre demande.

De plus, si vous avez des nouvelles et des photos exclusives a nous communiquer,
n’hésitez surtout pas a le faire a ygiroux@journ-al.ca =

.I_' e et e [ - "f-
TUSCANO!
) Q@S LW VR LY

RESTAURANT | CAFE
*CUISINE ITALIENNE
*DEJEUNERS FRUITES 7/7JOURS DE 7H A 14 H
QUALITE * PRIX * AMBIANCE

1445, AV. JULES-VERNE, SAINTE-FOY,
ANGLE DUPLESSIS
VASTE STATIONNEMENT PRIVE GRATUIT

Tel. : 418.877.7200

moules, ail et échalotes)

e x o .
Spéciawx d'anniversaiy,

Du dimanche au jeudi dés 17 h
(Pour un temps limité sauf les jours de fétes)

« Langoustines grillées
« Provencale »
{Douze (12) succulentes langoustines grillées)

« Pollo Alla Parmigiana

(Escalope de poulet panée,
sauce tomate et gratinée)

= Linguini Con Frutti Di Mare
(Avec crevettes, pétoncles, palourdes,

DEJA ANS!

Wencs!
L'équipe du restaurant Tuscanos remercie
sa distinguée cliente¢le pour sa confiance
et son appréciation contribuant
ainsi a son grand succés !

Plus de

1,000,000
(Un million)
de clients servis
en > ans !

13955

14%
15%

Visitez notre site Web et réservez en ligne : www.restauranttuscanos.com
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La Société d'histoire de L'Ancienne-Lorette

Une conférence de I'historien Marcel
Tessier : Samuel de Champlain et la
Nouvelle-France

La Société d’histoire de LAncienne-Lorette présentera une conférence ayant pour
théme Samuel de Champlain et la Nouvelle-France, de I'historien et conteur émérite,
Marcel Tessier, le mercredi 30 avril 2008, a 19 h 30, en I'église Notre-Dame-de-
I’Annonciation, 1625, rue Notre-Dame, UAncienne-Lorette.

De Jacques Cartier a Marguerite Bourgeois, en passant par bien d’autres person-
nages importants dont Samuel de Champlain, M. Tessier présentera un topo des
grandes figures de la Nouvelle-France.

Bien connu pour ses apparitions a la télévision, M. Tessier s’est donné pour mission
de faire connaitre I'histoire et de la faire aimer au plus grand nombre de Québécois pos-
sible. Il a su avec les années s’établir une crédibilité dans son milieu.

Cette conférence se veut la contribution de la Société d’histoire de L'Ancienne-
Lorette au 400e anniversaire de la ville de Québec. Cette activité se veut également
I'occasion de célébrer le cinquiéme anniversaire de cet organisme de L'Ancienne-
Lorette. Lactivité se veut également étre une collaboration de plusieurs organisations et
entreprises du milieu.

La Société d’histoire veut par la méme occasion lancer I'invitation aux éléves de
I'Ecole secondaire polyvalente de LAncienne-Lorette et du Collége de Champigny a ve-
nir assister gratuitement a cette conférence. Il est trés important pour les jeunes de
connaitre les personnages et les événements de notre passé. Quoi de mieux que de
I'entendre de la bouche d’'une personne passionnée quile raconte comme une histoire!

Les billets sont en vente au cofit de 5 $ chacun. Les membres de la Société d’histoire
de LAncienne-Lorette ainsi que les éleéves de la Polyvalente de L'Ancienne-Lorette et du
College de Champigny devront se procurer un laissez-passer. Pour vous procurer des

billets nous vous invitons a vous rendre a la Pharmacie Uniprix Labrecque et Roby située au 1362, rue Saint-Jacques, LAncienne-Lorette. Pour obtenir
de plus amples informations, veuillez communiquer avec le président de la Société d’histoire de LAncienne-Lorette, M. Benoit Rocheleau,

au 871-1694 ou par courriel a ben_rocheleau@hotmail.com. =

Le Carrefour jeunesse-emploi recoit
300 visiteurs lors de sa soirée emploi d'été

(YG) Quinze employeurs des domaines de la restauration, de
l'alimentation, de la vente, de 'hotellerie et des loisirs étaient présents
lors de la récente soirée emploi d’été au Carrefour jeunesse-emploi
Sainte-Foy afin d’offrir aux jeunes du secondaire, du collégial et de
I'université des emplois au sein de leur organisation. Des représentants
dela Commission des normes du travail et de la CSST étaient également
sur place pour sensibiliser les jeunes travailleurs. Environ 300 per-
sonnes se sont présentées pendant la soirée. Des conseillers du CJE ont
aussi offert des conseils aux jeunes chercheurs d’emploi afin de les aider
a se présenter adéquatement lors de leurs rencontres avec les em-

ployeurs. Les étudiants avaient également la possibilité d’obtenir de
l'aide pour améliorer leur curriculum vitae.

L'équipe du CJE invite tous les étudiants a la recherche d’'un emploi
d’été a venir les rencontrer au service sans rendez-vous du lundi au ven-
dredi de 8 h 30 a 16 h et le mercredi soir jusqu’a 20 h. Les conseillers
pourront répondre a leurs questions concernant la recherche d’emploi
d’été, les aider a la rédaction ou la correction de leur CV et faire des simu-
lations d’entrevues. Les jeunes peuvent utiliser gratuitement les ordina-
teurs, le photocopieur, le télécopieur et avoir accés a la salle de
documentation ol sont affichées des offres d'emploi. =

Clinique de |I"auto DM

Une division de Service de Silencieux Thériault inc.

1715, route de | ‘Aéroport
L’ Ancienne-Lorette

NOS SPECIALITES

Votre mécano
de confiance

* Mécanique générale ® Réservoir & essence

e Alignement

® Direction

* Freins

* Mise au point
® Pneus

(Québec) G2G 2P4

(a18) 872-4212

MEGA
PNEU

UNI PRO e

o

® Suspension

e Systéme d'échappement

¢ Vidange d'huile

* Air climatisé

* Entretien recommandé par le fabricant

APPeIGZ'no dez-Vous !

silencieux n
prendre re

suspension m—
injection
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L’AGAAL accueille un nouveau membre a son conseil

d’administration

(YG) Une réunion du conseil d'administration de L'Association des gens d’affaires de LAncienne-Lorette (AGAAL) a été tenue récemment et suite au départ d'une de ses membres,
Mme Anne Clepper, elle a recruté Mme Dyane Couét du Salon de beauté Dyane Couét de larue Notre-Dame, a L'Ancienne-Lorette. Mme Couét siégera donc au conseil d’administration

de ’AGAAL.

Le conseil d’administration de '’AGAAL est donc maintenant composé de :

OFFICIERS

Julie Dufresne, Présidente
La Corne d’Abondance inc.

Ginette Nadeau, Vice-présidente
Ginette Nadeau, notaire

Laurent-Paul Chartier, Secrétaire
Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien

Mario Morin, Trésorier
Royal Lepage

Daniel Bussieres
Promotuel Portneuf-Champlain

Pierre Cassivi
Journal de I Ancienne-Lorette

Dyane Couét
Salon de beauté Dyane Couét

Joél Labonté
Alarme Protect Plus

Jean-Francgois Perron
Polyvalente Ancienne-Lorette

= (%

Dans l'ordre habituel : Le conseil d.’ administration de ’AGAAL, Mario Morin, Jean-Frangois Perron, Joel Labonté, Daniel
Bussieres, et Pierre Cassivi. Devant : Mme Danielle Chdteauvert, invitée, Ginette Nadeau et Julie Dufresne. Absent :
M. Laurent-Paul Chartier.

L'AGAAL et le Journal de
L' Ancienne-Lorette vous

invitent a leur tournoi de
golf du 16 septembre 2008

L'Association des gens d’affaires de LAncienne-Lorette (AGAAL) et le Journal de
L'Ancienne-Lorette invitent les intéressés a participer a leur tournoi de golf du mardi

16 septembre prochain au Mont Tourbillon.

Pour les gens d’affaires, il s’agit d'une excellente occasion de tisser des liens d’affaires

dans une ambiance agréable. Pour cet événement, plus de 100 golfeurs sont attendus.

Le cott est de 150 $ par personne plus taxes comprenant le

golf, la voiturette et le souper. Pour plus d’information,

vous pouvez contacter M. Ghislain
Gaudreau au 998-0970. =

ASSOCIATION
‘ DES GENS D'AFFAIRES

b aa

Le 13 mai 2008

Les billets de la soirée
théatre au bénéfice de
L'AGAAL sont disponibles

(YG) Les billets pour la soirée bénéfice au profit de ’Association des gens d’affaires de
LAncienne-Lorette (AGAAL) sont présentement en vente au coit de 29 $. Lévénement se
déroulera le 13 mai prochain, alors que le Théatre la feniere présentera une avant
premiére de leur premiére piece de 'année.

Méme si la programmation de la feniére n’est pas encore connue au moment d’écrire
ces lignes, la présidente de 'AGAAL, Mme Julie Dufresne, tenait tout de méme a aviser les
personnes intéressées a réseauter a réserver cette date a leur agenda.

Un cocktail vin et fromages devrait précéder la piece. Les intéressés peuvent se les
procurer aupres des membres du conseil d’administration de '’AGAAL, et peuvent obtenir
del'information de Mme Dufresne au 265-7987. =

Activités culturelles
sportives
et artistiques

Animation thédtre

FTiES L
Tou) Cuisine, cerf-volant

ananglals

Natation

Survie en forét

Soccer
Baseball
Kickball
Badminton
Natation
Excursions

Jeux éducatifs et concours

s umme dEUnI@AIVIRPR00S8

30 juin au 22 aout 2008 | Pour les 6 a 15 ans

c'est plus qu'un camp d’été...
c'est un investissement pour la vie
=N

Sorties éducatives

;418 B77-1882 - Cellulaire ;418 255-9777
Télécopieur 418 877-8927 - andylouBaplinc.ca

U on est jelne.

Photo : Yvon Giroux
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lesfsave
de note SS@trwn]ggﬁ

Nouvel

Miel e

Citron

Rotisserie
1 5 Poivres
« Erable

Sauce BEQ
3 Pall rled et 3 Pérable

Bar a soupes et
salades inclus!

Applicable seulement en salle aman ger.

Pour un temps limité

* offre valide en salle 3 manger, au comptoir et 4 la liviaison.
Ne peut &tre combinée 3 aucune autre offre promotionnelle

ou coupon. Menu midi Express axclu.

1160, autoroute Duplessis
Sainte-Foy

Informations, livraison : 877-8888

Toujours chez Scores!”

Si la situation des femmes
a évolué au cours des

35 derniéres années, rien
n'est cependant acquis

(YG) LAfeas de LAncienne-Lorette recevait cette année Mme Jocelyne Cazin, journaliste
et animatrice bien connue, dans le cadre de la Journée de la femme lors d'une activité
le 8 mars dernier. Ce fut encore une fois, une rencontre marquée sous le signe du succes, de
trés nombreuses personnes intéressées assistant a son allocution. Dans le cadre de sa
présentation, Mme Cazin a rappelé que méme si la situation des femmes a franchi de grands
pas depuis 35 ans, ces derniéres ne doivent rien prendre pour acquis. Les femmes doivent
maintenir la pole pour conserver les acquis.

« C’est une sombre année pour les femmes. L'assassinat de Mme Bhutto, la détérioration
del’état de santé de I'otage Ingrid Bétancourt, le traitement réservé parfois a la candidate ala
présidence américaine, Hilary Clinton, tous des événements que je déplore. Les Américains
vont probablement élire un noir avant d’élire une femme, par misogynie. Ils font preuve d'un
esprit ultra conservateur, trés a droite. L'élection d’'une femme a la téte d'un état, nous ne
sommes pas encore rendues la. Méme ici, nous comptons environ 20 % de femmes au
fédéral et 25 % au provincial », a raconté Mme Cazin.

Elle déplore aussi le fait que les conseils d’administration ne comptent que 12 % de
femmes, tout en soulignant que les femmes peuvent et doivent y faire leur place. Mme Cazin,
souligne, au passage, la volonté du Premier ministre Charest de donner une si grande place
aux femmes dans son conseil des ministres. « Le choix du theme Un gars de la gang pour ma
conférence reflete le fait qu'il faut étre tres forte pour accéder a des postes dans le domaine.
Il faut passer pardessus des embiiches et des préjugés encore trop nombreux », ajoute
Mme Cazin, tout en précisant qu’elle avait un bon «frame» pour y faire face.

Dans Uordre habituel : M. Eric Caire, député de La Peltrie, Mmes Julie Dufresne, président de '’AGAAL,
Josée Verner, ministre de la Condition féminine, du Patrimoine et des Langues officielles, Jocelyne
Cazin, Emile Loranger et Mme Monique Coté, présidente de ’Afeas de L'ancienne-Lorette.

Mme Cazin a aussi souligné tout le dynamisme de la ville de CAncienne-Lorette qui s’est
défusionnée, étant elle-méme dans le camp de I'opposition de la fusion des villes. Elle a
également rendu hommage au maire de la ville, M. Emile Loranger, qui, comme chaque
année, a recu les dignitaires de I'événement la Journée de la femme organisé par I’Afeas. Une
pratique qui n’est pas trés répandue, pour ne pas dire inexistante, selon Mme Cazin.

Pour sa part, M. Loranger a réitéré son plaisir de s’associer a cet événement important. Il
asouligné son réve de vivre dans une époque ot il n’y aurait plus de discrimination basée sur
le sexe. Lui-méme un partisan de Mme Clinton en vue de I'élection américaine, il a souligné
les qualités propres a la candidate.

Pour Mme Josée Verner, ministre de la Condition féminine, du Patrimoine et des Langues
officielles, le fait de souligner la Journée de la femme dans son propre comté lui faisait chaud
au ceeur. Elle a mentionné qu’elle lancera un Plan national pour promouvoir I'égalité des
sexes au cours de la prochaine année. « Les femmes fortes font la force du monde », a terminé
Mme Verner.

Pour le député provincial de La Peltrie, M. Eric Caire, lui-méme pere de deux filles, il
déclare travailler pour que celles-ci puissent faire ce qu’elles veulent dans la vie. Il souligne
également toute I'importance du réle du Canada au niveau international ce qui permet
ultimement a des jeunes filles d’aller a I'école dans ces pays ou la démocratie s’installe.

Mme Monique Coté, présidente de I’Afeas de L'Ancienne-Lorette, a rappelé que son
organisme faisait la promotion de la femme depuis maintenant 41 ans sur le territoire.
« La situation des femmes fait parfois du sur place, recule aussi parfois, mais en général,
elle avance. Peut-étre pas toujours assez rapidement a notre gotit. » =

Photo : Yvon Giroux
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- L'Ancienne-Lorette
1988, rue Notre-Dame
" Tel.: 872-7987

On vous attend !

Samedi et dimanche de 8h00 & 19h00.

D’ABONDANCE

Ouvert du lundi au vendredi de 8h00 a 21h00.  Fruits et légumes frais. charcuterie. Fromagerie.
Boucherie. Boulangerie. Epicerie fine. Produits biologiques.

de |lvra1son

Offrez un panler
" de fruits de la Corne!
Ils font toujours 4,
fureur ! A partir de 256
sur réservatio

SPECIAUX EN VIGUEUR DU 1 AU 13 AVRIL 2008

FRUITSeLEGUMES

CHAMPIGNONS BLANCS
FRAIS, ENTIERS
ONTARIO 227 GR

SAUCISSON BOLOGNE
REGULIER OU CIRE
LAFLEUR :

6,15$ / kg

BOUCHERIE

POITRINE OU TOURNEDOS
DE POULET DESSOSSE
DE GRAIN

11,00% / kg

FRUITSeLEGUMES

LAITUE POMMEE
CALIFORNIE

MOZARELLA
RAPE
PRINCESSE
13,21$ / kg

CROISSANTS
AU GOUT DE BEURRE
CUITS SUR PLACE

FRUITSeLEGUMES

ORANGES SUNKIST
SANS PEPIN
GR:113
CALIFORNIE

PIZZA MINCE
GARNIE

ou

4 FROMAGES

EPICERIE

NOUVEAU

HUILE D’OLIVE PACINI
PREMIERE ‘
PRESSION A FROID|
750ML

Variété de vin

L duits d’érabl
Lopiir met de Sl

de qualité certifiée

Avez-vous déja vécu |'expérience d'un excellent souper a la raclette 2 Quel plaisir... Beaucoup

de gens n’osent tout simplement pas s'aventurer dans ce genre de repoas...

Ala Corne d'Abondance, nos spécialistes de la charcuterie et fromagerie se feront un plaisir : .
Location de poéle

a raclette disponible sur place.
GRATUIT
A l'achat de vos fromages
Réservez d I'avance !

de vous conseiller sur les différents fromages & raclette disponibles:

Canadien d'oka(doux), griffon & la biére et francais (moyen), suisse (fort), et sur tout ce dont
vous aurez besoin (viande, salami d'été, etc.) pour la réussite de votre repas.

Julie Dufresne, directrice générale
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PHARMAGIE
2~ [ PATRICKALLARD

NOUVELLES HEURES DE SERVICE

DE IJANCIENNE-LORETTE

i. CLINIQUE DE PHYSIOTHERAPIE
w4

* Physiotheérapie générale et sportive.
* Hydrothérapie : physiothérapie en piscine Les

'.l:::illli".l.lll 4 (de ranche a drogte

(eau a 9°F) avec exercices personnalisés. Caroline Lambert,

thempeute en readaptation physique

* Soins 4 domicile pour une clientéle spécifique. o it
acinthe Vaillancourt,
phvsiothérapeuts

Cing thérapeutes qui ont a coeur votre bien-étre!
Approche personnalisée.

Votre santé, notre préoccupation!
CSST, SAAQ acceptées.

1417, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette, Carrefour Jean Coutu 872-3040

* Douleur au dos
et au cou

e Maux de téte
et migraine

e Sciatique, arthrose
., * Otite
¢ Tendinite, bursite

La chiropratique, un choix efficace et naturel pour toute la famille

Au Centre Chiropratique Ancienne-Lorette votre santé
est entre les mains de professionnels compétents.

2035, St-Jean-Baptiste, L'Ancienne-Lorette G2E 1R6 872.3755

1675, rue Notre-Dame, suite EF
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 389

Tél.: (418) 864-7878

www.gymm.ca

16 appareils de musculation
pneumatique (air, haute performance)
8 vélos semi-spinning
3 stations de frappe de boxe
3 stations de rameur

LAISSEZ-PASSER
P 4
© © 0

» TRAITEMENTS
MEDICAUX

- Taches pigmentaires
Kératose actinique

- Couperose
Rosacée

» TRAITEMENTS
ESTHETIQUES

- Botox

Acide hyaluronigue
- Rides

Vergetures

- Angiome Rubis

- Télangiectasie

- Tache de vin

- Photo-rajeunissement

- Condylomes (génital)

- Verrue

- Acné active & cicatrices

Appareils utilisés # Traitements entiérement
effectués par des

- BBL Seiten médecins omnipraticiens:

- Laser MLite-V ; Vasculaire

[A colorant 585 nm))
- Acide amino-Levulinigue (aLa)
- BLU-U +%- ALA 417 nm)
- Sclérothérapie par injections

Dr. Bruno Paré
Dre. Diane Cloutier

7///@ coeu’ en sante

Saviez-vous que les femmes sont plus sujettes aux problemes
cardiaques tels que 'angine ou I'infarctus? Saviez-vous que les mala-
dies du cceur sont la cause numéro un des déces chez
les Canadiens? Maintenant que vous le savez, prenez-vous en main!

Cessez de fumer

C’est la toute premiere chose a faire si vous voulez prendre soin de votre cceur. Si vous
lisez cet article, c’est que vous avez a cceur votre santé, vaut donc mieux arréter de fumer
avant de vous efforcer a suivre les six autres conseils, car il est le plus efficace.

Cuisinez plus santé

Lalimentation est une part importante d'un mode de vie plus sain et également une
bonne fagon de venir a bout d'un surplus de poids. Ayez en téte trois principes de base:
cuisinez moins gras et moins salé et consommez plus de fruits et légumes.

Augmentez votre niveau d’activité

Vous montez quelques marches et étes déja essoufflée? Votre coeur n’est probable-
ment pas habitué de travailler. L'exercice régulier diminue considérablement vos risques
d’hypertension, de diabete et d’obésité, tous des ennemis de votre cceur. En gros, c’est
pourquoi bouger un peu plus est une fagon de diminuer vos chances de maladies car-
diaques. Le cceur est un muscle qui a besoin d’exercice.

Atteignez ou maintenez un poids santé

Lobésité est un des facteurs déterminants dans la santé du cceur, spécifiquement un
surplus de graisse au niveau du tour de taille qui donne une silhouette en forme de
pomme. Si vous avez un surplus de poids, venez-en a bout a 'aide de nos deux conseils
précédents, soient de manger plus sainement et d’étre plus active.

Gérez mieux votre stress

Le lien entre le stress et les maladies du cceur viendrait du fait
que 'anxiété augmenterait le taux de cholestérol et la tension arté-
rielle, deux autres facteurs associés aux problemes cardiaques.

Source : divine.ca

?

1372, rue St-Jacques, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 2X1
T 418.872.2857 F 418.872.3813

Labrecque et Roby
Pharmaciens

affiliés a

LABRECQUE & ROBY
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Protheses capillaires
._______________..--"‘__‘---..

* Remplacement capillaire

* Ajout, postiche

* Grand choix de perruques
* Chapeaux, foulards, etc.

* Coupe et ajusternent

~

e Depuis 1994
":33 Mon image c'est moi !

Prothéses mammaires

7

SQLEIL ; | ; Le plaisir du bronzage
DETENTE en toute sécurité!

NOTRE-DAME

Lirs solaires LA, L WEB

._______________--"-_____'---.

* Vaste gamme de prothéses mammaires

* Canusoles postopératoires

* Soutiens-gorge postopératoires

* Lingene Chantelle, Passionata et
Ananne adaptée aux prothéses

I’abus du soleil nuit, son absence aussi

« Cabine debout «

1698, Notre-Dame, L’Ancienne Lorette G2E 388 8§71-5409

1905, rue Notre-Dame, LAncienne-Lorette

(418) 872-7785

<

\ www.prothesesrimage.com rimage(@videotron.ca
Section

/ dgeauz‘é

i/ ,épi[ation au /ase’z. ..

- i La pilosité est un sujet trés populaire aupres de la gente
‘ # féminine ! Une des innovations les plus populaires dans ce domaine
k= . | est le laser, une méthode dépilatoire qui compte de plus en
plus d’adeptes.

Est-ce vraiment sans danger?
La plupart des cliniques d’épilation certifiées utilisent un laser approuvé par Santé
Canada. Informez-vous aupres du personnel de I'endroit ot1 vous comptez aller a ce sujet.

Suis-je une bonne candidate?

Toute bonne clinique offrant I'épilation au laser devrait d’abord procéder a une éva-
luation et s'informer de votre état de santé avant de vous accepter comme cliente, et de-
vrait faire un suivi apres chacun des traitements afin de s’assurer qu’il n'y a aucune
complication au traitement. La meilleure candidate présente des poils de couleur fon-
cée, de racines assez fortes, et une peau de couleur plutdt pale. Elle ne doit ni se faire
bronzer durant toute la durée du traitement, ni avoir des problemes de peau a I’endroit
ot elle souhaite le subir.

Combien de séances sont nécessaires?

Un poil n'a besoin d’étre touché qu’'une seule fois par le laser pour disparaitre a ja-
mais, a condition qu'il soit touché durant sa phase de croissance active. Tous les poils ne
peuvent étre touchés par le laser durant la bonne phase de leur développement en une
seule fois. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle plusieurs visites (généralement six a huit
aun intervalle précis de six a sept semaines) sont nécessaires pour pouvoir “tuer” le poil
dans sa période de croissance.

Quels seront les résultats?
Apreés le traitement, il se peut que des poils restent présents ou
réapparaissent apres plusieurs mois. Ces poils seront par contre
beaucoup plus fins et moins visibles. Toutefois, si la quantité de poil
est minime, il se peut que I'électrolyse soit la méthode que I'on vous
recommande.

K Source : divine.ca

(e Coiffure

* Massothérapie
952'2995

* Ssthétique

* Slectrolyse

* Poge d'onglles

* Spilation au lager

J{m.’mﬁﬂ pokte ouvente
ot défi tetes nasées pout
samedi lo 7 juin 2008

Coiffexie

Laissez nos professionnels prendre soin de vous
du coin

dans un tout nouveau décor!

J O 1 C O

. ’ L"ART DES CHEVEUX SAINS
1502, Notre-Dame, LAncienne-Lorette

NOUVEAU SERVICE

altl !’("/ le

(o

Obtenez 505 de rabais

cette annonte.

RECONSTRUCTION
___DES SO0URCILS

P =

P

Coiffure

418872-5651

| 747, rue Notre-Danr

fotrl 11

-
1 Lumicel puc

OIFFUR

Sylvie Blouin
Isabelle Beaupré
Isabelle Gauthier

Dyane Couet  Vicky St-Gelais
Vicky St-Gelais

Vicky Brouard

o

COLORATION DE LA'LIGNE
—___CONTOUR DES YEUX

CONTOUR & COLORATION

DES LEVRES

Esthet

+18877.0644

1e, Ancienne-Lorette, Qc G2E 3C4
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Le Festival Lorettain prend de I'ampleur et accueille
deux importantes tétes d'affiche : Claude Dubois et

les Respectables

(YG) Fort de son succes passé, le Festival Lorettain sera désormais présenté sur deux
jours, les 15 et 16 aott prochains, et accueillera deux importantes tétes d’affiche de la chan-
son québécoise : Les Respectables le vendredi et Claude Dubois le samedi. Ces spectacles
font en sorte que les organisateurs prévoient attirer une
foule de plus de 30 000 personnes au cours de ces deux
jours, selon M. Martin Blais, coordonnateur du Festival.

A titre de comparaison, rappelons que 1'an dernier le
nombre de spectateurs était passé a plus de 15 000 per-
sonnes durant le Festival avec le spectacle de Marie-Chantal
Toupin. En 2006, premiére année du Festival Lorettain, pres
de 6 000 personnes avaient assisté aux festivités.

Le maire de LAncienne-Lorette, Emile Loranger, était
évidemment tres fier d’annoncer récemment ces tétes
d’affiche qui présenteront leur spectacle sur une scene
aménagée dans le stationnement de I’Amphiglace Mario-
Marois, pres de la polyvalente de UAncienne-Lorette.

Photo : Yvon Giroux

M. Martin Blais, coordonnateur du
Festival.

Le spectacle d’ouverture
sera  présenté par Les
Respectables, dont au moins un
des membres est originaire de
L'Ancienne-Lorette. Ce groupe
de Québec, qui avec leur rock
dynamique, saura soulever la
foule. Un spectacle gratuit le
vendredi 15 aofit.

Par la suite, le samedi
16 aoftt, Claude Dubois, consi-
déré a juste titre comme un des
grands de la chanson québé-
coise, peut se targuer d'étre I'un
des rares, prés de quarante ans
apres ses débuts au Patriote, a

Les Respectables, un spectacle gratuit le vendredi 15 aoliit.

compter sur un public aussi fidéle que nombreux. Claude Dubois revient avec son spectacle
«Tous dieux et tous diables », un spectacle qui sera aussi présenté gratuitement.

est maintenant ouverte a Sainte-Foy.

1440, avenue Jules-Verne (coin Duplessis)
Québec (Québec) G2G 2V6
Tél.: 418-872-5115

Lundi, mardi et vendredi 9h30a16h

& Banque Scotia’

Une nouvelle succursale de la Banque Scotia

© Banque Scotia

E
=
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AuicaAe Dupbesis

Mercredi et jeudi 9h30a20h Plus de 200 ans
ol W30 aAEs d'expérience bancaire

Profitez de nos offres d'ouverture*, valides seulement

a notre succursale de Sainte-Foy :

* & mois d'opérations bancaires gratuites pour petites entreprises

+ Exonération des frais durant un an sur la carte VISA Or Scotia

durant les 12 premiers mois (quantité limitée)

Venez nous rencontrer dés maintenant et tirer avantage de :

* Notre personnel chevronné, ¥ compris un planificateur financier, un directeur aux petites
entreprises de méme qu'un conseiller en préts hypothécaires mabile

= Notre guichet bancaire au volant accessible 24 h sur 24
+ Nos heures d'ouverture prolongées adaptées a votre style de vie occupé
* Nos bureaux privés et notre aire de jeux pour enfants

* Ofres apphcabies seuemens 4 b suocursale oy Sande-Foy svand b 30 sepfembne 2008, Ne peud dire combinde 4 8

s'mpphquent. Tous kes ditadls peuvent dire obienus & [ succursale de Sainte-Foy, * Marque de commerce di L Bar

que de Mouvelie-Ecosse

* 12 mois d'opérations bancaires personnelles gratuites (plus de 125 % d'economie)

Réduction de 50 % des frais a la location d'un compartiment de coffre-fort

Le groupe de la région de Québec Standing
Waltz, formé de quatre jeunes de 14 et 15 ans,
dont deux membres sont originaires de
L'Ancienne-Lorette, présentera son spectacle
en premiere partie des Respectables. Quand au
spectacle pour enfants, le choix n’est pas encore
déterminé, mais le responsable assure qu'il sera
de qualité équivalente aux deux années précé-
dentes alors que Arthur L'Aventurier et les
Space-Cats y avaient donné un spectacle.

Autres nouveautés

« Le contenu de Festival est ficelé a 80 %
actuellement. Il nous reste donc 20 % de la
programmation olt nous sommes ouverts tant
aux suggestions des citoyens que des orga-
nismes », ajoute M. Blais. La 3e édition marque
aussi le retour de la randonnée cycliste sur une
distance de 20 ou de 7 kilometres, au choix du
participant. Evidemment que le Tournoi de
Guitar Hero sera de retour lui aussi. Il est méme
pratiquement assuré que la finale de la catégo-
rie Expert se déroulera le samedi sur la grande
scene juste avant les cérémonies protocolaires
précédant le spectacle de Claude Dubois.

Claude Dubois, le samedi 16 aoiit.

Autre nouveauté, 'organisation de soccer
du Mistral Laurentien organisera un tournoi
de soccer participatif le 16 aoft, assorti a des
ateliers pour faire connaitre son organisation.
Le feu d’artifice d’ouverture pourrait étre
marqué lui aussi d'une nouveauté, puisque les
organisateurs envisagent de recréer le nom du
partenaire en ceuvre pyrotechnique unique.

Plans de partenariat

L'organisation du Festival offre aussi aux
commercants divers plans de partenariat
allant de 300 $ pour une mention sur le site
Internet de la ville et un kiosque, jusqu’a
19 000 $ pour la totalité des options offertes,
qui sera réservé évidemment a de grandes
entreprises telles que la SAQ ou Hydro-
Québec, par exemple. =
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A I'église Notre-Dame-de-
I'Annonciation a L'Ancienne-Lorette

Les Concerts des Hauts-
Clochers présentent la
Diva Natalie Choquette

Les Concerts des Hauts-Clochers accueilleront, le vendredi 25 avril, la divine Diva
Natalie Choquette. Accompagnée au piano pour I'occasion par Scott Bradford, la soprano
concoctera pour le public un menu musical varié composé d’airs d’opéras célébres et
d’extraits de sa trilogie Aeterna.

La Diva aux mille visages

La diva Natalie Choquette a réuni sur les trois albums de la série Aeterna, d’'incontournables
classiques qu’elle présente avec finesse et originalité. Lors du concert, elle puisera dans ce réper-
toire d'une éternelle et infinie beauté pour offrir un moment paisible et lumineux.

C’est un fait connu que personne ne résiste aux charmes de la Diva. Grace a ses spec-
tacles fantaisistes qui laissent pourtant toute la place a la beauté de la musique, notre diva
aux mille visages a su au fil des ans faire apprécier et méme découvrir I'opéra, différemment.
C’est donc avec la plus grande joie que le public retrouvera quelques-unes de ses célebres
Prima Donnas excentriques et internationales dans des airs d’opéras tout aussi célebres !

Rappelons que les Concerts des Hauts-Clochers offrent une série de concerts dans la ma-
gnifique église centenaire Notre-Dame-de-1'Annonciation de 1'Ancienne-Lorrette, dotée de
qualités acoustiques remarquables et dont les clochers sont visibles de presque tous les coins
de Québec.

Eglise Notre-Dame-de-1'Annonciation a L'Ancienne-Lorette le vendredi 25 avril 2008,
a 20 h. Billets : 25 $. En vente au presbytére de la paroisse (1625, rue Notre-Dame), a la
Pharmacie Jean-Coutu de L'Ancienne-Lorette (1415, rue Notre-Dame), ou encore a la porte
de1'église le soir du concert. Réservations : 872-1441 ou Billetech : 643-8131. =

Une disco réussi a
La Maison des jeunes
de L'Ancienne-Lorette!

(YG) La Maison de Jeunes de LAncienne-Lorette organisait une disco, le 15 février der-
nier, pour les jeunes de 10 a 14 ans afin de souligner la féte de la Saint-Valentin, et la soirée
fut animée par D] Boris.

Cette soirée a permis de faire découvrir positivement la Maison de Jeunes le Repere a des
jeunes qui pourront éventuellement fréquenter ce milieu de vie. De plus, les jeunes réguliers
de la Maison de Jeunes ont aussi participé en grand nombre, ce qui a ajouté a'ambiance en-
trainante et amusante de la soirée. Suit au succes de cet soirée, la Maison des jeunes organi-
sera d’autres discos pour les 10 a 14 ans. Pour d’autres renseignements 871-2819.

Afin d’assurer la sécurité de tous ces jeunes et de veiller au bon fonctionnement de la soi-
rée, cinq animateurs-intervenants étaient présents sur les lieux, tous vétus de rouge pour
agrémenter la thématique de la soirée! =

L'Ancienne-Lorette
Construction 2002 NOVOCLIMAT,
extérieur Canexel, 3 chambres a
coucher a |'étage, ilot central avec
comptoir lunch. CLE EN MAIN.
Colt en énergie 120$/mois.

L'Ancienne-Lorette

Cottage avec abri d'auto, 3 ch. a
coucher a |'étage. Plusieurs rénova-
tions effectuées (cuisine, planchers
et toiture). Entrée asphaltée.

Val-Bélair

Maison a paliers multiples, aire
ouverte. Terrain cl6turé bordé de
haies et entiérement paysagé,
piscine. Elle partira vite.

I .

Val-Bélair

Bungalow 4 cotés brique, grande
galerie a I'avant, rénove avec godit
style champétre. Terrain intime cl6-
turé et boisé sans voisin arriére.
Entrée indépendante au sous-sol.

L'Ancienne-Lorette

Luxueux cottage fini sur 3 niveaux
avec garage, plancher de bois au
RDC et a I'étage. 4 ch. a coucher.
Grandes pieces, piscine creusée
chauffée. Beaucoup d'inclus.

Duberger

Splendide cottage 2006 aménagé
sur 3 niveaux, 4 chambres a
coucher, decorat|on soignée, Entrée
asphaltée. CLE EN MAIN.

Val-Bélair

Bungalow 40 X 28, 3 c6tés brique,
4 chambres. Cour intime sans
voisin arriére. Impeccable. CLE EN
MAIN.

Montchatel

Jumelé cottage, finition extérieur
brique & aluminium. Configuré
pour bureau a la maison. Beau
terrain avec arbres matures.
Secteur de choix. A voir!

QUOI DE MIEUX QUE DES AGENTS DU QUARTIER POUR VOUS REPRESENTER.

Pour VENDRE
ou ACHETER

Contactez-nous
dés maintenant

Vos complices
en immobilier

COURTIER \
de la
[ E4 B0 [ ) e — e ——
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Une femme au coeur de I'action ... Amélie Tessier

COLLABORATION SPECIALE GISELE CANTIN, UANCIENNE-LORETTE

Ma petite-fille Amélie, fille de Donald Tessier et de Louise Grenier, est une jeune
femme de 23 ans, née a LAncienne-Lorette. Son ambition est telle qu’aucun vent ni au-
cune tempéte ne peuvent I'arréter.

Des 'age de trois ans, elle est fascinée par le majestueux fleuve qu’est le St-Laurent. A
la résidence d’été familiale de Lotbiniere, elle passe des heures entiéres assise sur le rivage,
a contempler le cours d’eau et le va-et-vient incessant des navires qui I’empruntent. Cet
élément naturel pourra stirement la transporter, la bercer. Déja, le réve prend forme.

A 12 ans, apres avoir complété ses études primaires a 'Ecole Etincelle-Trois-Saisons,
elle fréquente le College Champigny ot elle gradue cinq années plus tard. Pendant tout ce
temps, elle a tissé des liens toujours plus serrés avec la grande riviere; déterminée plus que
jamais a s’en faire une alliée pour la vie mais, bien consciente du bagage dont elle aura
bientdt besoin. Sachant que la langue de Shakespeare deviendrait un atout majeur, elle
prend connaissance d’'un programme d’échange étudiant offert par le club Rotary de
L'Ancienne-Lorette. Demande, inscription et classification s’enchainent et elle est élue
pour le périple.

Agée de dix-sept ans, elle plie bagage et se rend a Bethel Park, petite municipalité en
banlieue de Pittsburgh en Pennsylvanie. La langue anglaise apprise a I’école est bien loin
de la réalité a laquelle elle est confrontée. Qu’a cela ne tienne; elle s’inscrit au Upper St-
Clair High School. Elle rentre a la maison I'été suivant, enrichie de cette merveilleuse expé-
rience et dotée de nouveaux outils.

Le vent dans les voiles et maintenant agée de 18 ans, Amélie est recue au programme
de navigation a I'Institut maritime de Rimouski. Le réve est alors palpable. Par contre, de
gros efforts seront nécessaires pour y accéder. Une constance sera de rigueur, car le
moindre faux pas peut lui faire perdre un temps fou et I'éloigner du but ultime.
Récipiendaire d'une bourse offerte par le regroupement des femmes d’affaires de
Rimouski, motivée au maximum, Amélie conjuguera études et activités parascolaires. Elle
entrecoupe ses études de stages en mer.

Ces périodes de stage sont déterminantes pour les postulants. Les horaires de travail
sont tres chargés et accaparants a bord d'un navire. Les temps de relache sont tres rares et
méme parfois inexistants. Des nerfs d’acier et un cceur solide sont obligatoires. A ce stade,
plusieurs quittent le navire et réorientent leur plan de carriere. Mais, pas Amélie.

Ayant terminé ses
classes avec brio, elle se
voit attribuer trois bourses
de fin d’études.

Les circonstances
I’ameénent a remplacer un
officier malade sur le
Coriolis, un navire d’explo-
rations scientifiques. C’est
son premier emploi offi-
ciel. Il durera six mois. 11
cumulera le «temps de
mer» requis pour qu’elle
puisse gravir un autre
échelon. Elle deviendra
donc second officier. Ici,
I'expression de métier non
traditionnel pour une
femme prend tout son
sens. Son amour et sa pas-
sion du travail alliés a un
golt inlassable pour
I'aventure, permettent a la
jeune femme d’évoluer
dans ce monde d’hommes,
de s’y sentir respectée et
d’y étre heureuse.

Récemment arrivée de la Mer du Nord, plus précisément des cotes des fles Shetland,
Amélie envisage I’avenir avec optimisme. D’ailleurs, notre aventuriére a déja recu une
offre pour un travail permanent. Au Canada, deux femmes seulement sont des pilotes de
navigation.

Aujourd’hui 4gée de vingt-trois ans, Amélie désire plus que jamais vivre sa passion jus-
qu’a son apogée. Les bateaux qui vont et viennent sur le St-Laurent |'envofitent toujours.

Unjour, je les piloterai, dit-elle.

Amélie poursuit sonréve ...

Bientot proprios?

Tirez parti des avantages de nos préts hypothécaires
ainsi que de nos options de remboursement faciles
a des taux d’intérét concurrentiels.

* Taux d’intérét a 2,25 % sous le taux préférentiel
* Possibilité d'obtenir du financement sans mise de fonds'
» Amortissement pouvant atteindre 40 ans'’

Informez-vous ou passez directement a notre succursale!
Succursale LeGendre

1660, avenue Jules-Verne, Québec

Téléphone : 418-577-1848

BMO M MDBanque de Montréal

On écoute. On propose. Profitez.

" Marque de commerce déposée de la Banque de Montréal. * Le taux préférentiel de BMO Banque de Montréal est de 5,750 % au 26 février 2008.
' Les criteres d'octroi de crédit habituels de la Banque de Montréal s'appliquent. ? Tous les préts hypothécaires sur 30, 35 ou 40 ans doivent étre assurés par la
Société canadienne d’hypotheques et de logement (SCHL) ou Genworth Financial Canada, quelle que soit la quotité de financement. 2125-PubH (02/08)
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Tetes d’affiche — Festival Lorettain 2008

Les 15 et 16 ao(t prochain, se tiendra la troisieme version du Festival Lorettain de notre
ville libérée.

Les deux premieres éditions ont connu un succes au-dela de nos espérances et |'appréciation des
citoyennes et des citoyens de notre belle ville en est la preuve concrete.

Comme dans toute ceuvre il y a toujours place a 'amélioration, nous avons trouvé cette année le

AVRIL, MOIS THEMATIQUE DE LA LUTTE
CONTRE LE CANCER

Saviez vous que cesser de fumer, bien manger et
faire de l'activité physique chaque jour peut
contribuer a prévenir certaines formes de cancer?

Le programme 0-5-30 COMBINAISON
PREVENTION, qui fait la promotion des saines
habitudes de vie (0 tabac, 5 portions de fruits et
légumes et 30 minutes d'activité physique
chaque jour), s'associe au mois thématique
davril de la lutte contre le cancer!

Vous vous questionnez sur les liens entre le
programme 0-5-30 et la lutte contre le cancer?
C'est qu'il a été prouvé que cesser de fumer,
bien manger et faire de l'activité physique
chaque jour peut contribuer a prévenir
certaines formes de cancer. De plus, ces
saines habitudes de vie permettent d'atteindre
et de maintenir un poids santé, autre atout
important pour la prévention du cancer.
Informez-vous aupreés de votre médecin ou
visitez le site Internet de la Société canadienne
du cancer au www.cancer.ca pour plus
d'informations.

Pour certaines personnes, il peut étre difficile
d'atteindre et de maintenir de saines habitudes

de vie, méme si elles savent que celles-ci
peuvent les aider a prévenir des maladies
importantes et chroniques. Si on est préoccupé,
stressé, si on éprouve des difficultés financiéres
ou des difficultés avec notre entourage, « étre
en bonne santé » peut ne pas étre prioritaire...
Dans ces cas, il ne faut pas hésiter a demander
de I'aide au CLSC de L'Ancienne-Lorette, situé
au 1320, rue St-Paul, en personne ou par
téléphone au 651-2572.

Par contre, changer ne serait-ce qu’une seule
habitude de vie peut aussi nous aider a reprendre
confiance en soi lorsque I'on vit des difficultés.
Fixez-vous un seul objectif a la fois.
Commencez « petit » : marchez 5 minutes
quelques jours par semaine puis augmentez la
fréquence et la durée progressivement; ajoutez
un nouveau fruit ou légume a votre menu
chaque mois; cessez de fumer graduellement...
Lentement mais siirement, les bases pour une
bonne santé seront posées.

Sor]ia Boisvert pour le programme 0-5-30 COMBINAISON
PREVENTION, organisatrice communautaire et agente de
promotion de la santé, CSSS de la Vieille-Capitale

-

RECHERCHE DE BENEVOLES
PROGRAMME VACANCES-ETE 2008

~

Tu es agé(e) d’au moins 15 ans et désire t'impliquer dans
un camp de jour?

Tu désires voir comment se déroule un camp de jour?

Il s’agit d’'une belle opportunité pour toi d’acquérir de
nouvelles connaissances dans un milieu dynamique ou
ca bouge.

Si tu es intéressé(e), contacte Frédéric Roy, régisseur
adjoint, au 872-9811, p.1218, ou viens le rencontrer a
I’'hétel de ville de L’Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel.

Prenez note que les candidat(e)s doivent avoir au
minimum 15 ans au 30 juin 2008.

NG J

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL

29 avril 2008, 20 h
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SERVICE /es lrava

[t

OFFRES D'EMPLOI

Les personnes intéressées a soumettre leur candidature pour les postes suivants doivent faire parvenir leur
curriculum vitae a I'adresse ci-dessous tout en mentionnant le nom du concours, et ce, avant le 22 avril 2008.

Madame Diane Bilodeau, direction des ressources humaines, 1575, rue Turmel,
L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5

Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel a
diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou par télécopieur au 641-6019.

ETUDIANTES OU ETUDIANTS
EN GENIE CIVIL

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e assurer un support technique au Service des travaux
publics;

¢ faire la surveillance de chantiers;

* faire le classement des plans et devis;

* faire de I'arpentage et autres travaux connexes.

EXIGENCES

e avoir complété une deuxiéeme année de technique en
geénie civil;

e détenir un permis de conduire classe 5.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

e sens des responsabilités;
e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D’EMPLOI
e temps plein, 35 heures par semaine, du début juin a la
mi-aodt;

ETUDIANTES OU ETUDIANTS
POUR LA TONTE DE GAZON

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES
o effectuer la tonte de gazon dans les différents parcs
et espaces verts de la municipalite.

EXIGENCES

e @tre étudiant qui poursuit un programme d'études en
vue de I'obtention d'un dipléme reconnu par le ministére
de I'Education;

* étre en excellente condition physique;

e détenir un permis de conduire classe 5.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES
e sens des responsabilités;
e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D'EMPLOI

e temps plein, 40 heures par semaine, du début juinala
mi-aodt;

¢ salaire selon échelle salariale en vigueur.

SERVICE /j

AVIS PUBLIC
DEMANDES DE DEROGATION MINEURE

Avis est, par les présentes, donné :

Que le conseil municipal de la Ville de L'Ancienne-Lorette statuera lors de
sa séance réguliere qui se tiendra le 29 avril 2008 a 20 h a la salle du
conseil située a I'hotel de ville de L'Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel,
L’Ancienne-Lorette, sur les demandes de dérogation mineure suivantes :

- Propriété sise au 1527, rue de la Caravelle, lot 1779 292 du cadastre
du Québec : permettre la construction d'un garage isolé de
61 métres carrés en lieu et place des 40 métres carrés, tel qu'exigé
par le reglement de zonage n°® V-965-89.

- Propriété sise au 1275, rue Saint-Paul a L'Ancienne-Lorette,
lot 1 310 731 du cadastre du Québec : rendre réputée conforme la
marge de recul avant a 2,66 métres en lieu et place des 6,1 métres,
tel qu'exigé par le reglement de zonage n° V-965-89.

- Propriété sise au 1438, rue Saint-Georges a L'Ancienne-Lorette,
lot 1778 639 du cadastre du Québec : permettre I'agrandissement de
I'ouverture a la rue a 5,94 metres en lieu et place des 5,5 metres, tel
qu'exigé par le reglement de zonage n° VV-965-89.

- Propriété sise au 1940, rue des Granges a L'Ancienne-Lorette,
lot 1 312 441 du cadastre du Québec, zone R-A/B50 : rendre réputé
conforme le pourcentage de la superficie de la cour arriére qui est
de 39,6 % en lieu et place des 40 % ainsi que la marge de recul avant
du batiment a 5,61 métres en lieu et place des 6,1 metres, tel qu’exigé
par le reglement de zonage n° V-965-89. La dérogation mineure, si
elle est accordée, permettra I'émission d’un permis de construction
pour effectuer un agrandissement au batiment principal.

Tout intéressé pourra se faire entendre par le conseil municipal de la
Ville de LAncienne-Lorette relativement a ces demandes au cours de
la séance du 29 avril 2008.

Donné a L'Ancienne-Lorette ce 2 avril 2008

Me Claude Deschénes, avocat

Greffier de la Ville

* salaire selon échelle salariale en vigueur.

RINCAGE DU RESEAU D'AQUEDUC

Le Service des travaux publics procédera au ringcage du réseau
d'aqueduc a compter du 21 avril prochain pour une durée approximative
de trois semaines. Ces travaux seront réalisés entre 22 h et 6 h du
dimanche au vendredi inclusivement.

Le Service des travaux publics procédera au grand nettoyage printanier
des rues et trottoirs de la municipalité a compter du 14 avril prochain

. ’ . pour une période d'environ 4 semaines.
Ces travaux peuvent occasionner le détachement de particules de

rouille fixées a la paroi des tuyaux, ce qui provoque une coloration
brunatre de I'eau. Leau demeure potable mais peut tacher le linge. Ne
faites aucun lavage de linge avant d'avoir laissé couler I'eau pendant
quelques minutes ou jusqu’a ce qu’elle redevienne a nouveau limpide.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS
« MONSTRES » g

La collecte s'effectue le 1€" lundi du mois.

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le Service des
travaux publics au 872-8450.

ECLAIRAGE DE RUES i

Linscription est obligatoire par téléphone au 872-8450 au plus tard le

Le Service des travaux publics demande votre collaboration afin de signaler |' vendredi midi précédant la collecte.

toute défectuosité quelconque dans le systeme d'éclairage de rues,
exemples : lumiére brisée, lumiére allumée le jour, etc... de maniére a ce que
le personnel puisse procéder rapidement aux interventions qui s'imposent.
Veuillez communiquer avec le Service des travaux publics au 872-8450.

Les objets volumineux doivent étre déposés a moins de 2 metres du
bord de la chaussée au plus tot le soir précédant leur enlevement, au
plus tard a 7 h le jour de la collecte. Seuls les objets volumineux
pouvant étre déplacés par deux personnes seront ramasses.

COLLECTE DES BRANCHES

Mateériaux acceptés :
. ] o * chauffe-eau;
La collecte s'effectuera a tous les 18" et 3¢ lundis du mois, a compterdu 1 . sjactroména gers;

. h 1
5 mai prochain. 11 * matelas;

Matériaux refuses :

e articles trop gros ou trop lourds pour étre
manipulés a bras d’homme;

* bonbonnes de propane;

I: * meubles; < e ciment, pierre, tourbe, terre, bois,
SO e B 1 .
vendredi midi précédant la collecte. 1 © tapis. souches, asphalte, pruche, sable

et gravier;
e débris de construction ou de terrassement;
* pieces et carcasses d'auto,

de motocyclette et de motoneige;
* pneus.

Prenez note que les branches doivent étre déposées en bordure de la |,
rue en placant les bouts coupés face a la rue et en ayant soin de couper j1
les branches secondaires. Les branches auxquelles adhérent de la 1!
terre, de la tourbe ou d'autres matiéres ne peuvent étre ramassées par _,

1
1
I
1
1
I
1
1
: Linscription est obligatoire par téléphone au 872-8450 au plus tard le
1
I
1
1
I
1
1
I
1 crainte d’endommager l'outillage. 1!
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PROGRAMME VACANCES-ETE 2008

Camp de jour — PVE ® pour les jeunes de 5 a 12 ans

INSCRIPTIONS DU 3 AVRIL AU 30 MAI 2008

Prenez note que pour étre admissible au programme
Vacances-Eté, I'enfant doit avoir 5 ans au 30 juin 2008.

INFORMATIONS IMPORTANTES

e LES ENFANTS SERONT REGROUPES SELON LEUR
NIVEAU SCOLAIRE.

o Les activitts du programme Vacances-Eté se
dérouleront sur une période de 7 semaines, du lundi
30 juin au vendredi 15 aoiit 2008.

* Une photo de I'enfant doit accompagner chaque
fiche d'inscription. Cette disposition permettra
I'identification rapide de I'enfant en cas de nécessiteé.
La photo doit étre idéalement de format passeport, de
la derniere année scolaire.

* Le chandail au coiit de 10 $ est obligatoire afin de
permettre une identification rapide des jeunes lors
des sorties. Des échantillons sont disponibles a
I’'hétel de ville pour essai.

« LORS DES ACTIVITES AQUATIQUES, VOTRE ENFANT
DOIT-IL PORTER UNE VESTE DE SAUVETAGE?

SI1 0UI, les parents ont I'obligation de fournir la veste
de sauvetage a leurs enfants. La Ville de L'Ancienne-
Lorette ne fournit aucune veste de sauvetage. A
défaut de fournir cet équipement le matin d'une
sortie a la piscine ou a un plan d’eau, I'enfant ne
pourra pas accompagner le groupe lors de cette
sortie et demeurera a la polyvalente.

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Les enfants de 5 a 12 ans pourront vivre une vie
de groupe des plus intéressante et motivante a
L'Ancienne-Lorette. Une équipe de moniteurs
dynamiques et polyvalents organisera une animation
de qualité et un encadrement sécuritaire pour vos
enfants. Le programme Vacances-Eté de la Ville de
L'Ancienne-Lorette permettra a votre enfant de
profiter d'une multitude d’activités palpitantes et
enrichissantes. Une thématique fera vivre a votre
enfant une dynamique de groupe a travers une
diversité d'activités.

VOICI LES ACTIVITES QUI POURRONT ETRE MISES AU
PROGRAMME :

CULTURELLES : bricolage, loisirs scientifiques, théatre,
danse créative, etc.

SPORTIVES : soccer, baseball, jeux de ballon, basketball,
volleyball, kinball, jeux compdétitifs, athlétisme, etc.

PLEIN AIR : chasses aux trésors, grands jeux,
randonnées, olympiades, etc.

SORTIES ET ACTIVITES SPECIALES : les jeunes vivront
une sortie ou une activité spéciale par semaine,
adaptée a la clientéle (sortie culturelle, de plein air ou
sportive, olympiades).

e
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L'ANCIENNE-LORETTE

LIEU DE RASSEMBLEMENT ET SITE DES ACTIVITES

Polyvalente de LAncienne-Lorette
1801, rue Notre-Dame, L'Ancienne-Lorette
Porte numéro 13 (stationnement & gauche de la polyvalente)

HORAIRE DU CAMP DE JOUR ET DU SERVICE DE GARDE

Un service de garde (accueil et départ) est offert de
7ha9hetde 16 h a 18 h. Il est a noter que le service
de garde est gratuit.

HORAIRE

ACCUEIL

7hadh
9hal6h
16hai18h

SEMAINES DU CAMP DE JOUR ET TARIFICATION

SEM. PERIODE COUT/SEMAINE
1 30 juin au 4 juillet 2008 50 $
7 au 11 juillet 2008 508
14 au 18 juillet 2008 508
21 au 25 juillet 2008 50 $
28 juillet au 1€r aoiit 2008 50 %
4 aoiit au 8 aolit 2008 50 $
11 aodit au 15 ao(it 2008 50 $

MODALITES D’INSCRIPTION

Vous pouvez inscrire votre enfant a la semaine.
Cependant, le choix des semaines doit étre fait lors de
la période d'inscription afin de garantir vos places.
Vous devez compléter une fiche d'inscription par
enfant etinscrire la ou les semaine(s) correspondant a
vos choix. Les fiches d'inscription sont disponibles a
I'hotel de ville de L'Ancienne-Lorette, a la bibliothéque
Marie-Victorin ainsi que sur notre site Internet au
www.lancienne-lorette.org.

CAMP DE JOUR
DEPART

Il est important de compléter I'ensemble des
informations demandées sur la fiche afin d'éviter tout
retard dans le traitement de I'inscription. N'oubliez pas
de compléter les sections «santé», « information
médicale » et «sécurité aquatique» pour chaque enfant
inscrit et, s'il y a lieu, la section nous permettant de
vous faire parvenir le relevé 24 pour frais de garde
d’enfants du ministére du Revenu du Québec pour fins
de déduction d'imp6t. Prenez note que ce relevé vous
parviendra en février 2009.

PREUVE DE RESIDENCE

Une preuve de résidence pourra étre exigée en tout temps.

cOUT D'INSCRIPTION

Le codt d'inscription est de 50 $ par semaine par
enfant. Le service de garde (accueil et départ),
I'animation a I'heure du diner, les activités spéciales et

Chandail du camp de jour,
| obligatoire pour les sorties,
au coitde 10§

les sorties sont inclus dans le colit d’inscription. Une
pénalité de 10 $/famille, par 15 minutes, sera exigée
pour tout retard apres 18 h.

MODALITES DE PAIEMENT

Faire parvenir votre paiement par chéque a I'ordre de
« Ville de LAncienne-Lorette », daté du jour de I'envoi.
Les frais doivent étre acquittés en entier a l'inscription.
Vous pouvez payer en deux versements si le total des
colits d'inscription est supérieur a 100 $. Le premier
cheque doit étre daté du jour de I'envoi et le deuxiéme,
le 6 juin 2008. Veuillez identifier le nom du ou des enfants
au recto de votre chéque. Le formulaire d’inscription,
accompagné du cheque, doit parvenir par la poste (ou
le déposer directement a I'hotel de ville) avant le 30 mai
2008 a I'adresse suivante :

Programme Vacances-Eté
1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

La date limite d'inscription est le 30 mai 2008. Apres
cette date, les places ne pourront étre garanties.

NON-RESIDENTS

La priorité est accordée aux résidents de la Ville
de LAncienne-Lorette. Les non-résidents peuvent
s'inscrire @ compter du 2 juin 2008. Aprés cette date, les
places vacantes seront comblées. Un montant additionnel
de 35 $/enfant par semaine sera exigé aux non-résidents.

CONFIRMATION D’INSCRIPTION

Une confirmation d’inscription vous sera retournée
par la poste ou par courrier électronique au cours du
mois de juin. Vérifiez bien la confirmation regue afin
que les informations qui y figurent soient conformes
a vos choix. Un document complet (document
d'information aux parents) vous donnant les princi-
pales informations sur le déroulement du programme
est disponible a la réception de I'hdtel de ville, a la
bibliotheque Marie-Victorin ainsi que sur le site
Internet de la ville au www.lancienne-lorette.org. A
moins d'une circonstance exceptionnelle, aucune
modification d'inscription ne sera acceptée a la suite
de la réception de votre confirmation d’inscription.

REMBOURSEMENT

Selon la politique en vigueur, aucun remboursement ne
sera accordé apres le début du programme, sauf en cas
de force majeure (blessures, maladie ou déménagement).
Dans ce cas, une demande écrite devra étre adressée a
I'attention du directeur du Service des loisirs au
1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5.
A noter qu'aucune demande de remboursement ne sera
acceptée apres le 31 aofit 2008.

RESPONSABILITE

La Ville de LAncienne-Lorette se dégage de toute
responsabilité quant aux dommages corporels ou
matériels pour les pertes ou pour le vol pouvant survenir
dans le cadre des activités du Service des loisirs et aucun
recours a cet effet ne peut étre intenté contre la Ville.

En l'occurrence, le ou les parents acceptent les risques
inhérents aux activités auxquelles I'enfant est inscrit.

RENSEIGNEMENTS

Pour obtenir des renseignements supplémentaires,
communiquez avec |'équipe du programme Vacances-
Eté au 872-9811, du lundi au vendredi, de 8h30a 12h
etde 13ha 16 h 30.
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PROGRAMMATIO

INFORMATIONS GENERALES

INSCRIPTION ET MODALITE DE PAIEMENT

Les formulaires d’inscription sont disponibles a I'hotel de
ville, a la bibliotheque Marie-Victorin ainsi que sur notre site
Internet au www.lancienne-lorette.org

Utiliser et compléter le formulaire « FORMULAIRE
D’INSCRIPTION GENERAL — PRINTEMPS 2008 » et le
transmettre accompagné du paiement total par cheque,
daté du jour de I'envoi, a l'adresse précisée sur le
formulaire. Le cheque doit étre libellé au nom de la Ville de
L'Ancienne-Lorette. Inscription par la poste ou a I'hotel de
ville. Aucune inscription par téléphone.

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

La date limite pour recevoir les inscriptions pour la session
printemps est le 21 avril 2008.

CONFIRMATION D’INSCRIPTION

Une confirmation d'inscription pour les activités sportives,
culturelles et artistiques sera transmise aux participants
pour le 22 avril. Si applicables, les taxes, TPS et TVQ, sont
incluses dans le coiit d'inscription.

Le Service des loisirs a pour objectif de diminuer sa

Si vous désirez recevoir votre confirmation d’inscription par
courriel, nous vous demandons de l'inscrire sur le formulaire
d'inscription.

Merci de nous aider a protéger I'environnement.

ARIFICATION NON-RESIDENTS

Selon la politique de tarification de la Ville de L'Ancienne-
Lorette, les non-résidents de 18 ans et plus doivent
débourser un montant additionnel de 25 % sur le colt
d'inscription. En raison d'une entente particuliere, les
résidents de Saint-Augustin-de-Desmaures ne sont pas
assujettis a la tarification additionnelle. Cette politique
s'applique également au Karaté Kyoshindo.

REMBOURSEMENT

Pour les activités offertes par le Service des loisirs, toute
demande de remboursement sera considérée pour une
aison majeure. La demande écrite doit inclure la raison et
doit étre accompagnée de piéce(s) justificative(s). Pour les
organismes, se référer a leur politique de remboursement.

DUREE DE LA SESSION

La durée de la session printemps est de 4 semaines

NOMBRE DE PARTICIPANTS REQUIS

Un nombre minimum de participants est fixé pour plusieurs
activités. Le Service des loisirs se réserve le droit d’annuler
une activité si le nombre d'inscriptions n’est pas atteint.

LIEUX DES ACTIVITES

SOUS-SOL DE LA BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN
1635, rue Notre-Dame

POLYVALENTE DE LANCIENNE-LORETTE
1801, rue Notre-Dame

AMPHIGLACE MARIO-MAROIS
1300, rue de I'’Amphiglace

ECOLE LE RUISSELET
1745, rue Saint-Oliver

PAVILLON NOTRE-DAME
1591, rue Notre-Dame

CENTRE COMMUNAUTAIRE
(Parc de la Riviére)
1315, rue des Loisirs

consommation de papier. Afin d’atteindre cet objectif, un
nouveau service de confirmation d‘inscription par courriel
est mis a votre disposition.

débutant le 28 avril 2008.

Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas
a contacter le Service des loisirs au 872-9811.

ACTIVITES W

BADMINTON pour adultes

Intermédiaire : techniques et stratégies du jeu en double. Avancé : axé sur la compétition
(calibre C) pour raffiner le jeu en double.

Responsable : Gilles Pageau, 871-4866

Durée: 4 semaines débutantles 5 et 7 mai 2008

Horaire : INTERMEDIAIRE - lundi de 21 h 4 23 h

AVANCE - mercredide 21 h a 23 h

résident : 15 $/ non-résident: 18,75 $

polyvalente de LAncienne-Lorette, gymnase 1580-1590

Coit :
Endroit :

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE pour adultes

Echauffement, jogging ou marche, exercices musculaires, volleyball et sorties plein air (facultatives).
Responsable : Gilles Pageau, 871-4866

Durée: 4 semaines débutant les 5 et 7 mai 2008
Horaire : GROUPE 1 - lundide 19h30a 21 h
GROUPE 2 - mercredide 19h30a 21 h
Codt: résident: 10 $ (1 fois/sem.) / non-résident : 12,50 $ (1 fois/sem.)
résident : 20 $ (2 fois/sem.) / non-résident : 25 $ (2 fois/sem.)
Endroit: polyvalente de L' Ancienne-Lorette, gymnase 1580-1590

TAI-CHI pour adultes

Le tai-chi est une discipline qui apporte relaxation et détente. La petite forme (Wu) est un préalable
comprenant 33 mouvements. Combinés a la technique respiratoire, ces mouvements sont exécutés
lentement, doucement et de fagon continue afin de conserver ou de développer bien-étre et santé.
La longue forme comprend 87 mouvements. Elle s’adresse aux participants ayant déja pratiqué la
petite forme du méme style.

Responsable : Réjean Paquette, 663-7299

Durée: 4 semaines débutantles 12 et 14 mai 2008

Horaire : GROUPE 1 - PETITE FORME, mercredi de 19 h a 20 h 30 (pavillon Notre-Dame)
GROUPE 2 - LONGUE FORME, mercredi de 20 h 30 a 22 h (pavillon Notre-Dame)
GROUPE 3 - LONGUE FORME, lundi de 10 h 30 a 12 h (sous-sol de la bibliotheque)

Coiit: résident: 38 $/ non-résident: 47,50 $

STEP ET WORKOUT pour adultes

Ce programme sur musique vise a maintenir ou a améliorer la condition physique générale. La
séance débute par des exercices d’échauffement. Ensuite, des enchainements de mouvements et
de déplacements avec ou sans le step. Des exercices de renforcement musculaire avec ou sans
équipement permettent ainsi de raffermir et de tonifier les différents groupes musculaires. Des
étirements et une période de détente terminent la séance.

Responsable : Rest'Actif, 834-7312

Durée: 4 semaines débutant les 29 avril et 18" mai 2008
Horaire : GROUPE 1 - mardi de 19 h a 20 h, STEP
GROUPE 2 - jeudi de 19 h a 20 h, CARDIO
Coit: résident: 18 $ (1 fois/sem.) / non-résident : 22,50 (1 fois/sem.)
résident : 28 $ (2 fois/sem.) / non-résident : 35 $ (2 fois/sem.)
Endroit: gymnase de I'école le Ruisselet

GYMNASTIQUE DE RECREATION pour jeunes de 4 4 6 ans

Apprivoiser les appareils et engins : poutre, mouton sautoir, tremplin, anneaux, minitrampoline,
ballons, massues et cerceaux. Développer la souplesse, I'équilibre, la motricité et la créativité en
groupe sur une musique rythmée.

Responsable : Gabrielle Nolet, 877-9860

Durée : 4 semaines débutant les 5 et 7 mai 2008

Horaire : GROUPE 1 - lundide 18 h30a 19h 30

GROUPE 2 - mercredi de 18 h 30 a 19 h 30

148

école Le Ruisselet

Coiit :
Endroit :

GONG FU SHAOLIN pour tous

Venez étudier les arts martiaux chinois du Temple Shaolin avec Shifu (maitre) Pierre-Oliver Gagnon
qui a vécu et qui s’est entrainé en Chine pendant 3 ans et qui a plus de 8 ans d’expérience en arts
martiaux chinois. Vous serez initiés au Gong Fu Shaolin par la pratique des formes a mains nues,
de l'autodéfense, des armes, de la maitrise du souffle et des exercices de santé. Cela vous permettra
de pousser vos limites, d'avoir une discipline, de découvrir une passion, d’apprendre une culture et
bien d‘autres. Des gens de tous les 4ges peuvent le pratiquer. Bienvenue a toutes et a tous!
Responsable : Pierre-Olivier Gagnon, 871-0758

Durée : 4 semaines débutant le 16 mai 2008

Horaire : vendredide 19ha21h

Coit: résident: 38 $/ non-résident: 47,50 $

Endroit: centre communautaire

GYMNASTIQUE SPORTIVE ET RYTHMIQUE pour jeunes de 7 4 12 ans

Niveau intermédiaire : développer la souplesse, I'équilibre et I'habileté aux appareils. Routines
imposées au sol, a la poutre, au cheval de saut, au mouton sautoir, au tremplin et au minitrampoline.
Circuits gymniques avec les engins. Pour s'inscrire a ce niveau, il faut avoir participé a une année
de gymnastique de récréation.

Niveau avancé : développer I'agilité, I'équilibre et la coordination des figures rythmiques imposées
au sol, a la poutre telles que les pivots, les élans, les sauts, les tours, les ondes et les combinaisons
a mains libres ou avec engins (ballons, cerceaux, cordes, massues, rubans et tambourins). Pour
s'inscrire a ce niveau, avoir de I'expérience en gymnastique, étre assidu, discipliné, dynamique et
créatif.

Responsable : Gabrielle Nolet, 877-9860
Durée: 4 semaines débutantle 16 mai 2008
Horaire : vendredi de 18 h 30a 20 h

Coiit: 20$

Endroit: école Le Ruisselet
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ACTIVITES cullivrelles ol arlisliques

DESSIN POUR ENFANTS de 82 12 ans

Développer la créativité de I'enfant avec différents projets. Exploration des formes, dégradés, traits de
base, etc. Une liste de matériel a vous procurer a vos frais vous sera fournie avec votre confirmation

d’inscription.
Endroit: sous-sol de la bibliotheque

Durée: 4 semaines débutant le 5 mai 2008
Horaire: lundide17h15a18h 15
Coilt: 16$

Responsable: Manon L'Hérault, 877-6987

PEINTURE A LHUILE ET ACRYLIQUE pour adultes déhutants et avancés
Apprentissage des techniques de la peinture a I'huile et a I'acrylique. Enseignement adapté au participant.
Une liste de matériel a vous procurer a vos frais vous sera fournie avec votre confirmation d'inscription.

Responsable: Johanne St-Cyr, 877-6800

Durée: 4 semaines débutant les 29 avril, 7 et 14 mai 2008
Horaire: GROUPE 1-mardide13ha16h
GROUPE 2 - mercredide 13h a 16 h
GROUPE 3 - mercredide 19h a 22 h
Coilt: résident : 47 $/ non-résident : 58,75 $
Endroit: centre communautaire

GUITARE pour 6 a 14 ans

Apprenez la guitare tout en vous amusant! La Ville de L'Ancienne-Lorette vous offre un cours de
groupe pour débutant adapté aux besoins des jeunes. Le programme vise a développer les facultés
musicales de I'enfant. A travers un répertoire populaire, les éleves apprendront la lecture de
partitions (mélodies) et les accords d’accompagnements. L'éléve doit fournir sa guitare acoustique
sinon une guitare est disponible en location au codt de 25 $ pour la session.

Responsable : Jonathan Guérette, 871-2333

Durée: 4 semaines débutant le 7 mai 2008

Horaire : mercredide 19h30a21h M
Coiit: 40$

Endroit: sous-sol de la bibliotheque

PEINTURE SUR BOIS pour adultes débutants et avancés

Plusieurs techniques sont proposées et expérimentées. Les participants ont le choix de réaliser
des projets personnels ou communs. Groupe avancé : poursuite des apprentissages. Le matériel
de base au montant approximatif de 50 $ est aux frais du participant. La liste de matériel sera
fournie en méme temps que la confirmation de I'activité.

Responsable: Manon L'Hérault, 877-6987

Durée: 4 semaines débutant le 5 mai 2008

Horaire : GROUPE 1 - lundide 13ha 16 h

GROUPE 2 - lundi de 18 h 30 a 21 h 30

résident : 47 $/ non-résident: 58,75 $

sous-sol de la bibliothéque

Coit :
Endroit :

YOGA - APPROCHE VINIYOGA pour adultes

Le yoga est une discipline millénaire qui n'a pas d'égal pour la santé du corps et de I'esprit de par
ses techniques précises et adaptées a chacun selon I'allégeance Viniyoga. L'esprit de Viniyoga,
c'est de partir de la ot on se trouve, en pratiquant selon ses capacités et limites.

Débutant 1
Fondements et techniques de base de la pratique du yoga. Apprentissage de la relaxation et
postures d'assouplissement adaptées a chacun.

Responsable : Jocelyne St-Onge, 872-9319
Durée: 4 semaines débutant le 14 mai 2008 M
Horaire : GROUPE 1: mercredide 18h30a 19 h 30
GROUPE 2 : mercredi de 19 h 30 a 20 h 30
Codt:  résident:18$ /non-résident: 22,50 $
Endroit: sous-sol de la bibliotheque

CLUB DE KARATE KYOSHINDO

KYOSHINDO
KARATE

qualifiés.

INSCRIPTION SESSION PRINTEMPS 2008

Date : mardi, 10 avril 2008 de 19 h a 20 h 30.
Endroit : école des Hauts-Clochers, au gymnase du pavillon Notre-Dame

POUR INFORMATION

M. Jacques Labrecque / Mme Michelle Painchaud du lundi au vendredi aprés 18 h et le samedi de

8 ha 21 h au 871-7334. Site Internet : www.karatekyoshindo.com

L'achat du kimono et de I'écusson sont a la charge du participant au coiit de 55 $ (non obligatoires

pour la session printemps 2008, mais fortement recommandés).

ENDROIT DES COURS

Tous les cours se donnent a I'école des Hauts-Clochers au gymnase du pavillon Notre-Dame.

DUREE DE LA SESSION PRINTEMPS 2008
Durée de 5 semaines soit le 22 avril, 29 avril, 6 mai, 13 mai et 20 mai.

REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement, pour cause majeure, doit étre transmise aux responsables du
Club de Karaté Kyoshindo de L'Ancienne-Lorette. La politique du Service des loisirs s"applique.

NOMBRE DE PARTICIPANTS REQUIS

Un nombre minimum de 5 participants est requis pour chacune des activités.

KARATE JUNIOR

Initiation et pratique

KARATE SENIOR
Initiation et pratique

Clientéle : 8 a 13 ans

Niveau : débutant

Horaire : mardi, 18 h 45 a 19 h 45
Colt:25$

Clientele : 14 ans et plus
Niveau : débutant et avancé
Horaire : mardi, 20 h a 21 h 30
Colit:35$

Le Club de Karaté Kyoshindo est un organisme a but non lucratif reconnu par la
Ville de LAncienne-Lorette. Le Club est voué au développement et a la
promotion du karaté. Depuis 1982, le fondateur de I'école, monsieur Jacques
Labrecque, ceinture noire 6¢ dan, a initié plus de 4 500 adeptes et formé plus de
40 ceintures noires. Le Club offre des cours de karaté, d'autodéfense et de
maniement d'armes, a différents niveaux, sous la supervision de professeurs

OFFRE D'EMPLOI
PROGRAMME VACANCES-ETE

Les personnes intéressées a soumettre leur candidature pour le poste suivant
doivent faire parvenir leur curriculum vitae a I'adresse ci-dessous tout en
mentionnant le nom du concours, et ce, avant le 25 avril 2008.

Madame Diane Bilodeau, direction des ressources humaines,
1575, rue Turmel, LAncienne-Lorette (Québec) G2E 3J5

Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel
a diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou par télécopieur au 641-6019.

MONITRICE OU MONITEUR

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES
e participer a la préparation et a la réalisation du programme d'activités;
e assurer |'animation d'un groupe d’enfants.

EXIGENCES

e étre étudiant qui poursuit un programme d'études en vue de I'obtention d’'un
dipléme reconnu par le ministére de I'Education;

* avoir au minimum 16 ans au 1€’ juin 2008;

¢ avoir de I'expérience en animation de groupe;

¢ avoir des connaissances de base dans les disciplines suivantes sera
considéré comme un atout: arts plastiques, art dramatique, loisirs scientifiques
ou autres;

e participer a des activités de formation.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

 sens des responsabilités et de I'organisation;

e |eadership, maturité et dynamisme;

e créativité et initiative;

* facilité @ communiquer et a travailler en équipe;

¢ désir et motivation a travailler auprés des enfants.

CONDITIONS D’EMPLOI
e temps plein, environ 40 heures par semaine, de la mi-juin a la mi-aodt;
e salaire selon échelle salariale en vigueur.

Concours monitrice ou moniteur
Programme Vacances-Eté
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BIBLIOTHEQUE — S ecloeie ACTVITEs VIETTHE e
D= : GRATUITES HERTECTNIN.: 2 11 o
Activités du 1¢r au 20 avril 2008 procurer e IRRCLCERN 310 2010

POUR INFORMATIONS COMPLETES SUR LES ACTIVITES, COMPOSEZ LE 641-6142, POSTE 4 Jaissez-passer| SAMEDL oh a0 et

DIMANCHE: 9h30 al16h00
/e N/
EXPOSITION _ : EVEIL A LA LECTURE
Du 1" au 20 avril

. ] Personnage créé pour les enfants, Mamoiselle Plume raconte avec
Livre-expression intérét et passion quelques-uns de ses albums préférés.
La reliure artisanale est une technique traditionnelle

e e i g contamporane Bibliobébé
s . pratiquen Derniére rencontre de la saison le
métier d'art, comme en témoignent leurs magnifiques , 0
. A . . . R dimanche 13 avril a 9 h 30.
livres reliés a la main. Venez rencontrer les artistes et assister a leurs
démonstrations le 6 avril de 13 h a 16 h. Clientéle : 18 mois a 3 ans
- Durée: 45 minutes
Aux heures d’ouverture de la bibliothéque. /
\_ Heure du conte
[ \ Derniere rencontre de la saison le
SPECTACLE dimanche 13 avril a 10 h 30.
6 avril, 13 h 30 Clientéle:3 a5 ans
Délit de frites Durée: 60 minutes
Pour celébrer le dixieme anniversaire de son formidable [%8 Biblioconte
duo avec Ketchup le clown, M. Orange a décidé de | Derniére rencontre de la saison le mardi
préparer un gateau. Mais Ketchup réserve lui aussi une : 15 avril 39 h.

surprise a notre agrume adoré! Un spectacle ou les [#

pitreries seront jugées lors d’un procés rocambolesque! Clientele : 18 mois a 5 ans

. Al Durée: 60 minutes
Laissez-passer disponibles dés le 22 mars. \ )

Clientele:3a 12 ans
Durée : 60 minutes

\_
(

CONFERENCE

1¢T avril, 19 h
Rire, stress et estime de soi

Pierre Perreault, pédagogue et PDG de Top-Niveau, propose des trucs rigolos
pour transformer le stress de notre vie trépidante en énergie positive.

AN

Laissez-passer disponibles des le 22 mars.

Clientele : adolescents et adultes
Durée : 90 minutes

\_ /

[ACTIVITI'E LITTERAIRE )
Les amis du livre

Des rencontres pour partager le go(t des livres. Quatriéme rencontre de la
saison le 8 avril a 13 h 30.

comptoir de prét de la bibliotheque.

Au cours du mois d’AVRIL, acces gratuit a tous les disques

Clientéle : adultes d’opéra.
Lieu: salle Victor-Laurin

erée : 180 minutes / K )

17 avril 2008 23 avril 2008, 19 h 30 28 mai 2008

19 et 20 avril 2008 3 mai 2008 7 juin 2008

LES VENDREDIS 1¢r DIMANCHE DE CHAQUE MOIS
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SERVICE  wrtbcriisime

PROGRAMME DE STABILISATION DES RIVES
DES COURS D'EAU ® Aide aux propriétaires riverains

HYGIENE...RESPECT...CIVISME...

Votre compagnon a quatre pattes
laisse ses traces...
FAITES-LES DISPARAITRE, RAMASSEZ-LES!

Omettre de ramasser, déposer dans un
récipient et de mettre au rebut les excréments
de son chien ou du chien sous sa garde,
lorsque lesdits excréments se retrouvent sur le

d’obtenir I'approbation du Service du développement partir de la propriété.

economique; voici ces montants : * Les travaux ne doivent pas créer de préjudices aux
propriétaires situés en amont et en aval.

e Suite a I'approbation du Service du développement
économique, I'entrepreneur doit réaliser les travaux
entre le 15 juin et 15 septembre sous la surveillance de
I'ingénieur et les travaux doivent étre terminés dans un
délai de 18 mois (sinon la réserve sera annulée).

e 358 (résidentiel) ou 50 $ (commercial) pour la demande
de permis faite au Service d'urbanisme de la Ville de
L'Ancienne-Lorette.

* 113,95 $ pour la demande d'admissibilité au programme.

* Un montant a étre déterminé par un ingénieur membre

PENSEZ -Y! de l'ordre des ingénieurs du Québec que vous aurez . Et aut
engageé au préalable pour la préparation des plans et autres. ' ' '
@ devis. Ce montant sera déterminé par l'ingénieur selon  Les personnes intéressées a obtenir plus de renseignements
/ peuvent s’adresser au Service d’urbanisme de la Ville de

la longueur de la berge et selon les travaux a exécuter.  [’Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel et une trousse d'information
compléte leur sera remise. Information : 872-9811.

SERVICE D'ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE
RAYON DE SOLEIL ¢ TELEPHONE : 871-7055 Rapports d'impéts

Rayon de Soleil offre a la population de L'Ancienne-Lorette qui est éligible, de compléter

., gratuitement les rapports d'impots. Rapports complétés par des bénévoles.
Recherche de bénévoles

Nous sommes a la recherche de bhénévoles pour véhiculer des enfants de DU 1er MARS AU 21 AVRIL 2008

0 a 5 ans a leurs différents rendez-vous. Heures d'accueil : du lundi au vendredi de9ha11h30etde 13h30a 16 h.
Exigences : Posséder une voiture et un siége d'auto approprié, un bon dossier de Critéres d’admissibilité : Personne seule 20000 $
conduite, avoir un bon sens des responsabilités, de I'écoute, de la patience et de la Couple 26 000 $
discrétion (confidentialité). Chaque enfant a charge 2000 $
Revenu d’intérét inférieur Monoparental ) 26 000 $
21000$ Personne a charge supplémentaire 2000 $

La troupe de théadatre )W

Les Grands - nfants

baby-boomers en forme et jeunes de coeur.

Des sorties de vélo sont planifiées par le conseil d’administration (CA)
qui consulte régulierement les membres. A chaque semaine a compter
du mois de mai, il y a une sortie le mercredi en fin d’apres-midi pour les
débutants et les initiés et une autre plus longue durant une journée de
la fin de semaine. De plus, trois sorties a I'extérieur de la région sont
planifiées durant des fins de semaine et une semaine de cyclotourisme

en début d’aolt; cette année, elle se « roulera » en Gaspésie. LE BOURGEOIS GENTILHOMME

Le but du Club est d"avoir du plaisir a rouler en groupe et il n’est pas axé
sur I'entrainement pour la performance a vélo. Appartenir a un club
cycliste comme Vélorette permet de connaitre de nouveaux circuits de
vélo et des gens qui aiment faire du vélo comme vous. De plus, voyager
en groupe est sécurisant parce que plus visible pour les automobilistes
et, en cas de panne, des personnes de votre peloton peuvent vous aider.

Si vous étes intéressés par Vélorette, visitez notre site Internet
http.//www.velorette.ca/ et surveillez I'information pour la soirée
d’ouverture qui se tiendra le 25 avril prochain.

Au plaisir!
Le CA du Club Vélorette
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Les formulaires d'inscription sont disponibles a Ihotel de ville,
a Ia bibliothéque Ma ainsi que sur le site Internet.

NOUVEAU CONCOURS DE CHANT DANS LA REGION DE QUEBEC!
DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 15 AVRIL 2008

INFO: 872-9811 - WWW.LANCIENNE-LORETTE.ORG

CERCLE DE FERMIERES DE L'ANCIENNE-LORETTE
REUNION MENSUELLE B

9 AVRIL 2008, 19 H 30 * Sous-sol de la sacristie de I'église de L'Ancienne-lorette
Notre invitée sera madame Julie Massicotte, décoratrice.

Souper-hénéfice le lundi 28 avril 2008
Endroit : restaurant Da Giovanni de Duplessis
Heure : entre 17 h 30 et 21 h* Colit: 14 $

Information : Sylvie Marcoux au 871-2295.

MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE au temps des premiers colons

Nous vous invitons a une fin de semaine tout a fait spéciale au cours de laquelle vous aurez le plaisir de
revivre les 100 premiéres années de la ville de Québec. Sous forme de jeux et d’échanges, nous
retournerons au temps des Premieres Nations et assisterons a l'arrivée des premiers colons. Nous nous
enrichirons mutuellement des modes de vie de I'époque et des nombreux talents de nos ancétres.

Lieu : |a pittoresque fle d'Orléans

Date : 4, 5, et 6 avril 2008

Pour qui : couples, familles, jeunes et moins jeunes entre 7 et 77 ans
$$$ : activité trés abordable

Pour information ou inscription : André et Julie au 877-0478 ou Francine et Yves au 628-8382.

% LORET T2

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L’ANCIENNE-LORETTE

Dépat légal : Bibliothéque et Archives nationales du Québec
Conception : Le Journal de L'Ancienne-Lorette

Tirage : Plus de 9000 exemplaires

LISTE es

Les organismes jouent un réle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et
communautaire. lls apportent une importante contribution a l'organisation et
I'animation des activités de loisir pour tous les groupes d’age. lls sont le reflet du
dynamisme du milieu.

ARTS ET CULTURE

Club Lions Richard Dufour 871-0766
Club Optimiste Yvon Jacques 872-0935
Club Richelieu Serge Alain 872-8985
Club Rotary Fernand Lemay 871-1410
AFEAS Monique Coté 844-0104
Apprenti de la couture Claire Faucher 872-7690
Association des gens d'affaires Julie Dufresne 265-7987
Cercle de Fermieres Sylvie Marcoux 871-2295
Chantelait inc. Véronique Chayer 877-5333
Chevaliers de Colomb Michel Gaudreau 845-1587
Conférence Saint-Vincent de Paul Henri Piolain 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette Lucie Savard 872-3082
Corps de Cadets 2846 Richelieu Félipe Marquez 872-9909
Corps de Cadets de I'Air Escadron 921 Ron Pugh 877-8501
Groupe Scout Lyne Lachance 877-3530
La Maison des jeunes Le Repére Jocelyn Richard 871-2819
Les Ainés de L'Ancienne-Lorette Jean-Claude Paquet 872-3957
Mouvement Couple et Famille Francine Sylvain 628-8382
Service d'entraide Rayon de Soleil Micheline Lamontagne 871-7055
Association de Ringuette Luc Tardif 877-1247
Association des sports de balle Nathalie D’Amours 872-4414
www.vbal.qc.ca
Association de soccer du Mistral Laurentien Steve Gauvin 953-0790
www.mistrallaurentien.com
Club cycliste Vélorette Ginette Gagné 847-2130
www.velorette.com
Club de patinage artistique Annie Thibodeau 687-6293
Club de patinage sportif Charles Thibeault 877-3504
Club de tennis Gilles Gaudreau 872-1363
www.tennis-anc-lorette.ca
Hockey L'Ancienne-Lorette (H.A.L.) Yvon Gagnon 871-4802
www.halmustangs.gc.ca
Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 871-7334
www.karatekyoshindo.com
Ligue de pétanque Les boules d'argent Gabrielle Roberge 626-2105
Tournoi National de Hockey Bantam inc. Robert Carrier 871-9027

CONSEIL MUNICIPAL

District (4) St-Olivier

www.tnhbal.ca

Daniel Dupuis

871-0865

District (5) St-Jean-Baptiste Christian Thériault 652-6328
District (6) des Pins Robert Gosselin 872-9811
Direction des ressources humaines Diane Bilodeau 872-9811
Direction générale André Pelchat 872-9811
Greffe et contentieux Claude Deschénes, avocat 872-9811
Trésorerie Donald Tremblay 872-9811
Urbanisme Valérie Dubois 872-9811
Travaux publics André Rousseau 872-8450
Loisirs Jacques-Alexandre Gravel 872-9811
Bibliotheque Marie-Victorin Nicole Gauthier 641-6142
Amphiglace Mario-Marois 877-3723
Protection des animaux 840-1000
Comité consultatif d'urbanisme Jean Bedard 872-7689

Ville de L'Ancienne-Lorette

Le Lorettain est un périodique publié 11 fois par année par la Ville de L'Ancienne-Lorette
et distribué gratuitement dans tous les foyers de L'Ancienne-Lorette.

Toute information pour Le Lorettain doit étre acheminée a :

L'hétel de ville de L'Ancienne-Lorette

1575, rue Turmel, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E 315

Tél.: 418 872-9811

L'utilisation des termes génériques masculins est faite dans le but
dalléger le texte et ne comporte aucune discrimination,



www.journ-al.ca 3 » LE JOURNAL DE LANCIENNE-LORETTE 3 » AVRIL 2008 3 » VOLUME 2 | NUMERO 3

Une pure merveille pour les yeux

SYLVIE ROY, COLLABORATION SPECIALE*

Née a Québec en 1959, Lyne Lafontaine habite LAncienne-Lorette depuis 1988. Sa dé-
marche artistique étant inhérente a sa vie, elle tente depuis toujours de s’affirmer par I'art.
Cette voie lui parait naturelle et nécessaire.

Jeune, elle manifeste une attirance pour les vétements ce qui l'ameénera a faire des études
en art vestimentaire. Plus tard, elle entreprend quelques cours du soir en histoire de I'art et

en arts plastiques.
TN g
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Toutefois, le dessin est la source de son expression depuis toujours et son exploration ar-
tistique s’anime entre autres a travers la peinture et la calligraphie. Sa passion grandissante
pour la peinture a I'huile I'incite a faire son propre apprentissage avec ardeur et détermina-
tion. Elle explore des techniques anciennes telle que la fabrication de panneaux de bois ma-
rouflés de coton. Une technique qui exige de la patience mais qui lui apporte le rendu
recherché. Cela s’avere fascinant et enlumine son existence.

Elle consacre sa vie a la peinture depuis 1992. Peintre autodidacte, elle bénéficie toute-
fois de conseils et d’ateliers de peintres chevronnés.

Afin de saisir 'anatomie, elle dessine d’aprées mo-
deles vivants depuis 1994. D’ailleurs, ces derniers lui
sont d'une aide précieuse dans la réalisation de ses ta-
bleaux. Cependant, la conception émane toujours
d’une intériorité, de 'imaginaire. Les figures humaines
sont inlassablement au coeur de ses tableaux. Son uni-
vers s'articule autour du symbolisme, de la fantaisie et |
de la féminité. La sensibilité et 1a liberté doivent primer |
sur tout.

« LElan de peindre me pousse a puiser 4 la fontaine
et ainsi développer ce qui peut en émerger. Mon inten-
tion constante est de laisser parler les images qui habi-
tent mon esprit et de symboliser des états d’ames... »

Depuis quelques années, elle enseigne en privé a
son atelier. Conception et réalisation de livres et po-
chettes de disques, peintures murales, calligraphie,
illustration de bulletins artistiques et de produits
commerciaux font partie de divers travaux qu’elle
accomplit.

Lyne Lafontaine a participé a plusieurs expositions
solos et collectives jusqu’a ce jour a travers le Québec. Mentionnons sa participation a un
collectif a I'Université d’Aveiro au Portugal et au Couvent Royal de Saint-Maximin la Sainte
Baume en France. Une mention spéciale lui a été décernée lors d'un concours d’ceuvres
d’art a Charlesbourg en 2002 et elle a recu le troisieme prix
de I'Internationale d’art miniature de Lévis en 2005.

Elle siege au sein du conseil d’administration de
I’Association des arts et de la culture de L’Ancienne-
Lorette comme vice-présidente.

On retrouve présentement certaines de ses ceuvres au
Québec, aux Etats-Unis et en Europe ainsi qu’'en perma-
nence a la Galerie Symbole Art a Montréal. On peut con-
sulter son site Internet a I'adresse: www.lynelafontaine.com

*Le Journal de LAncienne-Lorette et ’Association des arts et

de la culture de LAncienne-Lorette s’associent pour vous faire dé-
couvrir des talents d’ici. Bonne lecture. =

&Castrol

AWotreserviceldepuisiZoians

VVotre confiance nous tient a coeur!
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La troupe Les Grands Enfants se prépare fébrilement
pour Le Bourgeois gentilhomme

(YG) C’est avec fébrilité que les membres de la troupe Les Grands Enfants se prépare pour la production tres attendue de la piece Le Bourgeois gentilhomme, Cette piéce, un classique
de la comédie francaise, continue d'impressionner par son humour intemporel. Elle sera présentée les 4, 5, 11 et 12 avril au College de Champigny, soit 338 ans apres sa premiére présen-

tation devant la cours du jardin de Chambord, en 1670.

Grandements inspirés du 17e siécle, les flamboyants costumes ont été confectionnés avec talent par Mme Pierrette Vigneault, couturiére et résidente de Plessisiville.

La distribution

Les 14 comédiens sont plus que fiers de jouer dans cette comédie plus que parfaite, écrite dans une langue plus que parfaite. Comme plusieurs piéces de Moliere, Le Bourgeois gentil-
homme est une satire de la vanité humaine. Cette fierté extréme qui vous fait gonfler le torse, tout en esquivant la jambette de ceux qui souhaitent vous voir trébucher. Tous auront constaté

que le comique demande encore deux fois plus de travail que le drama

tique.

M. Laurent-Paul Chartier, directeur général
de la Caisse populaire Desjardins du
Piémont Laurentien, a le plaisir d’annoncer
la nomination de M™Me Louise Bergeron au
poste de directrice gestion des avoirs.

Détentrice d'un certificat en planification
financiére en plus d'un certificat en admi-
nistration, MMe Bergeron posséde une
solide expérience du milieu des affaires
et du domaine financier. Elle compte plus
de 16 années d’expérience au sein du
Mouvement Desjardins.

Appuyée par une équipe dynamique et
compétente, MMe Bergeron souhaite offrir
aux membres de la Caisse un service de
qualité supérieure, et ce, a chaque étape
de leur vie financiere.

Les membres dirigeants et le personnel
s'associent pour lui souhaiter la plus sincére
bienvenue!

La Caisse populaire Desjardins du Piémont
Laurentien assure la gestion d'un volume

d’'affaires de 838 millions de dollars et plus
de 30 000 membres lui font confiance.

Desjardins
Caisse populaire
du Piémont Laurentien

418 872-1445

NOMINATION

1 Planificatrice financiére et
pour Desjardins Cabinet de

Louise Bergeron?, PI. fin.
Directrice gestion
des avoirs

La mise en scéne

Réjean Vigneault travaille depuis septembre a régler les détails de l'interprétation de ce
classique, dont le succes se mesurera au nombre d'éclats de rire spontanés que 1'on réussira
agénérer : « L'humour est une vertu que Moliére maitrisait a merveille. Le rendre demande
au comédien une parfaite synchronisation de la mimique, du ton de la voix, du rythme et du
silence. C'est une réelle question de timing.» Et dans ce cas-ci, le morceau a livrer est d'une
rare richesse : le «Bourgeois» est la 25e comédie écrite par Moliére ; un classique parmi les
classiques de cet auteur en totale maitrise de son art. =

Les 14 comédiens sont
plus que fiers de jouer
dans cette comédie plus
que parfaite, écrite dans
une langue plus que par-
Jaite.

Le metteur en scéne,
Réjean Vigneault,
explique a Marcel

Turgeon, interprete de
Cléonte, comment
étrangler avec conviction
son «cher ami» Covielle

(Christian Pageau).

CET HIVER, VOYEZ TOUJOURS CLAIR GRACE A ...

STATION DANIEL SIROIS INC.

g

/

69 $
VERIFICATION EN 32 POINTS m
Vidange d’huile* TRAITEMENT DE PARE-BRISE

“maximum 3 fitres de Sw-30 = Jusqu'a 75% d’économie en liquide
EN PRIME de lave-glace

RECEVEZ UN TRAITEMENT

- DE PARE BRISE AQUAPEL /= Empéche le calcium et la gadoue de

ouclc.

E L FTrE

) MECA
—-

= Meilleure visibilité par temps pluvieux
ou enneigeé

coller au pare-brise

1710, Notre-Dame, LAncienne-Lorette (Quebec) G2E 3B8 = ‘4 1 8, 872.5822
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André Laberge, interpréte de
M. Jourdain, personnage princi-
pal de cette piece, mentionne
avoir tres hate de monter sur les
planches.

Le metteur en scéne ameéne Denise
Couillard, une comédienne de la
troupe depuis plusieurs années, a
pousser encore plus loin la
caricature du jeu de séduction

de sa Doriméne

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Aux membres de la Casse populaire Desjarding
du Fiémont Laurentien

Vous étes, par la présente, convoqués A
I'assemblée générale annuelle de votre caisse
qui aura lieu :

Date : Le lundi 28 awril 2008

Heure : 18 h 30 : Accuedl avec animation

19 h : Début de I'assemblée

Liew : Auditorium de la Pohyvalente
de L' Ancienne-Lorette
1801, rue Notre-Dame
L'Ancienne-Lorette

Les membres pourront prendre connaissance du
rapport annuel et du rapport du conseil de sur-
velllance, décider de la répartition des excédents
annuels, de lintérét payable sur les parts per-
manentes et sur les parts de nstournes, le cas
echéant, élire les membres du conseil d'admi-
nistration et du conseil de surveillance et traiter
de tout autre sujet inscrit a 'ordre du jour.
Deux périodes de questions sont également
prévues, I'une pour les questions destinées aux
membres du conseil d'administration et |"autre
pour les guestions destinees aux membres du
conseil de surveillance.

NOTRE CAISSE
NOUS PROPOSE :

MODIFICATIONS AU REGLEMENT
DE REGIE INTERNE

Membres

* bdembres de plein droit méme si le lien
commun n'est plus respecté

* Ristourne pour les personnes et les sociétés
ayant cessé d'étre membres en cours d'année

ELECTIONS

Veuillez noter que, lors des élections, est éligible
toute personne physique qui est membre
ordinaire, pourvy gu'elle soit admise depuis au
moins 90 jours et qu'elle ne soit pas inéligible
au sens de la Loi. Une candidature ne pourra
étre soumise a I'assemblée générale que si un
préavis, signé par un membre et contresigné par
le candidat, et respectant les autres modalités
prévues au Réglement de rége interme de la
Caisse, a &té remis avant la fermeture de la
Caisse le 18 aynl 2008, Des formulaires d'avis de
candidature, dont 'usage n'est pas obligatoire,
sont disponibles a la Caisse.

Tous bes membres de la Caisse sont cordialement
imates & participer a cette assemblée,

Ils peuvent obtenir une copie des modifications
au Réglement de régie interne en s'adressant &
la Caisse pendant les heures d’ouverture.

Signé le 31 mars 2008
Amélie Beauchesne, secrétaine

Bienvenue & tous les membres!

Les places étant limitées, vous devez
vous procurer votre laissez-passer I
valide pour une personne a la Caisse
ou en téléphonant au 418 872-1445,

Prix de présance :
Un téléviseur plasma Samsung de 42"

)] Desjardins
nZal Caisse populaire
du Piémont Laurentien

PLACE NOTRE-DAME

- 1875, rue Notre-Dame

L

le prﬁw’cemps aAVEC NOUS |

S
pres AL Vo’

871-7698
861-9090
Jocelyne Bourdon, psychologue 872-5312

634-0777
872-5839
780-8913

André Bouché, ca Les Cafés Europa
Métro GP

Nettoyeurs Net-Top 2005 inc.

Dollar Notre-Dame

864-7755
871-6032

Pharmacie Proxim
Restaurant Le Valentino
Salon Polyvalent enr.

871-1110
877-5665
877-3777

Sushi-Fu Notre-Dame inc.
Swann Ancienne-Lorette
Yves Lefebre, arpenteur
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La pharmacie Labrecque &
des dossiers-patients de la

(YG) Les pharmaciens Denis et Bruno Labrecque et Christian Roby annoncent qu'’ils se
portent acquéreurs des dossiers-patients de la pharmacie Alain Prémont du boulevard
Duplessis a LAncienne-Lorette qui a fermé ses portes le 15 mars dernier.

Depuis le16 mars 2008, les anciens clients de la pharmacie Alain Prémont pourront donc
faire remplir leurs ordonnances a la pharmacie Labrecque & Roby aussi facilement et avec la
méme qualité de service qu'auparavant.

Cette transaction s’inscrit dans la volonté des propriétaires de la pharmacie de demeurer
compétitif dans un marché en pleine évolution et de renforcer la présence de la pharmacie
récemment rénovée établie a LAncienne-Lorette depuis 1965. =

” .
AQUAérobie JAL i
. E
15 ans d’expérience en réadaptation aquatique

et de mise en forme

Une équipe multidisciplinaire comprenant des thérapeutes
en réadaptation, des massothérapeutes et des kinésiologues
vous offre différents types d’interventions :

* Des exercices aquatiques ® Des exercices en salle
* De la massothérapie

JARDIN DES PIONNIERS
Un passeport vers la santé

1290, rue des Pionniers,
I”Ancienne-Lorette

POINT DE SERVICE I.R.D.P.Q

La référence en réadaptation aguatique

2975, chemin Saint-Louis, Sainte-Foy

* Bassin thérapeutique (92° F)

¢ Clientele adulte souffrant de
douleurs chroniques

* Bassin d’eau salée (86° F)
* Centre de massothérapie
* Salle d’exercice

Jotmnne Audy-FLeBload
P;()()Llel aive el (ll'e( ivico

Tél.: 418 872-4772 « Téléc.:
info@aquaerobiejal.com

418 872-5472

www.aquaerobiejal.com

Roby se porte acquéreur
pharmacie Alain Prémont

Dans lordre habituel, les trois copropriétaires de la pharmacie, MM Christian Roby, Denis et Bruno
Labrecque.

La Ville de L'Ancienne-
Lorette recrute pour son
Programme Vacances-Eté

(YG) Les préparatifs pour la réalisation de la prochaine édition du Programme
Vacances-Eté vont bon train. « Nous sommes présentement a embaucher le personnel
estival et nous avons a ce jour 10 postes d’animateur-animatrice qu’il nous reste a
combler. La priorité de laVille est d’offrir ces postes aux étudiant(e) résidant a CAncienne-
Lorette », explique Frédéric Roy, régisseur adjoint a la ville de LAncienne-Lorette. Pour ce
faire, les étudiant(e)s qui ont 16 ans et plus sont invités a faire parvenir leur curriculum
vitae al'Hotel deVille d’icile vendredi 18 avril. =

Frédeéric Roy, régisseur adjoint a la ville de L'Ancienne-Lorette.
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Foule record de 138 spectateurs

Nous sommes maintenant situé au:

La troupe Les Grands
Enfants effectue un don de
1100 $ a I'Association Les
Diabétiques de Québec

(YG) Un public record de 138 personnes a assisté a la premiere représentation de la
piece de Souvenirs de Brighton Beach, par sept comédiens de la troupe Les Grands Enfants
en mars dernier. Une fois soustraits les frais publicitaires entourant cet événement, un don
de 1100 $ sera versé al'association Les Diabétiques de Québec.

La représentation bénéfice s'est déroulée a la perfection, sous 1'oeil content et bien-
veillant de Raymond Bouchard, comédien et porte-parole de Diabete Québec, qui avait lui-
méme suggéré 1'an dernier a la troupe de monter cette piéce de Neil Simon. Les spectateurs,
dont plusieurs diabétiques et parents d'enfants diabétiques, sont ressortis enchantés des
trois heures de représentation.

La troupe les Grands Enfants a bénéficié lors de la générale du talent de quelques photo-
graphes du Club de photo de I'Ancienne-Lorette.

La décision de poursuivre ou non cet événement au succes grandissant pourrait bien se
répéter pour la saison 2009. Le conseil d’administration de la troupe prendra la décision a
l'automne 2008. =

d
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Un an aprés les élections de 2007, le Député Eric Caire toujours aussi dévoué aux citoyens de La Peltrie.

lors des élections géneérales. Un an plus tard, c'est avec enthousiasme que j'entreprends cette nouvelle
profonde de bien accomplir mon mandat de Deputé de la circonscription de La Peltrie. »

Nous profitons de l'occasion pour vous transmettre les coordonnées du
www.ericcaire.gc.ca qui a comme principale vocation de vous informer sur la circonscription de La Peltrie.

activités qui s'y déroulent, des photos, des informations sur les organismes ainsi que leurs coordonnées.

N’hésitez pas a nous contacter, c’est toujours un plaisir de collaborer avec les citoyens du comté.

m'avez témoigné le 26 mars 2007,

des citoyens et ma volonté

site Internet du Député

votre député, les événements et les

Jeanne D'Arc Briére

Adjointe administrative
Responsable des
organismes

Frangois St-Hilaire
Attaché politique
Programme SAB
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La 4€ édition du Gala Personnalité 2008 organisée
par le Club Optimiste de L'Ancienne-Lorette
obtient un vif succes

(YG) La 4e édition du Gala Personnalité 2008, organisée par le Club Optimiste de L'Ancienne-Lorette en collaboration avec le College de Champigny et la Polyvalente de L'Ancienne-
Lorette, s'est déroulée le 15 mars dernier al'auditorium de la Polyvalente de L'Ancienne-Lorette. Il a encore une fois remporté un vif succes.

Ce gala vise a mettre en valeur la personnalité des jeunes de quatriéme et cinquiéme secondaires a travers différents volets (présentation personnelle, expression artistique, expression
d’opinion et connaissances générales). Les spectateurs ont eu droit a des performances de qualité des sept candidats provenant des écoles secondaires partenaires. Chacun des étudiants
estreparti avec un certificat de participation et un cheque de 50 $. De plus, les gagnantes des différents volets (Mélanie Tremblay, Polyvalente de L'Ancienne-Lorette pour le volet expression
artistique, Amélie Legendre, Polyvalente de L'Ancienne-Lorette, pour le volet expression d’opinion, Kathy Ng, Collége de Champigny, pour le volet présentation personnelle et Marie-Elaine
Blouin, College de Champigny pour le volet connaissances générales) se sont méritées une plaque souvenir ainsi qu'un chéque de 100 $.

C’est donc Marie-Elaine Blouin qui s'est démarquée le plus au cours des quatre volets et qui a remporté le trophée Personnalité de 'année 2008 ainsi qu'un chéque d'une valeur de
300 $. Lactivité sera de retour pour le 5e anniversaire de 'événement! =

Didier Gosselin remporte
une médaille d’or en
taekwondo

(YG) Didier Gosselin, de LAncienne-Lorette, a remporté une médaille d’or lors de la ré-
cente Invitation de taekwondo Pointe-Lévy.

Didier, qui évoluait chez les ceintures bleues U13, a défait tous les adversaires qu'il a af-
frontés dans sa division de poids. L'Invitation Pointe-Lévy se déroulait au Cégep de Lévis-
Lauzon le 1er mars dernier. Cette compétition régionale, organisée par le club de taekwondo
de Pointe-Lévy, regroupait tous les clubs de taekwondo olympique des régions de Québec et
de Chaudiere-Appalaches.

De gauchel lfl dr Oitle Su; la PhOtOI : Mélﬂni; Tr emhllay (II’OIJ’Wlente)» szlilippe €her rien ( Zollége), ]0;:"”1)’ Didier s’entraine au club de taeckwondo de Cap-Rouge et St-Augustin sous la direction de
Dion Ouellet (Polyvalente), Julien Gauthier (Polyvalente), Marie-Elaine Blouin (Collége), Kathy Ng . . .
(College) et Amélie Legendre (Polyvalente). M. Martin Montes, ceinture noire 5e dan. =
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Une nouvelle boutique Sport Olympe a Be

(YG) Pierre Laferriere, président et copropriétaire de Sport Olympe, vient de procéder a

I'ouverture officielle de sa nouvelle boutique Sport Olympe a Beauport. président de Sport Olympe, M. Pierre Laferriere.

Forts de 28 ans d’expérience du
premier Sport Olympe de
L'Ancienne-Lorette, les coproprié-
taires ont pallié a des demandes de
plus en plus pressantes d’offrir la
qualité de Sport Olympe al'est de la
ville de Québec. Situés dans un quar-
tier qui vit un renouveau résidentiel,
ils croient étre en mesure de satis-
faire cette clientele.

SPORT

Ulympe

Pour ajouter de la notoriété a
I’événement, ils pouvaient compter
sur une figure emblématique du
monde du vélo, Gary Fisher. |
Monsieur Fisher fait partie d'un
groupe sélect, qui en 1979, a inventé |
le Vélo de montagne, le Mountain
Bike. Aidé de ses amis, Charlie Kelly
et Ton Ritchey, il a recréé, repensé et
changé a jamais la facon de faire du
vélo dans la nature. Aujourd’hui a la
téte de Fisher Mountain Bikes, une
entité de TREK, cette entreprise est
considérée, encore, comme un pré-
curseur dans le domaine du vélo.

Les propriétaires ont investi
pres d’'un quart de million de
dollars dans le nouveau magasin

du boulevard Armand-Paris. « papns'ordre habituel : Pierre Laferriére, président Sport Olympe, Gary Fisher, inventeur du vélo de montagne, Vinccent
Avec ces investissements majeurs, Boilard, Sport Olympe, Jean-Frangois Houde, copropriétaire Sport Olympe.

auport

nous sommes heureux de pouvoir créer plus de cinq nouveaux emplois », de dire le

« Avec le succes de notre premier
magasin, nous avons cherché un em-
placement qui pourrait accueillir un
second magasin. Aprés des dé-
marches fructueuses, nous avons
choisi Beauport pour ce faire. Nous
voulions une place d’affaires acha-
landée et selon nos analyses, nous
avons trouvé I’endroit révé », ajouta
le président, M. Pierre Laferriere.

A propos de Sport Olympe

Depuis plus de 28 ans, Sport
Olympe se démarque des entreprises
a grande surface et des autres bou-
tiques de vélos en offrant un accueil
chaleureux, un service personnalisé
hors pair ainsi qu'une expertise tech-
nique reconnue. Cette combinaison
a permis d'établir la renommeée de
Sport Olympe en tant que spécialiste

| duvélo.

Une seconde boutique Sport
Olympe voit le jour a Beauport afin
d’offrir la qualité, 'expertise et des
produits de qualité supérieure tels
que la gamme TREK, Lemond, Gary

Fisher et bien d’autres. =
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L'Escadron 921 L'Ancienne Lorette se distingue a de
nombreuses compétitions

(YG) Les cadets de I'Escadron 921 L'Ancienne-Lorette se sont distin-
gués a de nombreuses reprises récemment. Ils ont remporté la 8e édition
des Jeux des cadets qui se sont déroulés récemment a la polyvalente de
Charlesbourg.

Les athlétes ont remporté plusieurs médailles et 1'escadron a été nommé
la meilleure unité de ces jeux parmil'ensemble des escadrons de la grande
région de Québec.

Excellente performance au championnat provincial

De plus, I'équipe de biathlon s’est bien débrouillée lors du championnat j
provincial, puisque a la suite d'une compétition des plus enlevante et tres
stressante pour les athlétes, I’équipe est passée a un cheveu de terminer
premiere pour la province de Québec.

Voicile résumé des médailles.

Carol-Ann Lemieux médailles
d'argent en individuel pour toute la
province de Québec et ce fut un
bel exploit. Il est a noter qu'elle a
été parfaite au tir lors des deux
compétitions.

Médailles  d'argent  pour
I'équipe des filles composé de :
Carol-Ann Lemieux, Florence Céré [

[¥]
etJulie Provencal lors de la compé-  Les cadets de I'Escadron 921 L'Ancienne-Lorette se sont distingués a de nombreuses reprises récemment. Ils ont
tition du relais. remporté la 8e édition des Jeux des cadets qui se sont déroulés récemment a la polyvalente de Charlesbourg.

Carol-Ann Lemieux se distingue encore

De plus, Carol-Ann Lemieux a participé au National qui se tenait du 9 au 15 mars a la base de Valcartier ol elle a remporté deux médailles d’or.
Elle fera partis de I'équipe du Québec composé des autres meilleures filles de la région de québec, selon I'entraineur Sylvain Guillemette.

L'Ancienne-Lorette a récemment rem-
porté le championnat lors de la compéti-

tion régionale. (Suite en page 31)
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Championnat régional

De plus, I'équipe de tir de I'Escadron 921 L'Ancienne-Lorette a récemment remporté le
championnat lors de la compétition régionale. Ainsi, c'est L'Ancienne-Lorette qui représen-
tera la grande région de Québec lors de la prochaine compétition provinciale qui se tiendra
au mois d'avril. Les tireurs d'élite étaient fiers de récolter deux médailles d'or et une de
bronze au nom de la municipalité. =

De plus, l'équipe de tir de l'Escadron 921 L'Ancienne-Lorette a récemment remporté le championnat
lors de la compétition régionale.

i 1 a
3 - Yo i ¥ i "A
Meédailles d'argent pour l'équipe des filles composé de : Carol-Ann Lemieux, Florence Céré et Julie

Provencal lors de la compétition du relais, photgraphiée en compagnie de leurs entraineurs.

Les athlétes ont remporté plusieurs médailles et l'escadron a été nommé la meilleure
unité de ces jeux parmil'ensemble des escadrons de la grande région de Québec

e
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L'AssurExperts se distingue au gala Méritas de la
Ligue de hockey Junior AAA du Québec

(YG) Lorganisation de ’équipe de hockey de I’AssurExperts s’est particulierement
distinguée au cours du gala Méritas de la Ligue de hockey Junior AAA du Québec, récoltant
notamment le titre trés recherché d’Organisation de ’année 2007-2008. Les adminis-
trateurs recoivent ainsi le Trophée Gilles Houde des dirigeants de la Ligue.

D’autre part, Jean-Philippe Roy-Vallieres (54 buts en 52 parties), et Samuel Bergeron
(52 buts en 52 parties) ont recu une plaque soulignant leur appartenance au Club des
50 buts. Le trio formé de Jean-Philippe Roy-Vallieres (54 buts, 64 mentions d’aide,
118 points), Samuel Bergeron (52 buts, 60 mentions d’aide, 112 points) et Bruno Fortin
(26 buts, 75 mentions d’aide, 101 points) a été intronisé dans le Club sélect des 100 points.

De son cdté, le gardien Loic Boivin, s’est taillé une place sur 'équipe d’étoiles des joueurs
recrues pour la saison 2007-2008. Quand au capitaine de 1'équipe, Jean-Philippe Roy-
Vallieres, il a été le seul joueur de sa formation a se tailler une place sur1’équipe toutes étoiles
dela saison 2007-2008.

Chast sl Livettnfpmiritien b ), Viscrst Wped, Jiriane (5Bt Provast Frodiric Dpnllt. [honglis Boslomper_Krsia Bard Mltkivn Litmernesn, Matkivn Barmsin, Kivinr G, Yoin v bidictinn)
ey Godlematta Prip regppessent], Desis [skiems Bt gor o). Dusin Misbean, [ -ivier Livaarar, Brase Fortin, Simml Bergorsa Fridiric Copel, J-P Tevambler Dlanle Boivialid o ). oy Lirmmsae (Thir et
s Brrin M. Fotier st chel], Robsa Lominr. Yovs B Gogmirmnarll Joun Phiigpe Rop ¥ il Brotan Prividuet) Gollosms | imrnim. Gislm Galvmetio st o ], Mokl Dismmcrart

Jean-Philippe Roy-Vallieres, capitaine de l'équipe, les entraineurs, Claude Boivin, Marc Fortier,
Ghislain Guillemette, Mike Labadie et Samuel Bergeron.

Des joueurs recoivent des bourses d’études

Encore une fois, le capitaine Jean-Philippe Roy-Valliéres s’est distingué en recevant la
bourse Assurance B.E Lorenzetti de 500 $ pour ses notes remarquables pour un étudiant au
niveau technique collégial. Roy-Vallieres est étudiant au CEGEP Lévis-Lauzon en
Technologie de I'électronique industrielle. Le défenseur Frédiric Canuel recoit, lui aussi, une
bourse de 500 $ de la Ligue pour la qualité de son dossier académique au niveau technique
collégial. Lui aussi étudie au CEGEP Lévis-Lauzon Technologie de I'électronique industrielle.
Lattaquant Charles-Olivier Levasseur s’est aussi distingué en recevant une bourse de 500 $
de la Ligue pour son dossier académique en Sciences de la nature. Le défenseur Xavier
Gagné a remporté une bourse académique pour études universitaires de 500 $ de la Ligue.
Le défenseur Robin Lemay a recu une bourse de 1 000 $ des anciens de Ligue nationale de
hockey remise a un étudiant universitaire pour I’excellence de son dossier académique.
Robin Lemay étudie en génie civil aI'Université Laval.

Malheureusement, 1'équipe n'aura fait que passer a L'Ancienne-Lorette puisque
I’AssurExperts prendra le chemin de Thetford Mines ou de Black Lake 'an prochain. =
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Excellente performance des équipes des Rafales de
L’Ancienne-Lorette aux régionaux de rlnguette

(YG) Quatre équipes des Rafales de L'Ancienne-Lorette, a la ringuette, ont connu
d’excellentes performances ramenant quatre médailles lors des régionaux tenus a
Thetford Mines lors de la fin de semaine du 15 et 16 mars dernier.

Les Rafales de LAncienne-Lorette, Junior B, sont devenues les championnes régionales
en récoltant la médaille d'or lors de ces régionaux. Les filles ont disputé un match nul de
2-2 contre Sainte-Marie et un autre de 1-1 contre Chutes-Chaudiéres en ronde préliminaire.
En grande finale, opposant les deux premieres positions de la ronde préliminaire, les Rafales
ont remonté un déficit de deux buts a sept minutes de la deuxiéme demie. Les trois buts
d'Amanda Goulet dans le sept dernieres minutes de jeu ont permis de vaincre Ste-Marie par
la marque de 3-2. Les Rafales passent comme championnes régionales aux provinciaux 2008
qui se tiennent dans notre région.

Devant, Gabrielle Paradis-Sirois, Amanda Goulet, Vanessa Marquis, Audrey Moisan, Laurie Houle,
Anne-Marie Tremblay et Maude Tardif. Derriere, Claire Tremblay (gérante), Josée Hamel (entrai-
neure), Catherine Labbé, Jean Sirois (assistant entraineur), Gabrielle D'Andrieu, Roxanne Blouin,
Jessica Paquet et Luc Tardif (assistant entraineur), de I’équipe Junior.

Pour leur part, les Rafales de LAncienne-Lorette, Novice C ont remporté la médaille
d'argent et se sont inclinées 8 a 3 contre Sainte-Marie dans un match ultime les opposant les
deux premieres positions de la saison.

De plus, les Rafales de LAncienne-Lorette, Novice B ont également remporté la médaille
d'argent. D'entrée de jeux, les filles ont perdu un match 5 a 2 contre Thetford Mines pour en-
suite gagné 4 a 3 contre Ste-Marie en ronde préliminaire. En grande finale, opposant les deux
premiéres positions de la ronde préliminaire, les Rafales se sont inclinés parla marque de 8 a
2. contre I'équipe de Thetford Mines.

Pour leur part, les Rafales de LAncienne-Lorette, Benjamines B, ont également remporté
la médaille d'argent. Lors de leur premier match, elles ont défait 1'équipe de Chutes-

La gardienne : Kelly Richard ; rangée du bas de gauche a droite : Emmy Théberge, Solveigh Michaud, Chaudiéres Par la marque de 7 a 1 pour enS}llte battre. I'équipe de Salnte—Ma.rle par la
Laurie-Eve Savard, Sarah Pelletier, Noémie Pelletier ; rangée du haut de gauche a droite : Emmy ™Marque de 3 EE 1 ce qui leur garantlssglt une pres?nc? en finale. Lor_s dumatch ultime, elles
Gignac-Coulombe, Alexanne Labbé, Gabrielle Laverdiére, Catherine Denis. Instructeurs de gauche a ~ S€ SONt inclinées par la marque de 2 a 1 contre I'équipe de Ste-Marie, dans un match chau-
droite : Mark Savard, Janice Pitre, Yves Denis, de I’équipe Novice C. dement disputé. =

YOUIS-SAINT-LAURENT
WWW.JOSEEVERNER.CA

prend des fOI'CES.
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6655 boul. Pierre-Bertrand, bureau 220 Télec: (418) 626-5646
Québec (Québec) G2K 1M1
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Enfin le printemps!

MARCEL ET HELENE BILODEAU

de la maison.

En effet, les souffleuses ont été utilisées beaucoup plus qu’a I'’habitude et le fait
d’étre obligé de souffler la neige sur nos terrains a eu un impact majeur sur les amé-
nagements paysagers, patios et surtout les piscines hors-terre. Il faudra repenser
nos facons de faire en dégageant et en laissant plus accessible a la souffleuse le péri-
metre de la piscine, du patio et de la maison dans le but d’éviter la répétition des

dommages causés cette année.

Plusieurs auront a remplacer leur piscine hors-terre, I'idéal serait peut-étre d’en ré-
duire la taille ce qui aura également pour conséquence, de réduire la consommation
d’eau et aussi participer aux efforts faits pour améliorer I'environnement.

C’estla période idéale si vous pensez vendre votre propriété. Pensez-y!

Agents immobilier RE/MAX Fortin Delage

Apres I'un des plus pénible hiver des derniéres décennies, nous constatons les effets
des énormes accumulations de neige autour de nos propriétés. Tant mieux pour
ceux qui ont été prévoyants et qui ont protégé adéquatement leurs aménagements,
mais pour les autres ce sera I'occasion idéale pour réaménager et déplacer les
arbres, fleurs et arbustes qui seraient trop exposés au poids de la neige ou trop preés

Avant que ne naisse le bourg de Lorette,
Chaumonot définit lui-méme la tache qu’on lui
assigna au retour de sa mission en Iroquoisie : « A mon
retour de chez les Iroquois (23 avril 1658), on me remit aupres des
Hurons, que je trouvai en petit nombre réfugiés a Québec au-dessous du
fort, les Iroquois leurs ennemis leur ayant donné, depuis mon départ, un ter-
rible échec, les étant venus chercher et surprendre jusque dans I'Tle d’Orléans. »

Gilles Falardeau, Société d’histoire de L'Ancienne-Lorette

Ailleurs dans le monde
Céline Lalonde

1 avril 1987

Monsieur Surprise n'est
plus, le comédien Pierre
Thériault meurt a I'age de 57 ans. C'est
en 1956 que l'émission La Boite a
surprise prend 1'antenne a la télévision
d'Etat et pendant la durée de cette série,
le comédien écrira environ 3 000 chan-
sons et contes pour le jeune public.

1977

Le Parti Québécois proclame la fin de la
reconnaissance officielle des deux
langues au Québec et fait du francais la
langue unique de la province.

2 avril 2005

Le pape Jean Paul II décede a 21 h 37
(14 h 37 a Montréal) dans son apparte-
ment privé au Vatican al'dge de 84 ans a
la suite d'une longue agonie, le déces du
pape est annoncé a la foule rassemblée
place Saint-Pierre a l'issue d'une veillée
de priere commencée 221 h 00 (14 h 00 a
Montréal) par le cardinal Camillo Ruini,
vicaire du Pape a Rome, comme le veut la
tradition; pres de 60 000 personnes ont
participé a cette veillée et beaucoup se

sont effondrées en larmes al'annonce du
déces de Jean Paul II.

4 avril 2000

Avec les Béliveau, Lafleur, Tardif, Goulet et
Stastny, c'est toute 1'histoire du hockey a
Québec qui s'aligne sur la glace du Colisée
lors de la cérémonie rappelant le 50e an-
niversaire de I'amphithéatre québécois.

13 avril 1972

La premiere greve dans les 103 ans
d'histoire du baseball majeur prend fin a
sa 13e journée.

16 avril 1879

Déces de Bernadette Soubirous al'age de
35 ans, ses visions sont a l'origine du
pelerinage de Lourdes; elle était entrée au
couvent des Soeurs de la charité de Nevers
en 1866, et a été canonisée en 1933.

26 avril 2004

Le juriste Paul Miquelon s'éteint a 1'age
de 102 ans, il prit part a plusieurs proces
marquants de 1'histoire du Québec; il fut
procureur de la Couronne dans 1'affaire
Wilbert Coffin, condamné pour des
meurtres commis en Gaspésie et dont la
cause fait toujours jaser, certains doutent
de sa culpabilité.

Les légumineuses...
adécouvrir!

ANNIE ET JULIE

Dans le Guide alimentaire canadien,
nous retrouvons le groupe des viandes et
substituts. La quantité d'aliments qui nous
est recommandée de manger chaque jour
dans ce groupe varie de une a trois portions
selon notre sexe, notre age et notre niveau
d'activité. Parmi les aliments de ce groupe,
nous retrouvons les poissons, les fruits de
mer, les volailles, les viandes maigres,
les oeufs, le beurre d'arachide ou de noix
etles noix et graines écalées mais nous re-
trouvons aussi la grande famille des 1égu-
mineuses. Ces dernieres sont de plus en
plus utilisées dans nos menus de tous les
jours. En plus de nous apporter de la va-
riété, les légumineuses sont pauvres en
gras, riches en protéines, en fibres alimen-
taires, en fer et en plusieurs autres vita-
mines et minéraux.

Nous retrouvons plusieurs familles de
légumineuses soit : les haricots, les lentilles
et les pois. Elles nous sont présentées sous
différentes formes soit: séchées (voir la mé-
thode de trempage et de cuisson sur
I'emballage de presque tous les produits)
ou prétes a étre utilisées (en conserve). Vous
pouvez les introduire dans vos soupes, sa-
lades, potages, plats principaux, et vous en
faire de bonnes tartinades.

Plusieurs produits sont aussi fabriqués
a partir des haricots de soya. Nous les re-
trouvons déja transformés préts a

Corne d’abondance

manger soit sous forme de yogourt, de lait
ou de pouding. Le tofu est aussi fait a partir
du soya et gagne a étre connu. Ce dernier
prends la saveur qu'on lui donne al'aide de
différentes sauces (ex :soya) et de divers as-
saisonnements. Vous pouvez l'introduire en
remplacant complétement ou partiel-
lement la viande dans vos plats favoris : le
paté chinois, la sauce a spaghetti ou tout
simplement vous faire des boulettes de tofu
ou des petits steaks cuits dans la poéle. Il
suffit de laisser aller votre imagination,
d'essayer des aliments différents et de nou-
veaux golts. Le tofu est de plus en plus cui-
siné et de nombreuses recettes sont
maintenant disponibles pour nous aider a
le préparer convenablement.

Vous pouvez aussi vous procurer gra-
tuitement le guide sur I'utilisation des 1égu-
mineuses seches ala Corne d'abondance.

Annie Berthelotte diététiste/nutritionniste

Le p'tit truc de Julie.....

J'essaie d'ajouter régulierement des 1é-
gumineuses a mon menu. J'aime bien cui-
siner des recettes simples mais
nourrissantes. Je vous invite a venir cher-
cher ma recette de boulettes de tofu a la
thai. Une bonne facon d'intégrer le tofu a
notre alimentation.

Julie Dufresne, directrice générale de la
Corne d'Abondance

Epargner pour
une nouvelle propriété

CHANTAL BOUCHARD

Que vous vouliez acheter une premiere
maison ou vous installer dans une résidence
plus grande, plus vous accumulerez de capi-
tal pour la mise de fonds, mieux ce sera. Avec
un versement initial d'au moins 25 %, vous
n'aurez pas a payer les frais élevés d'un prét
hypothécaire a quotité de financement ma-
jorée. Aussi, en empruntant moins, vous ré-
duisez le cofit total de la possession de votre
maison et vos paiements hypothécaires n'en
seront que plus abordables. Donc, comment
amasser le capital nécessaire?

Fixer une cible réaliste. Epargner en vue
d'un objectif est toujours trés motivant.
Faites des recherches pour déterminer le
montant que vous pouvez consacrer a
I'achat de la maison, en fonction de vos re-
venus et de vos obligations. Nos calculateurs
vous seront utiles. Avec cette information,
vous pourrez établir une cible raisonnable
pour la mise de fonds.

Elaborer un plan. Supposons que vous
décidez qu'il vous faut 30 000 $ en banque
avant d'acheter une maison. Il vous faudra
maintenant un plan pour épargner cette
somme. Examinez vos dépenses, vos aug-
mentations de salaire prévues et vos pos-
sibilités d'épargne pour déterminer le
montant que vous pouvez mettre de cOté
régulierement. Intégrez le montant dans
votre budget mensuel et établissez un
programme d'épargne continue de maniére
avous payer en premier.

Directrice -Services financiers, BMO Banque de Montréal

Assurez-vous de prendre connaissance
d'autres options, dont le Régime d'acces ala
propriété. Cotisez a votre REER et ajouter les
économies d'impots ainsi réalisées a votre
mise de fonds. Lorsque ce sera le moment
d'acheter, vous pourrez emprunter jusqu'a
20 000 $ de votre REER pour grossir votre
mise de fonds.

Bonifier 1'épargne. En investissant vos
économies, vous pourrez atteindre votre
cible plus rapidement. Protégez votre mise
de fonds contre une telle éventualité en
immobilisant vos gains : au fur et a mesure
que vos économies s'accumulent et que
la date d'achat approche, transférez vos
gains dans un véhicule de placement plus
prudent ou garanti.

Etre prét a acheter. Assurez-vous que les
sommes mises de coté sont facilement
accessibles, pour que vous puissiez passer
a l'action des que la bonne propriété se
présentera. Il est sage d'obtenir un prét
hypothécaire préétabli. Et n'oubliez pas les
frais de cloture - vous devez les additionner
ala somme dont vous aurez besoin.

Besoin d'aide? Faites appel a l'expertise
du personnel de votre succursale de BMO
Banque de Montréal. Sur place, vous trouve-
rez les spécialistes du placement qui vous
aideront a mettre votre plan en action.
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Le lundi 14 avril 2008 a 20h
L'école nationale de I'lhumour - en supplementalre

Pour conclure sa programmatlon en beauté, Les Soirées Palpltantes
accueilleront la cuvée 2008 de I'E.N.H. le mardi 15 avril prochain a 20h
a I"auditorium de la Polyvalente de I’Ancienne-Lorette. Un spectacle
haut en couleur ou ces humoristes nous présenteront leur gala a eux.

Une supplémentaire est maintenant disponible le lundi 14 avril 2008.
Dépéchez-vous, les billets s’envolent tres rapidement.

Colit: 12 $ natfionale
Billetterie : 872-9836 # 5213 \ de |"humour Y.

;. ' § Bravo a nos athlétes-enseignants de la Polyvalente
=3 g de L'Ancienne-Lorette qui ont terminé au 9e rang
W dans la catégorie « corporatif » et au 18e rang
« toutes catégories » sur 236 équipes, le samedi

23 février 2008.

Félicitations a : Ludovic Shink (ski de fond), Qavid
Barabé (patin), Jean-Philippe Morency (vélo), Edith
Arsenault (course) et Bernard Gravel (raquette).

4 Pour plus d'informations, visitez le site

www.pentathlondesneiges.com

_ MERCI AUX EMPLOYEURS PARTICIPANTS
A LA 2¢ EDITION DE LA JOURNEE DE L'EMPLOI

o o B i

ID'ABONDANCE] Juste du frais!
Juste du vrai!
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D appartements
pour retraités actifs

La quiétude et le confort pour
profiter pleinement du moment présent

Informatjon

DNATALIE
CHOQUETTE

au 1295, rue des Pionniers, L'

locuhon@uﬂdemé 7

Z-yous "
visite de I'appartement modele
Ancienne-Lorette

3-9912

rIﬂlﬂlmm

wurw.residencesd up atrimoine.com

25 AVRIL
20 HEURES

PRESENTE PAR LA PHARMACIE JEAN COUTU ET SOLARIS QUEBEC INC

A L'EGLISE DE L'ANCIENNE-LORETTE

LES APPARTEMENTS

Billets 25 $, disponibles au Presbytére de la paroisse, a la
Pharmacie Jean Coutu et le soir du concert a I'église.

A i ; ill ;
Réservations 872.1441 ou Billetech 643.8131 jARDIN DES

[ONNIERS

STEAMATIL‘
A\ 4

- Comiin: IS Solarnis O

= Despartl i
) JEAN COUTY) Eocisi:

VOTRE PARTENAIRE DEPUIS PLUS DE 20 ANS.

Pour réaliser votre projet, un appel suffit...
CHRISTIAN BERGERON

agent immabilier agréd

847-1000

www.equipebergeron.com

OPINION GRATUITE

De lo valeur marchande
de votre propriété

@

Partenaire de votre projet

» R @ccis,

10125, boul. I'Onmisére
Québes QC G28 312

Prés de tout, propriété de 30" X 41 bien
entretenue au fil des ans. Fenétre PVC,

Profitez d'un environnement paisible et

Spacieuse et confortable, cette propriété
relaxant. Grand plainpied entierement

enfierement aménagée est préte pour

Angle boul. Hamel, résidence dans une Bungalow pierre et brique avec gorage
zone commerciale permetiant plusieurs défaché. 3 chambres au rd.c., foyer

utilisations. Contacteznous pour plus de au salon. Plusieurs rénos au cours des accueillir votre famille. Uextérieur ne suffit aménagé. Solarium 3 saisons et beaucoup  planchers de bois au rd.c.  Soussol
détails. Libre immédiatement. derniéres années. pas, il faut visiter! plus. A voirl aménagé.
18, StHenri 139 900$ 1640, Turmel 1920, Damiron 2991, De Summerside 244 500$% 1295, Richard-Turner 222 500%

Ste-Foy/Champigny

f

Qualité, commodité et confort voild ce
que vous offre cefte propriété prés de
fout. 2 ch. & I'élage, foyer au salon.
Grand terrain double.

Entrée mi-étage. Foyer au salon. Plafond
cathédrale. Sous-sol bien éclairé, entiére-
ment aménagé.

Condo ind. Grand 4 2 & |'étage avec

Spacieux cotfage tout brique. Hall d’entrée
superbe, piéces luxueuses. Garage
communiquant avec le soussol. Terrain de

43,000 pieds carrées.

Lacces & la propriété commence ici.
Dans un secteur pres de tous les services,
ce jumelé décoré au golt du jour vous
offre 3 chambres au rd.c. Téléphonez
nous dés maintenant pour en savoir plus!

9300, Carré Rouault 154 500%

garage au soussol. Secteur facile

d'acces et pres de fout.

4054, Rte de I'Aéroport 489 000$ 1652, Des Ancolies 1454, Annette-leclerc 1409, De Vinci




