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Notes personnelles

1

Chirurgie d'un jour

Cette brochure contient des informations générales
sur la chirurgie que vous devrez subir. Votre
chirurgien pourra vous donner des informations
plus précises. N'hésitez pas à lui poser toutes les
questions.

Quelle est la nature de l'intervention?

- Une cure d'hydrocèle : l'hydrocèle est un 
épanchement de liquide à l'intérieur du testicule 
causant une augmentation de volume et de la 
douleur. L'intervention chirurgicale consiste à 
pratiquer une incision au niveau du scrotum 
pour évacuer ce liquide.

- Une cure d'orchiectomie  : cette intervention 
consiste à enlever un ou les deux testicules.

- Une cure de spermatocèle : cette intervention 
consiste à pratiquer une incision au niveau du 
scrotum pour enlever un kyste.

- Une cure de varicocèle : la varicocèle est une 
dilatation de la veine spermatique. Le 
traitement chirurgical consiste à attacher cette 
veine au niveau de l'aine. Après l'opération,
l'application d'un sac de glace sur le scrotum 
pendant quelques heures peut soulager l'enflure.
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2

- Une vasovasostomie : l'intervention consiste à 
"reconnecter" les canaux déférents qui avaient 
été sélectionnés lors d'une vasectomie.

Informations générales sur ces interventions

La durée de l'intervention est variable, mais il faut
aussi prévoir du temps à la salle de réveil avant le
retour à votre chambre.

Le type d'anesthésie pourra être discuté avec
l'anesthésiste, car l'anesthésie pourrait être régionale
(gelé) ou générale (endormi).

Avant votre opération

- Un rasage de la région scrotale sera fait à la salle 
d'opération.

- Un soluté sera installé et celui-ci sera enlevé dès 
que votre condition le permettra après 
l'intervention.

Au retour de la salle d'opération

- Informez l'infirmière, si vous avez de la douleur 
ou des nausées; elle veillera à vous soulager.
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Rendez-vous

Pour prendre rendez-vous à la clinique externe
d'urologie, communiquez au :

Centre de rendez-vous  (514) 252-3578

au bureau des urologues
Polyclinique Maisonneuve-Rosemont, bureau 220
(514) 255-9006

- Dr Guy Bélair
- Dr Jocelyne Tessier
- Dr Erik Schick
- Dr Martine Jolivet Tremblay
- Dr Line Leboeuf

Votre prochain rendz-vous est le  

_________________________________________

Endroit :

_________________________________________

_________________________________________

3

- Vous aurez un pansement retenu par un support 
scrotal. Il est possible qu'il y ait un drain dans la 
plaie selon le type de chirurgie que vous aurez.

- Attendez l'aide de l'infirmière pour vous assister 
lors de votre premier lever.

Au retour à la maison

- Vous pourrez reprendre progressivement une 
alimentation normale selon votre tolérance.

- La douche et le bain sont permis le lendemain de
l'intervention, sauf s'il y a présence de drain ou 
si l'indication contraire est émise par votre 
médecin.

- Dans ces interventions, sauf pour la cure de 
varicocèle, généralement le chirurgien referme la 
plaie avec des points fondants, lesquels 
disparaîtront au cours de la semaine suivant 
l'intervention. Sinon, les points seront enlevés 
lors de votre rendez-vous à la clinique ou au 
bureau ou par l'infirmière du CLSC.

- Les premiers jours après l'intervention, vous 
pourrez recouvrir votre plaie d'un petit 
pansement si cela vous rend plus confortable.
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Quels sont les signes de complications à
surveiller à la maison?

- Si l'enflure et l'écoulement progressent quelques 
jours après l'intervention et que la douleur 
persiste ou s'accentue, il faudra communiquer 
avec votre médecin.

- Si la fièvre atteind ou dépasse  38ºC.

Bonne convalescence!

Pour toute question
concernant votre chirurgie,
vous pouvez contacter en tout temps
Info-santé au CLSC
au ( 514 ) 376-4141
ou
laisser un message à votre urologue
au bureau au (514) 255-9006
ou à l'hôpital au (514) 252-3822.

4

- Si un support scrotal augmente votre confort,
vous pouvez continuer à le porter à votre sortie 
de l'hôpital pendant quelques jours. Pour les 
interventions qui touchent le scrotum, il ne faut 
pas vous inquiéter s'il est enflé, bleuté et qu'un 
léger écoulement persiste au niveau des points 
pendant quelques jours.

- Si vous avez de la douleur, vous pouvez prendre 
les comprimés tel que prescrit  ou un (1) à deux 
(2) comprimés d'acétaminophène 325 mg aux 
quatre (4) heures (Tylénol, Atasol, etc.).

- Votre médecin vous renseignera quant à la durée 
de votre convalescence, votre retour au travail ou
à certaines activités. En général, vous pouvez 
compter environ deux (2) semaines.

- Les relations sexuelles sont permises trois (3) 
semaines après l'intervention ou lorsque les 
douleurs sont disparues.

 


