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SIÈGE SOCIAL
990, avenue de Bourgogne, bureau 200

CENTRE DE SERVICES LAURIER QUÉBEC
2700, boul. Laurier, bureau 3544

Notre centre de 
services Laurier Québec 
est ouvert le samedi
de 9 h 30 à 15 h

Appartements • Résidences pour aînés • Espaces commerciaux
SAINT-AUGUSTIN-DE-DESMAURES • 418 878.3060
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La députée de Louis-Hébert La députée de Louis-Hébert 
sillonne sillonne sa circonscriptionsa circonscription

C’est le retour des sorties C’est le retour des sorties 
interculturelles de Ressource interculturelles de Ressource 
espace famillesespace familles

Programme Nouveaux Horizons pour Programme Nouveaux Horizons pour 
les aînésles aînés L’appel de propositions  L’appel de propositions 
2023-2024 pour des projets 2023-2024 pour des projets 
communautaires est lancécommunautaires est lancé

Florent Garnerot, nouveau Florent Garnerot, nouveau 
présidentprésident du Club Rotary  du Club Rotary 
de Sainte-Foyde Sainte-Foy

La Fête du Campanile rassemble  La Fête du Campanile rassemble  
plus de 600 citoyens plus de 600 citoyens de la Pointe-de-Sainte-Foyde la Pointe-de-Sainte-Foy  

Le SAAI célèbre 35 ans d’approche et d’expertise uniques Le SAAI célèbre 35 ans d’approche et d’expertise uniques 
auprès des personnes immigrantesauprès des personnes immigrantes

Société de Saint-Vincent de PaulSociété de Saint-Vincent de Paul
Un hommage bien mérité pour  Un hommage bien mérité pour  
le vincentien Richard Girardle vincentien Richard Girard

Des ateliers de réparation  Des ateliers de réparation  
de vélo offerts gratuitement  de vélo offerts gratuitement  
à la place éphémère  à la place éphémère  
Mon quartier vivant NDF Mon quartier vivant NDF 

Succès de la 3Succès de la 3ee édition du DEFI20COEUR édition du DEFI20COEUR

Les 138 participants amassent un Les 138 participants amassent un 
total de 11 000 $ pour la Fondation total de 11 000 $ pour la Fondation 
de l’IUCPQ de l’IUCPQ 
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En cotisant tôt dans un REEE, vous permettez à votre enfant  
d’apprendre son métier de rêve.

Parlez-en à un conseiller ou visitez desjardins.com/reee

APPRENDREEE

Régime enregistré d’épargne-études
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Votre conseillère vous souhaite une bonne rentrée 2023 !
Toujours disponible pour vous. 

Anne Corriveau | Conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy, 
Présidente de l'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge
anne.corriveau@ville.quebec.qc.ca | 418 641‐6411, poste 1182

La Fête du Campanile rassemble plus de 600 citoyens  
de la Pointe-de-Sainte-Foy 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Une 13e édition marquée par la réussite 
pour la Fête du Campanile. Cette année 
l’organisation a été contrainte de prendre 
la décision de reporter au dimanche les 
festivités qui se déroulaient au parc du 
Campanile en raison de la météo. Malgré 
tout, les citoyens étaient très nombreux au 
rendez-vous, et ce, au grand bonheur des 
organisateurs.

Les jeunes et les ainés ont participé à une 
multitude d’activités, dont des compétitions 
intergénérationnelles d’échecs, de scrabble 
et même de ping-pong. Le populaire bingo 
de l’organisme Entraide Sainte-Foy a recueilli 
un profit de 1215 $. Le public a grandement 
apprécié le spectacle Rock Hits Duo qui en 
était à sa deuxième présence à la Fête du 
Campanile. 

Le BBQ, l’épluchette de blé d'Inde et les 
breuvages étaient offerts gracieusement 
aux participants par IGA Coop de Ste-Foy. 
L’organisation a plutôt invité les citoyens 
à faire un don à la Fondation des Enfants 
Découvreurs qui regroupe l’école du 
Campanile, l’école des Cœurs-Vaillants  
et l’école Notre-Dame-de-Foy, ainsi  

qu’à la Corporation des Loisirs Saint-Benoît 
en guise de remerciements. Les commerçants 
de la rue du Campanile ont été fort généreux 
en offrant plusieurs certificats-cadeaux à 
l’occasion du bingo et du tirage.

« De voir les sourires sur le visage des 
participants et d’entendre les chaleureux 
remerciements de l’assistance nous motivent 
à poursuivre ce travail de dynamisation 
de notre belle artère commerciale. Nous 
sommes à même de constater à quel point la 

revitalisation de la rue du Campanile tient à 
cœur les citoyens. Sachez que cela constitue 
notre priorité », mentionne M. Jean-Luc 
Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy IGA 
et de l’Association des gens d’affaires du 
Campanile. ■

Filip Novakovic du bureau du député fédéral de Louis-Hébert en compagnie de son fils Drago, Mathieu J. Caron de l’Association des gens d’affaires 
du Campanile, le conseiller David Weiser, la présidente d’Entraide Sainte-Foy, Suzanne Corriveau, la présidente du Conseil de quartier de la 
Pointe-de-Sainte-Foy, Valérie Poirier, la vice-première ministre et députée de Louis-Hébert, Geneviève Guilbault, la conseillère Anne Corriveau, 
la présidente des Loisirs Saint-Benoît, Senso Laau, ainsi que le président de la Coop de Ste-Foy IGA et de l’Association des gens d’affaires du 
Campanile, Jean-Luc Lavoie, qui animait la 13e édition de la Fête du Campanile.

Mme Geneviève Guilbault, vice-première 
ministre, ministre des Transports et de la 
Mobilité durable et députée de Louis-Hébert, 
a notamment salué la mobilisation des 
différents acteurs impliqués dans le projet de 
dynamisation de la rue du Campanile.

Le conseiller municipal David Weiser et le maire de Québec, Bruno 
Marchand, en compagnie de Jean-Luc Lavoie et de Mathieu J. Caron 
de l’Association des gens d’affaires du Campanile

L’équipe de la Coop de Ste-Foy IGA au service du BBQ et de l’épluchette 
de blé d’Inde en compagnie du conseiller David Weiser, de Senso Laau 
des Loisirs Saint-Benoît et de Jean-Luc Lavoie.
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Société de Saint-Vincent de Paul

Un hommage bien mérité pour  
le vincentien Richard Girard

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est à l’occasion de l’assemblée générale du 
conseil central de la Société de Saint-Vincent 
de Paul (SSVP) de Québec que M. Richard 
Girard a été honoré. M. Girard est membre 
de la SSVP depuis 1986 et a été président 
de la conférence Sainte-Ursule pendant 
plusieurs mandats après avoir fait une belle 
carrière dans le domaine universitaire.

Organisateur et innovateur, c’est grâce à 
son initiative si le Comptoir de Frédéric 
de Sainte-Foy a été mis sur pied, il y a déjà 
plusieurs années. M. Girard a également 
été membre du conseil d’administration du 
conseil central et a accompagné un grand 
nombre de conférences de la région au fil 
des années.

« Nous reconnaissons tous en lui son 
dévouement, son engagement, sa volonté 
à aider les autres, son grand respect de 
l’autre. Il a aussi mis à profit son dynamisme, 
son sens des responsabilités, son sens de 

l’organisation, sa ténacité. Les membres de la 
conférence Sainte-Ursule lui portent une très 
haute considération. Au nom des nombreux 
bénéficiaires qui ont profité de sa générosité, 
un gros merci à ce glorieux vincentien. Son 
exemple nous a tous permis de grandir », 
a tenu à rappeler Mme Violette Desaulnier 
Courchesne, secrétaire de la conférence 
Sainte-Ursule.

« Je suis très fier de remettre un certificat afin 
de reconnaitre l’engagement de ce grand 
vincentien d’autant plus que c’est M. Girard, 
alors président de la conférence Sainte-
Ursule, qui m’a accueilli comme membre à 
la Saint-Vincent de Paul il y a déjà 10 ans. J’ai 
été, alors à même de constater que les valeurs 
vincentiennes étaient bien imprégnées en 
lui à mon arrivée lorsqu’il m’a présenté les 
origines du mouvement vincentien et tout le 
soutien offert aux plus vulnérables de notre 
société. Je suis privilégié de pouvoir compter 
sur ses précieux conseils », mentionne  
M. Jean-Luc Lavoie, président de la Société 
de Saint-Vincent de Paul de Québec. ■ M. Richard Girard en compagnie de son épouse, Mme Marthe Girard, et du président de la Société 

de Saint-Vincent de Paul, M. Jean-Luc Lavoie.

Florent Garnerot, nouveau 
président du Club Rotary de 
Sainte-Foy
(YG) Les membres du Club Rotary de Sainte-Foy viennent d’annoncer que M. Florent 
Garnerot assurera la présidence du club pour l’année 2023-2024. Membre du Rotary 
depuis 2017, le nouveau président est conseiller d'affaires et propriétaire de l’entreprise 
Services-Conseils Ganéo.

Les membres ont chaleureusement remercié le président sortant Me Steve Turmel pour 
son mandat. Ce dernier a d’ailleurs reçu, lors de la « passation des pouvoirs », un PHF 
(Paul Harris Fellows) pour sa généreuse contribution au Club Rotary et à la communauté 
de Sainte-Foy.

Le Club Rotary de Sainte-Foy a été fondé en 1989.  Les activités des rotariens permettent 
d’apporter un soutien à des organismes locaux, régionaux et internationaux. 

Les membres du club forment une équipe dynamique qui s’entraide dans leurs activités 
et missions respectives. ■

Le nouveau président du Club Rotary de Sainte-Foy, M. Florent Garnerot, en compagnie 
de son prédécesseur, Me Steve Turmel, lors de la « passation des pouvoirs » qui s’est déroulée 
dernièrement au restaurant La Cohue.

* Sur demande et sur présentation de ce coupon. Maximum de 2 personnes par coupon.
   Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
  VALIDE DU DIMANCHE AU VENDREDI, JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE 2023.

TABLE D’HÔTE
SOUPE-TÔT

18 95
Spécial

4 CHOIX
INCLUANT LA SOUPE DU JOUR ET BREUVAGE
• SPAGHETTI BOLOGNAISE • FILET DE SOLE • POULET GRILLÉ
• COMBO MINI PIZZA & FRITES MAISONCOMMANDE

POUR EMPORTER,
EN LIGNE OU
LIVRAISION

RÉSERVEZ EN LIGNE
OU PAR TÉLÉPHONE

418.877.7200

1445, AVENUE JULES-VERNE,
SAINTE-FOY (ANGLE DUPLESSIS)
VASTE STATIONNEMENT PRIVÉ GRATUIT

www.tuscanosquebec.com

✃

SPÉCIALITÉS MAISON : PÂTES • PIZZAS • VEAU et DÉJEUNERS

PAR PERSONNE + TAXES*
CE COUPON EST VALIDE
POUR 2 PERSONNES MAX.
DU DIMANCHE AU VENDREDI
 DE 14 H À 18 H
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Geneviève Guilbault
Députée de Louis-Hébert
Vice-première ministre  |  Ministre des Transports et de la Mobilité durable

418 528-0483  genevieve.guilbault.lohe@assnat.qc.ca  

Bonne rentrée 
  scolaire!

 

Les caisses Desjardins de la région de Québec deviennent un 
partenaire majeur de la 10e édition du MondoKarnaval 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Cette année marque le 10e anniversaire 
de l’événement MondoKarnaval, qui aura 
lieu du 1er au 4 septembre à la place Jean-
Béliveau, sous le thème « Ensemble depuis 
10 ans ».  

Les caisses Desjardins de la grande région 
de Québec, très fières d’être un partenaire 
majeur de ce grand rassemblement culturel, 
ont décidé de s’associer à ce qu’on considère 
comme un « Défilé karnavalesque » grandiose.

Rappelons que lors de cet événement 
d’envergure, ce sont 850 artistes, issus de  
45 pays, qui défilent dans les rues à bord 
de chars allégoriques tous plus colorés les 
uns que les autres. Échassiers, musiciens 
et danseurs traditionnels des quatre coins 
du globe sont également de la partie pour 
l’après-midi du 2 septembre. Desjardins 
est heureuse de son implication à ce grand 

rassemblement des communautés culturelles 
de la ville de Québec.

À titre de partenaire du MondoKarnaval, 
Desjardins propose le concours « Voyageons 
au MondoKarnaval » offrant la chance de 
gagner 500 $ en crédit-voyage ou encore 
l’un des quatre certificats-cadeaux de 150 $ 
en épicerie. Les intéressés peuvent s’inscrire 
lors de leur passage au kiosque Desjardins les 
2, 3 et 4 septembre, directement sur le site du 
MondoKarnaval.

C’est le 16 août dernier qu’avait lieu le 
lancement de la programmation officielle 
du MondoKarnaval! « Le foisonnement 
des cultures, ça nourrit. C’est ce qui fait 
notre unité profonde et qui exalte en réalité 
notre diversité », affirme Mme Doina Balzer, 
fondatrice et directrice de l’événement et 
originaire de Roumanie.

Les femmes seront à l’honneur pour 
conclure les quatre jours de festivités du 

MondoKarnaval. Cristiana Sofia Damian 
(Roumanie), Daniela Fiorentino (Italie), 
Roxyy Yoboué (Côte-d’Ivoire), Anaella Njanga 
(Cameroun), Claudia Thom (Cameroun) 
et Joyce N’Sana (Congo) clôtureront le 
MondoKarnaval. 

En plus de la musique, le MondoKarnaval 
est aussi l’occasion d’aller à la découverte 
de traditions et de plats provenant d’un peu 
partout dans le monde. Des chapiteaux et 
kiosques mettront de multiples cultures en 
valeur. ■

Fred Louboula, conseiller en stratégies d’affaires et développement de la clientèle étudiante au 
Desjardins 360d de l’Université Laval, Marie-Ève Bélanger, conseillère en communication et 
vie associative à la Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-de-France, Kathleen Bilodeau, 
directrice générale à la Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-de-France, en compagnie 
de Mme Doina Balzer, fondatrice et directrice de l’événement et d’autres invités et partenaires.

Rappelons que lors de cet événement d’envergure, ce sont 850 artistes, issus de 45 pays, qui 
défilent dans les rues à bord de chars allégoriques tous plus colorés. 

MondoKarnaval, des représentants de l’Association Pérou-Québec seront sur place.
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418 653-54121175, rue Lavigerie, bureau 100, Place Iberville II, Québec  |  www.dentistesetcie.com SERVICE 
D’URGENCE DENTAIRE

Dr David Scanlan 
dentiste propriétaireDre Claire Rousseau, dentisteD r Alexandre Maziade, dentisteDr Charles Paquet, dentiste

• • • BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS! • • •

HEURES D’OUVERTURE Lundi au jeudi : 7h30 à 19h30  •  Vendredi : 8h à 13h

NOS SERVICES

-  Prothèses conventionnelles  - Réhabilitation complète 
et sur implant - Restaurations dentaires 

- Implantologie - Blanchiment dentaire 
- Technologie CEREC - Scanographie 3D 
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INVISALIGN  •  consultation gratuite

Des ateliers de réparation de vélo offerts gratuitement 
à la place éphémère Mon quartier vivant NDF 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 19 août dernier, les citoyens du du quartier 
Notre-Dame-de-Foy (NDF) ont eu droit à des 
séances de réparation de vélos ainsi qu'à un 
atelier de groupe pour apprendre comment 
réparer et entretenir leur vélo.

Le comité Cyclo Nord-Sud de Québec et 
Ressource Espace Familles collaborent 
depuis plusieurs années pour offrir des vélos 
revalorisés. Depuis les quatre dernières années, 
pas moins de 300 vélos ont été offerts à des 
résidents de Sainte-Foy grâce à cette belle 
mobilisation.

Cette année, pour la première fois, les 
bénévoles de Cyclo Nord-Sud de Québec 
ont innové en offrant une journée de séances 
de réparation de vélos ainsi qu’un atelier de 
formation sur les notions de base pour la 
réparation et l’entretien de vélos.

Cyclo Nord-Sud revalorise et distribue 
entre 500 et 600 vélos par année, en plus 
d’envoyer une centaine de vélos en Afrique. 
Il y a une trentaine de bénévoles engagés qui 
participe aux activités de revalorisation et de 
distribution. L’organisme invite les citoyens 
intéressés à donner de leur temps ou des dons.  
www.cyclonordsud.org. ■

David Weiser, des citoyens qui ont participé à l’atelier, Pierre Gratton, Diane Boudreault et Marc 
Ouellet, de Cyclo Nord-Sud.

Marc Ouellet, Pierre Gratton et Diane Boudreault de Cyclo Nord-Sud.
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C’est un honneur pour mon équipe et moi
de vous servir dans Louis-Hébert
et de vous représenter à Ottawa.
N’hésitez jamais à nous contacter,

Nous demeurons à votre disposition!

La députée de Louis-Hébert sillonne sa circonscription
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

La députée Louis-Hébert, Mme Geneviève 
Guilbault, demeure toujours très présente 
dans sa circonscription, et ce, malgré un 
horaire très chargé. 

Le gouvernement du Québec rendait 
récemment hommage à 16 personnes pour 
les actes de civisme exceptionnels qu’elles ont 
accomplis au cours des années 2019 et 2020. 
À cette occasion, 5 médailles du civisme et 11 
mentions d’honneur du civisme  dont une 
à Angélique Bertrand, citoyenne de Louis-
Hébert ont été remises. En 2019, âgées de 11 
et 12 ans, Angélique, Ophélie et Mathilde ont 
sauvé leur amie Sarah-Maude d’une chute 
qui aurait pu lui être fatale. Sauver une vie, 
si jeune, quel exploit! 

« Bel après-midi à la Fête du Campanile, 
une tradition dans Louis-Hébert ! Le plan de 
revitalisation du secteur, l’agrandissement 
imminent de l’école du Campanile-CSSDD, la 
préservation du Boisé des Compagnons, que 

j’ai officialisée l’année dernière, et le soleil, 
sont autant de raisons de sourire! »

Le 12 août, j’achète un livre québécois! 
Comme la lecture est si importante pour 
le développement et l’imagination de nos 

enfants, Mme Guilbault a opté cette fois pour 
un clin d’œil à son homonyme Geneviève 
Guilbault, une auteure native de Québec. 
Sa fille Capucine a choisi « Sauvons les arcs-
en-ciel » et son fils Christophe, « Ti-Guy La 
Puck junior ». ■

Le gouvernement du Québec rendait récemment hommage à 16 personnes pour les actes de 
civisme exceptionnels qu’elles ont accomplis au cours des années 2019 et 2020. À cette occasion, 
5 médailles du civisme et 11 mentions d’honneur du civisme, dont une à Angélique Bertrand, 
citoyenne de Louis-Hébert, ont été remises.

La députée se fait un point d’honneur de participer, quand c’est possible, à ces rassemblements 
tels que la Fête du Campanile.

La députée apporte toujours des cadeaux pour 
les participants à ce genre d’événements.

Mme Guilbault apprécie grandement ces 
occasions d’échanger avec des citoyens. 

Petits et grands bénéficient de l’attention de 
la députée. 

Le 12 août, j’achète un livre québécois! 
Comme la lecture est si importante pour le 
développement et l’imagination de nos enfants, 
Mme Guilbault a opté cette fois pour un clin 
d’œil à son homonyme Geneviève Guilbault, 
une auteure native de Québec. Sa fille Capucine 
a choisi « Sauvons les arcs-en-ciel » et son fils 
Christophe, « Ti-Guy La Puck junior ».
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE

Avis est donné que, suite au décès de Henri-Louis 
(alias Henri Louis) Bouchard, en son vivant domicilié 
au 3230, rue De Beaurepaire, Québec (QC) G1X 1H4, 
un inventaire des biens du défunt a été fait 
conformément à la Loi. Cet inventaire peut être 
consulté par tout intéressé à l’étude de Me Christine 
Gagnon, notaire, au 944, boul. Mgr-De Laval, Baie-
Saint-Paul (QC) G3Z 2W2. Donné à Baie-Saint-Paul, 
ce 26 juillet 2023.

Marie-Josée Bouchard, liquidatrice 

Portes ouvertes dans les casernes

Combiner la prévention 
à l’amusement

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 10 juin dernier, les 16 casernes de 
pompiers du Service de protection contre 
l’incendie de Québec (SPCIQ) ont ouvert 
leurs portes aux citoyens, au plus grand 
plaisir des jeunes et moins jeunes.

Anne Corriveau, conseillère municipale 
de la Pointe-de-Sainte-Foy et présidente 
de l’arrondissement Sainte-Foy–Sillery–
Cap-Rouge, s’est rendue à la caserne no15 

de Sillery, sur l’avenue Maguire. En plus 
de pouvoir échanger avec les pompiers 
du SPCIQ, les plus jeunes visiteurs ont pu 
se costumer en pompier, tandis que leurs 
parents pouvaient essayer un habit de combat.

«  Contempler l’émerveillement dans les 
yeux des enfants face aux pompiers, c’est se 
rappeler tout le courage et la détermination 
chez ceux qui suscitent l’admiration et la 
fascination qu’apporte leur métier, souligne 
Anne Corriveau. Dans ces instants magiques, 
nous réalisons l’impact que ces héros ont sur 
les jeunes générations, pour qui ils sont une 
source inestimable d’inspiration. » ■

Anne Corriveau, conseillère municipale de la 
Pointe-de-Sainte-Foy, en compagnie d’Hubert 
et Sylvain, deux sympathiques pompiers.

Les vélos étaient très populaires pour se rendre 
à cette activité familiale. 

Programme Nouveaux Horizons pour les aînés 
L’appel de propositions 2023-2024 pour 
des projets communautaires est lancé 
(YG) M. Joël Lightbound, député fédéral 
de Louis-Hébert, vient d’annoncer le 
lancement de l’appel de propositions 
de 2023-2024 pour des projets 
communautaires dans le cadre du 
programme Nouveaux Horizons pour 
les aînés (PNHA).

Les fonds pour les projets communautaires 
financent des activités où les aînés sont 
engagés, et tissent des liens dans leur 
collectivité et participent activement à 
la vie communautaire. Les organismes 
peuvent recevoir jusqu’à 25 000  $ en 
subvention. « Le gouvernement du Canada 
est déterminé à appuyer les organisations 
et les projets qui habilitent les aînés et 
qui contribuent à améliorer leur santé et 
leur bien-être », affirme M. Lightbound. 

Dans le cadre de l’appel de propositions 
de 2023-2024 du PNHA pour les projets 
communautaires, les organismes 
pouvaient demander des fonds pour 
soutenir les priorités nationales du PNHA 
pour ce cycle : favoriser le vieillissement en 
santé; prévenir la maltraitance envers les 
aînés; célébrer la diversité et promouvoir 
l’inclusion; soutenir la sécurité financière. 

Pour en savoir plus, consultez la page 
À propos du programme Nouveaux 
Horizons pour les aînés – Subventions 
communautaires.

L’appel de propositions pour des projets 
communautaires du PNHA est ouvert 
jusqu’au 14 septembre. Pour savoir 
comment présenter une demande, visitez 
Nouveaux Horizons pour les aînés - 
Projets communautaires - Programme 
de financement - Canada.ca. ■

M. Joël Lightbound, député fédéral de Louis-
Hébert, vient d’annoncer le lancement de 
l’appel de propositions de 2023-2024 pour 
des projets communautaires dans le cadre 
du programme Nouveaux Horizons pour 
les aînés (PNHA).
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En plus de pouvoir échanger avec les pompiers du SPCIQ, les plus jeunes visiteurs ont pu se 
costumer en pompier, tandis que leurs parents pouvaient essayer un habit de combat.
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901, rue de Laudance, Québec

 
OFFRES D’EMPLOI

La Résidence du Campanile est une résidence pour aînés située à la pointe ouest de 
Ste-Foy. Dotée de 109 unités d’habitation, la Résidence du Campanile se démarque de 
par sa convivialité, la qualité des services offerts et son milieu familial.

Joignez notre dynamique équipe et profitez d’un milieu de travail 
enrichissant au service d’une clientèle d’exception.

COORDONNATRICE AUX LOISIRS
Du lundi au vendredi • Entre 25 et 35 hres/semaine

Salaire concurrentiel • Milieu de travail agréable 
Poste disponible à compter de septembre

INFIRMIER(ÈRE) AUXILIAIRE  
Fin de semaine • 7 h à 15 h • 15 h à 23 h

Salaire concurrentiel • Milieu de travail agréable
Poste disponible à compter d’août

SECRÉTAIRE RÉCEPTIONNISTE  
Du lundi au vendredi • 37 1/2 heures/semaine 
Salaire concurrentiel • Milieu de travail agréable

Poste disponible à compter de septembre

Contactez  
Michel Bélanger, directeur général 
418 659-2889 poste 5 
mbelanger@residenceducampanile.com

325e anniversaire de la paroisse Notre-Dame-de-Foy 
(1698-2023)
Les journées du patrimoine religieux 
les 9, 10 et 11 septembre 

(YG) Le comité du 325e anniversaire de 
la paroisse Notre-Dame-de-Foy convie 
la population à divers événements dans 
le  cadre des journées du patrimoine 
religieux les 9, 10 et 11 septembre 
prochains. Ces activités gratuites 
permettront aux Fidéens d’en apprendre 
davantage sur l’histoire de la paroisse 
fondée en 1698.

Une exposition nommée « Histoire d’un 
culte et d’une paroisse » a été conçue par 
l’ethnomuséologue Claude Corriveau et se 
déroulera du 8 au 10 septembre de 11 h à 
16 h à la sacristie du site historique de la 
Visitation. Cette exposition mobile sur 
panneaux relatera l’histoire de la paroisse 
et de son patrimoine culturel ainsi que les 
origines de la dévotion à Notre-Dame-de-
Foy. Le stationnement pour les visiteurs 
sera disponible gratuitement à l’ancienne 
église Notre-Dame-de-Foy située au 820, 
avenue du Chanoine-Scott.

Les membres du comité du 325e 
anniversaire de la paroisse vous invitent 
également à la conférence historique 
intitulée : « Le Père Chaumonot, l’humble 
géant de la Nouvelle-France et la mission 
de Notre-Dame-de-Foy  ». Celle-ci sera 
présentée par l’historien Gilles Drolet le 
vendredi 8 septembre à 19 h 30 à l’église 

Sainte-Geneviève. La conférence portera 
sur la vie et l’œuvre du père Chaumonot, 
missionnaire jésuite, protecteur des 
Hurons-Wendats et fondateur de 
L’Ancienne-Lorette. 

Un concert d’orgue aura lieu le samedi 
9  septembre à 19  h  30 à l’église Saint-
Mathieu sous la direction de l’organiste 
Claude Lemieux. Ce dernier a présenté 
plusieurs centaines de concerts au 
Québec, au Canada et en France. Il est 
titulaire des orgues Karl Wilhelm de 
Loretteville et Guilbault-Thérien de 
Neufchâtel. M.  Lemieux est également 
chargé de cours au Grand Séminaire 
de Québec, où il est titulaire de l’orgue 
Wilhelm. Enfin, après avoir été réalisateur 
au réseau national de Radio-Canada 
pendant huit ans, il est depuis 2013 
réalisateur et animateur de l’émission 
Point d’Orgue sur les ondes de Radio 
Galilée.

Les membres de l’Assemblée de 
fabrique de la paroisse Notre-Dame-
de-Foy remercient la Ville de Québec 
et le ministère de la Culture et des 
Communications qui rendent possible 
la tenue de ces événements, grâce à leur 
participation financière et à un soutien 
logistique. ■

C’est le retour des sorties interculturelles de Ressource espace familles

(YG) Au grand plaisir des milliers de 
membres de l’organisme Ressource espace 
familles, les sorties interculturelles de 
l’organisme ont repris au mois de juillet, 
grâce à une subvention obtenue dans le 
cadre d’une l’entente entre la Ville de 

Québec et le ministère de l’Immigration, 
de la Francisation et de l’Intégration. 

Deux sorties ont eu lieu au mois de juillet, 
soit l’auto-cueillette de framboises à la Ferme 
Genest suivie d’un pique-nique à la place  
éphémère Mon quartier vivant au parc de 

Notre-Dame-de-Foy, et une deuxième sortie 
de randonnée pédestre au parc des Chutes-
de-la-Chaudière. 

« Les personnes adorent vraiment ces sorties…
tellement que nous sommes victimes de 
notre propre succès. Pour chaque sortie, 
nous prévoyons 48 places, soit la capacité de 
l’autobus scolaire qui nous emmène au site, 
mais recevons toujours plus de 275 demandes. 
Les participants, majoritairement des 
personnes issues de l’immigration, se 
réjouissent de pouvoir découvrir des petits 
coins de pays près de l’arrondissement et des 
activités traditionnelles québécoises. Nous 
essayons de rendre accessibles ces activités 
à tous en offrant le transport et les activités 
gratuitement. C’est un excellent moyen pour 
rencontrer des gens du coin, de former des 
amitiés, de découvrir le Québec, de sortir 
les gens de leur isolement et de favoriser le 
vivre-ensemble », mentionne Mme Cindy-Lee 
McKenzie, directrice générale de l’organisme.

Au total, une quinzaine de sorties sont prévues 
cette année, dont une randonnée en rabaska, 
une sortie aux pommes, une sortie aux 
bleuets, une visite du Musée de la civilisation, 
la découverte du Vieux-Québec et une visite 
à Wendake. ■

Les participants, majoritairement des personnes issues de l’immigration, se réjouissent de 
pouvoir découvrir des petits coins de pays près de l’arrondissement et des activités traditionnelles 
québécoises.

Au grand plaisir des milliers de membres de l’organisme Ressource espace familles, les sorties 
interculturelles de l’organisme ont repris au mois de juillet.

Une sortie de randonnée pédestre a eu lieu au 
parc des Chutes-de-la-Chaudière. 

Le site historique de la Visitation est le lieu fondateur de la paroisse Notre-Dame-de-Foy 
et de la défunte Ville de Sainte-Foy.
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Exposition à la sacristie du site historique de la Visitation 

Notre-Dame-de-Foy. Histoire d’un culte et d’une paroisse 
Commissaire: Claude Corriveau, ethnomuséologue 

Les 8, 9 et 10 septembre 2023, de 11 h à 16 h 
Lieu: site historique de la Visitation, 801, route de l’Église 

stationnement gratuit  à l’église Notre-Dame-de-Foy  
820, avenue du Chanoine-Scott 

Conférence historique 

Le père Chaumonot, l'humble géant de la Nouvelle-France  
et la mission de Notre-Dame-de-Foy 

Conférencier: Gilles Drolet 

Le vendredi 8 septembre à 19 h 30  
Lieu: église Sainte-Geneviève, 3180, avenue D’Amours  

stationnement gratuit 

Concert d’orgue 

M. Claude Lemieux 
Organiste titulairede l’église Saint-Ambroise de Loretteville 

Le samedi 9 septembre à 19 h 30  
Lieu: église Saint-Mathieu, 3155, chemin des Quatre-Bourgeois  

stationnement gratuit

Les journées du patrimoine religieux à Sainte-Foy
325e anniversaire de la paroisse Notre-Dame-de-Foy 

8, 9 et 10 septembre 2023

Entrées libres
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 PROCHAINES DATES : 
29 septembre et 20 octobre 2023

LIFTING SANS CHIRURGIEMAQUILLAGE PERMANENTINJECTION DES RIDES

GEL COLLAGÈNE  
ET GEL ÉLASTINE RD

Biotechnologie marine

Place des Quatre-Bourgeois, Sainte-Foy

418 656-0556   
clindoeilesthetique.ca  

La présence du Festival d’opéra de Québec sur la rue du 
Campanile grandement appréciée des citoyens

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le 28 juillet, 175 citoyens ont assisté, sur l'heure du 
midi, à la Brigade opéra : Le Téléphone de Gian Carlo 
Menotti. La Brigade opérette avec Pomme d'Api a, 
quant à elle, accueilli 225 spectateurs en soirée au 
parc du Campanile devant un public qui a grandement 
apprécié ces représentations.

À l’occasion de sa 12e édition, le Festival d’opéra de 
Québec a poursuivi avec brio sa mission faire rayonner 
l’opéra en français et de présenter des productions 
de qualité exceptionnelle. C’est avec le désir de faire 
découvrir au plus grand nombre de citoyens cet art 
qu’ont été présentés, dans dans le cadre de la Brigade 
opéra et de la Brigade opérette, deux œuvres complètes 
avec costumes et mise en scène. Du jamais vu au Festival 
d’opéra de Québec!

« Nos remerciements à l’organisation du Festival d'opéra 
de Québec d’avoir gentiment accepté notre invitation 
à venir au Campanile cette année. Nous étions fort 
heureux d’apprendre que c’est dans notre quartier que 
l’assistance a été la plus nombreuse des onze journées 
de représentations des brigades lyriques dans les 
différents sites de la Ville de Québec. L’annonce de leur 
retour l’an prochain a été grandement applaudie par les 
citoyens de la Pointe-de-Sainte-Foy », nous indique M. 
Jean-Luc Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy IGA 
et de l’Association des gens d’affaires du Campanile.

La coopérative d’alimentation fidéenne était présente 
au parc avec un kiosque et offrait gracieusement des 
rafraîchissements et des petits gâteaux au public tandis 
que le Groupe MJC Via Capitale servait un punch aux 
canneberges aux citoyens. ■

Rentrée 2023-2024 au Cégep Garneau 
Un accueil convivial et des projets 
stimulants pour la communauté 
Garneau 
(YG) La fébrilité et l’enthousiasme sont au rendez-vous sur le 
campus animé du Cégep Garneau, la rentrée officielle ayant eu 
lieu le vendredi 18 août. Les équipes s’activent depuis quelques 
jours afin de proposer des activités d’accueil chaleureuses 
et favorables à l’apprentissage et à l’épanouissement des 
quelque 6 100 étudiants et étudiantes à la formation générale et  
2 000 à la formation continue. 

Le DEC intensif en Techniques policières, offert pour la première 
fois en cette session d’automne 2023 à des personnes ayant déjà 
complété tous les cours de la formation générale, se déroulera sur 
quatre sessions. Il permettra d’accroître le nombre de personnes 
diplômées en plus de répondre plus rapidement aux besoins 
de main-d’œuvre au sein des corps policiers. Une nouvelle 
attestation d’études collégiales (AEC) en Techniques policières 
sera également offerte à la formation continue dès janvier 2024. 

À la formation continue, deux nouvelles certifications collégiales 
sont proposées : Planification de la production et Gestion 
opérationnelle des aspects en Santé et Sécurité au Travail. De 
plus, une AEC en Coordination du commerce électronique 
sera nouvellement offerte à temps partiel aux personnes qui 
travaillent dans le secteur du commerce de détail. Quant à l’École 
d’entrepreneuriat de Québec, elle développera une certification 
sur l'acquisition et la gestion d'une franchise.

À la suite d’importantes rénovations réalisées au CPE La Frimousse, 
une activité d’inauguration aura lieu en septembre. Les travaux 
d’agrandissement, complétés en 2023 au coût de 1,5 M$, ont 
permis, entre autres, d’augmenter la capacité d’accueil du CPE 
de 21 nouvelles places, dont cinq pour les poupons. ■

Jean-Luc Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy IGA, 
en compagnie des artistes William Desbiens (incarnant 
Ben) et Geneviève Dompierre-Smith (incarnant Lucy) 
ainsi que du pianiste Jean-François Mailloux après la 
représentation du « Téléphone de Gian Carlo Menotti ». Plus de 225 citoyens ont assisté à la brigade opérette 

avec Pomme d'Api de Jacques Offenbach au parc du 
Campanile le 28 juillet.
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Chez moi 
comme

je suis.

Complexe résidentiel pour retraités 
1300, chemin Sainte-Foy, Québec   
ResidenceLeGibraltar.com | 581 203-4144

VENEZ NOUS RENDRE VISITE !

PROMOTION
EN COURS

GIB_CORPO-2023-08 Chez moi - Journal Ste-Foy-9,75x6,0975-Activite-I-23aout-I.indd   1GIB_CORPO-2023-08 Chez moi - Journal Ste-Foy-9,75x6,0975-Activite-I-23aout-I.indd   1 2023-07-21   15:382023-07-21   15:38
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Groupe Santé Expert : l’expertise derrière le nouveau GMF-U 4B 
YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Implanté dans le District Santé, le Groupe 
de médecine familiale universitaire Quatre-
Bourgeois (GMF-U 4B) se distingue déjà 
par l’expérience positive qu’il procure à ses 
visiteurs, à ses professionnels de la santé 
et à son personnel administratif. Cette 
collaboration s’inscrit dans un mouvement 
des Groupes de médecine de famille à 
vocation universitaire à se tourner de plus 
en plus vers une autonomie de gestion, 
permettant une plus grande latitude que la 
pratique intra-établissement. L’expertise 
de Groupe Santé Expert (GSE) est mise à 
contribution, pouvant offrir un service clé en 
main et modulable en fonction des besoins 
de la clinique, allant de la construction de la 
bâtisse jusqu’à la gestion complète. 

Il s’agit pour GSE d’un deuxième mandat 
avec un groupe de médecine de famille 
universitaire, après celui réalisé avec l’équipe 
du GMF-U Maizerets situé au Complexe 
Synase. Rappelons aussi que GSE a contribué 
à plusieurs projets d’envergure dans la région 
de la Capitale-Nationale dans le domaine de la 
santé. GSE a annoncé récemment l’ouverture 
d’un nouveau bloc opératoire sur l’avenue 
Maguire et sa nouvelle collaboration avec le 
Centre médical l’Hêtrière. 

Situé dans le très récent District Santé de la 
route de l’Église à Sainte-Foy, le GMF-U 4B 
occupe une superficie d’environ 16 000 pieds 
carrés dans un environnement moderne, 
lumineux et spacieux, où le patient se sent 

chaleureusement accueilli. En plus des 
médecins de famille, la clinique propose les 
services de plusieurs médecins spécialistes 
et travailleurs de la santé. Pas moins de 
16 médecins de famille y supervisent 
29 médecins résidents. L’arrivée du GMF-U 
4B vient compléter l’offre déjà en place 
au sein du District Santé et permettra à 
ses collaborateurs de travailler dans un 
environnement qui favorise la collaboration 
et la pratique multidisciplinaire.

Relativement nouvelle dans la province, cette 
tendance des GMF à vocation universitaire à 
sortir de l’établissement semble s’accentuer. 
Ce mouvement leur permet essentiellement 
de bénéficier d’une autonomie de gestion 
accrue tout en demeurant affiliés au système 
public. Bien que cette pratique soit déjà 
répandue au sein des groupes de médecine 
de famille, il s’agit d’une nouvelle réalité pour 
les groupes à vocation universitaire. Jusqu’à 
tout récemment, ces groupes pratiquaient 
selon une formule intra-établissement.

« Ce modèle est de plus en plus priorisé par 
les GMF-U, qui considèrent cette façon de 
faire comme plus agile et plus efficace. C’est 
inspirant de voir les cliniques se mobiliser 
et façonner la pratique de demain », précise 
Jean-Sébastien Plante de Groupe Santé Expert. 
« Les cliniques qui ont fait cette transition ont 
démontré qu’elles étaient plus attractives pour 
les médecins et les collaborateurs. La vocation 
universitaire y est aussi pour beaucoup, 
puisqu’elle permet de laisser une empreinte 
positive sur les résidents qui y pratiquent. 
Les avantages pour un groupe de médecins 

de choisir cette voie sont nombreux : plus de 
souplesse dans les décisions et une facilité 
d’exécution, un rendement amélioré, un 
milieu plus attrayant autant pour les patients 
que pour les professionnels et un pouvoir 
d’attraction et de rétention des employés 
plus grand », poursuit-il. 

Les médecins du nouveau GMF-U 4B se sont 
assurés les services de GSE lorsqu’est venu le 

moment de monter le projet. Dans ce cas-ci, 
l’entreprise a travaillé de concert avec l’équipe 
de direction du GMF-U 4B afin de livrer un 
projet qui répond aux attentes du groupe. 
GSE est intervenu dans toutes les phases du 
projet, notamment comme chargé de projet 
lors de la construction, en plus d’avoir appuyé 
la clinique dans toutes les phases de cette 
transition hors établissement. ■

Le GMF-U 4B occupe une superficie d’environ 16 000 pieds carrés dans un environnement 
moderne, lumineux et spacieux, où le patient se sent chaleureusement accueilli.
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On vous accueille 
en grand !

Profitez de nos 
services pratiques 
et avantageux

Service de livraison à domicile
Commandes téléphoniques 
Accumulez et échangez 
vos points !
Service de traiteur
Tirage étudiants hebdomadaire 
exclusif au Quartier QB
Tirage aux membres 
hebdomadaire dans nos 
3 succursales

Vaste choix de produits biologiques frais,  
de fromages fins et de produits régionaux.
Profitez pleinement de la fraîcheur de  
nos produits, des nouveautés et  
des exclusivités dans chaque rayon !
Mets cuisinés sur place
Menu du jour avec soupe
Menu casse-croûte : Poulet frit, poutine,  
sandwichs, variété de salades fraîches,  
pizza complète ou à la pointe

IGA extra Coop de Ste-Foy 
999, avenue de Bourgogne, Québec 
Ouvert de 8h à 22 h tous les jours 
418 476-2868

IGA Coop de Ste-Foy - Rue du Campanile* 
3700, rue du Campanile, Québec 
Ouvert de 8h à 21 h tous les jours 
418 914-2411 #223

Coop IGA de Ste-Foy Quartier QB* 
2561, chemin des Quatre Bourgeois, Québec 
Ouvert de 8h à 22 h tous les jours 
418 658-3897 #332
* Stationnement intérieur GRATUIT.

LE MOUVEMENT 
C'EST LA VIE
PRÉVENTION
RÉADAPTATION
SANTÉ
MIEUX-ÊTRE

,

HÊTRIÈRE   CAMPANILE    ST-AUGUSTIN    HENRI IV   DONNACONA

Projet de dynamisation de la rue du Campanile

Le Campanile célèbre les arts  
le 9 septembre!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Après le succès de l’événement Le Campanile 
brille! en juillet, avec une participation de 
plus de 1 000 personnes, l’Association  
des gens d’affaires du Campanile et l’Agence 
714 vous convient pour une nouvelle 
occasion, le samedi 9 septembre de 10 h 
à 16 h, avec Le Campanile célèbre les arts!

Le deuxième événement festif dans le 
cadre du projet de dynamisation de l’artère 
commerciale aura une belle programmation : 
initiation aux danses de style salsa et swing, 
prestations musicales, yoga parents-
enfants, introduction aux mandalas, oeuvre 
collective, tricot, Kapla, DJ sur place, le tout 
accompagné de jeux gonflables, d'un kiosque 
de maquillage, de la sculpture de ballons, 

d’une chasse au trésor, d’une station détente 
et plus encore.

Les commerces du secteur et les organismes 
de la communauté se joignent une fois de plus 
aux célébrations. Pour l’occasion, la rue sera 
fermée à la circulation entre le parc et l’entrée 
du supermarché IGA. En cas de pluie, la fête 
sera reportée au lendemain.

Rappelons que le cette initiative s’inscrit 
dans le cadre du Plan commerce 2022-2025, 
dans lequel la Ville poursuit l’objectif de 
permettre aux artères commerciales d’être 
plus dynamiques, animées et attrayantes. Une 
enveloppe de 80 000 $ est dédiée cette année 
à la rue du Campanile. La Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy agit à titre de présentateur des 
événements avec un soutien de 24 000 $. ■

Une première assemblée générale annuelle 
pour l’Association des gens d’affaires du 
Campanile
(YG) Le conseil d’administration de 
l’Association des gens d’affaires du 
Campanile convie les commerçants du 
secteur commercial le 20 septembre 
prochain à une première assemblée 
générale annuelle de l’organisation qui 
se déroulera à 19 h au restaurant Gusto 
Saveurs Authentiques.

Les membres pourront prendre 
connaissance du rapport du conseil 
d’administration, élire les administrateurs 
de la corporation, déterminer le 
montant de la cotisation annuelle et 
prendre toute autre décision qui leur est 
réservée. L’association souhaite créer 
une véritable synergie entre les gens 
d’affaires de secteurs d’activités différents, 
en favorisant régulièrement la tenue 
d’événements locaux, de façon à donner 
l’opportunité aux membres d’établir des 
contacts et de bâtir des relations d’affaires 
durables.

« Afin de répondre aux besoins de 
nos membres sur le plan de leurs 
développements économique et 
communautaire, il est essentiel pour 
nous de développer un sentiment 
d’appartenance et de défendre les intérêts 
des gens d'affaires du Campanile, en 
agissant comme porte-parole auprès des 

instances décisionnelles, dans tout dossier 
d’intérêt pour les membres de l’association 
telle la revitalisation du secteur », 
 indique Jean-Luc Lavoie, président de la 
Coop de Ste-Foy IGA et de l’Association 
des gens d’affaires du Campanile. ■

Le conseil d’administration de l’Association 
des gens d’affaires du Campanile,  
M. Mathieu J. Caron, chef d’équipe, Groupe 
MCJ Solutions immobiliers, M. Jean-Luc 
Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy 
IGA, Mme Maud Aubert, pharmacienne-
propriétaire chez Brunet du Campanile, 
et M. Jean-Michel Leblanc, copropriétaire 
de la Clinique Physio Interactive du 
Campanile.

La rue du Campanile accueillera un autre événement festif le 9 septembre prochain avec  
Le Campanile célèbre les arts! 
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Succès de la 3e édition du DEFI20COEUR

Les 138 participants amassent un total de 11 000 $ pour la Fondation 
de l’IUCPQ 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Pour le fondateur de l’événement du 
DÉFI20COER, M. Jonathan Garneau, la  
3e édition a été un vrai succès. Plus de  
138 participants, dont 25 ont fait le parcours 
complet de 80 km étalés sur deux jours. 
Parmi ces personnes, sa conjointe Isabelle 
Jean, qui l’aide dans l’organisation de ce 
défi, la présidente d’honneur Marie-Josée 
Asselin, ses collègues élus Bianca Dussault, 
Pierre-Luc Lachance et Jean-François 
Gosselin ainsi que le chef du cabinet du 
maire, Clément Laberge, ont réalisé cet 
exploit qui aura permis d’amasser 11 000 $. 

Cela représente un montant de plus de  
32 500 $ au cours des trois premières éditions 
de l’événement au profit de la Fondation 
de l’Institut universitaire de cardiologie et 
de pneumologie de Québec (IUCPQ). Déjà,  
M. Garneau souligne qu’il y aura bel et bien 
une 4e édition en 2024. 

Le député de Chauveau, Sylvain Lévesque, 
était présent samedi matin pour le discours 
de départ et, lui et son équipe, avait un 
ravito sur le parcours. En plus de ce ravito, 
le soutien financier de M. Lévesque leur a 
permis d’offrir des breuvages et des collations 
aux participants, ce qui fut très apprécié. 

Le député de Louis-Saint-Laurent, Gérard 
Deltell, est aussi venu les saluer à la hauteur 
de Wendake le samedi.

M. Garneau rappelle que la réussite de 
cet événement est également due aux  
26 bénévoles qui ont été très généreux de leur 
temps et qui ont encouragé énormément les 
participations. ■

Une partie des participants au départ le samedi matin aux plaines d’Abraham.

L’équipe du député Sylvain Lévesque à leur ravito sur le parcours. 

Le député Sylvain Lévesque, Marie-Josée Asselin et Jonathan Garneau. 

L’équipe d’élus de la Ville de Québec en compagnie du maire, M. Bruno Marchand

Le maire de la Ville de Québec, M. Bruno Marchand, en compagnie du fondateur du 
DÉFI20COEUR, Jonathan Garneau. 

Sur la ligne de départ avec les élus de la Ville et les organisateurs : Bianca Dussault, Pierre-Luc 
Lachance, Isabelle Jean, Marie-Josée Asselin, Jonathan Garneau et Jean-François Gosselin. 
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Le SAAI célèbre 35 ans d’approche et d’expertise uniques 
auprès des personnes immigrantes 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Au cours de ses 35 années d’existence, le 
Service d’aide à l’adaptation des immigrants 
(SAAI) a développé une approche et une 
expertise uniques auprès des personnes 
immigrantes. Il a su s’adapter au fur et 
à mesure de l’évolution des besoins des 
nouveaux arrivants dans notre région, 
en augmentation constante depuis les 
dernières années. Le SAAI offre une 
approche personnalisée, à la hauteur 
de son mandat psycho-social, dépassant 
de beaucoup l’offre de services plus 
traditionnelle, ce qui le distingue des autres 
intervenants dans la région de Québec. 

Sa mission, qui est d'offrir des services sociaux 
et communautaires afin de contribuer à 
l’inclusion sociale des personnes immigrantes, 
est essentielle pour le bien-être des nouveaux 
arrivants, mais aussi pour les entreprises et 
les organismes de notre région à la recherche 
de travailleurs et pour la communauté en 
général qui vit au rythme de la diversité 
interculturelle.

Les membres du conseil d’administration, 
de concert avec la directrice générale, se 
sont fixé des objectifs qui permettront 
d’élargir la base de financement du SAAI 
par une augmentation des dons, dont ceux 
d’entreprises qui bénéficient des services 
offerts aux familles des nouveaux travailleurs. 

« Le SAAI se dotera donc d’une stratégie de 
financement et d’un plan de communication 
et de marketing afin de sensibiliser la 
communauté à l’importance d’accueillir 
ces nouveaux arrivants qui ont choisi notre 
région, et surtout d’assurer leur inclusion 
sociale de façon harmonieuse », explique sa 
présidente, Mme Marie Letellier. 

M. David Weiser, conseiller du district du 
Plateau, a souligné le travail accompli par 
l’organisme au fil des 35 dernières années, 
et de toute son importance pour le vivre-
ensemble. Il a mentionné que la Ville de 
Québec travaille actuellement à définir 
son rôle vis-à-vis notamment l’accueil des 
immigrants, ainsi qu’une vision et un plan 

d’action. Il souligne aussi toute l’importance 
de bien les accueillir pour qu’ils deviennent 
des actifs pour notre société, tout en 
mentionnant qu’il n’y a pas plus de racisme 
ici qu’ailleurs. Selon M.  Weiser, il se parle 
plus de 75 langues uniquement dans la ville 
de Québec. 

Au cours de la dernière année, l’équipe du 
SAAI a réussi à rejoindre 3455 personnes, 
en accompagnant 2155 personnes et en 
rejoignant 1300 personnes par ses activités de 
promotion. À noter que le SAAI sera relocalisé 
au 1135, Grande Allée Ouest à compter du 
1er décembre. ■

Reconnaissance bénévole, Aydée Urriago, responsable du rangement au vestiaire, Jean Loiselle, 
francisation intermédiaire, Diana Lujan, responsable francisation, activités collectives, et Marie-
France Beaudoin, francisation intermédiaire.

L’équipe SAAI, Senso Laau, chargée du projet Bus-AMI et ÉquiMobilité, Épiphanie Taffo, 
intervenante périnatalité et responsable dépannage alimentaire et vestiaire, Diana Lujan, chargée 
des activités collectives et des ateliers de francisation, Fadoua Moumouh, intervenante soutien 
aux services SAAI, Aïcha Mansoor, directrice générale, Ana Lourdes Gonzales, intervenante ICI-
Santé, Marie Jeannine Saucier Hernandez, responsable volet immigration; remerciement pour 
son engagement durant ses cinq belles années, Ana Cristina Cavalcante, intervenante auprès 
de demandeurs d’asile, et Thereza Melo, intervenante sociale. 

L’équipe du SAAI en compagnie du conseiller municipal, M. David Weiser.

Diana Lujan, responsable francisation, Paul Pelletier, bénévole francisation intermédiaire, 
Christian Beaudet, bénévole francisation intermédiaire et président de l’assemblée générale 
annuelle de SAAI, et Lyse Lévesque, bénévole responsable distribution panier alimentaire.

Les membres du conseil d’administration, M. Paul-André Robitaille, trésorier, Mme Lucie Robitaille, 
administratrice, M.  Jean-Sébastien Grenon, administrateur, Mme  Monique Charbonneau, 
secrétaire, M. Henri Assogba, administrateur, Mme Marie Letellier, présidente, M. David Weiser, 
conseiller municipal, et Mme Aïcha Mansoor, directrice générale.

Bus-AMI a pris un moment d’arrêt pour dire merci à trois bénévoles accompagnateurs, Mmes Rita 
Giguère et Dominique Dompierre, en compagnie de Mme Senso Laau. M. Claude Trépanier était 
absent lors de la prise de la photo. 



www.journal-local.ca     |     LE JOURNAL DE SAINTE-FOY     |     SEPTEMBRE 2023     |     VOLUME 10 NUMÉRO 1016

Crée en 1907 

Que savez-vous de la Caisse 
scolaire?

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Depuis les tout débuts de la création de 
la Caisse scolaire par Desjardins en 1907, 
plusieurs initiatives ont été mises en place 
pour favoriser l’apprentissage et l’adoption 
de bonnes habitudes financières pour les 
jeunes. Et encore de nos jours, l’éducation 
financière est une priorité pour la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy.

Les familles qui ne connaissent pas la Caisse 
scolaire, et qui se demandent ce que c’est, 
il faut préciser qu’il s’agit d’un programme 
éducatif destiné aux membres âgés de 5 à  
11 ans qui désirent s’initier à l’épargne.  
Hé oui! La Caisse scolaire est pour tous les 
enfants d’âge primaire.

C’est un programme qui permet de 
développer leur sens des responsabilités, 
mais aussi de leur permettre de devenir 
autonomes et responsables avec leur argent 
et être assidu. Il permet aussi d’initier les 
jeunes à la valeur de l’argent et à sa bonne 
gestion, et lui apprend la valeur des biens 
et des services qui nous entourent. Il vise 
également à inculquer des notions de base 
d’économie et de coopération, tout aidant 
les jeunes à réaliser l’importance de se fixer 
un objectif d’épargne. 

Chaque année, un montant de 10 $ est versé 
au compte du jeune qui effectue au moins  
sept dépôts du 1er janvier au 31 décembre 
d’une même année. De plus, plusieurs outils 
existent pour les parents afin d’accompagner 
leurs enfants sur le plan des bases de l’argent, 

de la consommation, de l’épargne et du 
travail. Il est possible d’utiliser l’outil Calculo, 
un outil qui a pour but d’aider les enfants 
à se fixer un objectif d'épargne, à planifier 
leurs dépôts et à réaliser leur rêve. La Caisse 
scolaire propose aussi un outil pour calculer 
les taxes, mais aussi pour faire comprendre 
et sensibiliser les jeunes à l’impact des taxes.

Comment cela fonctionne pour les jeunes 
durant l'année scolaire en ramenant les 
petites enveloppes lors des journées de dépôt 
à l'école, si celle-ci est participante. Tout 
au long de l'année, et ce, même pendant 
les vacances, en recevant sur son compte 
les virements entre personnes Desjardins 
d'un parent ou ami. En vous présentant à 
l'institution financière avec votre enfant, pour 
faire un dépôt au comptoir, où un caissier est 
là pour vous aider.

Rappelons que le fondateur des caisses 
populaires, Alphonse Desjardins, était 
convaincu que l’habitude d’épargner 
s’acquiert quand on est jeune. Il souhaitait 
rendre les jeunes autonomes, responsables 
et compétents dès leur passage à l’école. Le 
projet de la Caisse scolaire, ou « l’épargne du 
sou », était né. Depuis plus de 100 ans, elle 
poursuit sa mission d’éducation à l’épargne 
en collaboration avec les parents et le milieu 
scolaire.

Vous voudriez en apprendre davantage sur la 
Caisse scolaire, ou bien inscrire votre enfant à 
ce programme? Visitez le caissescolaire.com, 
ou communiquez avec la Caisse Desjardins 
de Sainte-Foy dès maintenant! Parce que 
l’argent, ça s’apprend! ■

La Caisse scolaire, parce que l’argent ça s’apprend! 

La population invitée à partager  
les surplus de légumes des 
potagers résidentiels 
(YG) La concertation en sécurité alimentaire du Chantier se nourrir de Sainte-
Foy–Sillery–Cap-Rouge interpelle la population afin de recueillir les surplus de 
légumes des potagers résidentiels. 

En plus d’éviter le gaspillage alimentaire, la récupération de vos surplus vous permettra 
de participer activement dans les démarches en sécurité alimentaire. Les besoins sont 
grands! Vos fruits ou vos légumes seront directement distribués dans les différents 
frigos-partage et comptoirs alimentaires du secteur. Téléphonez au 581 988-4224 ou au  
581 745-5156 pour que chaque personne dans le besoin puisse avoir accès à une 
alimentation saine et de qualité. ■

En plus d’éviter le gaspillage alimentaire, la récupération de vos surplus vous permettra 
de participer activement dans les démarches en sécurité alimentaire.

Une rentrée en force au cégep de 
Sainte-Foy : plusieurs nouveautés 
et un record d’admissions 

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

6 515 étudiants ont effectué récemment 
leur rentrée scolaire au cégep de Sainte-
Foy. Plusieurs membres du personnel 
sont présents sur le terrain, notamment  
Mme Nathalie Larose, directrice générale du 
Cégep de Sainte-Foy, pour les accueillir dans 
la grande famille du Cégep. « En ce début 
de session, je suis fière de la grande et belle 
communauté à la fois engagée, dynamique 
et innovante. La prochaine année s’annonce 
riche de projets au cégep de Sainte-Foy. Les 
étudiants nous ont choisis pour que nous 
les accompagnions dans leur cheminement 
et je peux vous assurer que nous mettrons 
tout en œuvre pour être à la hauteur de leurs 
attentes en continuant de toujours placer 
notre communauté étudiante au cœur de 
nos décisions et actions. Ensemble tous, 
nous sommes enthousiastes d’accueillir 
les étudiants pour cette rentrée! », résume 
Mme Nathalie Larose, directrice générale du 
Cégep de Sainte-Foy. 

Au maximum de sa capacité pour la rentrée, le 
cégep comptera en ses murs 6 515 étudiants au 
secteur régulier. D’ailleurs, le Cégep a reçu un 
nombre record de demandes d’admission au 
1er tour cette année, représentant une hausse 
de 5,4 %. Dès la rentrée, la communauté 
collégiale bénéficiera d’espaces toujours plus 
verts, plus accessibles et plus accueillants. 
Parmi les principaux projets réalisés, notons la 

réfection complète de la cafétéria principale, 
métamorphosée en un espace moderne et 
lumineux avec de la verdure. La réfection 
de l’aile G, avec la remise à neuf de cinq 
classes, a aussi été opérée en vue de la rentrée. 
Retour attendu de l’équipe masculine de 
volleyball D2. 

Différentes mesures sont mises en place pour 
chaque étudiant, grâce à la collaboration de 
plusieurs intervenants. Notons un nouveau 
partenariat avec l’organisme Aire ouverte 
qui permettra la présence ponctuelle d’un 
infirmier clinicien pour le dépistage des 
ITSS et pour faire des prescriptions en vue 
de la contraception; de nouvelles offres de 
services au Tandem, le service de tutorat par 
les pairs supervisé par professeurs, où quelque  
1000 étudiants ont reçu de l’aide dans la 
dernière année.

Engagé pleinement dans le Plan d’action 
pour l’écologisation du réseau des cégeps 
2022- 2024 porté par la Fédération des cégeps 
et basé sur les objectifs de développement 
durable (ODD) de l’ONU, le Cégep de Sainte-
Foy effectue une multitude de démarches. 
Par exemple, depuis mai dernier, une 
station de vélopartage àVélo est installée 
sur le campus et une vingtaine de vélos à 
assistance électrique sont disponibles pour 
les déplacements. Le Cégep s’est aussi équipé 
d’une voiture en location en partenariat avec 
l’organisme d’autopartage Communauto. ■
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Que vous veniez vivre,  
travailler ou étudier au Canada, 
choisissez la première institution 
financière coopérative au pays et 
profitez d’un accompagnement 
personnalisé à chaque étape de 
votre projet.

Pour plus de détails,  
communiquez avec un  
conseiller ou une conseillère  
ou visitez le  
desjardins.com/ 
NouveauxArrivants

Une arrivée 
réussie,  
ça n’arrive 
pas tout seul 

22 ET 23 SEPTEMBRE | 10 H À 16 H

Ne manquez pas notre 
événement spécial.  
C’est le moment idéal  
pour poser toutes vos  
questions concernant :

    Les services de soins  
et de soutien 

    Les options de repas  
et d’activités 

    Les différents  
types d’appartements

    Le prix du loyer  
et les crédits d’impôt

Aucune réservation  

requise. On vous y attend !

CHARTWELL TRAIT-CARRÉ
1265, boulevard Louis-XIV, Québec

CHARTWELL MANOIR ET COURS DE L’ATRIUM
545, rue Francis-Byrne, Québec

CHARTWELL MANOIR ARCHER
1217, route de l’Église, Québec

CHARTWELL L’ENVOL
1108, boulevard de la Chaudière, Cap-Rouge

CHARTWELL FAUBOURG GIFFARD
2321, chemin de la Canardière, Québec

CHARTWELL DOMAINE DE BORDEAUX
2140, chemin Saint-Louis, Québec

CHARTWELL APPARTEMENTS DE BORDEAUX
2142, chemin Saint-Louis, Québec

Visitez Chartwell.com ou appelez-nous au 418 478-3944  
pour trouver la résidence près de chez vous ! 
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Organismes reconnus, arrondissement de Sainte-Foy
(YG) Les organismes du secteur de Sainte-Foy apportent un soutien considérable à la population des quartiers qu’ils desservent. Si vous avez des corrections à apporter dans les 
renseignements ci-dessus ou si vous désirez ajouter votre organisme à la présente liste, vous pouvez le faire en écrivant à redaction@journal-local.ca. ■

AGIR en santé mentale 
Richard Langlois
418 640-5253

info@agirensantementale.org

Asthme et allergies Québec
Gervais Bélanger

ubfi@asthmeallergies.com

Cercle de Fermières 
Sainte-Geneviève-de-Sainte-Foy

Lise Rousseau
418 845-0460

cfq-stg-stf@hotmail.com

Collectif 55+
Ginette Garon

collectif55plus@gmail.com
www.collectif55plus.org

Fibrose kystique Canada –  
division Québec
Elizabeth Dubé
418 653-2086
edube@fkq.ca

 
La Fripe.com

Véronique Gaudin
418 688-5162

lafripe.com@videotron.ca

Maison des grands-parents  
de Sainte-Foy

Rosanne Montminy
418 658-8484

grandsparents2014@gmail.com

Moisson Québec
Élaine Côté

418 682-5061
info@moissonquebec.com

Service d’aide à l’adapta-
tion des immigrants et  
des immigrantes (SAAI)

Irina Aviles
418 523-2058

saai@biz.videotron.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Conférence Saint-Mathieu

 René Pelletier
418 650-2250 rene.pel-

letier101@gmail.com

L’Arche de la  
Capitale-Nationale

Eric Pirro
418 837-0215

dir.larchecn@gmail.com

Baratte (La)
Stéphane Paradis

418 527-1173
direction@labaratte.ca

Chantelait
Isabelle Poulin, directrice 

générale
418 877-5333

info@chantelait.org
www.chantelait.org

Comité logement d’aide  
de Québec Ouest (CLAQO)

François et Nicolas
418 651-0979

comitelog@videotron.ca

Fondation du Centre  
Psycho-Pédagogique  

de Québec
Lily Perron

418 650-1171, poste 251
lilyperron@cppq.qc.ca

Laura Lémerveil
Sandra Lambert
418 462-3325
administration@ 
lauralemerveil.ca

Maison des jeunes  
L’Envol de Sainte-Foy

Caroline Flamand
418 656-6039

mdjlenvol@hotmail.com

 (Les) Œuvres Jean Lafrance
Jean Lafrance
418 681-3883

info@lesojl.com

Société artistique et 
culturelle de Québec

418 659-1372
presidence.sacq@gmail.

com

Société scoute  
de Sainte-Ursule
Pierre Gagné

418 654-2017
scouts.stu@gmail.com

4Loisirs
Nadia Jolicœur, coordonnatrice

581 998-6301
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h

coord@4loisirs.com 
4loisirs.com

Association des  
parents-étudiants de 

l’Université Laval
Marianne Lamère

418 656-2131, poste 403405
assoparentsul@gmail.com

Cercle citoyen au cœur  
de Sainte-Foy
Renaud Blais

418 653-5224
renaud_blais@yahoo.ca

Club Kiwanis de Québec
Nathalie Ferreras

info@kiwanisquebec.org

Entraide Sainte-Foy
Nathalie Lecours 
418 650-5544

entraidestefoy@hotmail.com

Gîte Jeunesse/Résidence  
de Sainte-Foy

Marc Guy
418 652-9990

ste-foy@gitejeunesse.org

Maison de la musique  
de Sainte-Foy

France Sanfaçon
418 650-2657

mmsf1986@gmail.com

Maison Routhier (La) 
Centre d’arts textiles

418 654-4296
info@lamaisonrouthier.com

Popote roulante  
Ste-Foy inc.

418 654-9017
popoteroulante@ 

popoteroulantestefoy.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Sainte-Ursule

Richard Girard
418 653-1381

ssp_quebec.org

Association canadienne  
pour la santé mentale

Monique Boniewski
418 529-1979

info@acsmquebec.org

Centre d’entraide Émotions
Joanne Boutet
418 682-6070

emotions@qc.aira.com

Chevaliers de Colomb Conseil  
#5685 Sainte-Foy

cdcstefoy5685@gmail.com

Comptoir Louise et Frédéric
418 651-3993

 clfdon@ssvpq.org
2901, chemin Sainte-Foy, 

Québec

Fondation En Cœur
Philippe Deslauriers

418 654-2270
encœur@en-cœur.org

Loisirs (Les) Saint-Benoît
581 305-3736

loisirsst-benoit@hotmail.com

Maison Hélène-Lacroix
Julie Beaulieu
418 527-4682

info@maisonhelenelacroix.com

Option Travail/Carrefour  
jeunesse emploi Sainte-Foy

Lanie Desrochers
418 651-6415

info@optiontravail.com

Société d’histoire de 
Sainte-Foy
Alain Côté

418 641-6301, poste 4082
histoiresaintefoy@gmail.com

TRAIC jeunesse
Viviane Gélineau

Adjointe à la coordination
info@traicjeunesse.org

Accès-Loisirs Québec 
Pauline Tanguay
418 657-4821

acces-loisirs@bellnet.ca

Association des proches 
aidants de la Capitale-Na-

tionale
Suzanne Girard

418 688-1511, poste 221
info@apacn.org

Cercle de Fermières 
Notre-Dame-de-Foy

Linda Carrier
418 658-0897

lindacarrier4@gmail.com

Club Rotary de Sainte-Foy
Jacques Bossinotte

418 563-0214
rotarystefoyqc@gmail.com

Fabrique de la paroisse  
Notre-Dame-de-Foy

Marc Lavoie
418 653-9575, poste 21

paroissendf1@hotmail.com

 
Horizon Nouveau
Guylaine Delisle
418 651-8027

info@horizonnouveau.org

Maison des entreprises 
de cœur

418 684-0087
lamec@videotron.ca

Mieux-être des immigrants
Gloria Lizama
418 527-0177

info@meiquebec.org

Ressource Espace Familles
Cindy-Lee McKenzie

418 681-9740
communication@refamilles.ca

Société Saint-Vincent de Paul 
Saint-Benoît Abbé
Jacques Demers
418 650-9460 

jacdem92@gmail.com

Association de hockey  
mineur Sainte-Foy/Sillery  

(Gouverneurs)
Roger Thibodeau

418 641-6301, poste 3383
info@lesgouverneurs.com

Centre de céramique 
de Sainte-Foy

Catherine Lebel Ouellet
418 688-3166

info@centredeceramique.qc.ca

Chœur du Vallon
418 809-0925

info@chœurduvallon.com

La Courtepointe
Valérie Dubé

418 657-3836
info@lacourtepointe.net

Fondation Réno-Jouets
Annie Asselin

418 877-6758
info@reno-jouets.ca

Loisirs Ressources
L. Cherguy

418 641-6301, poste 
4083

loisirs.stefoy@gmail.com

Maison l’Éclaircie
Myriame Trudel
418 650-1076

info@maisoneclaircie.qc.ca

Organisation communautaire
d’écoute et d’aide naturelle 

(OCEAN)
Mathieu Montmartin

418 522-3352
info@org-ocean.com

Société d’horticulture  
de Sainte-Foy
Nicole Caron

581 981-4441
nicky101.2008@outlook.fr

Verger (Le)
Christophe Tremblay

418 657-2227
info@leverger.ca

Association des familles  
de personnes assassinées  

ou disparues (AFPAD)
Andrée Champagne

418 686-5443
andree.champagne@afpad.ca

Centre de yoga Sainte-Foy
418 688-3003

accueil@yogasaintefoy.com 
yogasaintefoy.com

Club de soccer Trident
info@cstrident.ca

Dysphasie Québec
info@dysphasie-quebec.com

dysphasie-quebec.com
418 780-0680

Fondation Élan
Annie Gagnon

418 529-9141, poste 4366
annie.gagnon@irdpq.qc.ca

Ludothèque de Sainte-Foy
Rolande Filion
418 641-6301,  

poste 4081
ludothequestefoy@gmail.com

Maison pour femmes 
immigrantes

Murielle Jean-Baptiste
418 652-9761

maisonpourfemmesimmigrantes@
hotmail.com

Passage (Le)
Nathalie Paquet
418 527-0916

info@centrelepassage.org

Société de modélisme  
ferroviaire de Québec

Raynald Pouliot
418 657-7932

smfq1965@gmail.com

Association des handicapés 
respiratoires de Québec

Louise Boulet
418 657-2477

ahrq@videotron.ca

Centre Femmes d’aujo-
urd’hui

Alicia Rodriguez
418 651-4280

c.f.a@oricom.ca

Club de scrabble 
Sainte-Geneviève

Joëlle Grondin
418 659-7088

Ensemble classique  
a piacere

Maurice Nadeau
418 650-3525

mauricenadeau36@videotron.ca

GIT Services-conseils en emploi
Karine Roussy
418 686-1888

gitcre@git.qc.ca

Maison de la Famille  
Louis-Hébert

Caroline Lafrance
418 681-0141

info@maisonfamillelouishebert.com

Maison Richelieu  
Hébergement Jeunesse

Fatima Zahra Kasri
418 659-1077

info@maisonrichelieu.org

Pavois (Le) de Sainte-Foy
Stéphane Fortier
418 948-1280

s.fortier@lepavois.org

Société Saint-Vincent de Paul  
Conférence Notre-Dame-

de-Foy
André Nerron

418 659-2937
andre.nerron@hotmail.com
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ou un ajout d’organisme :

redaction@journal-local.ca
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Le compte d’épargne libre 
d’impôt pour l’achat d’une 
première propriété* vous aide 
à y arriver.

Parlez-en à un conseiller ou  
visitez desjardins.com/celiapp

Vous rêvez  
d’être 
proprio?

Le CELIAPP  
vous rapproche 
de votre première 
propriété

*  L’adhésion au CELIAPP sera possible uniquement si vous remplissez les conditions d’admissibilité au moment  
de signer la demande d’adhésion. Consultez l’ensemble des conditions et comment elles s’appliquent au 
desjardins.com/celiapp.

LE FESTIVAL DE CINÉMA DE LA VILLE DE QUÉBEC 
SE DÉVOILE
C’est ce mois-ci que les amoureux du cinéma pourront se retrouver 
pour vivre pleinement leur passion du septième art pendant le 
Festival de cinéma de la ville de Québec. Le festival prendra d’assaut 
le cœur de la ville avec une sélection de films attendus par la critique 
et les cinéphiles, et une panoplie de nouveautés qui élèveront 
l’événement au rang de rendez-vous culturel incontournable dans 
la Capitale-Nationale, mais également dans la province.

LA MAGIE DES IMPRESSIONNISTES SE POURSUIT
Après une présence marquée dans la métropole, La Magie des 
Impressionnistes a réussi à charmer plus de 80 000 personnes en 
tout dans la province! L’évènement qui se présente sous forme 
d’expérience 3D envoûtante et entraîne le public à travers l’histoire 
et les détails des plus grands chefs-d’œuvre impressionnistes 
de l’histoire, se poursuit tout l’été et jusqu’à la fête du Travail au 
rez-de-chaussée de l’Espace Quatre Cents, dans le Vieux-Port. 

LE CHÂTEAU FRONTENAC DÉVOILE  
UN SECRET BIEN GARDÉ
La terrasse du Fairmont Le Château Frontenac est désormais 
ouverte à tous! Cette bonne nouvelle survient au même 
moment que le dévoilement du nom de l’espace perché au 
6e étage : Eléa, la terrasse du Château! Les visiteurs venus 
admirer les vues spectaculaires du Vieux-Québec peuvent 

profiter d’une carte qui comporte des plats aux saveurs estivales et de délicieux cocktails, en plus 
de se prélasser sur les lieux, grâce au service attentionné qui fait la réputation de l’établissement.

LE BAR SECRET JUSTINE DÉVOILE SA TERRASSE
Justine, bar et restaurant d’ambiance speakeasy dont le menu 
s’inspire de la période de la prohibition, sort de l’ombre avec 
l’ouverture de sa terrasse. Situé en plein cœur du Vieux-Québec 
au 330, rue Saint-Paul, Justine était jusqu’à tout récemment caché 
derrière une vitrine habillée de rideaux, ne dévoilant pas ce qui 
s’y cachait à l’intérieur. Ce concept se transporte maintenant en 
terrasse et les produits exceptionnels qui y sont proposés sont 
désormais disponibles à l’extérieur également! 

PLACE STE-FOY PROPOSE LE PROGRAMME SECONDE VIE
Le programme SECONDE VIE de Place Ste-Foy permet désormais 
de donner une deuxième vie aux vêtements usagés et en bon état. 
Un point de chute accessible sur les heures d’ouverture du centre 
est installé à la Conciergerie afin de recueillir les dons puis de les 
acheminer à l’organisme Entraide Agapè. En plus d’être un geste 
concret pour l’environnement, les vêtements recueillis sont donnés 
aux familles dans le besoin et permettront de financer les activités 
de la banque alimentaire.

LE CENTRE DE PARODONTIE ET D’IMPLANTOLOGIE 
DE QUÉBEC OUVRE SES PORTES
Le nouveau Centre de parodontie et d’implantologie de Québec, 
désormais appelé Villa - Espace paro, accueille sa clientèle au 
1440, rue Cyrille-Duquet! L’équipe pourra répondre annuellement 
aux besoins de plus de 3 500 nouveaux patients qui leur sont référés 
par plus de 600 dentistes. Les deux parodontistes propriétaires, 
Dr Simon Lafrenière et Dre Anne-Sophie Villeneuve, profitent également de l’occasion pour 
dévoiler le Campus, un espace de formation de 3 400 pieds.

LE CORSAIRE A 15 ANS
Le Corsaire célèbre son 15e anniversaire en remportant la plus haute 
récompense du milieu brassicole à l’international! L’entreprise s’est 
récemment vu décerner une médaille d’or lors de la prestigieuse World 
Beer Cup qui prenait place à Nashville. Reconnu mondialement pour 
être un brasseur de bière d’exception, Le Corsaire se distingue par son 
expertise en matière de bières britanniques au Québec, mais aussi pour 
la constance et la qualité de ses produits. 

WOMANCE MAINTENANT POUR LES FUTURES 
MAMANS!
Womance se lance officiellement dans les vêtements de maternité! 
Réfléchie en toute simplicité, cette ligne « Maternité » s’intégrera à 
l’offre habituelle et se renouvellera tous les mois. Le but est d’ailleurs de 
répondre à un besoin bien précis des clientes, celui de leur permettre 
de se vêtir de manière confortable et adaptée à leur nouvelle réalité au 
quotidien, sans pour autant dénaturer leur style habituel. La nouvelle 
collection sera disponible dès janvier 2024.

VU, LU, ENTENDU OU PONDU!
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3 questions 
pour mieux 
comprendre 
la biénergie
Alors que le Québec cherche 
à réduire sa dépendance aux 
combustibles fossiles, comment 
le gaz naturel peut-il contribuer à 
la transition énergétique ? Énergir 
propose à ses clients d’adopter la 
biénergie, une solution qui utilise 
le gaz naturel comme source 
d’appoint aux besoins de chauffage 
quand la demande sur le réseau 
électrique est à son plus fort. 
En voici un survol.

 

1 Certaines conditions s’appliquent. Les subventions peuvent varier selon les appareils installés et les caractéristiques du bâtiment. 
Des coûts supplémentaires sont possibles en lien avec les travaux électriques requis. Pour profiter de l’offre, vous devez signer un 
contrat avec votre représentant commercial ou votre Partenaire certifié en gaz naturel d’Énergir avant l’installation. Les montants des 
subventions versés ne peuvent pas dépasser 100 % des coûts relatifs aux projets admissibles.

Les détails et conditions d’admissibilité sont disponibles à energir.com/bienergie-residentiel. Certaines conditions s’appliquent. L’offre 
vise seulement les résidences utilisant le gaz naturel pour le chauffage de l’espace. Les conditions de l’offre ainsi que les montants des 
subventions offertes sont modifiables sans préavis.

1. Qu’est-ce que  
la biénergie ?
Un système biénergie a recours à l’électricité 
comme source d’énergie principale, soit 
environ 70 % du temps. Pendant les grands 
froids, quand la demande énergétique est 
forte, le système privilégie plutôt le gaz naturel 
pour le chauffage, ce qui aide à diminuer la 
pression sur le réseau électrique.

Les clients qui adoptent la biénergie peuvent 
bénéficier du tarif DT du distributeur 
électrique, un tarif plus avantageux pourvu 
que le mercure demeure supérieur à -12 °C  
ou à -15 °C (selon la région).

2. Comment peut-on  
adopter la biénergie ?
Les clients résidentiels d’Énergir utilisant un 
système de chauffage central à gaz naturel 
peuvent passer à la biénergie et obtenir une 
subvention pour leurs nouveaux appareils 
électriques dans le cadre du programme 
Chauffez vert du gouvernement du Québec. 
Par exemple, le propriétaire d’une maison 
unifamiliale pourrait passer à la biénergie  
et recevoir jusqu’à 5 500 $1 seulement  
pour l’achat d’une thermopompe.

3. Comment la biénergie 
contribue-t-elle à la 
transition énergétique ?
En optimisant le chauffage des bâtiments,  
la biénergie permet aux ménages participants 
de réduire d’environ 70 % leur consommation 
de gaz naturel et ainsi de diminuer leurs 
émissions de gaz à effet de serre (GES),  
l’un des principaux objectifs de la lutte  
aux changements climatiques.

La biénergie permet d’optimiser l’utilisation  
de deux réseaux d’énergies avec des 
infrastructures existantes.

Énergir et Hydro-Québec :  
une entente historique
D’ici 2030, cette entente permettra la  
réduction de 540 000 tonnes de GES par an, 
soit l’équivalent de 125 000 voitures en moins 
sur la route.

Vous souhaitez  
en savoir davantage  
sur la biénergie ? 
1 855 449-1313 ou  
visitez notre site web


