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POLUX

SUPERMARCHE
POUR ANIMAUX

PORTES OUVERTES POI.UX
SAINT-SAUVEUR ET TOILETTAGE N &

DIMANCHE LE 14 DECEMBRE 2025 de 13ha17 h’

Venez nous rencontrer Vous pourrez aussi rencontrer notre Des représentants
au Polux Saint-Sauveur, comportementaliste canin & félin qui seront sur place
2248 ch Jean-Adam. / ™,  sera disponible pour répondre a vos pour vous offrir de
Et Toilettage N&M . =~ questions dans notre toute nouvelle beaux rabais en

nouvellement installé. f ) salle d’entrainement magasin !
( id

Il y aura aussi des CONCOURS AVEC PRIX
& gagner pour les gens qui seront
prlés,ents dimanche

o
I
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o
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Ne manquez pas ca! On vous attend !!! Livraison disponible

Visitez notre nouveau

- 2248 chemln Jean Adam, Saint-Sauveur 450-227-4714 péiuxca
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Sainte-Adele
Nouvelle Politique MADA dévoilée

La Ville de Sainte-Adele adévoilé, le 2 décembre, sa nouvelle Politique Municipalité
amie des ainés (MADA) et des familles 2026-2030, issue d'un an de travail, de 12
rencontres du comité de pilotage et de plusieurs consultations publiques et en
ligne. La mairesse Nadine Briere rappelle que Sainte-Adéle fut, en 2006, la
premiére municipalité de la MRC a adopter une politique familiale et souligne
'importance de cette mise a jour dans un contexte de changements
démographiques. La nouvelle politique comprend 80 actions liées a 48 objectifs,
regroupés sous 17 orientations et 9 champs d'intervention.

)

Marché de Noél
Ambiance féérique a Val-Morin

La Féria des fétes | Marché de Noél de Val-Morin a eu lieu les 6 et 7 décembre
derniers. Pour sa 9¢ édition, elle offrait une ambiance féérique et familiale, avec
musique, chorale d'enfants, spectacles, ateliers pour petits et grands, maquillage
de Noél et méme un feu extérieur traditionnel. Une trentaine d'artisanes et
artisans proposaient décorations, bijoux, gourmandises et cadeaux. Un endroit
idéal pour dénicher des présents uniques. Lévénement visait a célébrer l'esprit
des fétes et a rassembler la communauté dans une atmosphére chaleureuse et
conviviale.

& Bourassa, Halley et Leduc
Pharmaciens-propriétaires

affiliés a

Nous sommes heureux de servir tous les clients de
la clinique médicale qui désirent continuer chez Uniprix

222-G, chemin du Lac-Millette

Saint-Sauveur 450 227-8451
\Votre

Egalement toujours au: 100 avenue du Mont
Molson a l'intérieur du Manoir de la Vallée

pharmacien/propriétaire
Luc Bourassa

A SURVEILLER CETTE SEMAINE

L\

Faites un don, faites la différence

Une collecte de sang aura lieu a Saint-Sauveur le 12 décembre, de 10 ha 16 h au
Chalet Pauline-Vanier, et chaque participation compte réellement. Prendre
quelques minutes pour donner du sang aide a maintenir la réserve collective dont
dépendent de nombreuses personnes. Avant de vous présenter, vérifiez votre
admissibilité aupres du service a la clientéle donneurs au 1800 847-2525 ou sur
le site d’Héma-Québec. Lorganisme recommande aussi de prendre rendez-vous
a l'avance, soit en ligne au hemaquebec.ca/prendre-rendez-vous ou par
téléphone au 1800 343-7264. \Votre geste peut sauver une vie.

Toujours a I'écoute de vos besoins

DEPUIS 20 ANS
LUC BOURASSA

,‘ pharmacien/propriétaire et son équipe
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CH RON IQUE DE FREDERIQUE DAVID

davidfrederique@hotmail.com

Décembre a recouvert nos belles montagnes
de son traditionnel manteau blanc. On a
refait du feu dans les chaumieres. On a res-
sorti les habits de neige aux enfants, les
pelles rangées en arriére des pneus d'été et

Quand
I'absur

les abris Tempo. On a emballé le rosier, le
lilas, le laurier-rose, les fuchsias qui forment
désormais de droles de silhouettes un peu
penchées, témoins de notre volonté de
faire pousser des espéces congues pour
d'autres climats. J'ai personnellement fait
mourir trois pieds de lavande trois années

Promotion

de suite avant de renoncer. J'ai néanmoins
vu un magnifique olivier dans la cour d'une
maison en Outaouais. Un fier résistant a
nos hivers qui était venu faire un pied de
nez a l'absurde de cette mondialisation
horticole. Cette méme absurdité qui con-
siste a dépenser trois fois la valeur réelle
pour une espece végétale qui ne survivra
pas a la saison froide pendant que d'autres
pourraient se nourrir pendant une semaine
avec notre ridicule entétement. La neige et
le froid me rameénent inévitablement a cette
réalité honteuse.

Pendant quon installe un tempo pour pro-
téger notre auto, d'autres installent des
tentes ou dormir a -30. Etils sont de plus en
plus nombreux.

C

Aussi absurde que I'olivier qui pousse au
Québec,ily a ces milliers de gens qui pous-
sent les portes des magasins en quéte de
futilités, de décos instagrammables, pen-
dant que d‘autres, quelques kilometres
plus loin, se couchent sans savoir sfils sur-
vivront a la nuit polaire.

1°" mois gratuit

+5 électroménageésin

450-327-0206
info@sarrazindev.com
sarrazindev.com

1364 rue Dumouchel, Sainte-Adele

>P010836-1
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SARRAZIN

DEVELOPPEMENT

La magie de Noél

J'ai mis du temps, cette année, a installer
des lumieres de Noél. Du temps gagné sur
I'absurde et le futile, me suis-je dit. Je m'y
suis quand méme résignée, pour que per-
dure un peu de magie dans ce monde en
déclin. Je voulais que ma petite fille puisse
dire «cest beau mamie! » du haut de ses deux
ans et de saformidable capacité démerveil-
lement. Celle quiil faut préserver justement.

Alors on joue le jeu, on fait semblant. Noél
m'émerveille de moins en moins, mais j'y
participe pour les créateurs de bon-
hommes de neige de ce monde, pour voir
leurs petits yeux écarquillés devant un sapin
illuminé. C'est comme un baume sur notre
découragement. Il faut cultiver le beau

la magie cotoie

pour atténuer le laid. Je cultive donc, mal-
gré le sentiment de honte et d'absurdité
qui m'habite chaque année un peu plus.
Noél est certainement le moment le plus
confrontant de l'année, celui qui vient
bousculer nos désirs les plus contradic-
toires, nos pensées les plus opposées.

Etl'insécurité alimentaire
Décembre nous révele cette année I'im-
pensable. Linsécurité alimentaire a presque
doublé au Québec en quatre ans, passant
de 11 %en 20192 20 % en 2023. Les statis-
tiques de 2025 seront certainement plus
alarmantes. Cela signifie que pendant que
nos aéroports sont pleins de vacanciers, 1,7
millions de personnes doivent renoncer a
un repas quotidien pour parvenir a payer
leur loyer. Pendant que certains skientla fin
de semaine au chalet, d'autres font la file
pendant des heures pour obtenir un panier
de denrées.

Pendant que jallume mes lumieres de
Noél, d'autres allument le petit réchaud de
camping pour chauffer leur tente pour la
nuit. Labsurde ne tue visiblement pas, mais
il frappe toujours plus fort et ce n'est pas
un don a une guignolée qui réglera notre
responsabilité collective. On I'a échappée
quelque part gang ! Quand est-ce quon se
réveille ? 31 % des locataires au Québec
ne mangent plus a leur faim. On parle icide
salariés, d‘étudiants, de personnes agées.

On parle ici des gens comme vous et moi
et d'une réalité qui nous menace tout au-
tant. Le paquebot coule et on continue
dilluminer nos sapins 7 Comme le dit Dany
Laferriere, dans Tout ce quon ne te dira pas,
Mongo, « seule la loi peut changer le pauvre
en citoyen, en nous rappelant que la misére
ne tombe pas du ciel, mais quelle vient des
hommes et de leurs rapports entre eux ».

Secteurs :

MEDIALO

P011022-1

On recrute!

Conseillers(eres)
en vente média

SAINT-JEROME
SAINT-SAUVEUR

Environnement innovant, humain
et ancré_dans sa communauté

Médialo t’offre bien plus qu’un
emploi : une mission inspirante!
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ACTUALITE

Saint-Sauveur renforce
son engagement citoyen
ct environnemental

LOUIS-PHILIPPE FOREST-GAUDET (Initiative
de journalisme local) Ipfgaudet@medialo.ca

Entre distinctions régionales et
nouvelles mesures de participation
publique, Saint-Sauveur poursuit
cette fin d'année en consolidant ala
fois ses actions environnementales
et son dialogue avec la population.

Reconnaissance régionale

La ville sest distinguée au Gala de la con-
servation 2025 en recevant le certificat Mu-
nicipalité éco-consciente, une reconnais-
sance attribuée a son travail constant pour
restaurer les milieux naturels, soutenir la
biodiversité et renforcer la connectivité
écologique. Elle a aussi été finaliste dans la
catégorie MRC ou Municipalité, une nomi-

nation qui met en lumiére les efforts réalisés
avec les organismes régionaux et limplica-
tion citoyenne.

Une mention particuliére a été attribuée au
projet du parc Camille-Michel, congu pour
mieux faire face aux effets des change-
ments climatiques grace a des solutions
adaptées au terrain.

Proximité accrue avec

la population

Des janvier 2026, la ville modifiera la tenue
des séances du conseil municipal pour en-
courager lI'échange direct avec la popula-
tion. Le maire, Luc Martel, les conseilléres
et le conseiller seront présents dans le hall
de I'hotel de ville trente minutes avant
chaque séance ordinaire pour rencontrer
les citoyennes et les citoyens et répondre a
leurs questions.

A compter de janvier, les séances ordinaires
auront lieu le troisieme mercredi de
chaque mois. La prochaine séance se tien-
dra toutefois le lundi 15 décembre. Les
dates de 2026 seront publiées sous peu sur
le site web municipal, sur Facebook et dans
le calendrier annuel.

N

SR
MONT GABRIEL

/

VENEZ

AU SOMMET

24 décembre - Buffet de la Veille de Noél
25 décembre - Brunch et souper de Noél
31 décembre - Gala de la St-Sylvestre
ler janvier - Brunch et souper du jour de 'An

.

R
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Détails et réservations
450-229-3547 | montgabriel.com
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Intervention des pompiers
au Carol a gogo

LOUIS-PHILIPPE FOREST-GAUDET (Initiative
de journalisme local) Ipfgaudet@medialo.ca

Un incendie a été signalé lundi soir
aurestaurant de larue de la Gare,
mais les informations restent limitées.

Un incendie a été signalé au restaurant
Carol a gogo a Saint-Sauveur vers 21 h.
Selon ce quiil est possible de confirmer
pour l'instant, le Service incendie de la
municipalité est intervenu sur place a la
suite d'un appel mentionnant de la fumée
et la présence d'un foyer actif. Aucune
source publique ne précise encore l'origi-
ne du feu, I'ampleur des dommages ou la
durée de l'intervention. Aucun commu-
niqué de la Ville ou du restaurant n‘avait été
publié au moment d'écrire ces lignes.

Attente des confirmations
officielles

Les autorités devraient transmettre da-
vantage d'informations lorsque |'évalua-
tion complete des lieux aura été finalisée.
En I'absence de données véritables, il est
impossible de déterminer la progression
exacte du feu ou I'état de I'établissement
apres l'intervention.

Un appel distinct au Manoir
Saint-Sauveur
Ce week-end, les pompiers ont aussi été

*

Pour les amoureux'du pleinair,
a deux pas de tous les services

Eté 2026 Sainte-Adéle

lehoward.ca

>P010506-3

Condos locatifs a

info@lehoward.ca

appelés au manoir Saint-Sauveur a la suite
d'un dégagement de « fumée causée par
un systéme de ventilation en surchauffe »,
nous indique le directeur du Service de
sécurité publique et des incendies. Aucune
flamme n'avait été détectée et I'incident a
été maitrisé rapidement. Les inspections
se sont limitées a sécuriser les installations
techniques et aucun blessé n'a été rap-
porté.

Pour suivre I'évolution de la situation et
consulter les informations confirmées des
quelles seront disponibles, nous invitons
les lecteurs a visiter notre site web. Les
mises a jour y seront publiées au fur et a
mesure que nous obtiendrons des confir-
mations officielles des autorités et de
I'établissement concerné.

Plus de

50%

des unités déja
réservées

INCLUSIONS:
e Internet haute vitesse

e Eau chaude

e 5 électroménagers

* Habillages des fenétres

 Disponibilité stationnement
intérieur ($)

GROUPE

LIVE
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Rapportez-les!
100 % recyclés.

Trouvez un lieu
de retour
Consignaction

Contenants de boisson consignés
de100Omla2l

consignaction

P010943-1
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ACTUALITE

Sainte-Adele fait le point
sur les projets immobiliers
et les infrastructures

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT (Initiative
de journalisme local ) alexane@journalacces.ca

Circulation, eau, égouts et dévelop-
pement:la Ville de Sainte-Adéle a
fait le point sur ses capacités et sur
les prés de 2400 portes a venir, lors
d’une présentation publique attendue
a la Place des citoyens le 8 décembre
dernier.

Cette présentation réunissant plus de 150
personnes était une promesse électorale, a
rappelé la mairesse Nadine Briere, qui a
souligné d'entrée de jeu le travail con-
sidérable des employés municipaux. La
soirée, divisée en deux parties, a d'abord
porté sur la capacité des infrastructures,
comme la circulation, l'agueduc et les
égouts, avant de détailler les nombreux
projets immobiliers déja approuvés et ins-
crits aux dossiers de Ia Ville.

Pres de 2400 portes a venir

La directrice de l'urbanisme, Andrée-Ann
LaRocque, a présenté les projets d’habita-
tion approuvés depuis les derniéres années.
Avant de les détailler, elle a rappelé les
mesures récemment adoptées pour freiner
l'expansion : Un reglement interdisant
toute nouvelle rue ou prolongement de
rue, adopté par l'ancien conseil, ainsi
qu'une résolution imposant un moratoire
de 90 jours (appelé a devenir un régle-
ment) limitant les multilogements de 4
unités et plus, afin de « prendre une pause ».
La Ville a donc cartographié tous les projets
déja approuvés, qu'ils soient en construc-
tion, en attente de permis ou, simplement,
techniquement autorisés. Ensemble, ils
représentent environ 2 400 portes, mais la
directrice insiste : « Ca ne veut pas dire qu'ils
vont tous se faire en 2026. Il y a des projets qui
datent de plusieurs années. »

Parmi les projets présentés:

- Relief-Nord : rues et infrastructures déja
construites, début des permis imminents.

- Le Howard : projet majeur avec des
phases déja en construction.

- Le Blondin : projet de batiment multi-
logement résidentiel en cours. 42 unités
sur trois étages.

- Versant Mont-Gabriel : 86 habitations
unifamiliales avec installations sanitaires.

- Place de la riviére : 6-plex et 4-plex
desservis par les deux réseaux. Grande
superficie d'air de vie pour les locataires.

Trafic : une situation

accentuée par des

événements exceptionnels
Etienne Brossard, directeur des services
techniques, a présenté les conclusions
d'une étude de circulation menée sur 17
intersections. Selon lui, la perception d'un
trafic « énorme » a Sainte-Adéle sexplique
surtout par des circonstances exception-
nelles vécues ces derniéres années.

La Place des citoyens était bien remplie
lors de la présentation du 8 décembre.

En 2024, l'intersection de la 117 et Morin/
Pierre-Péladeau affiche un niveau de service
D, soit environ 45 secondes de retard. En
projetant les développements déja autorisés,
elle passerait a un niveau E d'ici 2040, ce
qui représente « a peu pres 25 secondes de
plus ».

M. Brossard a toutefois nuancé : « Ce n'est
pas que le nombre de personnes de plus qui a
vraiment des impacts sur la circulation. » Il a
rappelé que les travaux majeurs sur l'au-
toroute 15, la gréve des ingénieurs du MTQ
et des détours au centre-ville ont égale-
ment aggravé la situation.

Egouts: unréseau a moderniser
d'urgence

Clest du coté des eaux usées que la situation
est la plus critique. Sainte-Adéle possede
encore un réseau combiné en plusieurs
points, ce qui méne a des déversements en
période de pluie. Plusieurs centaines de
puisards ont été déconnectés depuis 2014,
ce qui a permis de réduire ces déborde-
ments.

Mais I'enjeu majeur demeure |'usine de
traitement des eaux a Mont-Rolland, en-
tierement dépassée. La Ville estime les
travaux nécessaires a 18 M$, dont la moitié
pour remettre |'usine a niveau et l'autre
pour l'augmenter. Les demandes d'aide fi-
nanciére ont été refusées a deux reprises.
La mairesse précise toutefois que la Ville fait
partie d'un regroupement d'une vingtaine
de municipalités mobilisées pour protéger
la riviere du Nord et chercher conjointe-
ment du financement.

Il est toutefois important de noter que
quant a l'aqueduc, la Ville dispose d'une
trés bonne capacité en eau potable. « On
consomme a peu prés le tiers de l'eau qui est
disponible » a indiqué Brossard. La consom-
mation par habitant est passée de 680 litres
par jour en 2018 a 436 litres en 2024.

Cette amélioration s'explique par un pro-
gramme intensif de détection des fuites,
des équipements domestiques plus éco-
nomes, une sensibilisation accrue et la ré-
fection progressive du réseau. « Malgré le
développement, la quantité d'eau produite
diminue », souligne-t-il.

Mercredi 10 décembre 2025 | journalacces.ca
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ACTUALITE

LOUIS-PHILIPPE FOREST-GAUDET (Initiative
de journalisme local ) Ipfgaudet@medialo.ca

Le Grand défilé de Noél a égayé la
rue Principale samedi soir dernier.
Lumiéres, neige et foule enthousiaste
ont créé une ambiance féérique.
Larrivée du péere Noél devant I'église,
sous de fortes bourrasques et des
flocons tourbillonnants, fut un
véritable moment magique.

Des la tombée du jour, Saint-Sauveur vibrait
sous les décorations, les vitrines éclairées et
les effluves sucrés de chocolat chaud. Les
familles affluaient le long de la rue Principale,
serrées sur les trottoirs enneigés, impa-
tientes de voir défiler les chars qui donnent
chaque année sa signature au temps des

Saint-Sauveur

Une parade lumineuse et une finale enneigée

fétes dans la région. Le décor du village,
avec ses toits déja chargés de neige et ses
arbres parsemés de guirlandes, créait un
écrin parfait pour cette soirée lumineuse.

Un cortege éclatant

de couleurs

Lorsque la parade sest mise en mouvement
18 h 30, un long ruban d'illumination, de

musique et de personnages a envahilarue.

Les Minions dansaient prés d'une maison

en pain dépice, Mario et Peach saluaient la

foule depuis un arc-en-ciel lumineux, Pikachu

cOtoyait des pingouins géants, Mickey,

Minnie et Alvin échangeaient des gestes

joyeux avec les enfants, et les chars des

commerces locaux arboraient fierement
des décors traditionnels scintillants. Sur le
parcours, un groupe de jeunes danseuses

Samedl 13.'Jecembre 2025

'kLes m_'ﬂ}zspensables de Noé
S0OX

ICYU

MARCOLIANI
M.I'LANO
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et danseurs de école secondaire Augustin-
Norbert-Morin vétus de rouge et coiffés de
bonnets festifs a su transmettre une éner-
gie contagieuse. La foule applaudissait, riait,
filmait, et les visages silluminaient au pas-
sage de chaque univers, tous plus colorés
et inventifs les uns que les autres.

Une arrivée durant laquelle
laneige s'estimposée

La météo était calme depuis le début de la
soirée, mais c'est a I'approche du dernier
char qulelle a basculé. Alors que le pere
Noél approchait de I'église debout sur son
traineau illuminé, dominant de petites mai-
sons multicolores et les rennes alignés
devant lui, le vent s'est levé avec force. Une
neige dense sest mise a fouetter l'air et a
danser dans la lumiére du village et du

cortége. Devant Iéglise, ou sétaient massées
des centaines de personnes, l'arrivée du
traineau a été accueillie comme un mo-
ment suspendu. La neige, tombant tres
fortement, enveloppait tout le parvis d'un
voile féérique. Le pére Noél est descendu
tranquillement de son char allégorique et
chacun de ses gestes semblait souligné par
le vent. Il a ensuite marché a travers un
groupe d'enfants pour se rendre vers la
scéne et participer a l'illumination du sapin.
Les spectateurs poursuivaient leurs conver-
sations dans la rue et autour de la scéne
McGarrigle, les yeux encore brillants apres
cette finale magnifiée par la nature. Une
soirée durant laguelle Saint-Sauveur, sous
la neige et la lumiére, a offert a sa commu-
nauté une célébration authentique et pro-
fondément rassembleuse.

ot

VETEMENTS HOMME & FEMME
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“UNE

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

La venue du Club Med a Tremblant
pourrait générer environ 300 emplois
directs, ainsi qu'un nombre comparable
de fonctions indirectes similaires
dans la région des Laurentides.

« Fidéle a son approche historique, Club Med
nouera des partenariats avec les fournisseurs,
producteurs et prestataires d'expériences ré-
gionaux, afin que le village contribue a la
communauté et refléte l'esprit unique des
Laurentides. Le projet représentera un
catalyseur significatif pour la croissance
économique régionale », ont souligné dans
un communiqué les trois firmes associées
au vaste projet. Par ailleurs, prés de 50 %
des employés du futur projet seront
hébergés sur le site, « favorisant la stabilité
de l'emploi et soutenant [économie locale. »

Louverture du nouveau village haut de
gamme, avec Un acces « ski aux pieds » est
prévue en décembre 2028. Il sera situé a
quelques pas du village de Tremblant. Le
projet marque une expansion majeure de
la marque Club Med au Canada, aprés le
succes enregistré dans Charlevoix. En effet,
ce premier village tout compris haut de
gamme du Canada a accueilli plus de 130 000
visiteurs en quatre ans, avec un taux d'oc-
cupation moyen de 80 %.

Un succés dans Charlevoix

« Fort du succes retentissant du Club Med
Québec-Charlevoix, Club Med poursuit avec
enthousiasme son expansion au Québec. (...)
Le futur village incarne le deuxieme établisse-
ment du groupe au Canada, apres ['ouverture
a Charlevoix en 2021. Il souligne également le
leadership mondial de Club Med en matiére
de villages de montagne, avec des destina-
tions existantes au Canada, en France, en
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Tourisme

Le Club Med étend sa presence a

M. Rémy Bourgeon, président d’Alderan et Mme Carolyne Doyon, présidente-directrice générale

g ; S

Amérique du Nord et Caraibes Club Med.

Italie, en Suisse, au Japon et en Chine », est-il
précisé dans le méme document.

« Le Canada représente un marché clé dans
notre stratégie de croissance nord-ameéricaine »,
a déclaré Mme Carolyne Doyon, présidente-
directrice générale, Amérique du Nord et
Caraibes pour le Club Med. « Avec ['ouver-
ture imminente du Club Med Tremblant, nous
sommes ravis d'introduire une nouvelle desti-
nation, offrant une expérience originale d'un
séjour tout compris haut de gamme a la mon-
tagne, des vacances immersives et uniques,
qui définissent Club Med depuis des décen-
nies. »

Accord de financement

Le 5 décembre dernier, Mme Doyon et
Rémy Bourgeon, le président d’Alderan,
représentant la Société Civile de Placement
Immobilier Comete « SCPI Comete », ont
conclu un accord de financement pour la
construction d'un nouveau village Club
Med a Tremblant. Cet accord s'est con-
crétisé par la signature d'un bail a long
terme permettant au Club Med d'exploiter

le site, ainsi que par un contrat de cons-
truction désignant Club Med comme maitre
d'ouvrage délégué, chargé du développe-
ment global du projet.

Parallelement a ces accords, Alderan, pour
le compte de la SCPI Cométe, a acquis les
terrains nécessaires auprés de la société
immobiliere Brivia qui poursuivra son projet
de développement de résidences sur une
propriété adjacente. « Avec cet investissement
au Canada, dont 'exploitation sera assurée
par Club Med, la SCPI Cométe franchit une
nouvelle étape dans le déploiement inter-
national de sa stratégie d'investissement »,
a souligné Rémy Bourgeon, président
d’Alderan.

Activités quatre saisons

Le Club Med Tremblant proposera une ex-
périence tout compris sinspirant du design
contemporain des chalets alpins mélant
charme ludique, ambiance chaleureuse et
accueillante, en parfaite harmonie avec
I'esprit unique des villages Club Med et de
I'architecture de Tremblant. « Il offrira une

Photo : Association de villégiature Tremblant
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expérience ski aux pieds, avec des forfaits de
remontées mécaniques inclus, accompagnés
de cours. Il présentera une restauration gour-
mande, inspirée des traditions alpines, en ac-
cord avec les saveurs et fournisseurs locaux.
Des clubs enfants dédiés aux enfants de 4
mois a 17 ans seront ouverts; des activités
estivales variées (randonnée, cyclisme, kayak,
etc,) feront aussi partie de ['offre. Des expéri-
ences de bien-étre immersives, incluant un
spa de renommée mondiale, ainsi qu'une
équipe chaleureuse et multiculturelle de GOs
(gentils organisateurs) offrant I'hospitalité
emblématique de Club Med seront en mesure
de vous servir » a détaillé Club Med. Le pro-
jet devrait contribuer au développement
régional en renforcant l'industrie du tour-
isme a Mont-Tremblant qui attire plus de 3
millions de visiteurs par année. Il s'agira du
premier projet de ce type dans la région et
premier village tout compris haut de
gamme dans les Laurentides.

Des partenariats fructueux
D’autre part, en novembre 2025, des ac-
cords entre Club Med et Station Mont
Tremblant ont été conclus, en particulier
concernant les cours de ski. « Nous sommes
fiers d'accueillir la marque Club Med, en com-
plémentarité de l'offre existante. Le dyna-
misme de Tremblant, jumelé a la force de
frappe du Club Med, favorisera le développe-
ment d'une offre haut de gamme et la diversi-
fication de la clientéle touristique », a souligné
Patrice Malo, président de Station Mont
Tremblant. Fondé en 1950 par Gérard Blitz,
Club Med est l'inventeur du concept de
club de vacances tout compris et de I'en-
cadrement des enfants, avec la création du
Mini Club en 1967. Il est présent dans 40
pays a travers le monde. Club Med emploie
pres de 28 000 Gentils Organisateurs (G.O)
et Gentils Employés (G.E), représentant 110
nationalités.
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Le Pacte d’engagement pour
le réemploi voit le jour

ALEC BRIDEAU
alec@journalacces.ca

Le 27 novembre dernier, Synergie
Economique Laurentides (SEL) et
Economie sociale Laurentides ont
dévoilé le Pacte d'engagement pour
le réemploi, en plus du nouveau
rapport régional De I'ére du recyclage
a celle du réemploi : batir la filiere

de demain.

La gestion des déchets représente toujours
un sujet chaud dans la région des Lauren-
tides. Ce l'est encore plus dans une MRC
comme celle des Pays-d’en-Haut, ou la ges-
tion des matieres résiduelles compte pour
44 9% du budget 2026.

De quoi s'agit-il ?

Le Pacte d'engagement pour le réemploi
est une initiative visant a accroitre l'impor-
tance du réemploi, c'est-a-dire a donner
une seconde vie aux objets avant qu'ils ne
soient jetés. Le pacte mobilise les munici-
palités, les MRC, les organismes commu-
nautaires et le secteur économique.

L'idée est que le réemploi puisse renforcer
les liens entre les acteurs locaux, notam-
ment les ressourceries et les écocentres. ||
s'agit aussi de rendre la réutilisation plus

| LES U PRINCIPES

. DE L'ECONOMIE SOCIALE

simple et plus accessible pour toute la
population.

Enfouir ou récupérer

La préfete de la MRC des Pays-d'en-Haut
Catherine Hamé a été nommeée premiére
ambassadrice du pacte. Il est important
pour elle de rappeler I'impact que peut
avoir le réemploi, non seulement sur le
plan écologique, mais aussi économique.

« Enfouir une tonne de déchets va nous coliter
environ 100 S, indique la préféte. Par contre, et
clest sUr que ¢a dépend des municipalités,

mais une tonne qu'on réemploie peut générer
2000 $S de revenus. Il faut vraiment changer
notre facon de voir les déchets. »

Dong, si chaque tonne réemployable est
réemployée, il risque d'y avoir une impor-
tante différence sur le budget. Les variations
entre les dépenses et les revenus pourraient
méme s'avérer motivantes.

« Cette année, ce qu'il faudra faire, c'est s'y
mettre tous ensemble et de travailler a amener
des changements au niveau de nos habitudes
de vie pour réduire ce qu'on envoie a l'enfouis-

SEANCES DE SIGNATURE !

Samedi 13 décembre 2025

Vendredi
12 décembre
de 1Tha13h

Le premier roman
de Carole Laure

Ce livre n'est pas
une autobiographie.
Cest un poeme
alavie.

-Boris Cyryinik
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sement, parce que ¢a nous codte cher. Sl y a
un domaine ot on peut optimiser le budget,
clest bien au niveau de la gestion des matiéres
résiduelles. »

Faire sa part

Mme Hamé espére voir la MRC signer le
pacte prochainement afin de sengager a
détourner davantage de tonnes de déchets
pouvant étre récupérées.

« A titre dambassadrice, cest sir que je vais
en parler a notre MRC et aux autres aussi, pré-
cise-t-elle. Il faut engendrer un mouvement
qui valorise le travail des ressourceries. Dans
les Pays-den-Haut, on a la chance d'avoir
plusieurs ressourceries extraordinaires qui ont
des missions sociales exceptionnelles. Il faut
encourager des mesures concrétes sur leur
territoire pour réduire l'enfouissement. »

Quelques données

Ce sont plus de 16 000 tonnes de déchets
qui sont détournés de l'enfouissement
chaque année, ce qui représente 11 % des
matieres résiduelles municipales. Selon un
communiqué de SEL, le réemploi de ces
matieres résiduelles permet des retombées
économiques estimées entre 22 a 30 M$
chaque année, pour la région. De plus, pres
de 2,5 MS$ en colts délimination de
déchets sont épargnés.

Jean-Yves Dionne

1990 1y
PASSAGE
AL'OUEST

JEAN-YVES
DIONNE

PERICLES

n



ACTUALITE

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT (Initiative
de journalisme local ) alexane@journalacces.ca

Alors que les températures ont
récemment chuté sous les -20 °C,

les habitantes et les habitants de
Wentworth-Nord se préparent a
vivre une nouvelle panne d'électricité
planifiée par Hydro-Québec.

Il s'agira de la dixieme interruption depuis
avril, une situation « inhumaine » pour les
personnes vulnérables, selon l'organisme
Ressources communautaires Sophie (RCS).
Depuis le printemps, de longues coupures
de huit heures en moyenne touchent régu-
lierement ce territoire rural des Laurentides.
Si les interruptions ont été moins éprou-
vantes durant 'été, l'arrivée du froid ex-
tréme change completement la donne.
« Je peux vous garantir que jeudi dernier,
nous avons vécu une panne planifiée alors
qu'il faisait -25 °C. Lélectricité devait revenir
a 15 h 30, mais elle est finalement revenue
16 h 45 », raconte Sophie Larose, directrice
générale de RCS.

Des risques bien réels pour
lasanté

Selonl'organisme, plusieurs personnes agées
ou en perte d'autonomie ne possédent ni
génératrice ni chauffage d'appoint. Certaines
pourraient étre tentées de recourir a des
moyens improvisés pour se réchauffer.
« On ne peut pas multiplier les interruptions

N N’EST IMPOSSIBLE POU

Froid extréme

Des pannes planifiées a Wentworth-Nord

planifiées en plein hiver sans penser aux per-
sonnes les plus fragiles. Ces décisions doivent
tenir compte de [l'isolement rural et du vieil-
lissement de la population » souligne Mme
Larose. RCS affirme également ne recevoir
que trés peu d'information concernant les
travaux effectués par Hydro-Québec, pas
plus que sur les dates des prochaines cou-
pures. « On est souvent mis devant le fait ac-
compli quelques jours avant. Il n'y a aucune
communication ni avec la municipalité, ni
avec notre organisation. Personne ne se
parle », déplore Mme Larose.

Une population « épuisée »

Les interruptions répétées ont aussi un im-
pact psychologique sur les résidents. « On
vit une forme de dépression sectorielle. Les
gens sont épuisés, tannés, et ne comprennent
pas pourquoi on leur impose une dixieme
coupure. On attend que ¢a passe... »,
témoigne la directrice. Selon elle, le senti-
ment d'isolement est accentué par I'absence
de coordination entre Hydro-Québec, la
municipalité et les organismes du milieu.
« La municipalité m'a confirmé qu'il n'y a au-
cune discussion. Hydro-Québec se contente
de transmettre les dates de coupure. Il n'y a
pas de plan de match. »

RCS ouvre un lieu chauffé

Pour faire face ala panne du 3 décembre, le
ResCafé, café communautaire opéré par
RCS, est resté ouvert grace a une généra-
trice. Les résidents ont puy trouver chaleur,

B REVER, DESIRER.

SRONALD BUSSEY

IGA FAMILLE JASMIN DE SAINT-SAUVEUR ET DE SAINTE
IGA MORIN-HEIGHTS
PHARMACIE BRUNET DE SAINTE-ADELE
ET GARDE MANGER DES PAYS-D’EN-HAUT SAINT-ADELE
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repas chaud et sécurité. « Nous invitons
toute personne craignant pour son confort
ou sa sécurité a venir au ResCafé. Mieux vaut
se rendre dans un lieu chauffé que d'impro-
viser des moyens a la maison », affirme Mme
Larose. L'organisme prévoit répéter l'initia-
tive pour les prochaines interruptions, dont
celle du 10 décembre, par solidarité et né-
cessité. « La municipalité n'a méme pas de
génératrice pour accueillir les personnes
vulnérables. On ne peut pas laisser des gens
en plein bois, a-25 °C, sans solution. »

Un appel a Hydro-Québec
Sophie Larose appelle la société d'Etat a
revoir sa facon de planifier les travaux.

Photo : Archives

« Avant d'enclencher une coupure de huit
heures en plein hiver, ils devraient au mini-
mum organiser un comité citoyen, discuter
avec la municipalité et sassurer que personne
nest laissée pour compte. » Elle dit avoir con-
tacté le bureau de la députée d’Argenteuil,
sans recevoir de réponse satisfaisante. « On
se sent abandonnés. Oui, Hydro-Québec doit
faire des travaux, mais il faut une mobilisation
pour éviter des dommages collatéraux. » Pour
I'instant, 'organisme demeure donc dans
l'incertitude. Il est impossible de savoir si
d'autres pannes sont prévues au cours de
I'hiver. « On n‘a aucun moyen d@étre rassures.
lls l'ont fait la semaine derniére, ils le feront en-
core cette semaine. »

Le meillewr hockey evv ville!

PR@@EFHAHN@

MERCREDI
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19 h 30

MERCREDI

EVENEVMENTRARVIENIR

VENDREDI 19 DECEMBRE
Soirée Thematique
EN HOMMAGE AUX MAMANS m

PANTHERES.COM
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Le SnoPrk Leonela Olgilvy : jeune La Nordique : nouvelle
repensé prodige du ski alpin piste a Sainte-Adele
Page 15 Pages 16-17 Pages 18-19

Photo : Les Sommets
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Nourrir les enfants. Nourrir I'avenir.
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Relevez le défi individuellement
ou en équipe de 4

Nouvelle plateforme de
collecte de fonds disponible

Chacun fixe son propre objectif

Foodtruck, collations, breuvages,

musique, animation et tirage sur place INSCRIVEZ-VOUS!
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VIVEZ LE NORD

Le SnoPrk passe au
niveau superieur

Les Sommets offrent du nouveau aux amateurs de planche et de ski.
Entierement réaménagé dans la piste Laurentides, le Main Park, au SnoPrk du
versant Avila, permet un parcours fluide et laisse davantage de place
a la créativité pour les plus expérimentés.

L’endroit est maintenant équipé d’un rope tow (remontée a corde), un cable motorisé en
continu qui longe le parcours du SnoPrk, et offre un rail garden aux modules variés. « Dans
le temps, les snowparks, c’était un endroit avec heaucoup de neige, sur le bord d’une piste,
ou les gens y mettaient des tuyaux de plastique et des trucs du genre pour créer des modules »,
se souvient Simon Pagé, vice-président exécutif & directeur général adjoint des Sommets.

Le Main Park

Ce parc a acces restreint a été repensé de facon a ce que les adeptes du sport puissent
profiter d’'une plus grande variété de modules. Avant, il n’y avait pratiquement que des
modules « XL ».

«Ilyaaussi du médium aujourd’hui et je pense que C’est trés important pour ceux qui sont
plus habiles, ajoute M. Pagé. Ceest plus accessible. Ca permet de réaliser des manceuvres
encore plus spectaculaires. Quelqu'un qui était 1a ces derniéres années aura I'impression
de découvrir un nouveau terrain de jeu. Cest un changement majeur, vraiment majeur. »

Le Main Park, quinécessite une passe pour y accéder, comprend 50 modules, dont 7 grands
sauts (de petit a trés grand), 1 ligne de box et 1 ligne de rails.

Le rope tow

M. Pagé nous explique qu’il est important pour Les Sommets d'innover et d’offrir une
expérience unique aux visiteurs. Ainsi, méme sile SnoPrk est souvent retouché, 'ajout d'un
rope tow vient porter cette expérience a un tout autre niveau.

Le rope tow est uniquement dédié au SnoPrk et permet au skieur ou au planchiste
d’enchainer beaucoup plus de descentes qu’en utilisant un télésiége. Souvent, dans un parc
avec des modules, la personne n’a pas besoin de remonter bien haut dans la montagne
pour effectuer sa prochaine descente. Avec le rope tow, Les Sommets ajoutent cette liberté
de choisir quand relacher le cable et effectuer sa prochaine manceuvre. « Ca va créer un
bel engouement et un bel esprit de rassemblement, pense M. Pagé. Ca va donner plus de
choix aux gens. Un jeune pourrait passer deux heures dans le parc, sans méme remonter
la montagne une seule fois. »

Le SnoPrk est réparti sur cing stations. En plus du Main Park, Les Sommets comptent
également un « Silver Park » au Sommet Saint-Sauveur, quatre parcs de développement
(Sommet Olympia, Sommet Morin Heights, Sommet Gabriel et Sommet Edelweiss), ainsi
que quatre zones freestyle avec des terrains d’apprentissage progressifs.

655, chemin Louis-Dufour, Saint-Sauveur, QC JOR 1R3
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RESTO-APRES-SKI

Lart de l'apres-ski
au Sommet Saint-Sauveur
Vue imprenable sur les pistes illuminées.

Plats réconfortants dans une ambiance
chaleureuse.

The Apres-ski expérience
at Sommet Saint-Sauveur
Unbeatable view of the slopes.

Great food and a welcoming rustic-chic
ambiance.
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Ski alpin

Leonela Ogilvy
est nee pour
erformer

Luc Robert | luc@journalacces.ca

La skieuse de 14 ans Leonela Ogilvy est tombée dans la potion magique du ski
alpin dés sa tendre enfance. Elle devance les étapes et progresse dans sa quéte
de percer un jour au sein de I'équipe nationale.

L’athlete de premiere année dans la catégorie U16 revient d’'un camp de 17 jours en
Autriche, ou elle a peaufiné sa technique avec 15 autres skieurs et skieuses élites. « J'adore
le super géant et je m’y applique. Je suis toujours préte a compétitionner a grande vitesse.
Me mesurer a mon frere Diego depuis mon enfance a contribué & ma mentalité de fonceuse.
J'ai d’ailleurs commencé le ski a un an et j'ai tout de suite adoré ¢a. Mon pére a décidé de
m’inscrire en ski de course. 1l a entrainé des athletes pendant plus de 45 ans et ma mere
(Maria Eugenia Sanz) plus de 25 saisons. J'ai grandi dans une famille de skieurs, étant la
plus jeune du clan. Mes trois soeurs ont toutes fait du ski et mon frére a compétitionné pour
EDLS [U16] », a lancé d’entrée de jeu la sympathique skieuse bilingue. Les parents ont élu
domicile en face du Sommet Olympia, a Piedmont. « Cest certain que les grandes pistes de
Tremblant offrent des défis, mais pour y avoir été entraineur longtemps, j’ai cru préférable
d’établir le nid familial a 300 pieds des pistes a Olympia. Et surtout, on n’a pas besoin
d’attendre trois ans avant de remonter au sommet et de faire une autre descente et
beaucoup de millage », a spécifié Dave Ogilvy.

UNITES DE CONDO A LOUER

e
L’une des plus belles résidences en location
de Sainte-Adéle ouvre ses portes!

LE BLONDIN

DECOUVREZ LE BLONDIN, UN CHEF-D’GEUVRE
ARCHITECTURAL AU CCEUR DE SAINTE-ADELE
OFFRANT UNE VUE PANORAMIQUE SPECTACULAIRE
ET UN CADRE DE VIE ABSOLUMENT UNIQUE.
Cette propriété d’exception se distingue par :
Vue panoramique | 3 étages en béton armé | Toit cathédrale en bois
o Trois étages en béton armé - une construction solide, durable
et haut de gamme

o Untoit cathédrale en bois - chaleur, prestige et élégance naturelle

o Ungarage intérieur — confort et sécurité au quotidien
| 7+ Ungym privé - votre espace bien-étre a domicile

e Une salle commune —idéale pour recevoir et socialiser

o Une grande terrasse extérieure — parfaite pour profiter pleinement
du paysage et des soirées en plein air

| LEBLONDIN - VIVRE EXCEPTION AU QUOTIDIEN.
C’EST BIEN PLUS QU’UNE BATISSE :

c’est une expérience de vie luxueuse, un liev oU panorama,
design et confort se rencontrent harmonieusement.

780 RUE DU BLONDIN, SAINT-ADELE
438-270-3903

info@leblondin.ca
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Palmares de réve

Lors des trois derniéres saisons, Leonela s’est confectionnée un curriculum vitae enviable
parmila releve des skieuses. « J'ai obtenu beaucoup de succes : a mes deux saisons U12, j'ai
terminé premiere dans la DLS (division laurentienne de ski). J'ai remporté six médailles
d’or et deux d’argent a ma deuxiéme année chez les U12. A ma premiére saison chez les
U14, j'ai terminé 5¢dans la DLS, avec une premiére place en slalom géant (SG). Je me suis
qualifiée pour les provinciaux, pour arriver 6°au total. Je me suis également qualifiée pour
les Can-Am & Sugar Loaf USA. J’al aussi été 2¢ au championnat provincial U14 et 5¢ aux
Can-Am. J'ai trés hate de compétitionner a ma premiére campagne chez les U16 », a-t-elle
souligné.

Lentourage de Leo lui permet aussi de se concentrer sur son sport de prédilection. « Je
course présentement dans la division reléve, au programme élite dispensé au Mont

Laissez-vous séduire par

“Pare dEstiénel,

Venez voyager sur les 17 sentiers de ski de fond et de raquette

Un environnement enchanteur
et féerique vous y attend !

www.skidefondesterel.com
450 822-8687
1, avenue d’Anvers

Vme
>P011016-1 d’Estérel
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Olympia, a Piedmont. Mes entraineurs Patrick Demers et Jacques Comeau me soutiennent
pendant mon développement. Je suis aussi reconnaissante envers ma mere et mon pere.
Jobtiens aussi des bonnes notes a I'école. Je déploie des efforts pour allier les deux, sports
et études. Mes profs m’épaulent aussi dans mon aventure de skieuse, pour autant que je
travaille fort », a ajouté I'étudiante de secondaire 3, volet régulier, a I'Ecole secondaire A.-N.
Morin de Sainte-Adéle.

ATége de 14 ans, elle peut maintenant s'élancer dans les trois disciplines alpines, a savoir
le slalom, le slalom géant, ainsi que le super géant. « Je travaille a ce que mon ski extérieur
applique une pression plus douce dans les courbes. Je veux toujours améliorer mes chronos
et mon endurance. La glace aide a aller plus vite, mais je dois m’en méfier. ’améliore aussi
mon mental, pour demeurer positive en toutes circonstances, a trouver des éléments
positifs méme si jéprouve des ennuis », a-t-elle avoué.

Leonela Ogilvy représente une
valeur sire en ski alpin pour les
Laurentides.

Photo : David Ogilvy

Des buts précis

Celle qui possede une bouille de gagnante ne se fait pas prier pour définir ses objectifs
ambitieux. « Je veux me tailler une place sur Equipe Québec, en vue des Jeux du Canada
qui se tiendront I'an prochain au Mont Sainte-Anne. Mon réve d’enfance, lui, reste de me
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rendre aux Olympiques d’hiver. J’ai toujours voulu y aller : je suis les pas de Mikaela
Shiffrin et de Valérie Grenier. Je m’encourage quand je descends la piste avec des
compliments et des pensées positives. Ca me donne de la force et je crois encore plus en
mes moyens pour gagner la prochaine course. Je me sens dans ma bulle, quand je descends »,
arepris la Sauveroise.

Le contact quotidien avec ses pairs joue un grand role dans son développement. « Je
posséde un bon esprit d'‘équipe. J’ai besoin de cette ambiance. J'adore me faire des ami-e-s,
notamment aux Ftats-Unis, mais quand il y a une course au programme, je suis 1 pour
gagner ! Des fois, je tombe et me reléve avec un sourire et je repars de plus belle. C’est de
la confiance, pas de I'arrogance. Dans les épreuves de ski, tu vas toujours connaitre des
hauts et des bas : demeurer concentrée sur les moments réussis est essentiel. Et puis, un
jour, mon réve va se réaliser : il ne faut jamais abandonner tes réves et y croire jusqu’a la
victoire. »

Le paternel David confirme le contexte dans lequel Leonela continue a grandir. « Pendant
seulement cing minutes lors des épreuves, elle doit mettre I'interrupteur hors-tension
(switch a off) pour appliquer la stratégie. Ensuite, elle peut éprouver du plaisir et demeurer
positive dans toutes les conditions, dit-il. Tu reviens au niveau amical avec les compétitrices
apres les descentes et tu fais preuves d’humilité. » La jeune athlete suit un horaire intensif
pour progresser. « Je vais au gymnase quatre fois par semaine, fais de la natation deux fois
par période de sept jours et je m’adonne au velo quand les conditions le permettent. J'essaie
de ne pas me limiter et d’essayer différentes préparations », a-t-elle conclu en entrevue,
avant de repartir aussitot a un autre camp le 4 décembre dernier, au Mont Edouard.

Leonela Ogilvy est soutenue par les commanditaires SDI CANADA, ENGEL & VOLKERS, Ski
catalogue, Ski room, PG, TRICA, HEAD et VOLA.

PALMARES 2025

Championne provinciale M14 dames a Orford
5¢ aux Championnats Can-Am de I’Est a Tremblant

Représentante du Québec et du Canada a la 33¢ compétition internationale
sur invitation de Tarnaby, en Suéde.
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La Nordique

12 kilometres
de nouvelles
aventures

Alexane Taillon-Thiffeault (Initiative de journalisme local )
alexane@journalacces.ca

Cet hiver, Sainte-Adeéle se dote d'un rare joyau nordique : un sentier de ski
de fond non tracé, long de 12 kilométres, qui fait le tour du Parc du Mont
Loup-Garou. Un projet ambitieux, faconné entierement par I'énergie
bénévole de I'organisme Plein Air Sainte-Adele (PASA).

Baptisée la Nordique, cette boucle promet une expérience unique, a mi-chemin entre
l'aventure hivernale et la découverte sauvage. On glisse sur un fil de neige fraiche, guidé
par une halise spécialement concue pour le projet.

Un réve devenu sentier

I’idée d’un sentier de ski hors-piste entourant le parc circulait depuis plusieurs années au
sein de PASA « On souhaitait créer 'équivalent du sentier de vélo de montagne qui fait le
tour du parc, mais pour le ski », explique Michel McArthur, membre du conseil
d’administration et responsable du ski nordique au sein de I'organisme. Lorsque la Ville
donne son approbation a I'été, tout s'accélére. Du tracé GPS a 'ouverture du corridor,
’équipe se met immédiatement a 'ceuvre.

LLe cadeau
qui fait du bien
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Au total, ce sont pres de 400 heures de bénévolat, plus d'une trentaine de corvées, et une
quarantaine de passionnés qui se succedent pour débroussailler, nettoyer, dégager les caps
rocheux et sécuriser les descentes. « Dés que j’ai entendu parler du projet, j’ai sauté dessus.
Je voulais qu'on puisse le skier cet hiver », dit M. McArthur.

Des sentiers de ski hors-piste de pres de 12 km ? « Je ne me souviens pas de la derniere fois
qu'un sentier aussi long a été créé dans la région », observe M. McArthur. Les classiques
du hors-piste existent depuis des décennies et sont parfois menacés par le développement

PARC de1a A

Riviere Doncaster
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immobilier. La Nordique, elle, est a 'intérieur du parc, préservée des aléas d’acces. « C’est
une bonne nouvelle, parce qu'on entend souvent parler de sentiers qui ferment. Celui-ci
va étre la pour de bon », dit-il.

Les caractéristiques du sentier

Avecpres de 500 metres de dénivelé positif, La Nordique s'adresse aux skieurs intermédiaires
ou avanceés, équipés de skis hors-piste, plus larges que les skis classiques tracés. Les
débutants risquent de trouver le parcours exigeant : « Ca monte, ¢a descend beaucoup.
Dans de bonnes conditions, ¢a va bien, mais il faut de 'expérience », précise M. McArthur.
Deplus, comptez environ trois a quatre heures pour compléter la boucle selon les conditions
et le niveau.

La Nordique révéle un visage du parc rarement accessible aux randonneurs. On glisse
entre les épinettes, puis on plonge dans une forét feuillue, avant de froler des falaises et

JVOTRE DESTI&ATION
«SAINE ALIMENTATION»

OuveftY jolirside 9 ha 19

Rachelle
Bery ¢

SAINT-SAUVEUR

C'est le bon moment de planifier vos choix
santé pour la période des fétes !

~ IS

377, rue Principale Saint-Sauveur 450 227-3343

>P010989-1
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des caps rocheux que les sentiers existants ne permettent pas d’atteindre. « Il y a des coins
du parc que les gens n’auront jamais vus », dit M. McArthur.

Bien que non tracé mécaniquement, le sentier n’en est pas moins sécurisé : balisage
complet, panneaux d’urgence, cartes, acces a la localisation en cas d’appel au 911. Plein Air
Sainte-Adeéle a concu une nouvelle balise, distinctive, qui accompagnera les skieurs tout au
long du parcours. « On voulait faire quelque chose de spécial. Le sentier est tres bien balisé »,
assure M. McArthur.

Ouverture imminente et inauguration

Au moment d’écrire ces lignes, La Nordique n’est pas encore officiellement ouverte :
’équipe procéde aux derniéres inspections, comme les arbres a dégager, la sécurité des
descentes et les ajustements liés a 'arrivée de la neige. Louverture devrait se faire d’ici peu,
suivie d'une inauguration vers la fin du mois de janvier. Par la suite, les conditions seront
mises a jour quotidiennement sur la page Facebook de Plein Air Sainte-Adeéle.

Pour M. McArthur, La Nordique représente plus qu’un nouveau tracé : c’est un geste
concret pour la culture du plein air. « Si tu as trois ou quatre heures et le golt d’essayer
quelque chose de vraiment spécial, c’est une tres belle houcle », dit-il. Un appel lancé a tous
ceux qui révent de belle neige, d’effort lent et de silence boréal !

LE PLUS

GRAND

CENTRE DE
GLISSADES
D'HIVER

U MONDE

90 PISTES

3 EXPERIENCES DE GLISSE
5 MANEGES SUR NEIGE

3 VERSANTS

Achetez en ||gne d avance et
économisez jusqu 310 % par billet!

glissades.ca
>P010978-1
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Au Museée du ski des Laurentides,
I’hiver trace son histoire

Louis-Philippe Forest-Gaudet (Initiative de journalisme local) | Ipfgaudet@medialo.ca

A Saint-Sauveur, le Musée du ski des Laurentides vous invite & découvrir une exposition ol objets anciens,
archives et technologies récentes font revivre plus d'un siecle de culture alpine.

PLEIN AIR Parc national du Mont-Tremblant

Pays-d'en-Haut

Le confort du chalet. La nature
tout autour. Et ’accés aux sentiers
de ski, inclus dans le séjour. Juste
au cas oll.

100 % des profits réinvestis ici.

sepag.com/mont-tremblant

nature

Sépqq humaine

Photos: Mathieu Dupuis, MALAD Communication
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Guideée par la voix passionnée de Robert Shelso, témoin privilégié de I'histoire du Nord, la
visite révele la profondeur d’un patrimoine qui a fagonné toute une région. Des lentrée, le
Musée du ski des Laurentides expose la richesse de sa collection, forte de centaines
d’artéfacts, de cartes, de photographies et de films d’époque. Ces objets et ces images
racontent la naissance du ski dans les Laurentides, longtemps avant I'essor des centres
modernes. Robert Shelso, véritable mémoire vivante du lieu, le rappelle avec simplicité.
« Dans ce temps-13, c’était des sentiers de ski. On partait de Sainte-Agathe et on pouvait
arriver a Saint-Sauveur. Cétait naturel, on se déplacait en ski dans le bois. »

Lexposition permanente présente les premiers skis de bois, les bottines de cuir souple et
les fixations rudimentaires qui accompagnaient les skieurs du début du XX¢ siecle. Une
vidéo des années 1930 illustre hien leffort physique fourni a I'époque. « Dans le film, on
voit que tout le monde monte les pentes a pied. Le mot “remonte-pente” n’existait pas
encore. Le premier a été inventé ici, a Shawbridge (Prévost), en 1932 », raconte Robert.

Une muséographie renouvelée par la technologie

Le musée se distingue aujourd’hui par une approche immersive qui marie archives
historiques et outils numériques. Des projections animent les murs et les archives qui y
sont posées créent une atmosphére enveloppante. Un module interactif et immersif permet
de vivre une descente en montage. Le visiteur insére son visage et se retrouve plongé au
cceur d’'un paysage enneigé, accompagné d’un environnement sonore congu pour
reproduire la vitesse et la fluidité du ski.

Une carte sur un écran tactile répertorie également tous les sites de ski existants ou
appartenant au passé de la région. On y découvre plus de deux cents emplacements, dont
plusieurs ont disparu. Ce dispositif permet de comprendre 'ampleur du phénomeéne et
I'importance du ski dans le développement social et touristique des Laurentides.

Le temple de la renommeée du ski des Laurentides, accessible par une borne tactile, met en
lumiére les pionniers, batisseurs et athletes ayant marqué I'histoire régionale. Photographies,
fiches biographiques et archives numérisées composent une galerie vivante et évolutive.

Le témoignage de Robert Shelso, une histoire incarnée

Les souvenirs de monsieur Shelso donnent vie aux objets exposés. « Aprés mes journées
sur les pentes, je passais mes soirées dans la cave a réparer mes skis », raconte-t-il devant
un ski des années 1950. En évoquant les premiéres fixations de sécurité, il sourit : « les os
se déboitaient avant qu’elle se déclenche. »

SECTEUR DUFRESNE"
1165,/ ch.du Condor
VAL-_DAVlD 819 322-6999 =

SECTEUR FAR HILLS
5966,.ch. dutac-La Salle
VAL=MORIN' 819 322-2834%

parcregional.com
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Son parcours traverse I'évolution du ski dans la région, des débuts avec des anglophones
aux compétitions locales. « Je me sens comme un poisson dans 'eau ici », confie-t-il,
résumant une vie entiére dédiée a ce sport.

Une invitation a vivre I’hiver autrement

Le Musée du ski des Laurentides conjugue mémoire, innovation et passion. Que I'on soit
adepte de glisse ou simple curieux, la visite offre un regard sensible sur une tradition qui
continue de définir I'identité de la région. On en ressort avec l'impression d’avoir remonté
le temps, mais aussi avec I'envie de chausser ses skis pour suivre les traces de celles et ceux
qui ont transmis cet héritage unique.

ESPRESSO MARTINI
DECADENT

L'ASSIETTE RACLETTE 168

DJ LIVE

CAFE COMIQUE 95
MICHELOB 7%

| LELOUNGERESTOBAR § LE LOUNGE
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LLes incontournables
de ’apres-ski

Alec Brideau | alec@journalacces.ca

Amateur de ski, de planche, de glisse ou simplement de bon temps entre amis,
voici cinq endroits a essayer au bord d'une montagne dans la région cet hiver.

Le T-Bar 70

Considéré par plusieurs comme LA place d’aprés-ski, le T-Bar 70 offre une expérience
immersive de ce que représente la saison hivernale a Saint-Sauveur. 'ambiance est
chaleureuse et le décor est d’'un style moderne et accueillant. Méme si vous ne pratiquez
pas de sports d’hiver, vous aurez du plaisir a regarder celles et ceux qui en font, grace a la
vue sur les pistes du Sommet Saint-Sauveur.

Emplacement : 655, chemin Louis-Dufour, Saint-Sauveur

La Gueule de Loup

Ceresto-pub de style taverne est trés apprécié pour son décor original, mais aussi pour tous
ses choix de bieres artisanales et ses vins locaux. La Gueule de Loup est tout prés de centres
de ski et des sentiers du Parc linéaire le P’tit Train du Nord.

Emplacement : 1012 Bd de Sainte-Adéle, Sainte-Adéle, QC J8B 2N3

Le P’tit Caribou

Cest simple, c’est un incontournable non seulement a Mont-Tremblant, mais au pays. Le
Ski Canada Magazine a décerné le titre du meilleur bar d'apres-ski en Amérique du Nord
au P'tit Caribou, et ce, plusieurs fois. Que dire de plus ?

Emplacement : 125, chemin de Kandahar, Mont-Tremblant, QC J8E 1E2

22
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- Plongeur

Microbrasserie Shawbridge

Un arrét obligatoire a Prévost. Que ce soit pour conclure un week-end de ski ou prendre
une hiere un mercredi soir apres quelques kilometres en sentiers, vous ne pouvez pas vous
tromper avec cette microbrasserie. Vous y découvrirez une ambiance a la fois énergique
et chaleureuse.

Emplacement : 3023, boulevard du Curé-Labelle, Prévost

Le Lounge

L’endroit saura vous surprendre par sa grande sélection de cocktails. De plus, en
restauration, on parle souvent de ratio qualité / prix. Au Lounge, on vous propose des
rabais, comme les mercredis avec les huitres a 1 $, tout en s'assurant que ce qu’on vous sert
est de qualité.

Emplacement : 193, avenue de la Gare, Saint-Sauveur

Notre hotel, apres des rénovations majeures récentes de plus
de 25 M$,fait partie de la famille Marriott avec la nouvelle
hanmere Trlhute Portfolio et est ala recherche de candldats

. Délégue commercia

Pour plus de détails, vous pouvez communiquer avec Steve Lefebvre au 450 227-7983 poste 7227
Envoyez votre cv a slefebvre@montgabriel.com
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Partez a ’aventure :
nos sentiers hivernaux
Incontournable

Louis-Philippe Forest-Gaudet (Initiative de journalisme local) | Ipfgaudet@medialo.ca

Cette sélection réunit les coups de coeur de I'équipe pour profiter pleinement
de I'hiver dans les Laurentides. Chaque lieu propose une facon différente de ~ Parc régional de la Riviére-du-Nord
bouger, en harmonie avec les hébergements présentés dans l'article précédent. Paysages photogéniques et ambiance paisible le long de la riviere et des rapides glacés.
Durée:1h30a2h | Dénivelé :1éger | Point fort : Décor naturel remarquable

Randos faciles o
Corridor canin de Morin-Heights I € Iepousse mes limites

Un sentier accessible et calme, parfait pour une marche avec son animal et pour débuter ~ L'Interval et le Mont Kaaikop

la journée en douceur. Un parcours soutenu qui méne a un sommet inspirant, entre foréts serrées et ruisseaux
Durée : 1 h environ | Dénivelé : 1éger geles.
Point fort : Idéal pour marcher avec son chien et trés peu achalandé. Durée:3ha6h | Dénivelé:important | Point fort: Panorama vaste etimpressionnant
Parc flu mont Molson, Sa}nt-Sauveqr , ' Pas certain d’en revenir
Montée progressive et ambiance feutrée. Une courte randonnée qui ouvre la vue sur la o ) )
vallée. Parc régional de Val-David | Val-Morin

Un réseau riche et parfois sportif, ou falaises enneigées et foréts profondes créent un défi

Durée:1ha2h | Dénivelé : modéré | Point fort : Vue dégagée au sommet stimulant.

On part pour Pavant-midi Durée:2ha4h | Dénivelé : variable | Point fort : Parc emblématique du plein air

Parc naturel du lac-Jéréme, Saint-Jérome Ces sentiers invitent a vivre I'hiver selon son rythme, de la promenade tranquille a
Boucle urhaine étonnante autour du lac et dans de petits boisés qui offrent une vraie pause  I'ascension plus ambitieuse. Une escapade idéale pour renouer avec le territoire et revenir
hivernale. revigoré.

Durée:1ha1h30 | Dénivelé : minimal | Point fort : Sortie accessible et réguliére
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VERSANT MONT-GABRIEL

Modernité et nature en équilibre

Un milieu de vie, avant tout
Versant Mont-Gabriel est plus qu'un projet domiciliaire, c’est un lieu de vie soigneusement pensé. Chaque
choix architectural, chaque aménagement paysager et chaque infrastructure vise une seule finalité : créer
un quartier cohérent, durable et intimement lié & son environnement exceptionnel.

@D Rt \} earc SENTIERS PROJETES

VILLAGE SAINT-SAUVEUR
SOMMET GABRIEL

AUTOROUTE 15

SneUIE 891U0)y

Stationnement
Sommet Gabriel

T¥SROTOB6274
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CULTURE

JOELLE CURRAT
j.currat@gmail.com

Tel une fée des étoiles, le chanteur
de charme désire mettre un peu de
chaleur et de sensualité dans nos
coeurs lors de sa tournée Gab Paquet
Cadeau (de Noél) qui passera par
Val-David le 13 décembre.

Le chanteur Gab Paquet est inclassable.
On le décrit comme « un étre de démesure
sensuelle et d'exaltation spirituelle », et
comme « un héraut envodtant » possédant
un don divin pour la musique. Tout un pro-
gramme ! Inspiré entre autres par Claude
Francois, c'est dans la variété francaise qu'il
trouve un véhicule pour transmettre ses
messages essentiels saupoudrés de kitsch
sulfureux qui n'a rien d'un plaisir coupable.

Il a déja composé trois opus, dont La Force
d'Fros en 2021, un album érotico-ésotérique,
d'influences pop des années 90, dans
lequel il aborde le theme de la sacralisation
des rapports sexuels, et déclare que
«l'amourva sauver le monde ! » C'est dans un
autre registre (quoique...) que le chanteur
de charme de la Vieille Capitale présente
son spectacle de Noél, composé de ses
chansons les plus festives, de ses ballades
les plus romantiques, ainsi que des plus
belles pieces de son répertoire des Fétes.

Spectacle de Noél

Gab Paquet s’offre en cadeau

De quoi réchauffer les cceurs, des plus com-
blés aux plus abimés, en ces temps de ré-
jouissances.

Du strass et des paillettes

Que serait Noél sans un peu de magie, de
paillettes et de tendresse ? Gab Paquet
nous promet tout cela et plus encore dans
son spectacle Gab Paquet Cadeau (de
Noél) qui passera par le Mouton Noir de

Val-David, le 13 décembre. « En spectacle,
Jje me laisse aller, je me laisse emporter par
la musique et les paroles de mes chansons,
dit-il. Chanter Il'amour, voila l'essentiel de ma
démarche ! Et jemmene les gens dans mon
univers en leur permettant de décrocher. Ca
me fait toujours plaisir de les voir ressortir de
la salle avec le sourire aux lévres. » C'est a la
suite du film Podium (2004), consacré a
Claude Francois, quiil sinspire des chansons

de ce chanteur francais. « Je suis évidem-
ment un moins bon danseur que Claude et
Jje ne crée pas le méme genre de chorégra-
phies. Mais il y a du strass, des chemises a
paillettes, du disco et des confettis », précise-t-
il. Gab procede aussi a beaucoup de chan-
gement de costumes pendant ses shows.

L'amour toujours

Gab Paquet a déja déclaré que « 'amour
sauvera le monde ». A son avis, comment
pouvons-nous chacun et chacune faire
notre part pour que cette réalité se mani-
feste ? « On est assaillis quotidiennement
par des mauvaises nouvelles de ce qui se
passe sur notre planete, dit-il. Méme si on
peut se tenir informés, il est important de
poser des gestes qui maintiennent la cohésion
sociale. Soyons des éléments positifs dans
notre communauté. Ce n'est pas nécessaire
d'accomplir de grandes choses, simplement
renouer avec les gens qui nous entourent. »

-

A
L'AGENDA

Spectacle Gab Paquet Cadeau
(de Noél)

Au Mouton Noir de Val-David
Le 13 décembre 2025

Dédicaces Saint-Sauveur

e diplomate qui venait du froid

JOELLE CURRAT
j.currat@gmail.com

L'ancien diplomate Jean-Yves
Dionne vient de publier son troisieme
livre 1990 - Passage a I'Ouest
relatant I'histoire d'un jeune attaché
économique a l'ambassade du
Canada a Budapest, en Hongrie,

un peu apreés la chute du mur

de Berlin.

Jean-Yves Dionne est un ancien diplomate
de carriere. Il a notamment occupé des
postes a Bonn, en Cote d'lvoire, au Brésil et
en Hongrie, pays qu'il connait bien et dans
lequel se déroule I'action de son nouveau
roman. Originaire de Cacouna, il a fréquenté
les colléges classiques de la région dans sa
jeunesse et poursuivi ses études a I'Univer-
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sité d'Ottawa et de Montréal en droit, en
sciences politiques et en relations indus-
trielles. Il passe et réussi ensuite le concours
des agents diplomatiques a la fonction
publique fédérale, au sein de laquelle il
menera une brillante carriere.

Aujourd’'huia la retraite, il est devenu auteur
et a déja publié Secrets d’un pére indigne,
un suspense publié chez 'Apothéose (col-
lectif primé au Prix Gaston-Miron 2017) et
Diplomates en péril 7 (2021), un essai auto-
biographique. Membre de I'UNEQ (Union
des écrivains du Québec) et de I'Associa-
tion des auteurs des Laurentides (AAL),
Jean-Yves Dionne a également fondé les
Editions Péricles, basées a Saint-Sauveur. Il
sera présent a la librairie I'Arlequin dans cette
méme ville, le samedi 13 décembre, pour
une séance de dédicaces, en compagnie
d'un autre auteur Amyot Bachand, égale-
ment membre de I'AAL.

Une fiction documentaire

A l'occasion du 35¢ anniversaire de la chute
du mur de Berlin et de l'effondrement de
l'empire soviétique, Jean-Yves Dionne signe
avec 1990 - Passage a I'Ouest une fiction
documentaire percutante qui plonge au
coeur des bouleversements humains, poli-
tiques et économiques ayant secoué les
pays du bloc de I'Est. A la maniére de José
Rodrigues dos Santos (La Clé de Salomon,
L'Ultime secret du Christ) ou de Giuliano da

Empoli (Le Mage du Kremlin), 'auteur a écrit
un récit de fiction basé sur des faits réels et
son propre vécu de diplomate en Hongrie.
En charge de la direction économique de
I'ambassade du Canada a Budapest, il sest
impliqué dans la transition de ce pays vers
une économie de marché, avec l'espoir
mais aussi les injustices, le chaos social et
les décisions politiques hatives que ce
changement a entrainé. « Nous nétions pas
préparés a faire face a cette situation et a tous
ces bouleversements a ce moment-Id, confie
l'ex- diplomate. Il y avait plus de projets a
mettre en ceuvre que de moyens a disposition. »

Une période intense

Jean-Yves Dionne confie que cette période
passée a Budapest était I'une des plus in-
tenses de sa vie. « Javais des choses a dire
par rapport aux sacrifices consentis par les
Hongrois lors de ce passage a 'Ouest, indique-
t-il. Et je suis décu de la facon dont les choses
se déroulent actuellement avec le gouverne-
ment de Victor Orban. Je voulais aussi mettre
mon expérience personnelle au service d'un
récit de fiction, tout en y insérant des faits
historiques. Cest un genre de littérature que
Japprécie moi-méme et auquel je m'identifie
le plus. » Uauteur se réfere, par exemple, aux
livres de John Le Carré, ou I'action se passe
souvent dans une ambassade ou un minis-
tere, et ou il y a des taupes et des espions,
un contexte dans lequel il a lui-méme
évolué.

Pas comme au cinéma

A travers une intrigue haletante, Jean-Yves
Dionne propose un regard lucide et humain
sur les coulisses de la diplomatie, les jeux
de pouvoir et la fragilité des convictions
face a l'appétit des intéréts nationaux.
L'ex-diplomate raconte également que les
vrais espions nont pas l'air de personnages
a la James Bond. Ce sont plutdt des gens
ordinaires qui agissent de facon subtile
pour recueillir des informations sensibles. Il
mentionne la série Le Bureau des légendes
(TV5 Monde) comme une référence plus
réaliste de ce milieu-la. Dans son livre, il
parle d'espionnage industriel en se fondant
sur son propre vécu. « Je voulais que mes
propos soient le plus crédibles possible », dit-il.

Rencontrer le public
Jean-Yves Dionne et Amyot Bachand par-
ticiperont a une journée signature a la
librairie I'Arlequin de Saint-Sauveur pour
rencontrer les lectrices et les lecteurs de la
région. Ces deux auteurs appartiennent
au Collectif d'auteurs (des Laurentides)
composé de quatre membres résidant a
Saint-Sauveur. Messieurs Dionne et Bachand
écrivent depuis quelques années des
romans d'aventures pour adultes, des
nouvelles et essais.

A
L'AGENDA

Séance de dédicaces
Jean-Yves Dionne et Amyot Bachand
Librairie I'Arlequin, Saint-Sauveur

Le samedi 13 décembre, de 11h a 16h
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LALIBERTE

Hugo Laliberté

Ou : Saint-Sau Pub Gourmand, Saint-Sauveur

Quand:1let18 décembrea2lh

« C'est le retour de nos jeudis tout en musique !
Retrouvez Hugo Laliberté les 11 et 18 décembre | Réservez
vos places dés maintenant, c'est un week-end a ne pas

manquer ! »

Country Club

Ou: Saint-Sau Pub Gourmand, Saint-Sauveur
Quand: 12 décembre a2lh
« Show 100 % country ! Fans de country, venez faire la
féte avec nous ! Réservez vos places dés maintenant,
c'est un week-end a ne pas manquer ! »

L.e March

AR

Féte

Ou: Trees Mountain Apparel, Piedmont

Quand : 11au 13 décembre

« Produits locaux, créations UPCYCLING uniques, on
imprime ton print coup de coeur sur un de nos chandails
en matiere récupérée ! Timing parfait pour dénicher
des cadeaux locaux, uniques et responsables. »

fi i
de
Ou: Gymnase du Pavillon de La Vallée, Saint-Sauveur
Quand:13 décembreaShetllh

« Venez a larencontre du pére Noél et de ses lutins !

Jeux gonflables, maquillage, coloriage, animaux en
peluche motorisés et plus encore ! »

Immersion dans I'univers

de Marisol Sarrazin

Ou : Place des citoyens, Sainte-Adeéle

Quand : 12 décembre au 6 janvier

« Lauteure-illustratrice Marisol Sarrazin invite le public
a une exposition immersive qui révele tout le processus

de création d'un livre. »

‘WENcd L8 L

Noél

Atelier d'initiation au théatre
de mouvement et d'image

Ou: Chalet Pauline-Vanier, Saint-Sauveur
Quand:13 décembreal4h
« Vousy expérimenterez divers outils de base en théatre

physique tels qu'arrimer gestes et mots, mettre en scéne
des cheeurs parlés et/ou bougés, créer facilement des
mouvements a partir de themes, mots ou gestes etc. »

Retour reussi pour Arianne Forget
apres deux operations majeures

luc@journalacces.ca

La skieuse alpine Arianne Forget
peut crier mission accomplie : aprés
une absence de plus de 600 jours
en Coupe du monde de ski, elle a
enregistré deux 37¢ positions devant
les siens, cette derniere fin de
semaine a Tremblant.

Dimanche, malgré le méme classement
que la veille, I'écart qui la séparait d'une
place en deuxieme manche, réservée aux
30 premiéres skieuses, était moindre : de
0,73 seconde samedi a 0,47 seconde a la
qualification de dimanche. C'est ce qu'a re-
tenu l'athlete de Prévost.

« Je pense que jai plus attaqué que samedi
et javais plus d'intensité, mais il y avait encore
de petits doutes, ce qui m'afait faire des erreurs
sur le plat, ot jai perdu du temps. Mais méme
avec ceux-ci, c’est cool de voir que je ne suis
vraiment pas loin du top-30, donc je sais que
clest possible a atteindre et que ¢ca va venir
vraiment bientét I », a-t-elle analysé.

La skieuse de 22 ans sent quelle se trouve
un peu a court mentalement et physique-
ment, alors quelle a été blessée deux fois
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pour autant. « Je le sais : je Iassume et je suis
préte a travailler fort. [..] Cest str que je suis
un peu impatiente et je ne peux pas étre
trop dure envers moi-méme non plus. »

Grande prudence

Samedi en levée de rideau, Forget a avoué
avoir joué de prudence, apres avoir vu
plusieurs favorites étre sorties de piste.
Courir a la maison pour une premiere fois
en Coupe du monde a aussi été un facteur
de tension et de distraction pour elle.

« Jai été blessée I'année passée et cétait
un retour a la compétition. Je n'en avais pas
beaucoup dans les jambes, cest seulement
mon septieme départ (en Coupe du monde).
Javais les jambes un peu molles et jétais
stressée, plus qua Copper Mountain, ou je
n‘avais pas mon public partout sur les cotés de
la piste », a-t-elle avoué.

Le circuit féminin de la Coupe du monde
de ski alpin se déplace des ce vendredi 12
décembre a Saint-Moritz, en Suisse, qui ac-
cueillera deux épreuves de descente et un
super-G.

Genou rebati
Heureuse d'étre revenue en compétition

Arianne Forget reprend graduellement
confiance a son retour sur deux planches.

devant les siens, Forget a insisté sur le long
processus de reconditionnement, qui était
décourageant par bouts, d'ol son absence
des réseaux sociaux.

«Jaipu courser a Tremblant en slalom-géant,
devant ma famille et mes amis. Je suis désolée
de ne pas avoir été active pendant la derniere
année sur Facebook. En octobre 2024, lors
d'un camp dentrainement a Levi (Finlande), je
me suis de nouveau blessée. Jai di mettre

Photo : Tremblant/René-Pierre Normandeau

pour une 2 fois en 3 ans. Les derniers mois
m'ont appris la patience, la résilience et
limportance de rester fidéle a ma passion.
Aujourd’hui, je suis de retour et avec l'envie de
me dépasser jour aprés jour. Le chemin se
poursuit, et le meilleur reste a venir, une
épreuve a la fois. Je redécouvre a nouveau
mon sport (falling in love for skiing again. . .) »,
a-t-elle précisé a ses lecteurs.

Deux ans sur la touche

Forget aura été plus de 600 jours sans dis-
puter une étape de la Coupe du monde.
Avant son retour le 15 novembre en Finlande,
elle avait chaussé les grosses bottines une
derniere fois en Coupe du mondes le 9
mars 2024 & Are, en Suéde. A son retour en
Coupe du monde a Levi, en Finlande, et a
Copper Mountain, au Colorado en 2025, la
Prévostoise a repris graduellement du
momentum, en prenant une 38e place en
slalom et une 42¢ position en slalom géant.

Arianne Forget est membre de la formation
S1Racing depuis I'age de 14 ans. Elle recoit
le soutien de Christophe Beauvais, ainsi
que de Victoria Palla et Charlotte Boies.

Avec des informations de Sportcom

Mercredi 10 décembre 2025 | journalacces.ca



SPORT

Coupe du monde de Tremblant

Un week-end en deux temps
pour Valérie Grenier

7

PATRICE FRANCOEUR
pfrancoeur@medialo.ca

Un podium et une sortie de piste, un
week-end tout en contraste pour la
skieuse du Club de skiMont-Tremblant.

Les 6 et 7 décembre derniers, le mont
Tremblant accueillait les meilleures skieuses
au monde pour pas un, mais deux slaloms
géants.

Le slalom géant féminin se déroule en
deux manches : les skieuses effectuent un
premier passage sur un parcours, puis un
second passage sur un tracé différent. Le
classement final est déterminé en addi-
tionnant les temps des deux manches. Le
slalom géant est une épreuve technique
dans laguelle les virages sont encore plus
nombreux que dans le Super G.

Jour1

La premiere manche a eu lieu samedi a
11 h ol 50 athletes féminines tentaient de
décrocher une place parmiles 30 meilleures
pour accéder a la deuxieme manche, prévue
a 14 h.Onaremis cale lendemain (dimanche)
selon la méme formule de deux manches
(T0h et 13 h) ou seules 30 athletes accedent
a la seconde manche.

Samedi 11 h sous une neige forte, les
premiéres skieuses se sont élancées.

Trois des six Canadiennes se sont assurées
d'une place en seconde manche : Gray
Cassidy, Britt Richardson et la favorite
locale Valérie Grenier qui a trés bien fait
avec une 5e place, elle a arrété le chrono a
1 min 07 sec 79, accusant un retard de
0,74 sec sur la meneuse Alice Robinson.

Justine Lamontagne, de Saint-Ferréol-les-
Neiges, Kendra Giesbrecht, de I'Alberta et
Arianne Forget, de Prévost se sont toutes
inclinées.

R
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Valérie Grenier était alors en cinquieme po-
sition apres la premiére manche disputée
dans des conditions neigeuses et d'une
visibilité partielle, elle a su se servir de ce
résultat comme tremplin pour sa seconde
descente. Vingt-sixieme skieuse a sélancer
lors de la tenue de la seconde manche,
elle a survolé le parcours en un temps de
2min 17 sec 18 et pris le 3°rang. La skieuse
canadienne a réalisé tout un exploit devant
ses partisans en montant sur la troisieme
marche du podium. Elle a été devancée par
Alice Robinson de Nouvelle-Zélande et la
Croate Zrinka Ljutic. Fait amusant, c'est le
pére de la skieuse croate qui a tracé le par-
cours de cette édition du slalom géant.
Avec le troisieme meilleur temps lors de la
premiére manche, on peut affirmer quelle
a fait honneur au travail de son pére.

Au terme de sa journée, Valérie Grenier
était souriante et émue. « Cest fou, je
n'en reviens pas, on dirait que je n‘ai aucun
mot. Cest tellement ¢a que je voulais qui

arrive. Je suis fiére de moi et de mon équipe. »
Comment explique-t-elle ces deux excel-
lents résultats dans chacune des manches?
«Dans la premiére manche, jai essayé de skier
plus libre. Je me suis retenue un peu en haut, je
dirais. Tout cela m'a donné de la confiance
pour la 2¢ manche, je suis allée all out et cela a
fonctionné. »

On remet cela demain. « Cela me donne de
la confiance pour demain, je sais quoi faire
pour demain », conclut la skieuse.

Jour 2

La skieuse a malheureusement fait une sor-
tie de piste et chuté alors qu'il ne Iui restait
que trois portes a franchir lors du parcours
de la premiére manche, ce qui a mis fin a
son week-end a Mont-Tremblant.

Tout sourire malgré sa mésaventure, |'ath-
lete n'a pas hésité a répondre aux questions
des journalistes sur place. « Jétais viaiment
triste et c'est dommage de terminer comme

¢a. Jarrivais en bas en plus. Ce n'est pas la fin
du monde, mais jétais vraiment décue et
décue pour la foule. » Plus de déception que
de mal. Elle affirme avoir a peine senti un
léger inconfort a un genou apres la malen-
contreuse chute. Toujours positive, elle
enchaine : « Cest encourageant en méme
temps de voir que je suis encore la, que je
faisais du bon ski, peut-étre encore mieux
qu'hier. »

Des six Canadiennes qui se sont élancées,
une seule a accédé ala seconde manche, il
s'agit de Britt Richardson. La Québécoise
Justine Lamontagne n'a pas complété le
parcours, tout comme la Canadienne Kendra
Giesbrecht. Arianne Forget de Prévost et
Gray Cassidy ne sont pas non plus arrivées
a se classer parmi les 30 skieuses les plus
rapides et ont vu leur parcours s'arréter en
matinée.

Ce sera finalement ['Autrichienne Julia
Scheib qui montera sur la plus haute
marche du podium avec un temps de
2 min 13 sec 00. La Suédoise et champi-
onne olympique Sara Hector et la
Néo-Zélandaise Alice Robinson com-
plétent le podium. Un deuxieme en autant
de jours pour la skieuse de Nouvel-
le-Zélande. La seule Canadienne Britt Rich-
ardson a terminé au 12°rang a 2 sec 19 de
la meneuse.

'’Américaine Mikaela Shiffrin a fait une
belle course, mais a péché en fin de par-
cours, terminant au pied du podium, ex
&quo avec la Suissesse Camille Rast. Elle
demeure toutefois confortablement en
téte du classement général de la Coupe du
monde avec ses 156 points.

En deux jours, la Coupe du monde aura at-
tiré une foule de 10 000 spectateurs. Des
chiffres comparables a ceux de 2023.
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PISCINE GYM SALLE PISCINE, SPA SALLE TERRASSE & GOLF SALLE DE
AU TOIT COMPLET DE JEUX & SAUNA DE YOGA JARDINS VIRUEL COWORKING

S

Espace W est un complexe de condos locatifs congu selon les plus hauts standards de construction.
Offrant un design élégant et des mateériaux de qualité, chaque unité est pensée pour un confort
optimal. Tout est inclus pour une tranquillité d'esprit : électricité, eau chaude, chauffage, climatisation,
Wifi haute vitesse, 7 électroménagers, stationnement intérieur, casier de rangement, balcon privé et
habillage de portes et fenétres. Avec ses stationnements entierement intérieurs pour limiter les ilots
de chaleur, Espace W dllie innovation, durabilite et bien-étre au coeur de Cite Mirabel.

E o PRENEZ RENDEZ-VOUS

E WWW.espacew.com

© tocationeespacencom | VENEZ VISITER ESPACE W

condos locatifs

Un projet réalisé par R
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A son domicile, le 6 décembre 2025 est décédé paisiblement

Em IOiS M. Richard Rickert.
p II'laisse dans le deuil sa conjointe Lucie De Tullio (Marco

Sansoni, Sylvie), ses fils : Norman, Steven (Sagette), Michael et
Sean Rickert (Makenzie, Caelyn); sa petite fille Sandrine et ses
petits-enfants : Clara, Luca; ses arriére-petits-enfants : Noah,

Charlie-Rose et Mylo; ainsi que de nombreux parents et amis. C Tem a t e [

La famille recevra vos condoléances le dimanche
14 décembre 13h a 17h au salon de la Maison Funéraire
Trudel Inc. 214, rue Principale, Saint-Sauveur 450-438-1234

www.maisontrudel.ca
MAISON
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Forfaits funéraires les moins chers
COMMIS-COMPTABLE ESPACE de la région a partir de 1145 $ + tx
P U B L I C I T AI R E (arrangements préalables disponibles)
Ambiance familiale REER collectif CONTACTEZ in Eﬂ

Salaire avantageux Assurance collective NOUS

écono mzq ues

16, rue de la Gare, Saint-Jérome J7Z 5L2

Envoyez votre CV a 450.227.7999 CREMATEL.COM 450 431-7700
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ELANTRA 2025

TUCSON 2025

Louez® le Preferred a traction intégrale pour:

95$ pour 48 37 9 $

par semaine

IONIQ 52025

Louez® la Preferred RWD Long Range pour:

125$ pour 60 50194$

par semaine

mois (208 semaines)
avec acompte de 2 895 $

Exemple de prix de vente mois (260 semaines)

avec acompte de 195 $
Caractéristiques clés :
+ Technologies de sécurité Hyundai SmartSenseM®
Traction intégrale HTRACM® avec modes de controle multi-terrain
Clé de proximité avec démarrage a distance de série

Caractéristiques clés:

+ Autonomie de conduite pouvant atteindre 504 km

= Traction intégrale HTRACM® a deux moteurs livrable

= Assistance a I'évitement de collision frontale 2 (FCA 2)

Exemple de prix de vente

Comprend le rabais additionnel de 5 000 $ de Hyundai et le rabais de 4 000 $

du gouvernement du Québec.**

HYUNDAI

VAL-DAVID

Concessionnaire officiel des gens d'icl.

Hyundai Val-David. Passionné de l'automobile.
2017 Route 117 Val-David, QC, JOT 2NO
Téléphone 819-321-3777

hyundaivaldavid.com

@& HYUNDAI

ALe report de paiements (0 paiement) pendant 90 jours est offert sur les offres de financement promotionnelles pour les modéles Hyundai 2025/2026 en stock. Le report de paiements s'applique uniquement aux offres de financement promotionnelles sur approbation du crédit. Une preuve de revenu peut &tre requise.

Si l'offre de report de paiements est sélectionnée, la durée originelle du contrat de financement sera prolongée de deux mois (60 jours). Hyundai Auto Canada Corp. paiera les intéréts durant les deux premiers mois (60 jours) du contrat de financement, aprés quoi l'acheteur paiera le
principal et les intéréts dus en versements égaux pour la durée restante du contrat. Les ts d'un contrat de fi sont effectués a terme échu. L'acompte ne fait pas partie de I'offre de report de paiements et est exigible 4 la date de signature du contrat. Hyundai Auto
Canada Corp. se réserve le dreit de modifier cette offre ou d'y mettre fin, en tout ou en partie, a tout moment, sans avis préalable. Des canditicns et limites supplémentaires s'appliquent. Consultez votre concessionnaire pour plus de détails. **Pour tout contrat de financement payable
sur une base hebdomadaire ou bimensuelle, I'acheteur qui sélectionne I'offre de report de paiements pourrait devoir effectuer son premier paiement hebdomadaire ou bimensuel avantla fin de la période de 90 jours suivant 'achat. *Les ajustements de prix du Boni des fétes de Hyundai
peuventaller jusqu'a 1000 § sur les véhicules sélectionnés en stock seulement, a la location, au financement et 4 I'achat au comptant, du 5 décembre 2025 au 2 janvier 2026. Les ajustements de prix s'appliquent avant les taxes. U'offre ne peut étre transférée ni cédée. Les modéles en
stock pour lesquels les ajustements de prix s'appliquent peuvent varier d'un concessionnaire & I'autre et d'une région & I'autre. Pour plus de détails sur les modéles admissibles, rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai. °Offre de location sur approbation du crédit des Services
financiers Hyundai pour: TUCSON Preferred & traction intégrale 2025 / IONIQ 5 Preferred RWD Long Range 2025, 3 un taux annuel de 5,49 %/ 4,49 %. Obligation totale de 22731$ / 32 756 $. 208 / 260 versements hebdomadaires de 95 $ / 125 $ pour un crédit-bail simple de 48 / 60 mois.
Acompte initial de 2 895 $ / 195 $ et paiement de |a premiére mensualité requis. L'offre ne peut &tre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de 16 000 km par année; 12 ¢ par kilométre excédentaire. Les offres de location comprennent les frais de livraison et
de destination de 2 050 $ / 2 050 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 § sur les pneus et taxe de 100 § sur le climatiseur) et les frais d'administration du concessionnaire de 799 $. Frais d'immatriculation, assurances, droits de permis de conduire, RDPRM, et tous les droits, frais et taxes
applicables en sus. **Les ajustements de prix correspondent 3 un rabais de 4 000 $ du gouvernement du Québec sur les véhicules électriques pour les résidents admissibles et au rabais additionnel de 5 000 $ de Hyundai sur tous les véhicules IONIQ 5 2025 en stock. Communiquez avec
votre concessionnaire pour abtenir plus de détails. L'offre est disponible pour certains véhicules électriques en stock seulement, 4 la location, au financement et & I'achat au comptant jusqu'au 31 décembre 2025. Le rabais additionnel de 5 000 $ de Hyundai s’applique avant les taxes. Le
rabais de 4 000 $ du gouvernement du Québec s'applique aprés les taxes. L'offre ne peut &tre transférée ni cédée. Les modéles en stock pour lesquels les ajustements de prix s'appliquent peuvent varier d'un concessionnaire a 'autre et d'une région a 'autre. Pour plus de détails sur les
modéles admissibles, rendez-vous chez votre concessionnaire Hyundai. 'La garantie globale limitée de Hyundai couvre a plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales d'utilisation et d’entretien. *““°Les noms, logos,
noms de praduits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la prapriété de leurs détenteurs respectifs.
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