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9,6 km (6 mi.)

Little Boy

Taille: 3,2 métres de longueur,

74 centimétres de diamétre

Poids: 4400 kilos

Puissance: 12 500 tonnes

de dynamite

Mécanisme: un cdne composé de 2.3
kilos d'uranium 235 est lancé par un
explosif sur une cible consistanten 7.7
kilos d'U-235, provoquant la réaction
en chaine.

Origine du nom: baptisé en premier
lieu Thin Man, en I'honneur de Franklin
Roosevelt, puis rebaptisée Little Boy
aprés que ses concepteurs en eurent
raccourci la cible

Lancement: larguée sur Hiroshima par
I'Enola Gay, un bombardier B-29
L'explosion s'est produite 2 8h16 du
matin, le 6 aodit, 2 576 métres au-
dessus du point zéro, I'hdpital Shima
Victimes:

140 000 MORTS

Les Américains
ne regrettent pas

B NEW YORK (AP) — Cinquante
ans apres le largage des deux
bombes atomigues sur Hiroshima
et Nagasaki, une forte majorité
d’Américains approuvent encore
la décision prise, selon un
sondage réalisé pour CBS et le
New York Times.

es Américains en Age de se

souvenir de la Deuxiéme

Guerre mondiale sont ceux qui
soutiennent le plus cette décision.
Tandis que 76% des Américains
interrogés estiment que les Etats-
Unis n'ont pas a présenter d’excuses
au Japon, les Américains agés de plus
de 65 ans sont 84% a rejeter le
principe des excuses.

Dans I'ensemble, 58% des Améri-
cains pensent que le largage des deux
bombes atomiques n'était pas im-
moral; parmi ceux 4gés de plus de 65
ans, cette opinion est soutenue par
68% des personnes interrogées

Un sondage effectué il y a 10 ans fai-
sait ressortir des résultats similaires,

Cette enquéte rendue publique lundi
a été réalisée par téléphone entre les
23 et 26 juillet auprés d'un échantillon
national représentatif de 1209
adultes, La marge d’erreur est de plus
ou moins 3%

Cette survivante a pour ainsi dire subi
un tatouage atomique de son kimono
@ la suite d’une des deux explosions
nucléaires au-dessus du

Japon en 1945.

6,4 km (4 mi.)

3,2 km (2 mi.)

POUR

Jim M

3,2 km (2 mi.)

JUOI?

ANNION

Agence France Presse

B WASHINGTON— Pourquoi les Etats-Un

is ont-ils lancé une bombe atomique sur Hiro-

shima le 6 aott 1945? : «Pour arréter la guerre et sauver des millions de vies».

ette explication du président Harry Truman,
largement admise par les Américains de
I'époque, n’est plus aussi évidente 50 ans
apres, depuis qu'une génération d’historiens
a accumulé des preuves montrant que les
choses ne furent pas aussi simples.

Pour ces révisionnistes, le bombardement était inutile. Le
Japon, soutiennent-ils, était au bord de
'effondrement. Les dirigeants améri-
cains le savaient, mais ils ont poussé
pour que le bombardement ait lieu, afin

de tenir en respect les Soviétiques, ajou- {
tent-ils. & 3
Cette vision des événements a fait ré- N b
agir violemment les anciens combat- FLeA
tants. «A moins qu'ils aient été dans la o’

premiere vague d'assaut contre 'enne-
mi, les historiens n'ont aucun droit de
porter un jugement sur I'emploi de I'ar-
me atomique», écrivait récemment un
ancien combattant, Venlo Wolfsohnn,
dans une de ces lettres typiques publiées
dans le courrier des lecteurs du Wa-
shington Post.

ticles de journaux et de magazines, débattent a I'infini de
la question. La version traditionnelle des faits — celle de
Truman — semble devoir emporter I'adhésion de I'opinion,
plus pour des raisons sentimentales qu'historiques.

Une tempéte de protestations, émanant des anciens com-
battants et des groupes de pression liés a I'armée de I'air,
a fait capoter une exposition sur le bombardement d'Hiro-
shima au musée de I'air et de I'espace
de Washington qui a été réduite a la
seule présentation de 'Enola Gay, le

' |  bombardier qui lacha la bombe fatale

| surla cité japonaise le 6 aolt 1945,

! Les postes américaines, a la demande
de Tokyo, ont pour leur part été
| contraintes de retirer de la vente un
| timbre représentant un champignon
|  atomique au-dessus d'Hiroshima.

l «Malheureusement, il y a beaucoup
plus d’anciens combattants que d’histo-
| riens», déclare Kai Bird, coprésident de
| la Commission des historiens pour un
| débat ouvert sur Hiroshima. Pour lui, la
vision des combattants, qui doit étre
«une partie de I'Histoire», ne prend pas

Ce cinquantiéme anniversaire a dé-
chainé une polémique sur la question de savoir si le recours
américain a une telle arme de destruction massive était
justifié ou non. Une demi-douzaine de livres, une émission
de télévision & heure de grande écoute, d’innombrables ar-

CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT. EN RAISON D

en compte ce que les historiens savent
maintenant sur ce qui se passait a la Maison-Blanche. sur
ce que les conseillers de Truman savaient et comment ils

Voir POURQUOI en B2 »

Les créateurs

nd Arjun Makhijani, président

de I'Institut de recherche sur

I'énergie et I'environnement
de Takoma Park, dans le Maryland,
estime que ce choix n'avait aucune
raison raciale, comme certains I'ont
prétendu, mais qu'il était surtout lié a
la course a I'armement.

[1a fait état d'un aide-mémoire du gé-
néral de brigade Leslie R. Groves. di-
recteur du Projet Manhattan, le pro-
gramme de mise au point de la bombe
atomique.

Ce document, daté du 5 mai 1943,
soit deux ans et trois mois avant la
destruction d'Hiroshima, insistait sur
les risques encourus si la bombe n'ex-
plosait pas.

Un examen de I'engin aurait pu ap-
porter des renseignements aux physi-
ciens allemands et les aider & fabri-
quer leur propre arme atomique, alors
que les Japonais n'en étaient pas en-
core & ce niveau de connaissance

U TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU DE COULEUA

6,4 km (4 mi.)

9,6 km (6 mi.)

NAGASAKI

7

Fat Man

Taille: 3,25 métres de longueur, 152
centimeétres de diamétre

Poids: 4536 kilos

Puissance: 22 000 tonnes de
dynamite

Mécanisme: Deux hémisphéres de
plutonium lancées I'une contre
I"autre par des explosifs
conventionnels, déclenchant la
réaction en chaine

Origine du nom: baptisée en
I'honneur de Winston Churchill
Lancement: devait étre larguée sur
Kokura, mais le pilote du B-29
surnommé Bocks Car fit face 2 un
barrage d'artillerie et se tourna vers
la cible secondaire, Nagasaki. La
bombe a explosé & 11h02 du matin,
le 9 aolt, & une altitude de 503
metres

Victimes:

/0 000 MORTS

de la bombe A

pensaient a I’Allemagne nazie

B WASHINGTON (AP) — La plupart des scientifiques qui ont mis au
point la premiére bombe atomique, dans les années 40, étaient
convaincus qu'elle serait utilisée contre I’Allemagne nazie. Mais les
stratéges militaires américains ont préféré choisir le Japon comme ci-
ble, selon un physicien qui a étudié I'histoire des derniers jours de la
Seconde Guerre mondiale. Certains de ceux qui ont élaboré la bombe
n’ont pas compris qu’elle soit larguée sur Hiroshima. Parmi eux figu-
raient Hans Bethe, chef des recherches théoriques au Laboratoire na-
tional de Los Alamos, au Nouveau-Mexique, ol I'engin a été fabriqué
et testé, et Glenn Seaborg, qui devait devenir ultérieurement président
de la Commission américaine de I'énergie atomique.

Ce qui était au départ une course
contre une puissance nucléaire poten-
tielle, I'Allemagne, est devenu un pro-
gramme d’élaboration d'un moyen de
supériorité militaire massive contre
un pays ne disposant pas de l'arme nu-
cléaire, a-t-il expliqué,

«La lecon de I'histoire est que les
pays sans arme nucléaire ont raison
de demander des garanties aux puis-
sances nucléaires contre I'utilisation
de la bombe. »

Ces révélations ont été faites dans le
cadre de la Conférence de New York
sur I'élargissement du traité de non-
prolifération de I'arme nucléaire.

Les Etats-Unis prénent une recon-
duction permamente du traité, proro-
ge tous les cing ans depuis son entrée
en vigueur, en 1970

And Arjun Makhijani insiste aussi
sur le droit des scientifiques a connai-
tre I'utilisation qui sera faite des ar-
mes qu'ils fabriquent.
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Le 9 aoit 1945, une seconde bombe atomique est larguée sur la ville de Ngaski, cette photo d’archives prise par un photographe japonais
montre l'ampleur du désastre et des survivants quittant ce décor d’Apocalypse.

Hiroshima, ville martyre de la bom

e

Washington voulait hater la reddition du Japon
'| POURQUOI?

PIERRE-ANTOINE Di
Pres

_l][l nee Franee

B HIROSHIMA — La bombe ato-
mique américaine qui a rasé Hi-
roshima le 6 aoiit 1945 n’a pas ha-
té la fin de la guerre contraire-
ment a ce qu’'affirment les Etats-
Unis ear le Japon était déja a ge-
noux et avait fait savoir son deésir
de se rendre, affirme le maire
d’'Hiroshima, Takashi Hiraoka.

e Japon cherchait les

conditions d'une reddi-

tion depuis le printemps

1945

dans ce sens avaient éte

envoyés aux Alliés par
I'intermédiaire de I'Union soviétique
mais avaient éte re-
jetés», précise le
maire de la ville
martyre qui a perdu
140000 des siens,
morts sur le coup
lors de l'explosion
de la bombe ou dans d’'atroces souf-
frances dans les heures et les mois qui
ont suivi.

A la mi-juillet 'empereur Hirohito
avait proposé de négocier pour éviter
une reddition inconditionnelle de son
pays, les alliés s’en tenant a la décla-
ration de Postdam du 26 juillet qui exi-
geait « la reddition inconditionnelle de
toutes les forces armées japonaises»

« En juin 1945, la totalité de la flotte

« Des messages

Un musée de la bombe
visité par un million
de visiteurs chaque année

de guerre du Japon était déja détruite
et le pays n'avait plus les moyens de se
battre dans les airs. Le Japon se serait
rendu de toutes fagons en septem-
bre », ajoute-i-il dans une interview a
I'AFP.

Depuis Harry Truman qui a donné
'ordre de lancer les deux bombes ato-
miques sur Hiroshima et Nagasaki
jusqu’a Bill Clinton, les président ame-
ricains ont tous alfirmé qu’elles ont
haté la reddition du Japon le 15 aout
et permis de sauver ainsi des centai-
nes de milliers de vies humaines qui
auraient été perdues si une invasion
de I'archipel avait é1é nécessaire

Le Japon conteste cette justification
de la bombe, certains historiens et
hommes politiques japonais estimant
que Washington a cherché a expéri-
menter |'efficacité de 'arme atomique
tout en contrant I'influence de 'URSS
en lui montrant la puissance de sa
nouvelle arme
L.e musée de la bom-
be a Hiroshima ex-
pligue aux 12
million de visiteurs
qui 8’y rendent cha-
que année les trois
raisons qui, selon lui, ont conduit les
Etats-Unis a déeider de « 'utilisation
rapide » de la bombe atomique

- « Les Etats-Unis ont voulu limiter
leurs propres pertes en forgant le Ja
pon a se rendre le plus vite possible. »

« LLes Etats-Unis voulaient forcer le
Japon a se rendre avee 'entrée en
guerre de I'Union soviétique (contre le
Japon) pour s'assurer une position
politique plus forte apres la guerre .»

I'arme en mps de guerr

surer | el

¢ing ans el
deuxieme mandat
be constitue un
nite
non
mais
'Allemagne préparaient aussi la bom Lem
be son collegue de Nagasaki, font campa-
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LA COMMISSION SCOLAIRE DE BERSIMIS
16,
Forestville (Québec)

APPEL D'OFFRES
PROJET: Construction d'un gymnase

5e Avenue, c.p. 190
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Y SONt parvenus es premiers, mais ¢«
crime a 646 commis par toute la race
humaine, dit-il. Si le Japon avail réus
si & la fabriquer avant, il est probable
qu'il 'aurait utilisée

solu d
ponais 1

colonisant

A, X

La reddition des Japonais fut signée le ler septembre 1945. Le président améri-
cain Harry Truman, a droite, en compagnie du Secrétaire de la querre Henri
Stimson et du général des armées Georges Marshall.

Chine et d’autres pays jusqu’aux fron-
tieres de I'inde et infligeant a ces peu-
souffrances terribles jus-

Les Etats-Unis voulaient utiliser

1 pour en me-

wite ples des

Pour Takashi Hiraok quen 1945

maire depuis

récélu en avril pour un L.es Japonais n'ont pas recu une
I'usage de la bom ¢ducation suffisante sur cette ques-

crime contre | huma

malis la responsabilite incombe

tion, bien gue llo'lmi\ deux ans envi-
ron
commises par 'armée impériale en
Asie», dit-il

vire de Hiroshima

ils en savent plus sur les atrocites

pas seulement aux Etats-Unis
a la collectivité, car le Japon et
tout comme
Pendant la Seconde Guerre mor gne pour 'abolition totale des armes
caires et l'interdiction des essais
la bombe sont affi

chées des copies des dernieres lettres

\llemagnme et le Japon cher N

JANS 1 musee ||b

Les Americains
de protestation envoyées a la Chine
pour ses essais en 1994 et 1995 et au
president francais Jacques Chirae
apres son annonce en mai de la repri-
s¢ des essais francais a partir de sep-
tembre et jusqu'en mai 1996 dans le

EXAMEN DE CONSCIENCE

l'akashi

Pacifique

Hiraoka est un partisan re «Si les puissances nucléaires ne

grande transparence fournissent pas les efforts nécessaires
pour un désarmement nucléaire total
|'ai bien peur que la tragédie de Hiros
hima et de Nagasaki ne soit un jour ré

dit-il

ur I'his uJapon afin que les Ja
mieux a quel point

\si¢
pariu de 1a

un agresseur en

IF pays
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REGIE DE L'EAU POTABLE DE L'ILE CENTRALE (REPIC)
ILES-DE-LA-MADELEINE

INTEGRATION DES RESEAUX (LOT #5)
REFERENCE : M69-90-09
APPEL D'OFFRES

Des soumissions seront reques par la Régie de |'Eau Potable de | lle Centrale (REPIC)
pour divers travaux de mécanique, telle la modification des équipements de pompage
d'un réservoir ot de quatre (4) puits existants ainsi que la construction d'une chambre
de compteurs et divers ouvrages connexes (conduites, télémétrie, etc...) (lot #5)
Les documents nécessaires 4 la soumission sont disponibles & partir de lundi le 7 ao(t
1995 aux bureaux des ingénieurs-conseils

BPR Ingénieurs-consells

4655, boulevard Hame!

Québec, (Québec)

GIP 2J7

Té 418) 8718151
75,00 $), non remboursable
bureau du soussigné, au Centre Administratif, sis

ase postale 1170, Etang-du-Nord (lles-de-la-

undi le 21 ao(t 1995. Elles seront

moyennant un dépdt de soixante-quinze dollars (
Les soumissions seront reques au
au 1589, chemin Etang-du-Nord
Madeleine) GOB 1EO, jusqu'a 13 h 00, heure locale
ouvertes immédiatemem aprés

eure imnte

Chaque soumission devra étre acc
de soumission d'un montant équ
soumission

mpagnée d un
valent A dix pour

héque visé ou d un cautionnement
ent (10 %) du montant total de la

Le propriétaire se réserve le droit de n'accepter ni la plus basse nl aucune des
SOUMISSIONS QU M présentbes o n'‘encoutra aucune poursufte ou réclamation
pout frais ou pertes subis par le soumissionnaire 4 la suite de telles décisions. Il se
réserve égalemant le drolit de retrancher du contrat certaines parties

DONNE A L'ETANG-DU-NORD

Elphége Leblanc
Secrétaire-trésorier

U ser

o 4*™ jour du mois de juillet 1995

La survie du
Japon ne tenait
qu’'a un fil

Suite de la Une

Les eritiques des révisionnistes esti-
ment qu’ils font trop peu de place a la
volonté de résistance des jusqu'au-
boutistes japonais, aux souvenirs
laissés par les sanglants combats d'l-
wo Jima et d’Okinawa et aux perspec-
tives inquiétantes de pertes en cas
d'invasion du Japon

Cinquante ans apres, les gens re-
gardent en arriére, mais avec un es-
prit post-Hiroshima », déclare Richard
Hallion, historien en chef de I’Armée
de l'air, qui craint que les faits soient
considérés hors de leur contexte his-
torique. Le débat historique a débute
en 1965 avee la publication du livre
Diplmomatie atomique, Hiroshima
et Postdam de Gar Alperovitz. C'est le
premier ouvrage a suggérer que des
considérations diplomatiques visant
I"URSS ont joué un role dans la déci-
sion de larguer la bombe

L'ne hypothése renforcée 13 ans plus
tard par la découverte du journal per-
sonnel de Truman. Alperovitz et d’an-
tres historiens tiennent pour acquis
qu'au cours de 1'été 1945, les diri-
geants américains savaient que la sur-
vie du Japon ne tenait qu'a un fil, que
le pays était proche de l'effondrement
el pl‘('\ a mettre un terme a la guerre

\vant que la premiere bombe A soit
testée aux Etats-Unis le 18 juillet, les
chels militaires américains croyaient
qu’il y avait d’autres moyens de termi-
ner la guerre sans invasion alliée du
territoire japonais. Ils supposaient
I'entrée en guerre de I'URSS
contre le Japon et l'invasion de la
Mandchourie, étaient susceptibles de
provoquer la reddition du Japon. «ll
sera en guerre contre les J.‘Il)'l]\:li\' le
15 aofit», éerivait Truman dans son
journal a propos de Staline, en date du
17 juillet, apreés leur rencontre de Pots-
dam. « C'en sera alors fait des Japo-
nais», ajoutait-il

En date du 28 juillet, James Forres-
tal, le secrétaire a la marine note ce-
pendant pour sa part dans son journal
qu'il a «hate d'en terminer avee 'affai-
re japonaisen avant que les Russes
n'imerviennent en Mandchourie

que
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SCIENCE/TECHNO

Plus qu'une reconnaissance de la richesse de l'écosystéme, ce litre a aidé la cause des promoteurs de I'écotourisme a maints égards
notamment dans la bataille politique pour obtenir un statut officiel de parc provincial pour le site des Hautes-Gorges.

Au pays de Menaud

pour voir le caribou, I'ours et la baleine

MARSOLAIS

MICHE!L

lgence Science Presse

M Nichés dans un observa-
toire construit dans un arbre,
nous écoutons le bruisse-
ment des feuilles qui signale
la présence d'un animal de
bonne taille. Lours noir que
nous attendons depuis le pe-
tit matin semble au rendez-
vous, attiré par la nourriture
déposée quotidiennement a
son attention.

a séance d’observa-

tion sera pourtant

de courte durée. [l

s'agit d'une mere et

de ses trois our-

sons Lourse,

craintive pour sa progéniture,

nous a flairés. L'alarme est vite

donnée aux petits qui mettent le

cap en direction du sommet d'un

arbre. Bientot, les quatre bétes

disparaissent dans les buissons.

« lls ne sont pas encore ha-

bitués & notre présence mais d’i-

¢i quelques semaines, il n’y

préteront plus trop attention »,

assure Raynald Gaudreault,
notre guide

DE UARGENT A FAIRE

La pourveirie du Domaine Le
Pic-Bois, pres de Saint-Aime-
des-Lacs, est la premiere dans la
région de Charlevoix a troquer la
chasse a l'ours pour l'observa-
tion de 'ours, bref a changer son
fusil d'épaule

« Pour les pourvoiries, il y a
stirement plus d’'argent a faire en
faisant observer un ours par des

douzaines de touristes que de le
tuer une seule fois », commente
Pierre Tremblay, directeur
général de 1'Association touris-
tique régionale de Charlevoix.

\ la pourvoirie du Lac Moreau,
ol un ours naturalisé trone dans
le salon de I'immense auberge de
bois rond, on s'appréte aussi a
installer des points d’observa-
tion pour faire de méme

A la pourvoirie du Pic-Bois, on
a déja déve-
loppé deux

Lours est

sites d’ob-
servation devenu un
appatés. Le atout de
type de
nourriture plus pour
:lnlr\\I \;:ll'lil\‘ Chaﬂe\mlx

selon la sai-

son. « Quand vient la saison des
petits fruits, on ne peut plus leur
donner de viande ou de poisson
1l faut leur servir des choses tres
suerées sinon, ils ne viendront
pas », explique Raynald Gau-
dreault

RESERVE MONDIALE
DE LA BIOSPHERE

Méme s’il est loin d'étre évident
que l'ours connaitra un succes
mesurable a celui que les
baleines connaissent, il devient
un atout de plus dans I'éventail
des produits d'écotourisme de
Charlevoix qui bénéficie depuis
1988 du titre de Réserve mon-
diale de la biosphere accordé par
I'Unesco.

Plus qu'une reconnaissance de
la richesse de I'écosysteme, ce
titre a aidé la cause des promo-
teurs de I'écotourisme a maints
égards notamment dans la
bataille politique pour obtenir un
statut officiel de pare provineial

pour le site des Hautes-Gorges.
Un statut qui devrait étre confir-
mé dans les prochaines se-
maines et qui devrait assurer
une meilleure protection contre
I'exploitation forestiere et de
développement anarchique, as-
sure |'Association touristique reé-
gionale de Charlevoix.

Les efforts de conservation
menés dans la région des
Hautes-Gorges et du pare régio-
nal des Grands Jardins ont aussi
mené a la régénération du cari-
bou dans ce territoire.

Un troupeau qui compterait
actuellement plus de 150 bétes
vit maintenant dans ce secteur et
accentue ses déplacements. Des
caribous sont maintenant si-
gnalés occasionnellement dans
un vaste territoire.

Le Centre écologique de Port-
au-Saumon compte également
parmi les lieux prisés des éco-
touristes au Québec. Le centre
est ouvert au public du 3 juillet au
25 aofit et tient chaque été son
Festival des sciences de la na-
ture

LE GRAND BLEU

En une décennie, 'observation
de la baleine est devenue un des
principaux fers de lance de l'in-
dustrie touristique dans les ré-
gions touristiques de CharlevoiX
et de Manicouagan

LDabondance du krill (petites
crevettes servant de nourriture a
la plupart des baleines) avait ra-
mené au début de juin plusieurs
cétacés, dont des baleines
bleues, dont la fosse du fleuve a
I'embouchure du Saguenay.

Labomdance des excursions
touristiques d'observation des
baleines a toutefois atteint une
telle popularité que les scien-

tifiques s'interrogent sur les el-
fets de cet achalandage sur les
cétaces.

Plusieurs études ont déja été
entreprises sur le sujet mais au-
cune conclusion définitive n'a en-
core émerge

Cet été, le Groupe de Recherche
et Edueation sur le Milieu Marin
(Gremm) entreprendra sa se-
conde étude (la premiere a éte
réalisée pour Péche et Océan
Canada) sur le sujet. On placera
ainsi des sondes emettrices sur
les baleines et on observera leurs
réactions en rapport avec I'ap-
proche des différents navires
d'observation. Ces navires
seront équipés du systéeme de po-
sitionnement par satellite GPS.

Quant aux bélugas du Sague-
nay, dont I'état de santé reste
précaire, les bateaux de va-
canciers ont
la consigne
de ne pas
s'approcher
mais
derniers ne
sont pas
leur proble-
me princi-
pal

« Malgré une diminution de la
pollution de leur habitat, les
bélugas continuent de se re-
transmetire des contaminants
de génération en u('nvl‘minn el
les cas de cancer restent nom-
breux », explique Pierre Béland,
directeur scientifique de I'Insti-
tut d'écotoxicologie du Saint-
Laurent.

Lnstitut étudie aussi actuelle-
ment les effets des rejets oes-
trogéniques qui auraient vrai-
semblablement des effets né-
fastes sur la reproduction des
bélugas

Cest
I'abondance
du krill qui

Ces

attire les
baleines

—
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B TROIS-RIVIERES (PC)—
Qui a dit qu'on devait force-
ment souffrir lors d'une ex-
pédition en nature?

lusieurs fabricants

ont compris que l'ama-

teur de plein air ne vou-
lait pas renoncer au confort du-
rant ses escapades. Tous les
amants de la nature vous le di-
ront: si vous dormez mal ou
mangez mal, vous passerez as-
surément une mauvaise journee
ef, trés probablement, un week-
end d'enfer. Ceux qui n'ont
jamais voulu renoncer au con
fort sont aujourd’hui servis a
souhait. (Uest étonnant ¢e qu on
peut retrouver sur les tablettes
des marchands d'équipement de
plein air. Fini le temps ou on
devait couper ydes branches de

sapin pour s'asseoir devant le
fou de camp. Anjourdhui, on
apporte sa petite chaise en
mousse autogonflante

Il s’agit d'un petit matelas en
forme de L. Il est doté de tiges de
fibre de verre et de sangles, ce
qui lui permet de vous maintenir
en position assise. Plus d’humid-
ité sous vos fesses, ni de souche
ou je ne sais quoi. Le gros con-
fort! Les as du marketing ont
également trouvé de multiples
utilisations a ce coussin. 1l est
facilement repliable et ses san-
gles vous permettent de le con-
vertir en matelas pour le banc de
votre canot. Certains modeles se
transforment  également  en
matelas de sol. Les prix oscillent
entre H0 et 1008, Linconvénient
de cet équipement, ¢'est qu'il est
plus lourd que le matelas de sol
conventionnel en mousse qui, lui
est moins dispendieux

Vive le confort !

Qui n'a pas vu un de ses amis
secouer et frapper sa lampe de
poche dans I'espoir de raviver les
piles ? Fini les soucis. On retrou-
ve sur le marché de petits chan-
deliers en laiton ou en aluminium
munis d'un couvercle vitré. La
chandelle ne dégouline pas, elle
est également sécuritaire a I'in-
téricur de la tente. Elle aidera
également a chasser 'humidite
dans les tentes de petits formats

Comble du confort, le fabricant
vous offre en option de petits ré-
flecteurs qui vous permetiront de
lire un bon livre ou méme votre
journal! Il ne faut surtout pas ou-
blier les allumettes. Chaque
chandelle vous assure environ
six heures de lumiere. Il faudra
débourser environ 20%

Comment dresser une tente a la
brunante tout en parvenant a s'é-
clairer? Facile avee une lampe
frontale § et accessoire n est pas

e ————— e ——————

nouveau, mais il peut s'avérer
trés pratique. Cette piece d'é-
quipement suivra dans
toutes vos expeditions, €1é com-
me hiver. Le seul hic, ce sont les
piles. Pour avoir I'air brillant ou
brillante en tout temps, vous de-
vrez vous délester d'environ 408

Boire c’est la santé, dit-on!
Lors des journées chaudes et
humides, la déshydratation vous
guette plus que jamais. Il faut
done s'assurer de boire une bon-
ne quantité d'eau. On retrouve
sur le marché tout un assorti-
ment de bouteilles pratiques en
lexan. Il s’agit d'un plastique in-
cassable qui a de plus la proprié-
¢ de ne pas goiter le plastique
ol toute autre substance quon
pu y verser auparavant

On retrouve ces bouteilles dans
différents formats. On peut aisé-
ment les placer dans n'importe
quel sac a dos

VOus

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les obéses peuvent boire du lait

es obeses peuvent boire du lait ecréeme sans
crainte. C'est ce que recommande I'Institut natio-
nal de la santé des Etats-Unis. En plus de combat-
tre l'ostéoporose, le lait diminuerait les risques d’hyper-
tention de 50%. Un chercheur du Département américain

[ de I'Agriculture a aussi trouvé un procédé pour permettre

aux bébés allergiques au lait de vache de boire de ce lait
La technique consiste a refroidir le lait & une temperature
prés du point de congélation. La caséine se divise alors

| pour former des grumeaux dans lesquels se fixe la béta-

lactoglobuline, protéine responsable de I'allergie. Les gru-
meaux sont ensuite éliminés par filtration. (ASP)

.. . ” .

La diete des diabétiques

es personnes atteintes du diabéte se sont fait don-

ner au fil des ans des tas de conseils, parfois con-

tradictoires, sur ce qu'ils peuvent et ne peuvent pas
manger. Les experts semblent conclure maintenant que la
didte des diabétiques ne doit pas étre vraiment différente
de celle des personnes en santé, rapporte I'Université de
Californie a4 Berkeley. LI Association américaine du diabete
indique en outre qu'aucune diéte pour diabétique n'est
universelle et que chagque régime doit étre adapté. Méme
la consommation de sucre n'a pas nécessairement d’effets
désastreux sur les diabétiques et reste un facteur moins
important que celui de la consommation totale des hydra-
tes de carbone. toutefois un facteur de
risques important pour les diabétiques

La vitamine B contre les
maladies cardiaques

es vitamines pourraient avoir un effet bénéfique

sur certains cancers. Voila que d'autres recherches

indiquent que la vitamine B, présente dans les légu-
mes verts, pourrait jouer un role dans la prévention des
attaques cardiaques. Plusieurs études américaines sug-
gerent qu'un apport pauvre en vitamine B6 et B12 aug-
mente le risque d'attaque cardiaque. Si les multivitamines
présentent peu d’avantages pour ceux qui ont une diete
équilibrée, elles peuvent avoir un certain intérét pour les
gens qui mangent n'importe quoi sur le pouce. (ASP)

Lobésité est

Les Québécois mangent mieux
mais engraissent

ntre 1972 et 1993, les Québécois ont réduit leur
consommation de gras de 4% et leur consomma-
tion de sucres de H50%, rapporte une étude de
Santé Québec. Ce changement n'a toutefois pas eu beau-
coup d'influence sur leur poids. Ainsi, selon les chartes de
poids idéal, prés d'un Québécois sur 4 serait obése ! (ASP)

Haro sur les pastas!

| v a belle lurette que les athlétes ont troqué le bifteck
contre les pates alimentaires et les diététistes recom-
mandent leur consommation. Or, voila que les pates
ne seraient pas un aliment aussi miraculeux qu'on veut
bien le prétendre. Un article du New York Times liant des
cas d'obésité a une surconsommation d’hydrates de car-
bone, comme les pétes alimentaires, a fait des vagues

| jusqu’en Italie. Larticle rapporte comment les pastas font

grimper le taux d'insuline dans un large segment de la
population qui y est habituellemnt résistant. Une réaction
qui peut conduire au diabete et a I'obésité. On estime que
prés du quart des Nord-Américains auraient une résis-
tance a l'insuline de ce type. (ASP)

Calcium: le dosage
grimpe avec I'age

es quinquagénaires doivent prendre deux fois plus

de calcium que les jeunes de 7 & 9 ans. C'est main-

tenant un des consensus qui se dégage chez les
chercheurs impliqués dans le traitement de I'ostéoporose.
On recommande ainsi aux femmes de plus de 50 ans de
prendre quotidiennement entre 1000 et 1500 mg de cal-
cium alors que le dosage recommandé pour les enfants de
7 4 9 ans n'est que de 700 mg. Une étude réalisée en 1990
montrait qu'un apport adéquat de calcium peut réduire la
perte de masse osseuse de 12 a 25% chez les plus de 65
ans. Lostéoporose affecte prés de 30% des femmes et pres
de 15% des hommes. La maladie peut méme parfois
entrainer la mort chez les personnes agées qui se frae-
turent la hanche. (ASP)

Intoxication: les plus jeunes
et les plus vieux sont frappés

es enfants el les personnes agées sont les plus sus-

ceptibles de subir les désagréments d'une intoxica-

tion alimentaire. Des enfants sont parfois into-
xiqués sans méme avoir consommé de produits avariés,
simplement parce qu'ils portent tout a leur bouche. Quant
aux personnes égées, elles présentent un taux d'acidité
plus faible dans I'estomac et leur systéme immunitaire est
amoindri. Les restaurants seraient les endroits ou les
intoxications aliementaires sont les plus courantes
(jusqu'a 80% des cas)

Cholestérol: jusqu’ou
faut-il descendre?

éduire son taux de cholestérol sanguin peut ré-
duire le risque d'infarctus mais peut aussi con-
duire au suicide, & mourir dans un accident ou mé-
me & otre assassiné! C'est le sérieux magazine New

| Seientist qui rapporte cette étonnante conclusion d'un

1
l

chercheur finlandais. Selon Jyrki Penttinen, les gens qui
présentent de faibles taux de cholestérol sont plus suscep-
tibles de mourir de facon violente que les autres. Le scien-
tifique fait un lien entre un faible taux de cholestérol et la
dépression. Selon le Centers for Disease Control d’Atlan-
ta, une étude sur 325 hommes présentant des comporte-
ments antisociaux indiquait que ces derniers avaient des
taux de cholestérol sous la normale. (ASP)
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Sale coup pour Expressvu

Le lancement retardé de quatre a six semaines

B Laventure de la radiodiffusion
directe par satellite et de la télévi-
sion numérique, qui a donné lieu
a la guerre des soucoupes au Ca-
nada, vient de connaitre un re-
taille
qu’'on a appris ces derniers jours

bondissement de alors

que la premiére entreprise cana-
dienne préte a offrir la nouvelle
technologie, Expressvu, se voyait
forcée de reporter de plusieurs
semaines le lancement de son ser-
vice initialement prévu pour le dé-
but de septembre.

ersonne ne semble avoir
vu venir le coup. Alors
qu'Expressvu se prépa-
rait fébrilement pour le
sprint final, le grain de
sable est tombé dans
I'engrenage, paralysant la belle machi-
ne, suspendant momentanément le
compte a rebours: Télésat Canada, la
société privée qui exploite les satelli-
tes de communications Anik, est inca-
pable de libérer en temps voulu les six
transpondeurs requis pour la trans-
mission des 100
canaux numéri-
ques (75 de télévi-
sion et 25 de mu-
sique) devant for-
mer le bloc¢ propo-
S¢ aux consom-
mateurs pour fai-
re concurrence
au cable en ol-
frant une meilleu-
re qualité et un
choix plus vaste
Et il semble que
c'est justement
du céble que vient la résistance. Un
géant de la cablodistribution cana-
dienne, CableSat, aurait di en théorie
renoncer a six transpondeurs sur la
bande KU principalement utilisés pour
les émissions d'Astral (Super Ecran et
Canal D, notamment) pour passer sur
la bande C, amplement suffisante pour
ce genre de transmission et moins co-
fiteuse. Mais CableSat s'est aceroché a
ses droits sur ces transpondeurs, de
sorte qu'Expressvu se retrouve le bec
al'eau
Le président du conseil d'Expressvu,
Alain Gourd, m'a confié en entrevue té-
léphonique qu’il refuse d'y voir un
complot ou une conséquence de la ba-
taille juridique qui a opposé ces der-
niers mois Expressvu au gouverne-
ment canadien dans tout l'imbroglio
qui a entouré I'émission par le CRT(
en aoit 1994 d'une exemption pour
toute entreprise désirant fournir des

Michel
Truchon

Transpondeurs KU

services de télévision par satellite de
radiodiffusion directe. Tout au plus,
croit-il, cette « bataille d’arriére gar-
de » va retarder le projet de son entre-
prise de quatre & six semaines

Alors que les Américains lancent
leurs propres satellites pour leur télé-
vision numérique
(¢’est notamment
le cas de Di-
recTv), Express-
vu, elle, s'est en-
gagée a utiliser
I'équipement ca-
nadien déja en or-
bite. Et le probie-
me, quand on uti-
lise un tel satelli-
te « publie », c'est
qu'on doit composer avee un certain
monopole, méme si les satellites cana-
diens ont é1¢é privatisés. En fait, iln'v a
qu'une seule porte ou frapper. Alain
Gourd trouve la situation malheureu-
se et un peu frustrante, mais soutient
qu'il n'y a pas lieu de paniquer

Au milieu de la semaine, les diri-
geants d'Expressvu ont rencontré le
président de Télésat Canada pour es-
sayver de déméler I'écheveau et d'accé-
lérer les choses. «('est évident que
d’autres transpondeurs vont se libérer
16t ou tard. Deux des principaux ac-
tionnaires d’Expressvu, Cancom et
Tee Comm Eleetronies, ont priorité sur
les transpondeurs (respectivement
deux et quatre) et ils vont les transfé-
rer a Expressvu dés qu'ils seront dis-
ponibles. On ne parle pas d'un retard
en termes de mois, mais de quelques
semaines. Les choses devraient s’ar-
ranger apres le ler octobre.»

Le retard ne saurait étre imputé, non
plus, & une question de production des
antennes de 60 cm (24 pouces) et des
décodeurs qui seront nécessaires pour
capter Expressvu. Ces appareils sont
fabriqués au Canada par Tee Comm
Electronics et la production va bon
train. « Nous serons préts des que nous
aurons acces aux transpondeurs
d’Anik. Nous les transformerons en
transmetteurs numeériques, une opé-
ration qui se fait rapidement a partir
du sol», dit Alain Gourd

Selon lui I'aventure de la télédiffu-

Les autres
vont
toujours

avoir pres
d’'un an de
retard.. »

Taxes en sus

PAR MOI
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sion directe par satellite transporte les
régles du jeu sur de nouvelles frontie-
res: « C'est un dossier fascinant, com-
me une saga. Mais je reste persuadé
qu'Expressvu va étre la premieére a se
lancer. Les autres vont toujours avoir
prés d'un an de retard. »

Pourquoi «les autres», lui ai-je de-
mandé, puisque jusqu’'a maintenant,
dans la guerre des antennes, on ne
parlait que d'un seul econcurrent, Po-
wer DirecTv? Simplement, répond
Alain Gourd, parce que l'attitude de
CableSal permet de supposer que ce
cablodistributeur semble désireux de
se lancer a son tour dans la télédiffu-
sion directe par satellite, comme ses
eousins américains Alpha Star et Pri-
me Star et, ainsi, faire concurrence au
cdble. «S’ils veulent des transpon-
deurs KU, ¢’est parce qu’ils veulent la
télé directe, c'est clair. Sinon ils se
contenteraient de la bande C, qui leur
coiite beaucoup moins cher. Mais, en

Alain Gourd

Satellite ANIK
de Télésat Canada

devenant fournisseurs de télévision
numérique, ils vont se faire concurren-
ce a4 eux-mémes. Il y a des petits cables
qui vont avoir la surprise de leur vie. »

La deuxieme
étape passe
par 'autoroute
électronique

Ce retard imprévu n'empéche pas Ex-
pressvu d'aller de I'avant dans ses pro-
jets qui commencent d'ailleurs a se di-
versifier. Déja, on songe a la deuxiéme
étape, la diffusion directe par satellite
ne limitant pas les services exclusive-
ment & la télévision. Et il est certain que
la deuxiéme vague des petites soucou-
pes va passer par l'autoroute électroni-
que, dans un trés proche avenir. Can-
com, I'un des principaux partenaires
d’Expressvu et le plus grand fournis-
seur de services réseau par satellite au
Canada, a mis la touche finale mardi a
I'acquisition d'une division de Motoro-
la, Vanne, qui se spécialise dans les ser-
vices de données. Le décodeur d’Ex-
pressvu pouvant également alimenter
un ordinateur, 'utilisateur pourra ainsi
avoir acces notamment a une message-
rie électronique et aux informations
boursiéres

Une demande vient aussi d’étre dépo-
sée au CRTC pour la mise sur pied d'un
service de musique a péage. Il sera ex-
ploité par Cancom (40%), Pelmorex et
Westcom Radio. La requéte vaut pour
16 canaux de musique continuelle, dans
tous les genres musicaux, avec un
contenu a 25% francophone. Cette
« musique a péage » sera offerte via Ex-
pressvu mais également proposée aux
cablodistributeurs

Et on s'affaire aussi a parachever la
deuxieme génération de décodeurs qui
devraient faire leur apparition sur le
marché dans 12 ou 18 mois et qui per-
mettront d'alimenter un second télévi-

seur, un ordinateur et un récepteur ra-
dio & partir de la méme antenne de
60cm

En dépit du coup dur qu'elle vient
d'encaisser, Expressvu a toujours l'in-
tention de faire démarrer son service
au Québee, au début d'octobre mainte-
pant. Et les plans prévoient toujours
une présentation en primeur dans la
Vieille Capitale, dit Alain Gourd. Selon
lui les efforts initiaux de marketing se
feront au Québec, dans les zones semi-
rurales et rurales, car ¢'est la province
la moins «c@blée» du territoire cana-
dien. Avec le quart de la population ca-
nadienne, le Québec a plus de 35% de
foyers non cablés. Expressvu, qui s'at-
tend a attirer 100000 abonnés au pays
des la premiére année, compte en avoir
35000 au Québec

La soucoupe de 60c¢m et le décodeur
vont se vendre moins de 1000$ (un seuil
psychologique qu'Expressvu s'est fixé
et qu'il ne compte dépasser sous aucun
prétexte) et on prévoit que les prix vont
baisser d'environ 1005 chaque année
Lorsque la deuxieme génération de dé-
codeurs va faire son apparition, elle se-
ra toujours sous la barre des 1000$ mé-
me si dans les faits il va s’agir d'appa-
reils un peu plus dispendieux.

La programmation
connue apres
le 25 aout

Quant a sa programmation finale, Ex-
pressvu préfere attendre le dépot des
requétes devant le CRTC, le 25 aoft,
avant de I'annoncer, pour ne pas abat-
tre toutes ses cartes. Apres le 25 aolit,
tout va devenir public.

En février, Expressvu avait fait savoir
son intention d’offrir un service de ba-
se a 19,95% par mois comprenant les ré-
seaux canadiens, les stations canadien-
nes indépendantes comme TQS et Ra-
dio-Québec, les réseaux et les supersia-
tions américaines, le Réseau des
sports, le Réseau de I'information (et
éventuellement CNN), TV5, Canal Fa-
mille, MusiquePlus et d’autres. Sans
compter les canaux de musique de qua-
lité CD. A cela viendront s'ajouter 22 ca-
naux de sports et d’'émissions a péage
ainsi que des services de films en sur-
prime comme The Movie Network, Mo-
vieMax, Moviepix et, sans doute, Super
Ecran. Expressvu a également mani-
festé 'intention de lancer un service de
films a la carte en francais

SU

1y a plus d'informations —et sur-

tout des partagiciels que vous

pouvez télgverser directement
sur votre disque rigide— sur le site
PC World Online' que dans le magazi-
ne mensuel imprimé. [DG, qui publie
ce magazine spécialisé, doit avoir
une stratégie derriére tout cela, mais
je ne l'ai pas encore trouvée. C'est
l'édition du mois d’aolt, consacrée en
bonne partie au tout nouveau syste-
me d'exploitation Windows 95, qui
m'a poussé a visiter le site 3W sur
Internet. TOUS les articles de 1'édi-
tion de ce mois s’y retrouvent, moins
les pages publicitaires et les lettres a
I'éditeur, mais il y a en prime trois
sections exclusives, la chronique heb-
domadaire et tres personnelle d'un
gourou de l'informatique, Frank
Catalano, un grand reportage, et des
eritiques de nouveaux logiciels. [l y a
méme des partagiciels dont on parle
dans le magazine de ce mois-ci ainsi
qu'une bibliothéque virtuelle de pro-
grammes gratuits dont il fut question
au cours des derniers mois. Le site

. 6407474
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est altrayant,
dégagé,
convivial pour s’y
déplacer sans
probléme, bien
fourni d'éléments
« cliguables »
pour tourner les
pages ou changer
de piece. Il y a
tout juste assez
de graphiques
pour agrementer

assez

Yves
Bernier

collaboration speciale le site, méme si

'on ne retrouve
pas les photos de la version sur
papier

Au parterre,
table 102

Que ce soit au Capitole, a Albert-Rous-
seau ou a la salle Louis-Fréchette du
Grand Théitre, j'ai déja choisi ma pla-
ce pour les prochaines fois que j'irai
voir un spectacle. Pour le moment, les
plans du Palais Montcealm et du cinéma
IMAX ne sont pas encore disponibles
pour faire notre choix de sieges car le
site Web de UPC/Mediasoft® est en plei-
ne construction. C'est dans la section
« Salles de spectacles » de ee nouveau
site 3W de Québec que 'on peut voir la
disposition des siéges et choisir sa pla-
ce. Sur le plan du Capitole, au parterre,
j'aimerais la table 102 ou la banquette
266. Au Grand Théatre, je préfére la lo-
ge A, et a Albert Rousseau, le plan est
plutdt mal foutu, mais j'ai pu repérer les
sitges 27 ou 28, aux extrémités de la
partie centrale de la rangée B du par
terre, en me servant d'une loupe

La page vitrine du site n'est pas telle-
ment illustrée, on n'offre que du texte
pour le moment. Heureusement, on a

) choisi une bonne grosseur de caracte

L’INTERNET

-+ PC World On Line, le magazine... et plus

res qui en facilite la lecture et limite la
longueur des textes, Mais outre le logo
tridimensionnel, je m’attendais a une
présentation plus visuelle, plus vivante
Les autres pages sont similaires quoi-
que offrant de nombreuses portes d’en-
trée (mots soulignés éerits en bleu) a
d’autres sites. Et en cliquant sur la tas-
se de café (j'oubliais cette petite illus-
tration) vous vous retrouvez dans la
section «Info-matin», sans doute la
plus intéressante avec celle des salles
de spectacles. Une section qui « prolon-
ge quelque peu le plaisir d'un bon café
et de votre journal préféré », comme on
I'éerit. Bulletin et carte météo, dates cé-
lebres, Info ozone sont derriére un «-
clie », mais mon coin préféré ce sont les
journaux. « Dans les journaux ce ma-
tin... en attendant le premier journal
francophone québécois» souligne le
serveur. Premier journal que l'on vous
propose alors de consulter: le Toronto
(ilobe and Mail! Suit une liste impres-
sionnante d’autres journaux en ligne.

U'PC Communications Internet, est un
fournisseur de services Internet, «ca-
pable », peut-on lire sur leur site, «d'ac-
commoder tous les besoins » de sa elien-
tele en offrant toutes sortes de branche-
ments au mégaréseau « a des prix dé-
fiant toute compétition ». UPC est asso-
ciée a Mediasoft, concepteur/réalisa-
teur de projets multimédia, graphiques,
et sites 3W. Lentreprise a déja réalisé,
entre autres, le site des Médiévales de
Québee 1995 et du ministére des Affai-
res municipales

NOTES ET ADRESSES

1- PC World: hitp
2 UPC/Mediasoft
hitp/Aoww upe ge.ca/UPC hitml

www perworid . com

POUR JOINDRE UAUTEUR
DE CETTE CHRONIQUE

Le Solell@infopuq.uquebec ba
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SANTE

Le coutl des
séjours repeles
en cenlre
ospitalier est de
beaucoup
superieur a celui
d’un traitement
medicamenteux
de longue durée,
d’ou l'importance
qu'on a donné
récemment a un
noureau
medicament
qu'on prétend
assorti d'une
« garantie »,
le Clozaril, un
agent utilisé
contre la
schizophrénie
réfractaire,
c'est-a-dire pour
les patients qui
ne répondent
pas aux
antipsychotiques
traditionnels.

La schizophrénie est maintenant
reconnue comme une vraie maladie

Les personnes atteintes de schizophrénie ont besoin d’un constant soutien affectit

BTROIS-RIVIERES (PC) — Treés
longtemps considérée comme un
trouble de la personnalité occa-
sionné par une mere autoritaire
et un pére passif, la schizophrénie
est maintenant reconnue comme
étant une vraie maladie du cer-
veau présentant des symptomes
concrets et particuliers, diffé-
rents des autres maladies men-
tales.

e premier cas de schizo-

phrénie recensé est cité

dans des textes baby-

loniens qui remontent a

environ 3000 ans avant

Jésus-Christ. Toutefois,
ce n'est qu'en 1896 que la maladie it
son entrée dans la médecine moderne
pour finalement trouver son nom
définitif de schizophrénie en 1911,
grace a un psychiatre suisse. Long-
temps mal comprise par la médecine,
cette maladie fut traitée avee des
médicaments seulement vers la fin
des années 1950, Dans les annees an-
térieures, les malades étaient souvent
internés pour cause d'insanité, sou-
mis a des formes cruelles et inhu-
maines de traitement de choe qui te-
naient plus de la torture que de la

médecine. Méme les électrochoes ne
leur furent pas épargnes, leur causant
souvent de graves dommages

UNE PERSONNE SUR 100

On estime qu'une personne sur cent
sera touchée par la schizophrénie a un
moment de sa vie. Ce défaut de la
biochimie du cerveau, dont la cause
reste inconnue, se manifeste par de
'incohérence de la pensée, des déli-
res, des hallucinations, des perturba-
tions de l'affectivité et des change-
ments de comportement avec la fa-
mille et les amis de méme que par un
manque de dynamisme, une pauvrete
du discours et de la pensée et un faux
sentiment de soi

Les medecins
définissent la
schizophrénie
comme une mala-
die mentale chro-
nique et débi
litante qui affecte
gravement la fa-
con dont une per-
sonne 'H'“.\l\ a-
git, et réagit. 11 ne s'agit pas d'un sim-
ple trouble émotionnel ni d’'un dédou-
blement de la personnalité. Des [ac-
teurs physiques, génétiques, environ-
nementaux, biochimigues ou psy-
chologiques peuvent étre a son ori-
gine. Jusqu'a maintenant, on n’a de-
aucun responsable

Il s’agit

d'une

maladie
mentale
chronique

couvert gene

loutefois, la tomodensitométrie et
I'imagerie par résonance magnétique
ont démontré que les schizophrénes
peuvent présenter des altérations
cérébrales structurales absentes chez
les sujets normaux. Léleetro-
encéphalographie a révélé que le
cerveau des malades envoie des si-
gnaux électriques anormaux a l'or-
ganisme. On sait aussi que la compo-
sition chimique du cerveau des schi-
zophrénes differe par rapport a celle
des personnes normales

En général, la maladie frappe vers la
fin de I'adolescence ou au début de la
vie adulte et elle est plus précoce et
légerement plus fréquente et grave
chez les hommes que chez les femmes
Une fois installée, elle sera présente
toute la vie. Certaines personnes peu-
vent reprendre un mode de vie rela-
tivement normal, mais beaucoup d'au-
tres nécessiteront un soutien pour le
restant de leurs jours,

Les personnes atteintes sont expo-
sées a des attaques aigués, soudaines
et graves. Paralysés par une peur in-
cessante, des illusions et un sentiment
d'impuissance, les schizophrénes sont
incapables de fonctionner normale-
ment. Leur maladie peut les mener a
la dépression et au suicide. On signale
gu'un schizophréne sur quatre fera
une tentative de suicide, qui réussira
chez un patient sur dix

Les symptomes psychologiques et

. . 2 . — ” ; =

Attention aux hyménopteres

Les pigiires de guépes, d’abeilles et de frelons
deviennent dangereuses lorsqu’elles se situent
dans la bouche ou la gorge, sur le

B NEW YORK (AP) — Les
pigires d’hyménopteres (guépes,
abeilles, frelons) sont le plus sou-
vent bénignes. Elles deviennent
dangereuses lorsqu’elles sont
nombreuses ou qu'elles se situent
dans la bouche ou la gorge, sur le
visage ou le cou. Elles peuvent
étre mortelles en cas d'allergie au
venin. N'hésitez pas a faire appel
a un médecin si vous constatez
des réactions anormales.

ans les cas bénins, il suffit de
retirer le dard avee une pince
a Gpiler on une aiguille d'a-
bord passée a la flamme, avant de
désinfecter et d'appliquer éventuelle-
ment une pommade calmante
L.es mouches noires sont de minus
cules insectes qui fréquenient les
prairies, les jardins et certaines foréts
en période de canicule. On les rencon
tre principalement de mai a septem
bre. Les larves microscopiques de ces
insectes s m-n‘l'm‘ln'm sur la peau de

couverte, grimpent le long des mem-
bres et sur les vétements et se lo-
calisent aux endroits on les vétements
sont serrés (taille, emmanchures,
ete.). La salive injectée dans le corps
provoque une petite plaie. Un bouton
apparait, un lieu d'intenses déman-
geaisons

Si les démangeaisons
deviennent intolérables,
il faut appliquer
une pommade
antihistaminique

Une couverture ou une serviette
posée sur 'herbe est une protection
efficace. 1l existe en outre des produits
répulsifs. Si les démangeaisons sont
intolérables, on peut appliquer une
pommade antihistaminique ou suivre
un traitement par corticodides

LES PEAUX MOUILLEES

Les taons sont de grosses mouches

trapues qui bourdonnent bruyamment

visage ou le cou

les peaux mouillées. Il faut profiter du
court instant oi le taon palpe I'endroit
on ilva planter sa trompe pour le chas-
ser. Sa pigire est en effet douloureuse
et peut parfois provoquer des oe-
demes

[Les maringouins sont peut-étre les
plus pénibles de tous les insectes
Leur bourdonnement incessant rend
le sommeil difficile et la peau, au reé-
veil, sera boursouflée de pigiires mul-
tiples

Naturellement, seule la femelle pi-
que, comme chez les taons, car elle a
besoin de sang pour le bon développe-
ment de ses oeufs

Elle aspire environ un milligramme
de sang griace a sa trompe et injecte
une petite quantité de salive a proxi-
mité du vaisseau sanguin. C'est cette
salive, contenant des agents anticoa-
gulants et vasodilatateurs, qui provo-
que les démangeaisons

Essence de citronnelle ou de géra-
nium, pommades, moustiquaires, dif
fuseurs électriques, bombes insecti-
cides et tortillons fumigénes ont leur
intérdt; en fait, chaque méthode doit
otre utilisée en fonetion du lieu ou 'on

et affectionnent tout pm'lu-ulu-rmm-nl‘ se trouve

physiques de la schizophrénie peu-
vent étre de longue durée et recidi-
vants ou soudains, graves et de courte
durée. Ces symptomes se répartissent

en deux cale-
gories: les « posi- Les coiits
de cette

tifs », soit les hal-
lucinations, les il-
lusions, I'an-
xiété, 'instabilité
émotionnelle,
I'extroversion et
la gestuelle inap-
propriée, et les
symptomes « négatifs », soit le manque
d’énergie, la baisse de l'estime de soi.
la méfiance, 'absence d'ambition, l'in-
capacité de gérer le stress, la peur de
I'échec, de la tristesse et 'anéantisse-
ment de la spontanéite
UN APPUI FINANCIER

Les schizophrénes déforment sou-
vent la réalité, ils ont des difficultés
d'élocution, des troubles émotionnels
et des réactions inappropriées, Cer-
tains se disent tourmentés par des deé-
mons, hantés par des cauchemars,
harcelés par des voix étranges ou tra-
qués par des esprits effrayants. I)'au-
tres malades perdent complétement
contact avec la réalite

Les personnes atteintes de schizo-
phrénie ont besoin d’un constant sou-
tien affectif et dans bien des cas d'un
appui financier puisqu’elles ne peu-

maladie au
Canada: 4
milliards $

vent conserver leur travail. Elles ont
aussi tendance a drainer les ressour-
ces émotives de leur famille. Elles
doivent étre surveillées et la plupart
font des séjours répétés en milieu hos-
pitalier ol elles occupent la moitié des
lits psyvchiatrigues et au moins 7% de
I'ensemble des lits des établissements
hospitaliers. Environ 80% des colts
reliés au traitement de la schizophreé-
nie sont directement imputables aux
hospitalisations répetees

Les frais occasionnés par cetle
maladie au Canada dépassent 4 mil-
liards$ par année. On estime par

ailleurs que 3% des prisonniers et 6%
des détenus a séeurité maximale sont
atteints de schizophrénie

Des études économiques démon-
trent par ailleurs que lorsqu’il s'agit
de maitriser les symptomes de la ma-
ladie, le cout des séjours repetes en
centre hospitalier est de beaucoup
supérieur a celui d'un traitement me-
dicamenteux de longue durée, d'ou
I'importance qu'on a donné récem-
ment a un nouveau médicament qu'on
prétend assorti d'une « garantie», le
Clozaril, un agent utilisé contre la
schizophrénie réfractaire, ¢'est-a-dire
pour les patients qui ne répondent pas
aux antipsychotiques traditionnels
On peut obtenir plus d'information sur
la maladie en communiquant avee la
Société canadienne de la schizo-
phrénie au 1-800-509-4673

Regardez I'émission

et ensembie
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Laction de 'aspirine
est enfin comprise

DANIEL HANEY

Associated Press

MWBOSTON — Au Ve siécle av.
J.C., Hippocrate disait que
mécher des feuilles de saule
soulageait la douleur. Mais si
les vertus antalgiques et an-
ti-inflammatoires de 1'aspi-
rine, contenue dans les
l@uilles de saule, ont toujours
&é connues, il n'en est pas de
meéme de la facon dont agit le
médicament le plus couram-
ment utilisé dans le monde.
('est désormais chose faite.

lus de 2300 ans aprés la

découverte d’'Hippocrate,

les chercheurs viennent

enfin de compléter 'explication

du fonctionnement de cet anal-

gésique, commercialisé sous for-
me de comprimeés depuis 15899

En fait, l'aspirine bloque la

des hormones impliquées dans le
circuit de la douleur en cas de
fievre, de migraine ou d’inflam-
mation. Connaitre son fonction-
nement permettra ainsi de mieux
adapter
I'aspirine
aux besoins
de l'organis-
me a un cristal
Au fil des ;
fraverse par

derniéres
un canal

Cet enzyme
ressemble

décennies,
les cher-
cheurs se sont rapprochés de
I'explication. Le Dr Michael
(iaravito et ses collegues de I'U-
niversité de Chicago ont récem-
ment comblé les zones d'ombres
qui persistaient et présenté le
mécanisme complet dans le
numéro d'aolt du magazine Va-
ture Biologie structurelle

CANAL BLOQUE

En cas de grippe ou de pro-
bléemes lombaires, 'organisme
répond en augmentant la sécré-
tion d'hormones composées
d’acides gras, les prostaglandi-

Les scientifiques savaient déja
que l'aspirine agissait sur l'en-
zyme qui fabrique la prostagian-
dine. Lannée derniére, le Dr Ga-
ravito et son équipe avaient mon-
tré que cet enzyme ressemblait a
un cristal traversé par un canal.
Les acides aminés empruntent
ce canal pour atteindre le coeur
de I'enzyme, ou ils sont transfor-
més en prostagiandine.

Cette fois, les chercheurs de
Chiecago ont découvert que I'aspi-
rine bloguait le canal de I'enzy-
me. Une partie de 'aspirine s'at-
tache de facon permanente & un
point précis du tunnel, ou elle
empéche le passage des pro-
téines.

Laspirine n'est qu'un des 24
médicaments utilisés dans le
monde qui font partie des anti-in-
flammatoires. Toutes ces subs-
tances agissent probablement
d’une facon similaire, a estimé le
Dr Larry Marnett de I'université
Vanderbilt.

Par ailleurs, l'organisme [a-
brique deux formes de I'enzyme
fabriquant la prostaglandine,
connues sous le nom de PGHS-1

- Laspirine bloque la sécrétion des prostaglandines

et PGHS-2. La premiére forme
est répandue dans tout |'orga-
nisme et posséde divers roles, y
compris la protection de |'esto-
mac. La seconde n’entre en fonc-
tion qu'en cas d'urgence, lors
d’une infection ou d’'une altéra-
tion des tissus

D'apres l'étude, I'aspirine blo-
que totalement le canal de la
PGHS-1 et seulement partielle-
ment celui de la PGHS-2. « Cette
indication
pourrait
nous perme-
ttre de con-
cevoir un
médicament
spécifique
destiné a
I'une plutét
que l'au-
tre», a souligné le Dr Garavito
Ainsi, il serait désormais possi-
ble d'élaborer un analgésique,
qui n’agirait que sur la forme né-
faste de 'enzyme, et ignorerait
sa forme bénigne, celle qui pro-
tege I'estomac

Les risques d'ulcéres pour-
raient ainsi étre évités

Les risques
d'ulceres a

I'estomac
pourront
étre évites

CHRONIQUE

MEDICALE

S’exposer au

soleil n’est pas

une nécessité

Dr Lapointe, malgré les avertissements, les
gens ne protégent pas leur peau du solell. Une
créme solaire agii-elle dés I'instant ol on I'ap-

pligue sur le corps?

Bonne question. Malheureusement les gens enten-
dent mais n'écoutent pas. Létre humain a besoin
de trés trés peu d'exposition au soleil pour fone-
tionner; on entend par ceci environ 15 minutes deux fois

par semaine. Le nombre de cas
de gens atteints d'un cancer de la
peau a plus que doublé depuis 15
ans et malgré les campagnes qui
se font pour prévenir ce fléau, les
gens ne se protégent pas. Malgré
tout ce qui se fait et se dit sur la
prévention ; on note 'apparition
de milliers de nouveaux cas de
cancer de la peau a chaque
année au Québec et au Canada
Effectivement, les crémes solai-
res n'agissent pas immédiate-
ment. Elles doivent étre appli-
quées au moins 45 & 60 minutes
avant de s'exposer aux rayons

solaires. Les gens avant une peau sensible doivent utiliser
une créme avec un facteur de protection le plus élevé pos-
sible. Lapplication de cette dite créme n'assure pas neces-
sairement une protection de 6 & 8 heures. 1l est important

(rilles
Lapointe m.d.

collabaration spéciale

1995

séerétion des prostaglandines, nes
de s’informer aupres de son médecin ou de son pharma-
cien sur le type de créme a utiliser et de mettre en prati-
que les conseils de I'association des dermatologues. La
présence de nuage ne signifie pas une absence des
rayons. Protégez votre peau et volre sante |

Des algues dans votre assiette !

acides nucléiques, et pourraient
favoriser la formation de calculs
urinaires et l'apparition de la
goutte chez les individus prédis-
posés. Les algues ont la particu-
larité de concentrer certains mé-

Je prends des vitamines depuis longtemps. Je

suis un homme de 70 ans en bonne santé.

J'aimerais savoir ce qu'est le sélénium et dans
quels aliments peut-on le retrouver?

lades, et elle peut
accompagner riz,
viande, volaille,
poisson et tofu.
Vous avez le goit
de vous lancer a

algues contien-
nent des polysac-
charides qui ne
sont pas absorbés
par l'organisme
humain, et qui

M Décrites comme ['aliment
{'avenir par certains, les

es suscitent un reel en-
uement. De formats et de
leurs variés, on leur préte

Avez-vous entendu parler des antioxydants? Oui
Le sélénium en est un. Il est considéré comme un

$ jouent un réle un la conquéte de taux lourds. Larsenic, entre minéral possédant des caractéristiques anti-

uge grande richesse en pro- pey semblable a nouvelles sa- autres, peut se retrouver a des | cancérigénes pouvant stimuler le systéme immunitaire
tgines, en vitamine et en celui des fibres veurs ? Allez-y, en  niveaux élevés, mais il est en ma- | C’est un antioxydant au méme titre que la vitamine E, C et
Graux. dans l'intestin. De s B vous rappelant jorité sous forme organique non | Ig béta-caroténe .-\'uuf que son role n'est pas tellement
plus, elles ne con- Josiane Cyr toutefois que les toxique. On doit cependant | bien connu; on sait cependant qu'il offre un role de pro-

tiennent que tres E algues doivent rester prudent et consommer les | tection au niveau de la cellule. Il protege la cellule contre

diététiste

onsommées depuis des peu de matiéres étre consommées  algues avec modération les éléments potentiellement cancérigénes (plomb,
C siecles en Asie, les algues  grasses. Par con- collaboration spéciale modérément et de monoxyde de carbone etc). Aux Etats-Unis par exemple
occupent dans ces con- tre elles contien- facon occasion- La recette ,é'_) on dénote un plus haut taux de cancer du sein dans les
trées upe part importante du nent beaucoup de nelle Etats ou l'on retrouve le moins de sélénium dans le sol
mode d’alimentation. En minéraux, notamment de I'iode, Pris en grande quantité, le sélénium peut avoir des effets

: ; S . . SAVIEZ-VOUS ? : : " : A
Afrique, en Amérique du Sud et  du calcium et du fer. LE SAVIEZ-VOU désagréables a savoir toxiques. Les aliments riches en

au Mexique, les indigenes Elles fournissent aussi des pro- JLe Japon est le premier pays CAROTTES ET ARAME sélénium sont: riz brun, morue, moules, huitres, le foie,
recueillent depuis trés long- téines (celles-ci sont incom- producteur d'algues alimen- EN SALADE l'orge, ail, mélasse, champignons frais, céréales, ete. [l est
temps l'algue bleue qu'on plétes) et des vitamines, princi- taires au monde. Chaque Japo- prudent de suivre les conseils du Guide alimentaire

nomme aujourd’hui «spiruline», palement de la vitamine A (sur- nais consomme en moyenne 30 QLes ingrédients: 750 ml (2 | canadien pour s'assurer d'un apport adéquat et aussi de

en raison de la forme spiralée de tout sous forme de béta-ca- grammes d’algues par jour. Sur tasses) de carottes rapées; 180 | ne pas en surconsommer:
sa molécule. En Europe, cer- roténe) et des vitamines du grou- les cotes bretonnes, les algues ml (3/4 tasse) d'algue aramé
tains mets traditionnels sont pe B. Sile goiit des algues peut sont utilisées depuis longtemps séche; 1 branche de céleri

Ma mere de 72 ans a de 'enflure aux pieds et
aux jambes depuis le début des chaleurs. Est-
ce dangereux ? Comment y remédier?

hachée finement ;
125 ml (1/2 tasse)
de noix de Greno-

pour leur pro-
priété permettant
de gélifier le lait

surprendre a
prime abord, il
est possible néan-

préparés  avec

des algues, no- kumterét d§§a|gll€§,

tamment en E- ~F

_Le Japon, premier

’ 2 - -
cosse, en Irlande, c'est leur faible moins de les ap- En effet, les popu- pde“deur mondial ble hachées; 1
en Norvege et en T : préter d'une mul- lations cotieres lﬂ? = i g échalote hachée;
France teneur en calones titude de fagons. ramassaient le da es allmenta"es 20 ml (4 c. a the) Les périodes de chaleur que nous connaissons

d’huile de tour-
nesol; 30 ml (2 c¢. & table) de
sauce tamari; 5 ml (1 ¢. a thé) de
vinaigre de cidre
JdLa préparation: défaire en
morceaux les filaments d'algues
seches et faire tremper dans un
peu d'eau pendant 5 minutes
Apres, bien égoutter et combiner
avec le reste des ingrédients
JLe rendement: 4 a 6 portions

chondrus et le fai-
saient bouillir dans du lait sucré.
C'est I'ancétre du dessert appelé
« blanc manger »

JdlLa vitamine B12 qu'on
retrouve dans les algues serait
en fait une substance analogue
(imitation qui ne joue pas de role
comme vitamine) el ne serait
done d’aucune utilité. Cette ana-
logue pourrait méme compétion-
ner avec la vraie vitamine a son
site d'absorption dans I'intestin.

JLes algues sont riches en

depuis un certain temps affectent les gens agés,

les gens qui souffrent de maladie chronique, les
athlétes, les jeunes de facon différente. Si votre mére ne
souffre pas d'une maladie cardiaque, elle n'a pas a s'in-
quiéter. C’est un phénomene passager qui n'a aucune con-
séquence sérieuse. Le fait d'étre en position debout trop
longtemps, ou d’étre assise trop lontemps, lorsque la tem-
pérature est élevée, provoque une vasodilatation des vais-
seaux au niveau des membres et une déficience dans le
retour veineux. Il s’agit pour votre meére de se reposer
plus souvent, d'allonger ses jambes ou encore de les pla-
cer sur 2 ou 3 oreillers pendant 20 a 30 minutes. Elle peut
faire des exercices légers en mobilisant ses jambes pour
augmenter et favoriser le retour veineux

Lalgue kombu
peut par exemple servir de base
pour préparer une soupe. Il est
préférable de ne pas trop la faire
bouillir, car elle libére du magné-
sium inorganique et de l'acide
sulfurique, ce qui peut altérer le
gout

Laramé et I'hijiki peuvent étre
employées dans les soupes, en
salade ou comme légume dans un
sandwich

La wakamé se préte bien a la
préparation de soupes ou de sa-

lei, I'industrie a-
gro-alimentaire les utilise large-
ment comme agents épaissis-
sants et stabilisateurs dans la
transformation de différents ali-
ments (laits chocolatés, eréemes,
sauces, gelées, potages, charcu-
teries, etc.). Ce sont principale-
ment la carraghénane, ['alginate
et 'agar, des extraits d'algues
purifiés, qui sont employés

L'intérét nutritionnel des al-
gues tient d’abord a leur faible
teneur en énergie (calories). Les

Source : Alimage, des exrperts-con-

setls en dietetique

.48 ORTHESISTE
MARC BILODEAU:

Chaussures, sandoles de confort et orthopédiques pour toute la famille, pointures
2417 Lngeuu 4A & 5E. Marchand autorisé des sandales Birkenstock. TOUS
LES SERVICES SONT OFFERTS A DOMICILE. 1340, ChampHeury, Québec

BALNEOTHERAPIE T
UBERGE LE FLORES:

Olrez-vous le rive & la caompagne! Accueil chaleureux confort e ambiance excephonnels
Forkaits Goterle, 129 $/2 pers. (souper - coucher - déeuner). SPA déterte, 148 § /jour/pers
occ. double, boin théropeutique. Relaxation. Réservation: (819) 538-9340, 1-800-538-934(

DENTISTERIE | i a0 o5
DENTISTERIE HOLISTIQUE: 1 »
ron ents denfaires sons mercure. Ur ol languay )91, chemin Saint-Louss, bureau
e [~ PSYCHOLOGEE . |

' HERBORISTERIE/PHYTOTHERAPIE |
COURS DE PHYTOTHERAPIE:

Devenez herboriste-phytothérapeute Enrichissez-vous de la connaissance des plantes et
votre profession actuelle Un cours es!

NICOLE ANNE CLOUTIER M.Ps. Psychologue:

Membre de I'Ordre prolessionnel des

psychologues du Québec depuis 1976
Formations diverses. thérapie bréve, gestalt, analyse bioénergétique avec le Dr

* \ nce de la sontd. E i Alexandre Lowen depuis 1973, Services: consultation personnelle ot profession
porficipez O la renaissonce ¢ 3 san nnchir

ausst disponible pour personne travailiont déw dans le domaine de lo santé allernative
(418) 356-3186

nelle; psychothérapie individuelle et de groupe; conférences; groupes de crois

sance: formation Approche douce et éclectique. Spécialites: stress, maladies

(acupuncieur, naturopathe) Infe » s
886-2223 ou 527-4064

ARCHITECTURE ECOLOGIQUE | | LABORATOIRE DORTHESE |
ARCHITECTURE ECOLOGIQUE: LABORATOIRE POULIOT:

burn-out, transitions, séparations, dépression

HELENE MATTE:

psychott érapeuie

Psychologue bilans personnel ot prolessionnel, évaluation

Souc: dcologique pour le bien-étre des gens et de ‘m' wironnement dans la réalisahor Pormis 2 { rthéses plantaires ef choussures sur i esure. Spécialiste en chaus psychologique, conseil en choix de carriére, psychothérapie individuelle, (418)
O T TPl i S e Tex kvt & sy, TG, o Tt T Sty TR S SR,
S| VOUS DESIREZ ANNONCER DANS CETTE RUBRIQUE, COMMUNIQUEZ AVEC LE SERVICE DU TELEMARKETING AU: 686-3377-78 OU SANS FRAIS AU: 1 (800) 318-3378
| R ' .
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Gaston Poulin est on ne peut plus heureux de troguer son complet de ville C.
contre ses vétements de vacancier en voilier.

DIMANCHE

LE SOLEIL

MAGAZINE

Installée a la table de navigation a l'intérieur du bateau, Louise montre a I'écran
une des iles des Bahamas qu'ils visiteront au cours de leur périple d'une année.

Qui ne réve pas un jour d’abandonner la routine quotidienne pour
s’évader sur des eaux bleues, s’arrétant au greé des vents sur des plages

M Gaston Poulin, représentant
publicitaire pour votre quoti-
dien préféré, et sa conjointe
Louise, secrétaire au service
d’'information de la ville de
Québee, n'y songent plus. Ils
ont entamé cette semaine un
périple de un an quiles amene-
ra jusqu'a San Salvador, la
premiere ile du nouveau conti-
nent ou Christophe Colomb
aurait débarqué en 1492.

aston Poulin a toujours
souhaité entreprendre un
tel voyage. « C'est mon réve
le plus tenace, confie-t-il au
cours d'une entrevue, C'est
le cadeau que je me paie
comme grand-pére ». Apres
27 ans au SOLEIL, il a done
pris un congé sabbatique d'une an-
née. Sa conjointe aussi. IIs ont mis
le cap sur le repos. Pour eux, il ne
s'agit pas d'une aventure. Iis ont
tout planifié dans les moindres dé-
tails et emprunteront les routes
les plus sires pour profiter au
maximum de leurs vacances.

« Sur un bateau, de préciser Gas-
ton Poulin, tu t'évades compléte-
ment. On y vit dans une sensation
de liberté avec peu de contraintes
pour les déplacements. Cela pro-
voque automatique-
ment un rythme de vie
plus lent et I'eau crée
un climat d’apaise-
ment extraordinaire,
méme en pleine ville. »
C'est d'ailleurs ce
qu'on pouvait ressen-
tir au cours de I'entre-
vue & bord du Temps
de vivre, un voilier de
fiere allure, au Yacht Club de Qué-
bec, a Sillery.

En gros, le couple suivra I'iti-
néraire suivant : le Saint-Laurent
jusqu'a Sorel pour ensuite em-
prunter le Richelieu, le lac Cham-
plain et la riviere Hudson. Puis de
New York, destination vers la baie
du Delaware, Chesapeake Bay et
Fort Lauderdale. Il sera entre-
temps passé au large de la Caro-
line du Nord et de la Georgie a
I'époque des tempétes tropicales
et ouragans. «Nous suivrons la
météo de pres et vérifieront quoti-
diennement le baromeétre », pro-
met le navigateur.

De 1a, 150 milles sur I'Atlantique
(1a partie prévue la plus difficile)
pour atteindre Bimini, la porte
d'entrée des Bahamas. Et apres ce
sera I'hiver dans un endroit fan-
tastique comme Great Ezuma,
puis Eleuthera Island et Little
Abaco, sur la route d'une tournée
compléte des Bahamas avece San
Salvador pour la partie la plus au
sud

UN LOUP DE MER

(Gaston Poulin est un vrai loup de
mer. De 1974 & 1978 il a construit
lui-méme son voilier selon des
plans de Bruce Roberts, un archi-
tecte naval bien connu. Aupara-
vant il était passé par I'école de
marine et I'école d'architecture
navale

Sa compagne a déja affronté de
grosses vagues qu'elle n'a pas
aimées, mais ne craint pas la mer
outre mesure. Pour elle, le défi
¢'est de faire autre chose, de plon-
ger, vers I'inconnu car sur ¥n

'y

YC @ uéhec

Louise et Gaston a bord du « Temps de vivre », un voilier de 30 pieds entiérement construit
par Gaston et qui constitue maintenant leur maison pour un an.

Louise et Gaston se partageront les tdches comme ici ou elle consulte les cartes
pendant que Gaston semble réfléchir sur la meilleure route a utiliser.

bateau la monotonie on ne connait
pas cela. Le paysage change cons-
tamment et le climat se charge
d’apporter des surprises incon-
tournables. Le propriétaire a n’l-

plétement réaménagé l'intérieur
de son bateau de 30 pieds au cours
des derniéres années pour en faire
un endroit chaleureux et conforta-
ble avee, entre autres, chambre,

cuisine, salle de toilette avee dou-
che, table de navigation équipée
d'un systeéme informatique, radar,
pilote automatique, congélateur et
méme un poéle BBQ sur le pont ar-

riere ou une douche a l'eau chaude
et froide permet aussi de se laver
au sortir d'un bain de mer.

MANIAQUE DES BATEAUX

«J'ai toujours été maniaque de
bateaux, avoue l'ami Gaston. Je
me demande comment il se fait que
je suis en publicité»,

[l part trés confiant, D'abord
parce qu'il a déja navigué dans le
coin o il se rend, mais a bord d'un
voilier de 60 pieds. Puis
parce qu'il a depuis
longtemps éprouvé la
fiabilité du Temps de
vivre au cours d'ex-
cursions a [I'lle-du-
Prince-Edouard, au lac
Ontario, au Saguenay,
au lac Champlain et au
canal Rideau. Leur
voilier dispose d'une
bonne autonomie: de
I'essence pour une se-
maine ; de I'eau potable
pour 2,5 a 3 semaines; de la nour-
riture pour des mois (Louise ayant
pris soin de faire des conserves) et
des batteries qui ne demandent
que trois quarts d'heure de
recharge matin et soir pour que
tout l'équipement électrique et
électronique fonctionne correcte-
ment

LE GRAND DEPART

[Is prévoient dépenser environ
200008, incluant les locations
d’'auto et les entrées aux musées.
Tous deux amateurs d'histoire, ils
se promettent de prendre tout le
temps nécessaire pour visiter les
villes le long de la céte. Tout a com-
mencé sur le bord de I'eau, souli-
gnent-ils, et le bateau permet
justement d'arriver partout di-
rectement au coeur de ['histoire de
I'occupation du sol d’Amérique. Le
perfectionnement de la langue
anglaise et I'initiation a la langue
espagnole font aussi partie du pro-
gramme des loisirs a bord.

[1s ne seront pas toujours seuls.
Des parents et amis les rejoin-
dront pour de courtes périodes a
différents moments de I'année. Et
lors de leur premiere escale &
Saint-Ours cette fin de semaine-ci,
avant le «vrai grand départ », les
deux familles ont organisé une féte
champétre en guise de souhait.

(’est aussi avec leur famille (une
des filles) qu'ils entreront en con-
tact aux deux semai-
nes environ pour lui
faire part du chemin
parcouru et des plans
pour les deux suivan-
tes. Cela plus pour la
quiétude des parents
laissés derriére eux
car leur trajet « suit un
itinéraire fréquenté
par beaucoup de ba-
teaux et il y a du monde partout »,
se [ait, rassurant, notre voyageur

Et les actes de piraterie en haute
mer?

« Cela existait au meilleur temps
du trafic de la drogue, de répondre
I'ami Gaston Poulin en riant, mais
la région a été nettoyée par les au-
torités policiéres. Des contreban-
diers ne s'intéresseraient pas de
toute facon A un voilier de six
noeuds »

A la fois fébriles et impatients de
partir, les derniers jours de pré-
paratifs ont semblé longs & Louise
et Gaston qui, trés paradoxale-
ment, ont eu l'impression de man-
qger de temps !

B 7
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- Les Bahamas, I'évasion, le réve

sablonneuses d’iles désertes encore vierges ou presque des Bahamas?

Vianney
Duchesne
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’ ¢t dim. 13h 2 17h
Lacrnll gravure el peinture

LAGARANCE 8480, av Royale, Chateau Richer
10h @ 19h. Marthe nemblay Tirman, aquarelles

MAISON BELLANGER GIRARDIN 600, av. Royale, Beau
port. Mar. au dim. 10h & 17h. Clément Lemieux, sculpteur
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cochons ¢t L'indien imaginaire, art traditionnel
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avec Odile Bouftard

MAISON PIERRE-LEFEBVRE,

Charlesbourg. Mer. au dim

ﬂ artistes
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B Ca devait foreément arriver!
D'anciens musiciens du défunt
Frank Zappa ont décidé de re
[)I'\‘l)lil'l‘ le flambeau sous le nom
de The Band From Utopia. Une
tournee est en preparation pour
'automne prochain

Considerant 'ampleur de

]
(plus d

oecuvre du
!lll[lhnlllllW

ine cinquantaine

4]( 'h\" 1¢S) Sul }1

monde du rock et le nombre de musi

Limpact qu'il a eu

ciens qui ont transite au sein de ses
multiples formations, il est plutot sur

ll!'l nant que cela ne s0it pas arrive

plus tot
Mike K
t monte Zappa's

“\ a bien ule g,

neally qui, en 1991

Hlariste

Universe pour souligner les 25 ans de
carriere du maitre (un disque et une
videocassette sont d'aille urs disponi
s Univer-

hln-\ \1\\1\1\'(|‘!'|‘ll|‘ -I/),’-II

o | Celebration of 25 Years of -

t Musii

Zappa, personne n'a pris la

Frank Zapp ) mais, depuis I

deces de

route avec un show hommage

Cest ce que lke Willis (guitare)
Bruce Fowler (trombone), Tom Folwer
(basse). Walter Fowler (lrompette),

Kurt McGettrick (saxophone) Bobhy
Martir

viers). et Ch

F'ommy Mars (cla

(Claviers)

vd Wakerman (batterie)

ont 'intention de faire 'automne pro
chain. sous le nom de The Band From ['s (1984) ou TinselTown Rebellion tromper qu ul 8]
topia (1981) et de Chad Wackerman (qui in-  musiciens ont, soit
Une relerence a un disque de Zappa cidemment s’est produit il v a quel sous la houletie de
intitulé The Man From Utopia ques semaines au d Auteuil en compa-  joint & un moment
DES VETERANS gnie de Allan H'll"\\\ﬂl'{':l qui, lui jsl '\}‘ulhn rs Of Invention
notamment joué sur.Jazz From Hel Du lot, plusicurs

ROCK
‘oeuvre de Frank Zappa continue

D’anciens collaborateurs du maitre de la musique pop rock
fondent The Band From Utopia

SOLEIL]

Frank Zappa et son groupe, The Mothers of Invention, firent surface vers 1966-67. Zappa, musicien, compositeur

et comédien, a révolutionné la musique pop americaine

nt tailles

itaine d 1 classigue f Hats et dans les an
| QAT nees o, i a aussi realise Aing Kong
" ( recdite il v adeux ans sous la référen
uire T ce Blue Note CDP 07 777 853 920), un

disque hommage » ou il reprennait

six compositions du maitre, dont Mu-

La plupart de ces musiciens ont fait  (1986), Frank Zappa Meets The Mo-  place au soleil: Adrian Belew, Stevi For Electrie Violon and Lou
partie de I'équipe qui a oeuvreé sur le thers of Prevention (1986) et Them  Vai, Warrel wecurullo (Duran Du Budget Orchestra!
disque Broadway 7he Hard Way or Us (1984) ran), Terry Bozzio, Che homp n maitre exigeant de I'avis de ceux
(1959), mais plusieurs sont aussi des En fait, plusieurs groupes pour so1, Georgs \I inba jui ont cotoye le bonhomme, mais
vetérans » qui ont contribué a plus  raient facilement étre montés avec Le violo Por mbre d'un doute, une bonne
d"un disque d'anciens collaborateurs de Zappa nous A vis cemi (
Cest notamment le cas de ke Willis,  Pas facile de mettre un chiffre précis  ley Clarks Meo \Pres avoir joue avee Zappa, un mu-
gque F'on peut entendre sur Them Or  mais on peul avancer sans trop se fait part ( { faire n'importe quoi!
D EN BREF <
")'\\() guerre au Japon ""I\l,u"lfl avail vu dt¢ biication, | (aa et i Wweinzett eerivent qus tout
(1 . , y phies des victimes de la Bombe A souff [ doit finir un jour et que ¢'est ce qui se produit a
( lll) \l(l(‘() (l(\ \()l\'() ()l]() Ill"»\~lllt'}< 1CECIe f.!l'f:.HI\«'H«l.xH«." lusce p [} \( ‘.quu'ful oM ilrh In t':nl()]c A'(l]ll'!”j
la premiere [ois s Ohavo Nippon Mjou ) per t laculteé de lancer des tendan-
I e ¢lip video d'une chanson enregistrée par  Japon)», émission matinale de NHK. au ( td sique propre a elle. Bref, elle
Paul McCartney et Yoko Ono pour le c¢in (Reuter) 1 est plus la Madonna avee laquelle ils sont tombés
quantenaire du bombardement atomique MOUTreuy nagazine « MLC The Madonna Fan
d'Hiroshima sera diffus¢ dimanche a la télevision i opulaire aupres des jeunes, avait
japonaise, a fait savoir vendredi un porte-parole de TORONTO ) dans le monde. Mais les Wei
la chaine publique NHK. MeCartnev et Yoko Ono o rreter pas de vivre pour autant: lui
veuve di .“u:m ]Armmll ont lIIl'('L’l\il‘l‘ la chanson .\]21(’()““31 [)(‘l'(l (I“ U‘l'l'dl” Ssem nenant a un nouveau group ;ml\‘r.
intitulée « Hiroshima Sky is always blue » en secret ' que, compose de filles et qui s’appelle
le 258 janvier dernier, dans la reésidence de Paul n magazine qui se spécialisait depuis 1Mpoo tors qu'elle suit les moindres faits et
MeCartney. pres de Londres. Yoko Ono a éerit Ia | ’ ans dans la promotion de Madonna vient d gestes di 'nison », un groupe heavy metal de Los
chanson a partir de ses souvenirs du temps de la disparaitre. Dans U'éditorial final de la pu \ngel

Pour
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ta

Pour
VENDRE
ton’
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LES ANNONCES
CLASSEES

{Le dimanche
20 aout, 20h
EN VENTE MAINTENANT

Commandes
téléphoniques:

659-6710
SALLLE

Sieges réserves 26.50 v
} (plus taxes) 4

686

3311

ALBI

418.65967 1L

Mg

. ROUSSEAU
BBillelech CHOI
) AnismpToR

98,1 FM

Croigicre e

Sovper Croisiere Paguebot d'un soir

qocc ambiance medicoale

Cocktal, boffet de fine cuisine,
ammation, dansc sous Ics ctoilcs..

Croisieres
Québec /| Montréal

Crassiere, animation, repas ¢t retour

L ]
en autocar. A partir de 94 *taxes

les 11, 18, 29
1, 10

out ol

les 16, 22 septembre 1995

Croisieres

Frank Zappa, photographie en 1990,
est décedé du cancer de la prostate a

LE PALMARES

FRANCOPHONE

~N

D AW

2| © @ N> o

compacts et cassettes les plus vendus chez
Wusique D'Auteuil, rue St-Jean, a Quebec

la fin de 1993

D'eux Céline Dion

Les Grandes chansons

Plamondon (3)

Pigeon d'argile Kevin Parent (2

Y Lynda Lemay (6
Obsession Er

Symphonie du Québec

Artistes variés (5

Bohémienne Mar)

0
)

Lapointe

Les Grandes chansons

Claude Barzotti (8)

Carpe Diem Lara Fabian

. Lourd passé vol. 2
Plume Latraverse (7

ANGLOPHONE
These days Bon Jovi (1

No Need To Argue

The Cranberries (3)

1

(4)

Artistes variés DJ Club Mix

>

vol. 8 (:

Orig. Motion Picture Soundtrack

Don Juan de Marco

5)

The Greats Of Soul (6)

Pulse Pink Floyd (4)
Smash Offspring (8)
DJ Line Vol. 19 (9)

History Michael Jackson |
. Let Your Dim Light Shine

Soul Asylum (-)

10)

e palmares reflete la position des disques

el des magasins HMV de Place Fleur de

Lyxs, des Galeries de la Capitale, de Place

Laurier, dex Galeries Chagnon. a Lévis

*Le chiffre entre parentheses indique la

position occupée a la parution preceédente

Québec / Baleines /Souper Fjord

e 1a Vicille Capitale jusquan
territoire des haleines

Croisiere, 2 repas. animation, abs

l'l\ 'n'(m(\ ct retour ¢

109S‘|.I0.

les 6, 10,12, 17, 20, 27 aoit
et les 3, 12, IR septembre.

mtocar

Forfait Croisiére aller-retour
\ {

Cralsicre Queliee ) 1 ' It

the vitre chon . s )

Québec: 692-4643

moatm

149%1x

1-800-563-4643
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uvelle etape pour
Iron Maiden

M B

(Collaboration

! ciale
oF L 1

B Nouvelle étape dans la saga d'[ron Maiden. Le groupe lancera au

milieu du mois d'octobre prochain, son dixiéme disque studio qui 8’in-
titulera X Factor. Le premier disque de la célébre formation britan-

nique avec le chanteur Blaze Bailey.

On imagine aisément avec quelle fé-
brilité le bassiste Steve Harris est pré-
sentement a mixer le petit nouveau
d'Iron Maiden

Installé dans son studio personnel
(le Barnyard Studio) avec l'ingénieur
et coproducteur Nigel Green (il a as-
sisté Martin Birch pour Number Of
The Beast), Steve Harris doit sire-
ment étre impatient de se retrouver
sur la route pour constater si les fans
« siivent » le groupe dans ce nouveau
chapitre de son histoire.

PAS UNE PREMIERE

(e n'est pas la premiére fois qu'lron
Maiden doit négocier pareil virage. Un
defique la formation a relevé avee suc-
ces que l'on sait lorsque Bruce Dickin-
son a succédé a Paul Di'Anno, peu
avant les séanes d'enregistrement de
Number Of The Beast.

La nouvelle tournée marathon du
groupe s'amorcera au début du mois
d’octobre en Afrique du Sud, avec une
série de cing spectacles.

Par la suite, Iron Maiden visitera plu-
sieurs pays européens ainsi que I'A-
mérique du Nord, I'Australie, la Nou-
velle-Zélande et 'Amérique du Sud
Unepériple qui se coneluera au mois de
mai 1996

TOM COCHRANE REVIENT A
LA CHARGE

Quatre ans apres la parution de Mad
Mad World (son disque le plus popu-
laire), Tom Cochrane s’appréte a reve-
nir & la charge avec Ragged Ass Road,
qui doit étre lancé au milieu de sep-
tembre

Lex-figure de proue de Red Riders
présentera seulement quelques spec-
tacles dans 'ouest canadien au mois
d’aoiit. Une véritable tournée cana-

dienne est en planification pour I'au-
lomne

DISQUE HOMMAGE

Eh oui! un autre disque hommage
Cette fois, une vingtaine d’artistes ont
voulu souligner 'apport de Harry Nils-

son en contribuant a For The Love Of

Harry: Everybody Sings Nilsson.
Cet auteur pop rock, décédé en jan-
vier 1994, a souvent flirté avec le suc-
ces par personne interposée (ses pie-
ces ont été notamment reprises par
The Yardbirds, The Monkees, Glen
Campbell...) et, a unecertaine epoque,
a aussi été connu comme le compa-

gnon de «vadrouille » de John Lennon

Parmi les participants, on note la
presence

de Ringo Starr et Stevie

Nicks, qui reprennent en duo Lay
Down Your Arms, d'Adrian Belew, qui
revisite Me and My Arrow, de Brian
Wilson, qui pour sa part a retenu 7his
Could Be The Night, alors que Fred
Schneider, des l'n;-‘f_) S, a opte pour Lo-
conul

Incidemment, il v a quelques mois, la
maison RCA Victor a mis sur le mar-
ché sous le titre de « The Harry Nils-
son Anthology/ Personnal Best», un
double disque qui offre un survol de sa
discographie

PET SHOP BOYS

Pour souligner le dixieme anniver-
saire de Pet Shop Boys, la maison EMI
a eu I'idée de réunir toutes les pieces
que le tandem a écrites spécialement
pour les face B de ses 45-tours ou com-
me piéces boni pur ses « CD singles »

Des compos qui, pour la grande ma-
jorité, n'ont jamais figuré au menu
d'un des CD du tandem.

Pour couronner ce double CD intitu

Alternative Pet Shop Boys, Neil
l'ennant et Chris Lowe ont réalisé une
nouvelle version de Paninaro , rebap-
tisée Paninaro 95

Le groupe Iron Maiden prend un virage déterminant et prépare, avec beaucoup
d’optimisme, une tournée musicale,

nche 27 aoGt a 20 h 00
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ROCK EN STOCK

Les premiers pas

ooa

epuis quelques années, la ra-

dio d'Etat britannique, la

BBC, ouvre ses archives et de
plus en plus d'enregistrements émer-
gent du passé comme, ¢'est le cas du
nouveau disque «live» de Dire
Straits, qui nous livre le groupe a ses
débuts. En 1978, le premier disque de
la bande & Knopfler est encore tout
chaud et manifestement, le public
n'est pas tres familier avec les pieces
D'ailleurs, les Britanniques se feront
un peu tirer l'oreille avant d’adopter
le groupe. Les Hollandais, les Alle-
mands et les Américains le feront
plus rapidement. Ce qui évidemment
n'‘empéche pas ici Knopfler et ses
complices d’enfiler avec aisance et
feeling les Down To The Walerline,
Water Of Love et Sultans Of Swing
(avec un Knopfler en pleine forme),
ainsi qu'une version de pres de douze
minutes de Tunnel Of Love, qui, elle,
témoigne d'une prestation plus récen-
te (1981)

DIRE STRAITS, Live At The BBC | |

Vertigo 528 323.2

yrram

Disque d’adieu

a-i-il une justice sur terre?

Apres avoir pour ainsi dire je-

té les bases du nouveau « gara-
ge rock» américain, étre passé mai-
tre dans 'art du trois accords, recy-
clant adroitement des riffs mille fois
entendus, la troupe de Joey Ramones
songe a jeter la serviette pendant que
les Offspring et co. ont le vent dans
lés voiles. Eh oui! Comme le titre du
nouvel essai du quatuor Vindigue, il

est question que Joey, Mark, Johnn)
et C.J. Ramones déposent les armes
Dommage, mais si ¢'est le cas |, s U1
révérence sur une bonne
V\dios

avec beaucoup de
notamment la version de [/ Don'l

reront leul
L migos s ecoutle

On retient

note, car ce
plaisis

Want To Grow Up, une composition
de Tom Waits qui ouvre It «1i\|;m la

punchée» Got A Lot To Say ou alors
ce Born To Die In Berlin, qui clot les
festivités avec ses «riffs» & la N Fun

des Slooges

RAMONES, Adios

RARSD-11 273

Amigos!, RadiuActive

Incursion dans le
monde du jazz

|
|
{
|
|

MAX) FesY
PLACK UHuRw ¥

orsque Dr John nous convie a

une petite incursion dans le

monde du jazz de la fin des an-
nées 40 (celui des Big Band), il est
bien difficile de décliner l'invitation
Surtout lorsqu’il revisite des composi-
teurs comme Louis Jordan, Duke El-
lington ou Irving Berlin. C'est de tou-
te beauté d'entendre la voix de Dr
John dans ce contexte

DR. JOHN, Afterglow, Blue Thumb BTSD-7000

Sauce reggae

a maison EMI profite du regain

d'intérét que connait le reggae

pour proposer une seconde
compilation de pieces connues, revisi-
tées facon regegae. Le résultat n'est
pas toujours heureux mais certaines
se¢ détachent, comme ce deétourne-
ment de Englishman In New-York,
de Sting, qui se transforme avee Shi-
nehead en Jamaican In New-York,
le I Shall Be Released de Bob Dylan
chanté par Judy Mowatt, ou alors la
version de Hey Joe, popularisée par
Jimi Hendrix, le céléebre chanteur pop
americain, et qui est ici reprise par
Black Uhuru

REGGAE 2, Classic Songs In A Reggae Groove
EMIS21S ,'. 2588

BONN

Nick Leeson sur CD punk
dans « My Way »

¢ courtier britannique
présumé de la faillite spectaculaire de la banque

Nick Leeson, responsable

|
g

THEATRE CAPITOLE \

d'affaires londonienne Barings, a participé depuis

[ sa prison de Francfort, a I'enregistrement du disque d'un
groupe punk britannique. La maison de production Gun
Records a indiqué que Nick Leeson entonnait la premiére
strophe de « My Way», chanson immortalisée par Frank
Sinatra et reprise sur Maxi-CD par les «Bollock Bro-
thers». Gun Records a précisé que l'enregistrement s'était
effectué par liaison téléphonique avec le suspect dans sa

| prison. Le chefl des musiciens, Jock McDonald, a visité
jeudi U'invité de la derniére heure de sa eréation. (AFP)

Réservations: 694-4444

Sieges réserveés: 26, 22° 4+ taxes
Extérieur: 1 800 261-9903

"VISUELLEMENT
CAPTIVANT!”

Jane! Maslin, THE NEW YORK TIMES

“DEUX FOIS
PLUTOT QU'UNE

SISKEL & EBERT

CHOI

8.1 M

Efilietech)

umwu

CINEMASCINEPLEX ODEON

PLACE CHAREST tams A 43951 <.

1-529-9745 — CONSULTEZ LA CHRONIQUE CINEMA DU JOURNAL —

HUGH GRANT

MOIL, PAPA?

version frangaise de NINE MONTHS

G.. m A l'affiche a Place
A CCES SANDRA G
Ses cartes de crédit.

sonconpiecesoncce. [|[NUTTIEIRIBAT %55 .
Son identité. EFFACES v.!. de “THE NET PICTURES L '
{ !
affiche 4 Place Charest, Lido Lévis, St-Georges, Ste-Foy et Ciné-parc Beauport

né-parc. “LE PREMIER CHEVALIER" _
v i4

TORONTO
Jackson fait sa part

onne nouvelle pour les téléspectateurs canadiens
le spectacle que Michael Jackson donnera a New
York le 10 décembre prochain pour le réseau HBO

"HUIT TONNES DE PLAISIRS!" | [t e s

e ok e BT la lnulllnyllunulr Sony a confirmé que lc-\mw‘nn-nl sera
retransmis sur les ondes d'un réseaun de télévison natio-
nal, sans préciser lequel. (PC)

gfﬁeﬂh’“

Richard Lacroix

Mémoire d'étre
Gravure - Peinture
4 aolit - 7 septembre

Consultez le guide horire

Charest et Galenes de la C

Son permis de conduire.

“Toute la famille appréciera cette
aventure vraiment originale!"”

Jefirey Lyoss. SNEAK PREVIEWY

(O D picures prése

26 film au ¢

version francaise

— e+ Sl I° 0Pi~m1'mN
DUMBO

A l'aHf

KEVIN COSTNER

UN MONDE SANS TERRE

version frangaise de WATERWORLD LA 1 SumvERsaL

! aux

APOllO 13

10, rue Saint-Pierre Québec 694-1303
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DIVERTISSEMENTS

B 11

HOROSCOPE DE LA SEMAINE

SOOI

Ri

SEMAINE DU 6 AU 12 A00T 1995

BELIER
(21 mars-20 avril)

Les elans du coeur—Cefle semaine devrat
JUS apporier des joies en amour, des I [
oeur, des élans retrouves ires q

WS laisseront pas insensible. Vous serez

Jalleurs réceplif au charme du Lion ou de la

Balance. Si vous étes en vacances, vous

profiterez pleinement de cette parenthése dans

7 at 10
o 1
7110

voltre vie. |

. servent vos projets dune
maniére generale

TAUREAU
(21 avril-21 mai)
Bon climat—Ceast 1a surtout sur le plar
sentimental que la vous falt des

nesses et vous sourt. Vous serez

duss

semaine

;ans doute

moureux

&! heureux de |'étre. dans la mesure
sentiment de
que soit votre age ' Les €
et 7 en particulier semblent vous apporter des

moments pleins de charme

GEMEAUX

(22 mai-21 juin)
Encore des questions—Ce n'es! pas
semaine trés confortable et vous echapperez
difficilement a l'angoisse. Par ailleurs, par
taquinerie ou par caustic vOUS risquez de vous
faire des ennemis, de v procurer de
hostilités dont vous aurez du mal a comprendre
jrtant vous en
auss

ause dangoisse actuelie

CANCER
(22 juin-23 juillet)
De bons moments—I! y a beaucoup de
moments trés positifs et que vous saurez

cel &lal procure un vitalité, une

juveninté nouvelle, que

ine

solides

a cause. Et

responsabile |

sarez seu

" anit

semobie S

exploiter, avec confiance et spontaneiteé
Toutefois, il ne faut pas sous-estimer les

moments plus difficiles, comme le 8, qui faill
craindre heurts, coléres ou conflits; ou le 11, qui
vOuSs expose a des angoisses et a des probléemes
familiaux assez compliques, surtout sily a. a la
clef, des problémes d'intéréts

LION

(24 juillet-23 aoiit)
Des joies—Les 6 et 7 promettent beaucoup de
choses, de I'amour avant toul. des rencontres
fortes et de qualité rare, des amitiés nouvelles
des appuis, une aide qui semble vous tomber du
ciel au bon moment. Toutefois, les 10 et 11 et
méme le 9 sans doute vous exposenl a des
rapports plus compliqués. Méfiez-vous de votre
esprit coupe de

personnes

ntique qui vous certaines

VIERGE
(24 aoiit-23 septembre)

Des soucis—Mercure, maitre de volre signe
pétit cette semaine d'une dissonance de Pluton
qui semble réveiller en vous de vieilles
angoisses, de vieux doutes ainsi que des
preoccupations plus concretes concernant, par
exemple, votre budget estival. Vous aurez le
sentiment de devoir vous restreindre au moment
ol vous souhaiteriez faire quelques folies

LES CHOIX DE JACQUES DRAPEAU

JACQUES DRAPEAU |
SERA DE RETOUR |
A LA FIN D’AOOT

JONNES
YAGCANGES

BALANCE

(24 septembre-23 octobre)

De I'amour—Mars da signe

i aspect a venus [ rait bi¢
BXDOSE ix fleches de Cupid Autrement dit
'OUS Nsquez de lomber amoureux au moment ou
vous vous y aftendez le moins. Les 6 et
semblent vous porter ave ertain dynamisms
ol une we confiance en favenir Le

Jde aux Jecisions... mais pas le 8. hela

SCORPION

(24 octobre-22 novembre)

Une semaine positive—Tres bonne née le
t i favornse les projets, les idees, e rava
S S s dout INe a
v pls UE 1 e q \¢ ! a "
| € ) K iINU tiemt F |
Jans volre signe et

mutations er

Quelques anqoisses et o

ot 11

SAGITTAIRE
(23 novembre-22 décembre
De Il'enthousiasme—lLe 6 vous pouvez

entreprendre des démarches de caractére

signer ges contrat faire des pr tout
simplement prendre nitiatives importante
DOUr ravenr 0S ar irs of S
3 des sa ) fam [ pre a
1 '] 1 } y M
le dune lege fat QU [ indez de | a

eventuellement

CAPRICORNE

(23 décembre-20 janvier)
Changement en vue—V
semaine, par de gra
transformations Iintérieures de
repérables. Le 8 cependant vous v(
colére ou chercherez la bagarre Phys
risque de chute ou de
Importance du 9 qui fav
personnelle, le travaill en général el devrait faire

rentrer de I'argent dans votre poche

VERSEAU
(21 janvier-18 tévrier)
Bien choisir—Il importe de
moment de la décision, de la den
le 10 devrail vous sourire

blessure au genou

W18E

activité

bien choisir le

rche. En effet

issurer ae ia

chance et des appuis s meme par
ailleurs. sur le plan affectif imee est difficile
Le 11 fait craindre des mala S ISSes
Vous risquez de somatiser vos inquie par

jes troubles divers

POISSONS

(19 février-20 mars)
Evolution—Saturne dans votre
toujours soutenu par Neptune
trouver un véritable équilibre entre votre réflexion
rationnelle et raisonnable et cette part de vous
plus inspirée, intuitive, spirituelle et parfois
irrationnelle. Les 6 et 9 vous apportent des
satisfactions une sérénité... mais le 7 vous serez
vulnérable au spleen

signe est
s tentez de

19h00

4

LES ECHECS

R 8

€ Edimedia Inc

COLOGNE 1995

Récemment a Col Ne Kaspar 4 ( 3CH Q& deux pane ¢
25 minutes tre ordinate hess Genius 2 1 2 oblenu sa revanche
€ ore e A V i Al artie o« e O

atct Ka 3 r t ol it 1
Blancs: G. Kast N e 36 ’

cdoB2 dd4ds3 13C16 4 a6 5 - }'2. 6. Fi4 Fq7 h3 -
a3 Chd7 O Fd3CeB 10 Tc1 16 11 o4 5 12. dxe5 Cxc5 13. exdb Ixef
14. Fed ( Une erreur de la part de Kasparov. Aprés ce coup, les r

nt un cerlain avantage. ) 14..Cxd3 15. Dxd3 e4 16. Dxed Ci6 17. Dc4

Cxd5 18. Cxd5 Feb 19 Fxd5 20. Dxo4 Fxi3 ( Une erreur de la pan
je l'ordinateur. Aprés 20.. Fxa2 21. Ted1 Fd5. les blancs onl peu de
ympensations pou sacrifié. ) 21, gxd3 Dd5 22 Ted! Dxa

%
Dbh3 25

Td7 T17 24. Tid1 T1d3 Dxb2 ( Aprés ce coup des noirs, les
blancs obtiennent un avantage décisif. Mieux est 2¢ Da2 26 Rg2 TeB
g b3 el les blancs n'ont quun pemt ¢ 6 Ded T18 27 Txi7
Tx{7 28 TdB FiIB 29. Fhé Da3l 30 De6 hd Db4 32 14 Dbt 33
Rh®Dbd 34 Rg2 Da3 35. hs gxh5 36 Txi8 Dx8 38 Fxi8

Rxi8 39 16 Txi6

DOS HERMANAS, ESPAGNE.

fort § nmemational s'est déroulé a Dos Hermanas en
Espagne et la moyenne de cote de ce tournoi étail de 2681. Voici les
réesultats de ce tournoi ainsi que d'une partie jouée lors de celte forte
compétition. 1. Adams 5.5/9 2. Kamsky 5.5 3. Karpov 5.5 4 Gelfand 5

40. DxI6 et les noirs abandonnent

Un tres WMo\

5. Polgar 5 6. llescas 4.5 7. Lautier 4.5 B. Piket 4 9. Salov 3.5 10
Shirov 2

Blancs: B. Gelfand Noirs: Adams Dos Hermanas 199

1. d4 Cf¢ {3 ( Presque plus populaire que 2 4 Le coup 2 Ci3
evite queiques uvertures dangereuses el le gambi Benko ou le
gambit Budapes!. ) 2...e6 3. c4 Fb4 4. Cb ( Le coup le plus populaire

jans cette position est 4. Fd2 qui est plus direct. Le but de Cbhd2 est
de gagner la paire de fous aprés un éventue! Fxd2 de oirs )4 . b65
a3 Fxd2 6. Dxd2 Fb7 7.3 9-08. Fe2 Ced4 9. Dd3 d5 10. b3 ¢c5 11. 0-

0 ( 11. Fb2 esl l'autre coup possible pour les blancs.) 11.. cxd4 12 exdd
Cd7 13. a4 Te8 14. Ff4 Cf8 15. h3 Cg6 16. Fh2 Tc8 17 Tic1 dxed 18
bxcd Cd6 19 FI1 Fed 20. De3 Fe6 21. Ce5 Fb7 22. Dd2 Cf15 23, Td1
Cxe5 24 Fxe5 Te7 ( Une erreur. Correct est 24 16. Maintenant. les
blancs auraient di jouer 25. d5 avec l'avantage.) 25. F14 Td7 26. Fe3
Df§ 27. a5 Dg6 28. axb6 axb6 29. DA3 Ted8 30. Tabt Cxd4 31. Dxg6
hxgB 32. Txd4 nulle
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Capital
comme quotidien |

BONNEMENT

686-3344

CESOIR AL
[20h30 | 21h00

19h30 | 20h00 21h30

NO 299:

| vE

HORIZONTALEMENT

| Al €
1 DE 3 v i
{ S101 ' €
thedtre
3- Egarés - Dispositd
tant d'ocblenir de la lumiere

polansee

i Grossier - Possédée

- V_de Hongne - Pelit de e

6 - Prénom du chef de la famille
jes Manuce - Mot latin

Epouse dAthamas
populaires a Paques - Note
8 Instrumemt je musique

médiéval - Antilopes

9 - Période d'études pratiques
Marchenl

n donne

Plante

10 - Etablissement ou I'¢
un enseignement
herbacée

11 - Fond d'un parc & huitres
Abandonner

12 - Immanquablement - Lentille
VERTICALEMENT

1 Maladie due au bacille de
Hansen - Colére - Manillon

2- Bugle a fleurs jaunes

1 2 3 4 5 6

—

MOTS CROISES

© Edimédia In

SOLUTION DU PROBLEME D-299

" CoeeE

;
¢
l - »' 4
£ A AP LE L
MIAIRID]] MRG
pEOnGUn oa o
Iﬂf.s I‘VI.r[nA
VIISTESIEIVIEIRTELS)
Embarrassé - Corps de tout
blas
3. Quadrilatére - Brumeunx (litt
4 - Support Insigne
urgique
Pron. pers. - Qui n'affecte

Juune partie du corps

6 - Pyxide - Bloqu¢
Deux - Mouette a téte noire
Be oe
Venus au monde - Nofe
Habite

} - Rayon - Inactives
Peut étre "grave” - Enfant

11 Aussi - Bondir (s')

12 - Service

Vendangeuses

7 8 9 10

|

h?h”Q.’le"i\(} e

11 12
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- F—

O 00 N O O A O N

—
o

e[ T

[22h00 | 22h30

N |

Réseau Cab. | 18h30
13| 18h-Robocor

| -t

W W &N ol N o

| N

7 — | - ‘7
Télécomm K hocke 3
Vidéotron T Karate P

MusiquePlus 20 | Fox
Télé Mag 24

"RDS 25 port 0060 |

eaquest 6803

i Gind: PETIT SIMON...

1 9341

| Cing: L'EQUIPE DE REVE 638877

L 3 e/ Ambr

'23h00 | 23h30 | 00RO

na

n twoute b

[Wove.

Déle

" Movie: ANOTHER WOMAN 72273 =t  New

T

fo Arau | Ciné: LES PLUS BELLES ANNEES DE NOTRE VIE /4777544

2
(3 — 27 | Emerg Call | ies 4419 | Murder, She Wrole 3167 ‘Movie: A MESSAGE FROM HOLLY 4754
o0 7 |lassie | Dinosaures | DrDoogie | Cind-nden: VOYOUS OU WEROS 830657 I

(S ] 3 | id 10 Avonlea 90612 fﬂnyle:‘LAA ITHERN HILL 87796 | Sunday Report/Ventur
3 16 | New | Ie Videos 3511490 paquest 3537438 | Movie: TRIAL: PRICE OF PASSION 25732671
\5) 5 | I 2| ' fiscule 4875566 | 22h05Tabou | Jour
W [ T KW | (e Grand o 72438 | Telejournallle P
(2] | '

5

2

T | 23S Cinma: PLUTE NOTRE 32677400 1|

: llse 41885

Trek Voyager 20362 |

14896 | Movie: SURVIVE THE SAVAGESEA 26557 [ ow
(é5 8031051 Evening af Pops 306273 | VJ Day War in the Pacific | 22h15- Iwo Jima: Red Blood. Black
Bloc [ [ Dictée du professe el Plaisirde . | b A
+ - ".,' :4 .i : . ,,j v .A., .,‘, i - - ‘;' ‘ —d i - .:j —
oq Jovi 788828 Concerplus” Gieen Day B7002¢ _ | Musige ecplus 131048 agrontl
760457 | Baseball les Blue Jays de Toronto regoivent I e Boston 698273 | Sport

! : J
| 23h45-Movie: TORA TORA...

P§ 3
vaca

Testez votre esprit de déduction

But du jeu: @ I'vide des indices et de la grille de jev, trouvez dans quel ordre doivent étre
plocés chaque chiffre ef chagque lettre ef découvrer lo solution DEDUCTO

REGLES DU JEV

FACON DE JOUER

.
B
.
M
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Colonnes voisines
1 sive C et le chiffre 1 v .J (
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JEU #4460

A vous de jover !

1
]
2
JEU #459 3
IO @mm
' ")‘.a"‘/‘.‘ 1-0 5
2 )'l‘ | | A-B 6
3 x| | | | | 4-3 -
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G
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Solutions dans les Annonces Classées




LE JEU DES 8 ERREURS

MOT MYSTERE

LES SAMEDIS D'ADELBERT

FIOUF!
Douze manches et
pas de point
encore!

Ciel! Depuis combien
e temps cette partie
dure-t-elle?!

Au Moins
quatre boites
de thon

L3 €9l oY MIMoYl

heureux

4

; “Blanc-doux”, la gentille chatte de

¥ Véronique (Charlesbourg), se

3 yomene toujours la queue dressée
tm-n haut, a tel point qu’on

g; la surnomme “Piquette”!

é_ Il parait que

E§ cest le signe

P d’un chat

=3 fier et

o

by

®

POURQUOI
EST-CE QU/UNE
HOSE PAREILLE
M/ARRIVEY!

Si le monde |"apprend, ma |
réputatign est ruinée!

O &

Je crois qu’elle
a vu un rouleau
de poussiere
dans un coin

NO 2031 > Edimédia Inc
9 LETTRES LE MOT CLE: CINEMA
affiche clip faste Marais star
artiste C: luche  film mixage  Succés BLOND INETTE par Young
conny flash Monroe - — - - -
belle foule muet titre Monsieur Tétebéche, [ flyaungros > Pourquoi Jéaisjuste )  Elmo, il est temps pour tol
Brando Darrieux 3 trucage AU SECOURS! 1 méchant qui a 2 faire? en train de d’apprendre a te défendre
100 5 frel N .u g . essayé de manger ) f contre les gros
ean qloire peplum truquage | m'attraper!!‘j = la-bas! T 2 z méchants!
cabot Delon - o plateau : N~—" \/\ b §- '
caméra  diva e prise Varda = g i
cascade  doubleur VOIr N R/
censure  doublure 'Mage Raimu western y '
cesar role < C e
cinema écran jeu
circuit effet saluer
clap emol lyric scene a
- - Mais le Montre-moi C’est lui! Tout ce que je voulais, i w0/ 1y a un gros méchant
o2 Soluho.nﬂdt: problém_e_erecédem: \réptgnemerll_J me:'(han‘t j ou llest?lo' c'est cueillir des framboises ? AUSECO[JB' yaprésgnous" e ) o
— = — = m’aurai sais lui di T [ surson 3 > A
P[c[e[o[r]n[o[M[A[D[R]A]V]P[T ]|} batu! el ot 9\ terrain )| 1
I Il se
E[s|o|alo[p|[F|[c|I|R[C|U|I|T]|E A\ souviendra -
i de moi! i
PIN|V|LINID|L|V|A|X|E|E|J]|E|U ‘ S
LimE|alulY[al[T|E[A|A[M|S]|E|M i
viplRIcIRIC|S|R|LIR|L|G|A]AE]| =5 g
mliglo|1|s|A|H|E[R|[T|I|T|E|C|R . b ve e g macs & BAKE
E|I|C|U[L|A|M|E|N|I|C|O|R|E|U
clpjo|ulB|L|{Uu|R|E[S|E|[A|L|A|S PEANUTS ET LE BON VIEUX CHARLIE BROWN par Schulz
A|A|E|P|A|L|C|T|E|T|N|JU|E|G|N Elle I'a fait! 4 Ma propre soeur Pourquoi est-ce que je fais
lulr|Fleleli |E|R|S|E|O|T|X|RI|E 2 alancé ma cela? Les chiens ne grimpent
! doudou dans un pas aux arbres
lQ|c|L|F[M|P|R|U[I|FIA|IDIE|B|C| arbre avaleur de LAY
erf-volants!
ulolFlali[1]clelr[L]i[T]|E|A]O] < St |
Rlela|L|o|c|r|a|P|ols|L|B|A|N] %
T|IE|C|V|E|U|H|G|M|E|L|OIM|L|N
e[c|{a|s|c|a|p|e(wlE|T|S|A|F(U g
SCRABBLE Qut s b (oo
NO 257 © Edimédia Inc bien cru c supporterais
- - que je ne
ROGER HACHEZ reverrais ' :
jamais ma
LE FRANCAIS A L'ANCIENNE doudou...

Le titre qui précéde est tiré de la revue “Actualité” du 1er mai 4 ‘
dernier. |1 coiffe un article qui parie d'un enseignant a la retraite qui A N R T WL AT T
donne des cours privés de frangais tel qu'ils se donnaient il y a une —w" ’
trentaine d'année. Ces cours sont axés, non sur le par coeur style T ,

bourrage de crane, mais sur des méthodes tels que la dictée, I'é-

tude des régles, la compréhension de la conjugaison des verbes
Tout cecl pour vous dire que le jeu de Scrabble est un excellent

moven ludique pour apprendre Ou

frangais

Toutefois. il faut procéder avec rigueur et ne pas avoir peur de
s'entourer de grammaires, de bons dictionnaires et, pourquol pas

du volume “Le bon usage” de Grévisse

Le jeu a depuis longtemps’ été le moyen par excelience pour
'apprentissage en général. Pourquoi n'en serait-il pas de méme

pour le YScrabble”?

Vous pourriez prendre en note, lors de vos parties de Scrabble
des sortes de difficultés que vous rencontrez
versaire fait un bon coup que vous n'aviez pas vu, soit que vous ne
connalssiez pas le mot, la maniére de l'utiliser ou de le conjuguer

dans le cas d'un verbe

(| en ressortira probablement une constante; vous aurez proba
blement toujours le méme genre de difficultés C'est I'aspect qu'il

vous faudra travailler

Pour ce faire, vous pouvez dresser des listes de mots de méme
type, faire des recherches aux dictionnaires et essayer de bien

comprendre la régle ou | usage

Ceux et celles qui désirent apprendre de nouveaux mots peu
vent prandre en note les mots qui leur sont inconnus lors de leur
lecture, par la suite en chercher fa définition Portez une attention
particulidre aux mots qui précédent ou qu suivent pour voir s'iis
sont de fa méme famille. Tentez de déterminer de quelles fagons
vous pouvez les rallonger par devant ou par derriére

Dans le cas des verbes, vérifier leur conjugaison Surtout s'ils
font partie des verbes du troisiéme groupe ou S ils sont défectifs

pronominaux, etc

Si vous réussissez a prendre une attitude décontractée pour
eHectuer cet apprentissage, le considérer comme un lOisir et non
vous aurez le plaisir d'améliorer la qualité de votre
votre score au Scrabble Pour terminer
au Scrabble une bonne analyse de la grille compense parfois pour
une lacune de vocabulaire

une tache

vocabulaire et par le biais

réapprendre

Surtout quand I'ad-

'usage du bon

Baptiste scénario et dessin André Ph. Céte

les FPilulEs RoSEsS.
C EST FOUR Mon Foie!

ET Les BLANCHES LA,
QU EST-CE QUE CEST?
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‘ LES JAUNES, C'EST RUR LES OS.

LES BIEUES, CEST FOUR LA DIGESTION. | |
LES MAUVES, c'EST POUR DORMIR!

AN cellps-2a, ELLES SONT TRE %
EFFICACES...
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‘ LES VERTES, C'EST TOUR
MON ARTHRITE ...
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