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CONCEPTION ET DIRECTION CHORÉGRAPHIQUE HÉLÈNE LANGEVIN
INTERPRÈTES-CRÉATEURS GUILLAUME CHOUINARD, EMILY HONEGGER, MYRIAM TREMBLAY, JULIE TYMCHUK ET NATHAN YAFFE
ASSISTANT À LA CHORÉGRAPHIE JEAN-FRANÇOIS LÉGARÉ 

COMPOSITION MUSICALE  BERNARD FALAISE ET ÉRIC FORGET 
SCÉNOGRAPHIE  VÉRONIQUE BERTRAND ÉCLAIRAGES  CAROLINE ROSS COSTUMES SHARON SCOTT MAQUILLAGES  SUZANNE TRÉPANIER
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AGENT DE DIFFUSION  
GINETTE FERLAND, netgi@videotron.ca, 514 523-3994

Fondée en 2000, sous la direction artistique 
d’Hélène Langevin, Bouge de là est l’une des 
rares compagnies de danse professionnelles 
au Québec se destinant exclusivement à la 
création chorégraphique pour jeune public. 
Elle propose des spectacles de danse 
contemporaine empreints d’humour et de 
poésie qui intègrent diverses disciplines 
artistiques : vidéo, théâtre, ombres chinoises. 

Désireuse de transmettre aux jeunes le 
plaisir du mouvement, la compagnie a 
également développé un volet éducatif en 
lien direct avec les spectacles qu’elle offre à 
son jeune auditoire. 
Bouge de là compte cinq oeuvres à son 
répertoire : La Tribu Hurluberlu ( 2000 ),
Comme les 5 doigts de la main ( 2003 ),
Chut !! ( 2005 ), Vieux Thomas et la petite 
fée ( 2008 ) et L’atelier ( 2010 ).
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Berceau de l’amour, lieu de rêverie et de solitude, terrain 
de découvertes et de jeux, le lit pour l’enfant est un 
endroit intime et privilégié. Dans Ô lit !, la chorégraphe 
Hélène Langevin explore quatre moments de l’enfance 
pendant lesquels bébés, enfants et adolescents font de 
leur lit le territoire de tous les possibles. 
Des premiers mouvements d’éveil aux débordements de 
l’adolescence, la danse exprime des univers contrastés où 
la poésie se confronte à l’énergie, et la réalité au rêve.

DURÉE 55 MINUTES | PUBLIC 4 ANS ET PLUS
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