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due a la carence de vitamines (en 1955)

I nt succombé au scorbut, 2 au béribéri, 5 au rachi-

Le ministére de la Santé nationale mainti 5
, , : : ent la seule i
stéomalacie, et 72 aux carences de vitamines B et C. g

pe compléte qui entreprenne au Canada de vastes enquétes et

tisme,

Pourtant en 1945, on ne roppprtoit que 44 déces par sous- qui se livre a la recherche clinique, diététique, biochimique et
Jimentation, méme aprés six années de guerre. En 1935, il n'y sociologique
auit QUM léces Depuis d ' 3
Toutes ces morts sont absolument inutiles, méme si leur Depuis dix ans, on a fait, parmi tous les groupes d'age, des
nombre st pas excessif dans une population de 16 millions enquétes alimentaires en 14 différentes régions du Canada
B.on plus importants sont les plusieurs milliers de Canadiens qui Voici les résultats :
utfrent de formes débilitantes de sous-alimentation.
Quatorze p. 100, soit plus d'un million de personnes Sept p. 100 souffrent de richi-
i présentent une insuffisance d’hémoglobine causée par tisme, pour avoir manqué de vita
le manque de fer, de protéines et-de diverses vitami mine D et de calcium durant leus
nes, et provoquent Vsnémie. croissance
Dix p. 100 n‘ont pas assez de riboflavine, par le man-
que de lait, de fromage, de foie, de viande et d'oeufs
qui cause des lésions aux yeux, aux levres el a la langue.
Trois p. 100 ontl une peau mal- 16 p 100 de la population pré-
30 saine, souffrent d’hémeralopie sente une carence de protéines due
v et de deébilite, 4 cause du man a linsuffisance de lait, de poisson
que de vitamine A et de viande
Trois p. 100 des hommes et 4 Un p 100 des hommes et 25
p. 100 des femmes sont trop p. 100 des femmes sonl trop
maigres de 10 p. 100 ou plus gras de 10 p. 100 ou plus
0 100 manquent de niacine (une vitami- -
ne B ntenue dans la viande, les céréales, les B ' ~
pommes de terre e ! <kl
Lete carence produit des troubles digestifs, vy ) g
des cruptions, la dépression mentale et la pella- EPED } an L
3"' A port ces gens qui présentent des résultats
|3,:;1"3Q: he de ;orenges 9!'“"_'0"851, ‘2 a 50 p,' Trois {u‘lour» ‘ln(t?“(.‘('tln_'l‘ rottes et d'idées l'aun:_ws, p-)pul.\‘l- Le gruau r('-clm.un‘o- le sang, les
andleﬂs emdles nuisent a leur sante psychologique et économique, res dans tout le Canada En concombres rafraichissent
én ne mangeant pas assez des aliments protec- gouvernent surtout les habitudes _ voici quelques-unes Il vous faut au moins un repas

teu.'\' re
au wan

ommandés par les Régles alimentaires

10Q

loutes les enquétes dans toutes les régions

g},m nirent que des gens n'utilisent pas les ali-
J*"' ponibles. Les problémes les plus fré-
quents nt ¢

‘wible usage de vitamines D par les écoliers;
bof ‘hisance de lait pour le calcium et la ri-
b ingestion de fruits et de légumes, sour-
e d tamines C,’
ent | Je sucreries et de graisses, qui détrui-

betit pour les aliments plus nutritifs.

alimentaives. Plusieurs pays man-
quent de la quantité minimum
d'aliments protecteurs. Mais le
Canada les posséde amplement;
nous mangeons done mal par
ignorance et par mauvaises ha-
bitudes

L'ignorance, non seulement de
la valeur des alimeants mais des
méthodes de les choisir, les pré-
parer, et les faire cuire, influen-
ece la nutrition. Les vitamines
solubles dans l'eau peuvent se
perdre dans la casserole ou dans
I'évier. Un autre signe d'igno
rance c'est l'abondance de ma-

Supprimer le petit déjeuner
aide & maigrir
Seuls les bébés ont  besoin

d’huile de foie de morue.

Les vieillards ne doivent pas
manger de viande,

Les pommes de terre font en-
graisser
“Choisir
.ZAJ(ILS

ses aliments selon ses

La femme enceinte doit man-
ger pour deux

Le beurre remplace avec avan-
tage la vitamine D

Avec un rhume, mangez, avee
la fiévre, jeunez.

chaud par jour

Pris en méme temps, les fruils
de mer et le lait sont poisons

Les mauvaises habitudes vont
du besoin de camaraderie. gm
pousse les adolescents (et
tres) A manger ensemble & toute
occasion, jusqu'au rejet calégor:
que pour des raisons psycholow
ques. Certaines personnes pen-
sent épargner du temps en ne
prenant que du thé et des roties;
d’autres grignotent toujours, uti-
lisant parfois la nourriture pour
remplacer les autres joles qui

dau

(Suite 4 la page 2)




Il y a une raison...

(Suke de Ia premiere page)

leur certains aulres
sont

troublés ou fatigués & I'heure des

manqguent;

mangent mal parce qu'ils
repas

Les habitudes ethniques con-
duisent souvent & la sous-alimen-
personnes habituées
selon les coutumes
continuent au Ca-

pour découvrir qu'elles ne

tation Des
& se nourry
d'autres pays
nada

peuvent se procurer les aliments

qul les nourrissaient dans Jeur
pays

Aux préjugés psycehologiques
peuvent sajouter des préjugés
soclaux, par exemple, la pomme

de terre irlandaise, introduite en
au XVille siécle Les
refusaient opinidtre-
ce légume pré-
qu'une loi fasse

“n'l"'t'
PaAVSANns se
ment cultiver
cieux Jusqu a ot

du vo! des pommes de terre un

erime  sérieux La pomme de
terre devint immédiatement un
mets fin dans le menu du paysan

Enfin. il v a les habitudes de

ceux qul ne veulent essayer rien

de nouveau, ou qul ne mangent
rien de eru, on qui n‘aiment vrak-
ment pas manger et ne le font
que pour vivre. Heureux celud
qui attend chaque repas comme
une nouvelle aventure

Au Canada, les restrictions gue
s'impose par
sont guére justifices
de gens qui dépensent beaucoup
d'argent en eaux gazeuses, en
en giteaux crolent n a-

l'on économie ne

Beauvcoup

bonbons,
voir pas les moyens d'acheter des
oranges el des légumes frais. Tou-
tes les enquétes révélent qu'on
mange plus de viande qu'il ne
faut; et pourtant la viande coite
cher, et les Canadiens aiment les
morceaux de choix., On peut Lres
souvent remplacer la viande par
d'autres aliments plus modiques
et aussi nourrissants. L'achat in-
telligent, les ﬂll(‘('l'(llﬂ!t'ﬂ des ali-
ments chers, le bon emmagasina-
ge, la bonne suisson et moins de
gaspillage diminueront beaucoup

les dépenses alimentalres

NOURRITURE,

chimie de la vie

Le scorbut, le rachitisme, la

pellagre it

existent au

béribéri, dont quel

QUES Cas Canada, et
Jes autres

menlation

maladies de sous-ali-

peuvent se prevenir

par la fidélité a un reégime ra-
tionnel. Tout ce qu'il faut, c¢est
de prendre chaque jour une cho

pine de lait, une demi-tasse de

jus de tomate ou dagrumes, une

pomme de terre et deux autres

Iégumes, des céreales a grain en-
viande

d'ocufs

tier et une portion de¢

de poisson, de volaille
ou de fromage
La nourriture a trois fonctions

fournir la chaleur et l'énergie

pour lactivité musculaire; pour-
voir 4 la croissance et a la répa-
ration el maintenir le

fonctionnement harmonieux de la

des Lissus

complexe machine humaine
L.a nutrition
la quantité mais

qualité

dépend non seu-

lement de plus

important méme, de la

de la nourriture
le régime nutritif est un ré-
gime équilibé comprenant une

variété d'aliments qui fournissent
Jes 50 ou 60 produits chimiques
necessaires a la croissance nor-
male el 4 la vie

Il v a six essentiels
de cette chimye
protéines, hydrates de

sels miné-

groupes
humaine
carbone,

ean,

graisse, vitamines et
raux
L'eaun, sans “valeur alimental

re', est cependant essentielle a la
vie. On meurt plus vite sans eau
que nourriture lLes deux
tiers du corps humain sont de
Yeau, elle est indispensable & la
digestion pour tenir en solution
les éléments nutritifs; elle con-
tréle la température, contribue a
V'élimination des déchets, & la cir-
eulation du sang e & tous les
processus métaboliques

sans

Les proteines, principales subs-
tances de croissance de répara-
tion, différent des graisses el des

4 — (722) Vol. XX|, No 31

hyvdrates de carbone en ce qu'el

les se convertissent en  acides

aminés qui renferment de Vazote
et peuvent se resynthétiser en

humain Principales sour-

ocufs

tissu

ces lait, fromage, vian-

de, poisson, volaille, beurre d'a-

rachide et cércéales
l.es hydrates de carbone ‘ami-

dons et sucres) el les graisses,

aliments energetiques renfer-

ment du carbone, de 'hydrogene

et de Noxygene Si 'on en man-

ge plus que 'énergie nen re-
quiert, le syrplus peut se con-
vertir en graisse Si Ton en

mange moins qu’il n'en faut, cette
graisse emmagasinée, peutl se re-
convertir en sucres utilisables,
Les hydrates de carbone provien-
nent des pommes de terre, et
d'autres légumes et céréales sous
leurs nombreuses formes pain,
giteau, macaroni g;u:m, patisse-
rie et le reste Les graisses
viennent des
comme le saindoux, des produils
Jaitiers, tels le beurre, la creme
et le fromage, des huiles vege-
tales, tels margarine, beurre
d'arachide et huile de sova, de
mais. de coton, de coco et d'oli-
ve

Les vitamines sont des
tances organiques indispensables
A la vie, & la santé et au déve-
loppement normal. Elles ne pro-
duisent pas d'énergie, mais elles
contribuent & l'assimilation par
l'organisme des aliments recus
La vitamine A vient du carcténe
qui se rencontre dans les fruils
et légumes jaunes et verts. Elle
diminue la susceptibilité aux in-
fections en tenant en bonne Santé
préviennent  la
elle favorise

graisses. animales

subs-

les  muqueuses,
nocturne, et
la croissance

cecite

1) y a plusieurs vitamines B;
les plus importantes sont la
thiamine, la riboflavine ¢t la nia-

(Suite a la page 15)

REVENU ANNUEL PAR HABITANT DANS LE Moxpp

Moyenne pour 1952-1954 on cc1zare

N
<

CANADA
ETATS-UNIB
SUISSE

Y au-deoeve ge 1.000 dolles

AUSTRALIE
NOUVELLE ZELANDB
SUEDE

e 900 4 1,000

BELGIQUE
LUXEMBOURG

ae 800 . 899

DANEMARK
FRANCE
1SLANDE
NORVEGE
ROYAUME-UNT

a 700 . 799

ae 600 . 699

F INLANDE

ALLEMAGNE (REP. FED.)
PAYS-BAS
VENEZUELA

ae 500 . 599

ARGENTINE
1RLARDE
1SEAEL

de 400 ¢ 499

AUTRICHE

CHILI

CUBA

ITALIE

UNION SUD-AFRICAINE

BRESIL
COLOMBIE
GRECE
LIBAN
MEXIQUE
PANANA
PORTUGAL
TURQUIE

CEYLAN

REPUBLIQUE DOMINICAINB
ECGYPTE

EQUATEUR

GUATEMALA

#HONDURAS

JAPON

PARAGUAY

PEROU

PHILIPPINES

ae 300 2 399

4.2005299

ae 100 i 199

BIRMANIE
COREE
INDE
PAKIST AN

JTHAILANDE woine de 100 coriere

CE TABLEAU, publié par le Bureauinternational du Travail, illustre bien

la nécessité de Paide internationale pour permettre aux pays les moins fa

vorisés d’accroitre leurs ressources. Pour sa part, dans le cadre du program

me d’assistance technique des Nations Unies et des Institutions spécialisées,

I'Organisation internationale du Travail fournit a prés de 40 pays des ex-
perts qui apportent leur concours dans les domaines de la formation P ofes-
sionnelle, de 'artisanat, de la coopération, de la sécurité sociale ¢! de l'ad-
ministration du travail.

par habitant).

(D'aprés les donunées fournies pa r les Nations Unies sur le produit national
L'Action Catholique — Québec
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La Cowronne de Gloire

JECTION d'un PAPE

. ST

Vatiean, bien qu'll
a voir, le cardi-

jeelld  était  vive-
onscient de la
a foule hors des
lles 4 une forte-
je plus il se ren-
Sixtine, ou le

¢ point de com-

sardinaux furent
rs trones voilés,
yrdinaux tirerent
rois scrutlaleurs
e velours. Puis,
si complet que
+ des plumes ré-
it les cardinaux
enregistrer leur
vait regcu un bul-
était inscerit en
comme Souve-
rain yon Eminence le
secret
chaque ¢ il doit écrire le
pom de 50 ix d'une écriture
roit généralement
que P écrivit le nom de car-
jinal V¥ er au premlier tour
de utir rsqu’il eut terminé,
i ler et le scella sok
% svee de la cire,
narcha ensuite jusqu’h
agenouilla pour
edressant, 1l pro-
voix ferme les mols
‘e Christ, mon
sera mon jJuge, est
it choisi celui qui,
rols, d it &tre choisi de-

Q e soit

] | s son bulletin sur
e pa et la pencha de fa-
L & * le papler plié glissit
i T nd calice argenté po-
5 e recevoir, Avaot lui
i autres cardinaux
leurs bulletins par or-

ol 1 o

irend fini, les scru-

it le calice, mélangé-

rent les bulletins,

que le nombre

oixante-deux. As-

: table couverte de

ot les billets de

haute voix le
re de ehacun

Le nom de Pacelli
' plus souvent nommeé

es noms étalent
enio Pacelli en-
¢ plus fréquem-
* le comptage ne
avaient
Eugenio Pa-
Il avait re-
itié des votes au
crutin, mais non
‘quis pour l'élee-

ilaleurs
inal

1 fols

sur la place pu-
s‘agitaient, devi-
lalent fixement les
{ue du Vatican, parti-
‘e petit tuyau de
assant une fenétre

LA §

1957

® ELU PAR LE CONSISTOIRE des Cardinaux, le 2

=~ -

mars 1939, Pie XI| fut couronné

dix jours aprés. On le voit ici sur son trone a la basilique de Saint-Pierre de Rome

de la chapelle Sixtine. Soudain,
un filet de fumée s'échappa et la
foule entiére devint silencicuse
et tendue, pour voir si elle serait
blanche, signifiant qu'un nouveau
pape avait été élu, ou si ce se-
rait la fumée noire des bulletins
briilés avec de la paille démon-
trant qu'aucune déeision n’avait
été prise.

La fumée s'épaissit ot s5'éleva
toute noire,

Dans la chapelle Sixtine, les
plumes grattaient encore, les car
dinaux s'avaogant doucement

vers ['autel pour glisser leurs
bulletins pliés et scellés dans le
calice pour un autre tour de scru
tin. Cette fois l'on sail que le
cardinal Pacelli vota en faveur
du cardinal Dalla Costa de Flo-
rence
Elu ow second tour
de scrutin

Une fois de plus, les scruta-
teurs dépouillérent le scrutin:
cette fois le nom du cardinal Pa
celli fut mentionné plus de qua-
rante fois

L'Action Catholique — Québec

Il fut ainsi &lu au second tour
de scrutin avec les deux tiers des
suffrages. Le Maitre de Cérémo-
nies s'avanca pour annoncer offi
ciellement le résultat. Mais ceux
qui étaient la disent que le cardi-
nal Pacelli, fort ému, sortt de
derriére le rideau rouge, et de-
manda humblement & ses collé
gues de se recucillir et de procé-
der A un pouveau tour de scru-
tin, ce qu'ils lui accordérent,

Le jour A ce moment étant en
son milieu, un répit fut accordé
suivant l'usage. Quand viot le

La biographie de
S.S. PIE XII

Par Alden Hatch et Seamus Walshe

DEUXIEME de DOUZE articles

Drolta de reproduction,
Datribud par Metlure Newspaper

PRV . RS

197, Hawihren Books, lee,

Nyndicate

pour

temps du sceruting, le cardinal Pa
celll revint vers la chapelle & pas
lents

Dans le silence tendu
gnait dans le santtuaire
mes grincerent & nouveau, Les
bulletins de vote s‘amoncelérent
de nouveau sur la table verte, et
celte fois, A une seule ex-
ception, les scrutateurs n'eurent
qu'un nom A mentionner. A N'una-
nimité, avait pour le
cardinal FPacelli, s'élant
prononcé cette fols en faveur du
cardinal Granite di Belmonte,
Doyen du Sacré College
les scrutateurs prononcérent soa
nom pour la derniére fols, les as

qui ré
les plu-

part

I'on vole

celuiel

Lorsque

sistants rapportent que la figure
du cardinal Pacelli prit une ex
pression d'angoisse

Quand le recomptage du seru-
tin cut e¢te
doyen sonna une cloche et ouvrit
ie Se

opéré, le cardinal
les portes de la chapelle
erétaire du Conclave, accompagné
du Maitre des
Sacristain du

Cerémonies et du
Vatican, fit
cardinal-doyen, 1l

on en
trée. Avec le
s'approcha du trone du cardinal
Pacelli
manda

et, d'une voix forte, de

"Accipisne

electionem ?

Il y eut un moment de silence
Puis

Pape

dans un soupir le nouveau

repondil “Acciplo A e
moment, chague cardinal abaissa

son baldaquin; tous les trones fu

rent découverts A l'exception de
celui du cardinal Pacelli, qui con
servall los signes de la souveras
nete

La premiére question
adressée au
nouveau pape

Le cardinaldoyen demanda en

suitle '‘Quel nom  deésirezvous
porter "
D'une voix

vel élu répondit

plus ferme, le
“Ple
Alors le Pape se leva el se mit
gravement
eristie. La

now

en marche vers la sa-
il se dépouilla de sa

soutane de cardinal pour revélr
la soutane papale blancl une
couleur qui sera la sienne jus

mort. Il revint & la cha

qu'a sa

pelle, et les cardinaux, ses égaux

quelques moments auparavant,

s‘agenouillerent tour a tour de-

vant lul et balsérent sa main et
son pled en signe de soumission,
Pendant tout ce temps, ses lévres
remualent et les cardinaux qul

s‘agenouiliaient l'entendaient ré

péter sans cesse Ayez pitié de
moi

Sur la place Saint Plerre A
foule s'é¢taient amassée le long
de la colonnade, autour de l'obé
lisque et débordait dans (es rucs
avoisinantes. Méme avant que ne
s'élevil la fumée blanct l'on

savait, par une sorte de pressen
timent, qu'un nouveau Pape avait
#té élu et par une sorte de télé
pathie, le méme nom fut sur tow
tes les lévres: ‘Wacelli! Pacellld

(SuMe A la page 20)
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CONCOURS
DE L’ACTION CATHOLIQUE

“LECOLE DES VACANCES"’/

Concours pour les jeunes (de lo lére a lo 7éme onnée scolaire)

j (savolr; présent du conditionne)

7e ANNEE NOTE : Ce devoir est destiné aux écoliers qui - i
e A monteront en septitme année en septembre ‘llirv- passé composé

6e semaine prochain ! : | » Pass i

f *% ”, 5 - ] faire; présent de Vindicatif
I W) N g
. % o\ ’ Pl Veiia’ - 5 I (sourire; futur simple
gs b ¥ \ @ el o

. ‘ : ] Hermer; imparfait de V'indicat
)} "Voyez les lis des champs, dit un jour Jésus & ses apdtres. 1ls ne sément . Seai
ni ne moissonnent et pourtant le grand roi dans

~J'éeri ‘hiffres romains correspondants aux ch o§ arabes suivant
toute sa splendeur ne fut jamais vétu comme l'un d'eux.” 6—J é‘f“' les ¢ . pondants a chiffres arabes suiv:

30 50 80 300 600

J'éeris en chiffres arabes les chiffres romains suivants

LX XC eI D | DC

2 Je sépare par un trait vertical la terminaison et le radical de chacun
des verbes sulvants

Nous allumons Iis aiment Tu trouveras

7-—J'al payé $27. pour 3 chapeaux. Je cherche com-
bien il m'aurait fallu débourser pour 7 cha-|
peaux de méme qualité !
3 Je dis & quel groupe appartient chagque verbe 8§ Je cherche combien il ¥y a de secondes dans ‘

Vous occupiez Je rencontrerais Il chantait

V4 d'heure
Nous pleurons La chandelle fume Le soleil brill
9—Les occupent le premier rang d;
le monde pour les communications par terre, par mer et par an
ka peine fond Le chien a mordu Maman coud
Le traité de Paris fut signé en A cetlte epoc
fut nommé gouverneur de Québec
4 --Un temps du verbe qui sert & former d'autres temps est un
temps Les temps qui sont formés a 'aide d'un .2
temps primitif sont les temps | Mon nom est - Porflcnpex

l - G a cet inte.
: on adresse est ressant

| Mon age Nom de mon pére ... concours !

Tu (dormir; futur simple | Adressex: L'ECOLE DES VACANCES, L’Acﬁon:
'LCoﬂlolique, casier postal 1727, Québec.

§-—J'écris chaque verbe au temps et & la personne indiqués

CHAQUE SEMAINE CONDITIONS DU CONCOURS

‘ Q\ MAGNIF' UES PR'X A GAGNER . - Tous les enfants qui lisent 1'"*Ac- fois par semaine & ladicss
tion Catholique” peuvent partici- vante : L'ECOLE DES VA(
per au concours, CES, casier postal 1727
. Chaque concurrent devra remplir
‘l BlCYClETTE ( H pour gargon le devoir de vacances correspon- Le jeudi, chaque semains
Semor) ou fille dant & lannée dans laquelle il prix seront attribués pour kI
sera en septembre. Ainsi Pierre questionnaires de la semaine |
H H pour gargon allait & V'école avant les vacan- cédente. Cette attribution se I
1 B'(YC[ETTE (|Illllor) ou fille ces... il était en deuxiéme an- publiquement & un endroit que le
née. Done en septembre il sera Jjournal vous fera connaitre. (n
. : = en troisidme année et il devra procédera par voie de 1
3 paires de patins a roulettes faire les devoirs de troisiéme sort, et si les réponses sont e»
année. tes dans la proportion d'au 1

3 pair : 3. Les devoirs devront nous étre 80%, les prix seront
Pbioiel: de pattes de grenO‘""es pour le adressés un par enveloppe une dans l'ordre du tirage

X

3 ensembles de badminton Lisex tous les jours

3 livres d'histoires (Tin Tin) illustrés L’ ACT[ON CATHOL]Q[*

Tous les jours de la semaine un “Devoir de Vacances” sera publié

LE LUNDI, Tére ANNEE — MARDI, 2¢ ANNEE — MERCREDI, 3¢ ANNEE — JEUDI, 4¢ ANNEE — VENDREDI, Se ANNEE — SAMEDI, ¢ ANNEE ET DANS LE SUPPLEMENT POUR LA Je ANNEE

N

CORRIGE — 7e année — 5e semaine

1 —Frovidence, Noé. 2--froid, fragile, dur, rond, jaune, calmant, 3—Benoit chante un gai refrain. Le garcon ¢'en va en chantant. Giséle prend un livre dinu
La journée n'est pas encore finie. §—rentrer: ler gr.; fleurir: 2e gr.: sortir: Je gr., souhaiter : ler gr; inscrire: 3e gr.; dormir: 3e gr.; favoriser: le

'9“”' h:) gr., prendre: 3e gr; avoir: 3e gr. §—radical, terminaison. 63 heures %. 7—315 heures. §—Georges Washington; république; D. Eisenhow
1760. 1 microbes

oo

. A En premier lieu, il ne faut pas Une conduite trop rawvide ré- parmi Jes accidents les plus mra- Tout conducteur dal
Le blen-etre perdre de vue que pour bien duit la netteté de la vislon. oc- ves, surviennent le soir. devrait s’assurer par U
conduire, 1! faut d'abord bien casionne une fatigue oculaire et annuel minutieux che
. voir cependant un grand nombre de Sans un vaste champ de vision, triste, que sa capaci
V'Suel Une vision insuffisante est une th-‘”( urs n'ont pas e yeus f;ne'boa.u(t'oup 40 thoniies ﬂsuel]: cit Si\:?ist'm“‘ xlly::vl;fulv
cause majeure d'socients sor s ﬂll”’lsﬂnllll('nl bons pour condui- diminuent, un conducteur ne vo BOEOF e vant
ajc ac § sur re & grande vitesse. vas suffisamment les objets qui route, — et celle d
Ce n'est pas exagéré de dire oute Une visibilité réduite, peuvent étre des obstacles de
au'un  conducteur d@’automobile chose fréquente presque normale Beaucoup de gens, done beau- chaque c6té de la route, et sans
5’1l ne met pas toutes les chances ©0 biver, est 'une des plus dan- coup de conducteurs de voitures, une profondeur de perception fontaine. Montréa!
de son cOté, autant qu'il le peut ereuses conditions de la con- ont, la nuit venue, une vue trés suffisante, qul exige encore une pondre ér.—‘nunon‘.(-l“. et
faire, est sans cesse exposé & Guite d'une voiture et demande diminuée et ¢'est souvent la cau- vue trés normale. un chauffeur personnelle, & tout
un ou méme plusieurs accidents a4 ftre compensée par une vue se d'accidents, car 11 est facile ne peut pas distinguer claire- tions qul lul seront
plus ou moins graves excellente, de constater que trols sur cing ment les distances et les vitesses. des sujets visuels
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pect de "homme dans le progrés technique”.

fie

el

)

* TOUS A L'ACTION

—

nversement des wvaleurs

N

TENTATION

DE L'HOMME MODERNE

devant les séductions
du progres technique

Exaltantes perspectives, pour homme moderne, que celles

ne domination de plus en plus marquée sur le monde matériel.

venir semble décidément au progrés technique. Mais, avouons-

. un grave danger spirituel accompagne ce progres.

Le R. P. Gérard Tremblay, s.j., avec combien de justesse,
sttire la-dessus notre attention en commentant Uintention générale

de I'Apostolat de la Priére pour le mois d'aoit, a savoir : le res-

de ses propos.

XIl a justement signalé le danger
ous menace - “Par son utilisgtion mul
sar I‘absolue confiance qu'elle ren.
o par les possibilités inépuisables
Jle promet, la technique modeme dé-
yutour de "homme contemporain une
1ssez vaste pour étre confondue avec
ie lui-méme.” On lui attribue une
sible autonomie et |‘on en vient a con-
le monde selon ce qu'on appelle
rit technique’’. Cet esprit consiste a
fu progrés technique la fin supréme
vie, la perfection de la culture et du

r terrestre

'n résulte que ["homme limite étran-
it sa vision. Le progrés technique sera

Le respect

n plus des valeurs religieuses, le pro-
techmique met souvent en danger la
1o et la vie normale des travailleurs.
wtion chrétienne du travail est défor-
ot méme détruite. Le travail est un

/en qui permet a I'homme de se procu-

i lui et aux autres les biens nécessaires
vie, de servir son Créateur et d'at-
* sa fin derniére. Mais on en est venu
'ment exalter la valeur du travail
ui a sacrifié les personnes humaines
uvriers sont devenus des esclaves sou-
‘ntierement au progrés technique et
nique. Bon nombre s'usent bien avant
mps. Non seulement on nuit a 'ou-
't a0 sa famille mais on viole les droits
lignité de la personne humaine. Il est

'

Voici la majeure par-

toujours limité parce qu’il est matériel. On
ignore les valeurs spirituelles, méme pure.
ment naturelles, qui vont beaucoup plus
loin. La créature humaine en vient a se
sentir emprisonnée par ce mur physique et
a souffrir d'une angoisse cachée. Elle perd
la facilité d'accepter les vérités surnaturel
les, et devient insensible en face des oeu
vres qui difféerent totalement par nature de
la technique, tels les mystéres de la foi
chrétiennes

“Les hommes dominés par
technique’’ trouvent difficilement le calme
la sérénité et le recueillement requis pour
pouvoir reconnaitre le chemin qui conduit
au Fils de Dieu fait homme."”

l“ll’\l)fl'

de 'homme

immoral de sacrifier ainsi les facultés, les
forces, la santé du corps et de I'dme au
simple avancement des techniques

Voild ot l'on en arrive quand on fait
des machines et de la prospérité économi-
que la fin supréme de la vie.

On a également faussé la notion de
loisir."Le temps libre accordé au travailleur
est desfiné a la restauration des forces et
& une saine récréation de I'ame et du corps
Or on tend aujourd’hui a désirer le loisir
pour lui-méme comme s'il était le but de la
vie. Il en résulte que le salarié y cherche la
volupté et le plaisir sans limite Il a telle-
ment été esclave de son travail qu'il veut
oublier tout devoir et toute responsabilité

mme

A force de considérer 'homme

un outil cui doit étre au service de la
science technique, on l'a dépouille de toute
personnalite La sociéteé, dit le Pape, se

transforme ““en une foule incolore, en quel
sChematique

que chose d'impersonnel et de
contraire a la volontée manifeste de

nature et de son Créateur’”. La charite fra

ternelle disparait avec le respect et la dete
rence des hommes les uns pour les autres
Que dire de la famille ? “"Et nous pen

SONs avec une angoisse p')ltu'ulu'n' i dan
ger qui menace la famille, qui dans la vie
sociale est le plus sir principe d'ordre, en
tant qu’elle sait susciter entre ses membres
d'innombrables services personnels renou
velés quotidiennement, qu'elle les lie par
des liens d'affection a la
foyer, et suscite en chacun d’eux 'amour de
la tradition familiale Par contre la ou
pénétre la conception technique de la vie
la famille perd le lien personnel de son
unité, sa chaleur et sa stabilite Au lieu
d'étre la famille oeuvre de I'amour, et re
fuge des ames, elle devient, selon les cir
constances, un réservoir anonyme de main
d'oeuvre pour cette production, ou de con
sommateurs des produits matériels

maison et au

Ces dongers sont encore plus graves
pour les peuples sous-développes qui recol
vent tout d’'un coup “les bienfaits’” de la
perfection technique. lls perdent trés vite
leurs habitudes, leurs traditions et leurs
idées religieuses. D'oG la grande responsa
bilité des nations plus avancées qui leur ap
portent le développement moderne: elles
doivent veiller en méme temps a protéger
les peuples qu’elles assistent contre cet ef
fritement de leur patrimoine spirituel

Demandons donc au Sacré.Coeur de
donner aux hommes le sens religieux et la
conscience morale qui leur permettra de
voir ces dangers signalés par le Pape et
d'y porter remeéde

(““Messager Canadien”,
s Montréal, juill -aolt '57.)

aout 1957
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NOTRE HISTOIRE : — Le prince Vail-
lant regarde le grand cheval rouge.
“Quel bel animal”™. 1 siffle et &'a-
vance lentement en  débitant  des
mots doux.

Mais  avee

un bond de peur la béte
magnifigue s'élance & travers la plaine.

[ Toute Ia Journde Valllant essaic
| par tous les moyens de le capturer,
mais en vain. A Ia nuit, il avouw
/‘ | s défaite.

————

A ,7/
s //’
LYY s :
.%\L"' wnn ,/,,// -
3 T "og L 7

,’,/ ¢y /

Le lendemain, en reprenant la route de Camelot, Vaillant re-
garde en arriére Loin dans la plaine, le cheval essaie de
munger en dépit du mors qu'il ne peut enlever.

RPN - e

Camelot & nouveau, peut-étre pour la dernidre fois. Car Vail-
lant doit avouer qu'il a perdu son honneur, qu'il n'est plus digne
d'ancerocher son bouclier dans la galerie des champions ou de
s'asseoir i Ia table ronde.

| l : 'm
Ll ‘
: \
Le rol Arthur est d’humeur gaic. “Ains
le bean Vaillant est revenu, et victoricuy,
jo gage. Ceel vaut une réunion autour
tabl 3 éoouter ses aven:

Il évite de rencontrer ses amis. Cest Valllant demande une auvdience aun rol ‘:;':- a]

facile, car c'est le printenips et la plo :

part d'entre cux ont regagné leurs La semaine prochaine :

terres pour surveiller les semences, UNE AFFAIRE D'HONNEUR

ST ICER, NPT LY LU RLI0LE —
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Par Millie

EXAME

n’est pas

W. Gardner
N est terminé.
yssieds  pendant

wulista me pres-

' 4
i ‘ . :

st

our le

youvelles lunet-
il m'apprend
sont atteints
] hance, me
(les continuent
vous opeé-
vision sera fai-
sera venu,
yerceveez  aussi
moment,
ous .thuié(t‘r.'
ents me donne-
¢ me remeltre
soir.  j'éteignis
peur de devenir
t horriblement.
pensées noires,
»{ tentai de

irrais

big oo tarnctes prennent par-

ot IS A Dre tout

N J ne sel
!

et
e tp L d n

pouyal n'empe

sz o hie A0S

lesqu nava
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tion"’

. cataracte

plication de

Cause de la ¢

ble dintervention chirurgic
5 benéficiaires "0".?

et 210 d'en

Yous procurer

tawa, ou g v

oul

t-on dit

‘U mieux

benéficiaires des

4 mdrir, me di-
je ne suis pas
ais peut-étre ja-
eignis la lumié-
Vendormir je ne
her de penser a
de sable dans
on pas-
ours qui suivent
L'im-
jours et

une at-
Jjusqu’au  mo-

w moyen de
i l'opération a

ataracte

des

fnlin, sans sa-
ntes reposaient
rumeurs et des
1 sujet de l'opé-

tre eux

1957

1! fut un temps ot on croyait
qu'une cataracte devait mirir
a.ant de Vopérer. De nos jours,
on opére lorsque le meilleur oeil
ne donne plus une vision satis-
foisante. “La cataracte, m'a dit
le médecin, n'est pas une maladie
de l'oeil lui-méme, Cest plutot
une opacité anormale du cris-
tilin. L'opération consisie & en-
lever le cristallin opaque. Plus
tard, des lunettes apropriédes
remplacent le eristallin perdu et
restaurent la vue

“Cette opération n'est pas pire
que l'enlévement d'une dent. Elle
ne: prend que quelques minutes
et se fait sans douleur & laide
dun anesthésique local. 1l est
possible d’habitude de dire, pen-
dant que vous étes sur la table
d'opération, si l'intervention chi-
rurgicale réussira ou non”

A mes nombreuses questions,
il ‘répondit “L'insuccés peut
étre d a plusieurs causes, aux-
auelles l'enlévement du cristal-
lit n'a rien a voir. Il est da,
d’habitude, a la présence de quel-
que maladie cachée de la rétine
ou du nerf optique qui s'est pro-
bablement développé avant ou
pendant que la cataracte se for-
mait, et que 'ablation du cristal-
lir ne peut guérir. Mais, comme
votre vue était bonne avant l'ap-
parition des cataractes el que
vous n'avez jamais eu de maladie
ou de blessure aux yeux, il n'y
a aucune raison pour que votre
opération ne réussisse pas. Tou-
tefois, en dépit des meilleures
techniques, une complication

peut toujours se produire. Il peut
arriver, par exemple, qu'une au-

A propos de I'auteur

~ Mme Millie Gardner, qui avoue 70 ans, a écrit cet
article “afin d'aider un peu les personnes qui pourraient
avoir la peur, injustifiée de nos jours, de cette opéro-
- Som récit devrait inspirer confionce & ceux qui
| Seraient tentés de refuser de se faire opérer pour la

Le gouvernement fédéral, en collaboration avec
neuf provinces, a un plan de traitement gratuit pour les
allocations de cécité, versées par ap-
la Loi sur les aveugles, qui sont aveugles &
ataracte ou d'une autre condition suscepti-
ale. Gréce @ ce plan, prés de
ations de cécité ont été traitéy
p ont recouvré h‘ vue. Yous pouvex

es rense en vous
L adressant gy Service de l‘:mlnncm“ c'.. o
'(‘;"(‘fc de lo Santé nationale et de Bien-étre social, &
otre ministére provincial du Bien-étre.

3
¥
g
¥

cécité, au mi-

a redouter

tre membrane se forme ou le
ciistallin a  &té enlevé.  Cette
membrane peut 8tre enlevée par
une deuxiéme opération. Dans
quelques cas, on constate que la
pression liquide de l'oeil aug
mente sensiblement, ce qui né-
cessite une deuxiéme opération
Cependant, dans les deux cas, la
nouvelle intervention chirurgica-
Io réussit d'habitude a restaurer
eventuellement

une bonne vi-
sion”
“1l est encourageant de cons

taler qu'au moins 95 opérations
de la cataracte sur 100 sont cou
ronnées de succds et que
sieurs des malades sont beaucoup
plus agés que vous et ne font
pas preuve d'autant de collabora
tion"

Le médecin ouvrit alors une
boite enveloppée dans de la cel-
lophane qui contenait des aiguil-
les minuscules. H me dit: “Avec
ces aiguilles pour faire des points
de suture serrés, nous pouvons
ncus dispenser des sacs de sable
qu'on utilisait pour empécher la
téte de remuer. Cette suture ser-
rée empéche une hémorragie ou
la réouverture de la plaie. Vous
n‘aurez pas a rester au lit pen-
dant des jours. De fait, vous se-
rez debout le lendemain de
pération. Vos verres, seront plus
épais que ceux que vous portez
actuellement, mais il existe
nouveau genre de lenti
formes qui n'attirent pas autant
I"attention que les lunettes épais

I'o

un

verres

ses que l'on portait autrefois
pour la cataracte De fait, a
moins que vous n'en parliez

presque personne ne s'apercevra
que vous avez été opérée de la
cataracte”

Une année s'écoula. J'avais du
mal A reconnaitre mes amis et
mes yeux semblaient prendre
beaucoup de temps a se centrer
Autrament, le changement était
presque imperceptible. Et pour-
tant, j'étais mal A l'aise. Ah! si
J'avais su alors que mon médecin
ne péchait pas par trop d'opti
misme !

La deuxiéme année, mes yeux
se fatiguaient plus facilement i
lire et les caractéres se brouil-
Izient, bien que je ne pusse pas
encore distinguer de blanc dans
mes pupilles. La mise au point
était aussi plus lente. Je croyais
étre brave, mais je me rends
compte maintenant que mes ef-
forts pour voir m'avaient rendue
trés nerveuse

Un jour, je traversai la rue
sous un feu rouge et j'eus de la
¢ifficulté A revenir au trotloir

L'Action Catholique -~ Québec

plu-’

dans le bruit et la confusion de
ta circulation

Je n‘entends déja

pas tres bien et si je deviens
sveugle Mon médecin décida
que le temps etait venu d'ope

ter. Il y a de cela un an
Aujourd'hui
jo n'ai vu
Il a fallu
contiance, de la discipline et une
Mais

récompen

Je vois mieux que
pendant des

de la

annees

patience, de la

opération dans chaque oeil

quelles magnifiques

se: ! Les tensions de la maturité

sont apaisées. Je n'al plus & re

fréner des craintes. Je me sens
viziment libre

Mon médecin a d'abord opére
l'eeil droit, presque  aveugle
Comme il me Vavait dit, J'étals
debout le lendemain. Et, si mes
yeux étatent bandés le premier
jour, aucun sac de sable ne me
garda la téte rigide. Je quittai

nmoen Ht la plus grande partie de
Ia troisiéme journdée et
aliments solides
suture furent

sans douleur, et j'étais
chez moi au bout de sept jours

pris des

Les points de

enlevés, presque

revenue

Je n'avais pas besoin d'une in

firmiere, mais Jétais contente

fat la
faire la lecture, pour

que ma soewr pour me

m'aider au
début 4 des besognes qui exigent

que l'on se penche ou que l'on
s‘étire. Une soeur, une ¢épouse
unc fitle ou un ami sympathique
pcuvent ére d'un grand secours

pendant eces  journdes dadapta

tion
Jallais des
intervalles de plus en plus espa

chez le médecin a
cés e, en moins de six semaine

Javais un nouveau verre du cOté
droit La diffe
rence de poids et d'apparence en
tre le ordinaire
le verre de cataracte droit m'en
nuyait. J'avais
foire opérer mon autre oeil, ce
qui signifierait 'équilibre de mes
lunetles

de mes lunettes

verre gauche ot

presque hite de

La deuxieéme opération fut plus
facile et moins
me fut permis d’'avoir mon verre
de cataracte gauche au bout de
auatre semaines. En portant mes
lunettes un peu plus longtemps
chaque jour, je me suis accoutu-
mée, bien qu'il ait fallu de la dé-
termination et de la réflexion
pour s'accoutumer 4 un nouveau
mode de vision

angoissante. 11

Les verres de cataracte sont

plus codteux que les verres ordi-

naires. Lorsque j'appris qu'un a-
justement s'imposait, je m'in-
quiétai de la dépense. A ma sur-

prise, l'opticien a été capable de
remeuler la méme lentille, afin
de se conformer aux nouvelles

speeifications de
Un conseil

l'oculiste
Aux amis
sonnes qui sont opérées pour Ia
calaracte pas 4 [

des per.
N'envoyez
Votre
pourca pas les voir puisqu’il auca
les yeux
peut le faire éternuer, ce qui. en
depit points de
toujours dangereux
Fournissez-lui plutit
L musique réconfortante
Les nouvelles,

Heurs o 'hopital

bandés, et leur pollen

des suture  oxt

un radio
est
au moment du dé.-
‘cuner, cree une atmosphere fa
udliere dans un milicu étranger
Ung

roman-fleuve

bonne piéce ou un simple

sont des  distrae
tons agreables quand on ne peut

Ne visitez pas l'opérée &4 I'hd
pital, mais attendez qu’il soit re
venu chez lui. Le repos, impor

tant a la siite de  n'importe

quelle operation, est Indispensa
ble aprés Vopération de la cala
recte. S'Hl vous faut 1"'hé

allez-y fatigant,

aller &
Il est
bandés, de

pital seul

les yeux distinguer
entre plusieurs voix
Tout ce qui a de la valeur vaut

la peine d'un risque. Aussi je dis

A tous Renselgnez-vous au su
Jet de vos veux. La cataracte. st
elle est légere, ne vous empe
chera peut-®tre jamais de volr
Mais si elle progresse et qu'un
bore oculiste vous dise qu'il peut

aperery complez-vous chanceux

Avez de la patience et du coura

e Vous-méeme et le médecin
saurez le moment propice & l'o
peration. Quand ce moment est

arrvive, ne retardez pas

Il est mervellleux de retrouver

In vue!

e

® UNE SOCIETE de Chicago
a patenteé cet accessoire de
cuisine assurant une protec-
tion contre le jus acide du
citron. De plus, il permet de
tenir fermement le morceau
de citron, empéchant qu'il ne
glisse des doigts. |l est ¢
titué d'un morceau de cello-
phane a forme triangulaire
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Votre empire . .

“Sun Q'pennon“

Quotr de plus mignon qu'un bambin doré de soleil
assis sur un perron qui doit étre le sien > Maman ha
aura dit : Reste en face, ne vas pas dans la rue " Et il
obért, momentanément du moins. Car rien de plus sour-
nots, les automobilistes le savent, qu'un perron qui hibére
tout d'un coup un enfant, un petrt enfant insupportable
et bien-avmé, newr l'instant d'avant el qui git la, les ailes

bnsees !

Quoi de pius invitant, pour le loup qui réde, que le
belle
(1l le sent bien ') espére sans paroles et souril déja sans

perion ou fleuril une fille qua regarde sans vow

exiger de références ? Quel est le loup qui ne sortirait
pas les dents quand la victime point ne fust 7 Mademor-
selle Printemps, si vous saviez ce qu'sl en cotite un jour
POuS, dans

a celles qut espérent comme “sur I'perron’

Fattente de U'imprévu, de Uincomnu, avant déja laswr
d'une olfrande et cowrant le nisque de w'élre plus qu uni

viclhime

Quot de plus romantique, semble-1-1l, que les adrenx

étermusés “sur I'perron’ des towrtereaux que nos phares

éblouissent au passage ? Ils se sont vus hier, ce soir, dl
v aura encore demain el ils ne se décident pas a se qul-
ter. Ils offrent en pdture, aux voisins el aux passanls, un
sentiment qui se flétrit avant méme de s'épannar. Il est
vias que le “bonsoir” n'a riem de savoureux pour les
révent encore et ne font viayment que
Un amour durable el un avensr convenable ne
se construusent vraiment pas “sur I'perron”, en posanit

Jeunesses qu
Tever

quebques gestes un peu lous sans parler de choses telle-
menl sages Et 3l est des parenls qui disent a lewr
fille * * Je ne veux pas qu'il entre 1c1” ! Le perron ofjrs-

raut-il vraiment plus de sécurité ?

Quoi de plus redoutable que le coin du ndeau qui
se leve dans l'ombre, tout a coté du perron, que la mau-
vaise langue qus voil ou qui n'y voil pas tellement mass
qui yuge. On dira biendot dans le quartier que Monsieur
Untel avait le pas bercenr, que Madame Unetelle n'est
pas revenue seule d'un long vovage, que Mademoiselle
Volage devait étre avec un homme marié prasqu'elle ne
Fa pas montré, etc... Que d'erreurs grossiéres,” que de
discorde voient le jour en pleine nuil, derniére le rndeau
que souléve, via le perron, une vipére aux aguels.

Quor de plus srrespectueux pour Dieu et powr le
prétre qui le sert, que tous ces fidéles qui s'évadent * sur
Fperron” au coeur de la messe dominicale ? Les paroles
du prédicateur et les graces qui en déconlent ne les attemn-
dront pas la, “sur I'perron”, landis que lewrs conversa-
tions gagnent souvent le sanctuaire. Ils deviennent cause
de distractions pour les autres et se révélant mauvais

serviteurs du maitre arriveront @ entacher leur prestige
personnel

Non pas que nous avions voulu ombrer de quel-
ques couplets réalistes un refram populaire de I'heure.
Cette chanson fort gentille passera un Jowr tandis que
des perrons, loujours, on trouvera a dive el a médire . . .

Francoise ROY

(728) Vol
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Stephanie Koret de San Franciseo propose a la femme de
carriére cetie robe, denx-piéces deux-tissus, seyante pour les
sorties de fin d'été et du tout déebut de l'automne.

La vaisselle

toujours

2 laver et a relaver

Dans tous les foyers, il y a de
14 vaisselle a laver trois fois par
jour, 365 jours par année. Cela
signifie 1,095 services par mois !
Dans la plupart des familles et
spécialement pendant les vacan-
ces, les enfants doivent faire leur
part. Bien souvent cette tiche est
cause de querelles, de jalousie et
de gronderies Comment faire
pour éviter cela ?

Que ce soient les parent® ou
les enfants qui fassent la vaiseel-
le, il est bien des maniéres de
dorer la pilule.

S'il v a 4 la radio un program-
me intéressant, pourquoi n'en
pas profiter pendant ce temps ?

Dans des foyers que je connais,
le moment de la vaisselle est aus-
sl I'heure de la chanson. Clest
un choeur, un duo, ou un solo.
Les canons ne sont pas défendus.
Ces enfants ont commence &
chanter avec leur maman, des
qu'ils furent assez 4gés pour es-
suver les ustensiles, Ils ont lou-
jours continué depuis. La theo-
rie de cette maman est celle-ef :
On ne peut détester une corvee
accomplie en chantant, Qui la
contredira 7

Je connais une autre maison
on Suzanne a inventé un jeu. Eile
parie, avec V'horloge. Elle sac-
corde tant de minutes pour les
ustensiles, tant pour les assiettes,
tant pour les chaudrons, L'alar-
me l'avertit si elle a gagné ou
non. Ce petit jeu simple, mais
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donne & la
d'une course.
travail doit

vraiment amusant,
vaisselle lattrait
Naturellement, le
étre bien fait.

Lorsque Lucie ade Suzanne,
elles jounent aux devinetles. Lu-
cie chante les trois premiéres no-
tes d'un des nombreux chants

guides qu'elles connaissent — et
combien d'autres — et Suzanne

doit achever la chanson. En d’au-
tres circonstances, 'une nomme
le titre d'une pi¢ce musicale, une
symphonie, un concerto, etc,
l'autre doit en trouver l'auteur.
Ou inversement un compositeur
est nommé et il faut chanter une
de ses compositions, ou plutét up
sthéme connu, ou & défaut nom-
mer de ses oeuvres. Le méme
jeu se joue avec des livres et
leurs auteurs,

Deux autres enfants emplojent
ce temps pour perfectionner lear
orthographe. Ce jeu est devenu
tellement passionnant que 'heu-
re de la vaisselle est attendue
avec impatience.

CONFIDENCES

Une maman m'a appris que
I'heure de la vaisselle était pour
elle 'occasion d'entendre les con-
fidence de se: enfants. Elle-mé-
me débuta en leur racontant des
incidents de sa propre vie enfan-
tine. Les enfards se mirent 2
Vimiter,

Aujourd’hui, lorsque son grand
gargon ou sa grande fille veulent

—

lul demander consell oy |
re une confidence, |ls
“Maman, puis-je faire s ¢l
1¢"? La maman comprend g
de suite et les autres moemp e
de la famille aussi d'ailleus

Jacques et Denis ont
des histoires amusantes of
tuelles en lavant la vaissells
papa est un de ces conteurs
qui peuvent tenir en haleine
te une assemblée. Dans un mon
de qui ne sait plus rire. on
gine la valeur d'un tel talent (e
papa accorde a sa famille ce mo
ment de détente et les enfants p
Fimitant, apprennent eux auss
a divertir honnétement  leurs
semblables

appris
oit

La petite Marie, igée de sy
ans, aimait & laver la vaisselle du

déjeuner tandis que sa manun
repassait et lui contalt des his
toires. C'est ainsi que pour elle
laver la vaisselle devint un no
ment heureux de sa Journee Ay

jourd’hui  cela
dans sa vie un événement qui 1
rien de désagréable Cels e
comprend, puisque toute activ
de l'enfant qui se o« d'une
émotion agréable, rest oo
Jours imprégnée de o mpre
sion de vie. L'inverse est nal
rellement vral aussi iintenant
qu'elle a dix ans, Marie |
souvent la responsabilite de L
vaisselle avec ses petits freres ol
soeurs et elle leur raconte de ol
les histoires pendant ce 'emy

continue U elre

Il arrive que nous les mamans
dans notre désir d'en finir e
tons trop sur la necessite de la
re la vaisselle “tout de suil
Vous souvenez-vous qguand .ous
étiez jeunes et que cetall & o
tre tour d'assumer cetle respon
sabilité ? En mangeant
sert, vous priiez que quelquur
ne vous dise pas: “Bon mamle
nant, d(‘p{‘(‘h(‘-l(li et va faire Ia
vaisselle”. Vous aviez l'intention
de la faire, mais cela vous o
miliait gqu'on vous presse

volre aes

Lorsque les jeunes filles com
mencent a sortir, elles nament
pas beaucoup faire la vaiselie
qui leur rougit les mains el casse
Jeurs beaux ongles! Une manan
qui n'avait pas oublic sa jeunesst
sut prévenir ces résistances en
mettant a la portée de lous we
excellente lotion destinee o con
server de jolies mains “qui e
racontent pas d'histoire de vais
selle et de lessive”, comme disert
les annonces. Il n'y eul pas de
probléme de ce genre dans cette
famille.

Une autre famille choisit €
temps pour élaborer des plans
Cest ainsi que les jours de (00
gé, les vacances, les corveées fa
miliales, telles qu'enlever et
chassis doubles, ranger et lave
la cave, etc., ayant été organisess
et pensées d'avance, chacun ¥
trouve sa place dans lordre €
peut y apporter, avec une meil-
leure collaboration, sa part ue
jole.

En lavant la vaisselle dans la
joie, les enfants ont appri pour
le reste de leur vie unc grande
vérité qui est celle-ci : Toule .vlr'
vée, fut-elle la plus routiniére. 18

devenir

plus ennuyeuse, peut P
source de bonheur, & condiin
de le vouloir.

1AND.

Claudine VALLEI
W 'Ecole des Parents)
Dimanche, 4 aout 1957




- Mesdame

—

M :.\{uillage
du tapis

cnre oriental, ou
fleuris, semblent
‘mes insurmonta-
: " Jitresses de maison
. de leur propre
jire tapis peut trés
{¢ théme dans 1'har-
couleurs de la
. i faut garder a
V' acnrit e n‘employer que
: wi plus, tirées du
npléter 'ensemble,
it fait d'une gam-
' imitée de couleurs.
\ " lement en choi-
“tra employer, puis,
iécorez de nou-
trois autres.
ez une source

issable
modernes
n ent pas toujours
orientaux. Votre
he et plus dis-

iures

{ utilisez une tex-
L 1 nois par exem-
: e ra . trés beau dans

Souliers de maman

Si vous &tes une jeune mére
de famille, vous &tes sans aucun
doute au courant de ces rencon-
tres quotidiennes au parc, au
terrain de jeu ou chez I'épicier
alors que les mamans se réunis-
sent pour parler Ju rhume du
bébé, du prix élevé du bifsteck
et de la difficulté d'élever un
mari,

ce genre d'ensemble, soit dans
le papiler-tenture, soit pour la
draperie,

Gardez vos fauteuils d'une cou-
leur unie, ou, si vous préférez un
dessin, qu'il soit ton sur ton ou
trés petit, Un dessin trop accen-
tué sur les fauteuils les ferait se
confondre avec le tapis et lui en-
léverait sa place dans 'ensemble

Etes-vous fatiguée de la cou-
leur ou du dessin de votre tapis?
Alors consultez les spécialistes
des maisons qui en font le dé-
graissage. Avec les méthodes mo-
dernes, on peut avec succeés tein-
dre un tapis, et méme en effacer
le dessin pour le reteindre uni,

La conversation est habituelle
ment brillante et gaie; mais I'ha
billement est loin de 1'étre. Clest
que bien des femmes, qui ont
I'air de cartes de mode quand
elles sortent le soir ressemblent
plutét & un amas de vieux véte
ments lors de leurs courses le
matin. L'apparence négligée a
beau étre a4 la mode, 11 ¥y a tout
de méme une limite, Or, cette
tendance est encore plus éviden-
te dans le choix des chaussures

Il n'est pas suge, tant du point
de vue de 'apparence que de ce
lui du confort, de porter pour
les travaux de ménage, et ce,
tant a l'intérieur qu'a 'extérieur,
des souliers qui ont §té mis au
rancart et qui ne font pas bien
C'est justement quand vous tra-
vaillez que vos pieds ont besoin
du meilleur ‘support que vous
puissiez leur donner. Grice 4 la
variet¢ de souliers de cuir pour
la marche que lon trouve au-
Jourd'hui dans les magasins, A
tous les orix, pour réduire la fa-
ligue causée par les travaux du
meénage, de porter des escarpins

ou des souliers plats de cuir
souple avec semelles en cuir
flexible

O anche

ot

1957

Voicl que Christian Dior a levé le volle sur frois eréations qull présentera dans
o collection d'automne 1057, On reconnait diji les lignes étonnantes autant que sa-
fantes qui naissent toujours du crayom génial de oe couturier de juste renommée.
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PEDE et L' ETE

Les enfants sont-lls micux por
tant durant 1'été 7

Oui, presque toujours. Excep-
tion faite, bien entendu des acci-
dents auxquels ils sont davanta-
ge exposés. Quant aux épidémies
de maladies contagieuses, elles
sont plus frégquentes a4 l'autom-
ne et surtout au printemps. Les
maladies des voles respiratoires
rhume, bronchite, pneumor/f:,

sont plus rares durant la belle
saison. On peut en dire autant
de Vanémie, sans doute parce

que Venfant est dehors du matin
au soir

ardeurs du
préjudicia

aux
etre

L’exposition
soleil peut-elle

ble ?

Sang aucun doute La peau
d’'un bébé est trés fine et peut
facilement étre briilée par le so-
leil, 11 faut donec que l'exposition
au soleil se fasse graduellement
afin que la peau brunisse sans
8tre brilée. La voiture d'un bébé
ne doit jamais Mre placée face
au soleil, & moing qu'elle ne soit
ombragée par un parasol,

Les enfants doivent-ils courir
pieds nus sur la gréve ?

Les médecins ne sont pas d'ac-
eord a ce sujet. Les plus moder-
nes assurent que c'est un excel-
lent exercice qui durcit la plante
du pied, D'autres tiennent pour
I'ancienne école et recomman-
dent le port de sandales qui pro-
tégent contre 1% clous, les mor-
ecaux de verre ou les coquillages

Est-il prudent d'amener un
enfant lorsqu’on fait un long tra-
jet en auto ?

Il n'y a pas d’inconvénient a le
faire, pourvu que l'on voyage a
petites journées. Les bébés sont
d’assez bons voyageurs, pourvu
qu'ils soient confortablement ins-
tallés. Apportez la nourriture a
laquelle le petit est habitué et
aussi des vétements chauds, sur-
tout si vous devez traverser des
régions montagneuses.

Quels

mandés

aliments sont recom-
durant la salson chaude?

La diéte doit étre bien balan-
ecée et, naturecliement le lait y
tiendra une place importante. Se
méfier de fruits qui ne sont pas
assez mars., Si l'enfant manque
un peu d'appétit, ne le forcez
pas ; une alimentation légére est

recommandée durant la saison
chaude. Faites-lui des ji

de fruit Ne lul servez pas de
boisson glacée qui pourrait nuire

bolrs

a sa digestion, Qu'itl prenne so
vent de l'eau fralche, mals p
d'eau a la glace. Un enfant peut
manger des desserts congels
comme de la creme glacés u 11u
sorbet, pourvu que ce soit en p
tite quantité et l'absorbe lente-
ment. Il lui est préjudiciable
pendant, de sucer des mo X
de glace

Que faut-il penser des bone
bons ?

[ sucre est nécessaire & 'n-

limentation d'un enfant, de sorte
qu'il n'y a pas d'inconvénient
séricux a ce qu’'il mange un ou
deux bonbons. L'opinion des
dentistes est que 'habitude de
laisser souvent fondre des bon-
bons dans la bouche cause la ca-
rie des dents Habituez vos
fants & se brosser les dents apris
chaque repas et & se rincer In

one-

bouche aprés avoir mangé ou
bu quelque chose de sucré
Un enfant doit-il ge coucher

plus tard pendant 1'été ?

Si un enfant est en bonne san-
té, on peut prolonger sa jours
d'une heure et retarder alprs son
souper, afin de le laisser jouer
plus longtemps dehors

Puericulture

Comment réagissez-vous quand
votre enfant refuse de manger
ou renverse quelque chose & !a
ble ? Une spécialiste en puéri
culture, Ruth Cooper, de l'uni
versité de I'Illinois, conseille de
laisser passer la chose Inaper
gue. La meilleure politique ost
souvent d'éviter tout commental
re et de se contenter de réparer
le déght ou d'enlever l'assietle
de l'enfant.

Quand bébé a vraiment besoin
d'étre réprimandé, de grace, ne
profitez pas de ce que lous
solent a4 table pour le faire

Et donnez toujours & l'enfant
son repas, sans lui demander s'l
aime ceci ou cela. Servezdui de
tout

Vol. XXI, No 31 (729) — 9




ROY

- AL LRI =
.'\—\/‘/\‘/\r P A S NN NN P

MODES Directrice
RECETTES FRANCOISE
CONSEILS

- N s

Autre saison,

autre mariee!

d’automne adoptera volontiers s
taffetas antique, lourde et chatoyante
idéale pour les tollettes de ligne princesse
comme I'illustration nous en présente ovne
: T 3 5, - Une broderie florale enrichit le corsag:
p i y B ‘
Trés souveraine d'aspect cetle eréation ; Ol L S ¢« T - les manches pointent sur les mains
de Gaston Mollet (Murray Hamburger) h ;
se distingue par l'ampleur de la jupe
qui déverse en arriére une cascade de
gpodets souples et par les lignes simples
du corsage dont l'échancrure est tami-
see¢  par une guimpe de tulle portant
collier de meme tissu gue lg robe en
poult de soie neige.

Cetle autre robe de
soie mate tire avanta-
ge d'une abondante
garniture de dentelle
importée, qui trace sor
la jupe des guirlandes
festonnées, dote le cor-
sage d'un collet fragi-
le et de manches dé-
licates et finalement
s¢ pose sur la téte en
on tambourin menv ou
s accroche leg voile,

~

o Ei voicel finalement un
Pour la toute jeune mariée, la robe .plus croquis mettant en
mu:lr ‘dc“'mtt-'ure ﬂat:iteuw. Cette \(‘dl:’i- vedeite deux tollettes
sanle ouetie combine un  corsage v : -

satin mat et une jupe de dentelle Chan- de cortége harmonieu-
tilly festonnée du bas. Fort gracicux ses, suggestions fort

est le diademe de satin auquel s’accro- clogquentes pour la ma-
che un voile court,

rice prochaine.
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t'sté est la saison de la dinde.

A
L3

salades volla
mble.  Et comme
yondante, se ven-
familial, el pas
irel de penser a
sulade & la din-

eres apprecient
aquelle une dia-
quelle grosseur
une simple pou-
I.a chair tendre
olles obtiendcont
vir 4 preparer
plats sans pré-
ujours savoureux.

dinde a mijo-
wrd les jambes
iseau  prendra
el une marmite
ste lui suffira.
hauteur, ajou-
m-m-n..dqut'.
céleri en
branches, laurier
dsonnement, au
1 point d évulli-
fedod-
laisser mijo-

la chair soit
ette. Une din-
endra 2 heures
ins  longtemps
pelite. L'Ins-
avicoles con-
toute la chair
ifisamment re-
des morceaux

ue possible pour
her Les menus
débris serviront
‘. en sand-
e, Enveloppez
omprimer, dans

lu plastique ou
guminium ;. vous
ler ainsi trois jours
Ou encore, fai-

el elle se conser-
MLtemps que vous

olle

ssalre

oltes’

une délicicuse
essayez cclle-
ne 'Institut des
Elle est déco-
savoureuse

SALADE MOULEE A LA DINDE

| lasses de dinde cuite,
I lasse de celeri en eubc'-
lasse d'amandes roties,

-~

i
L

b b
B L Lo L Lo Ly L

Av

Photo Angostura

hachées,

L4 tasse de tranches de radis,
14 tasse de purée d'ananas,
L4 tasse piments verls,
en morceaux,
mayonnaise pour humecter,

Découpez la dinde en Jubes
d'un demi-pouce; mélangez en-
semble avec tous les autres ingré-
dients et tassez dans des moules
circulaires légérement huilés.
Tenez au frais jusqu'au monient
de servir. Démoulez sur un plat
bien froid, garnissez de laitue, de
cresson, de radis roses et d'oli-
ves. Remplissez le centre de

“chops” ou de bitons de carottes

ou encore de tranches de piment
vert. Si vous ne servez pas de
“chips”, préparez pour accompa-
gner la dinde une salade moulée
aux pommes de terre gurnie
d'oeufs durs farcis, en tranches
ou en quartiers

BOULETTES A LA DINDE

3 tasses de viande de dinde cuite
hachée fin,
3 tranches de pain
(rassis de 2 ou 3 jours),
1 oignon moyen,
Une pincée de poivre,
34 cuiller a thé de sel,

34 cuiller & thé de paprika,
1% cuiller a thé de gluiamate
monosod,

Ve cuiller & the de sauce a
volaille
(ou de sarrieite ou sauge),
1 ou 2 oeufs.

Passez l'oignon et le pain au
hachoir fin aprés y avoir passé la
dinde (le pain aidera a débarras-
ser ke coupoir de V'oignon). Mé-
langez tous les ingrédients avec
un oeufl ou deux pour obtenir un
mélange qui se moulera tacile-
ment en boulettes d'un pouce ou
en “tartines”, frottez-les de grais-
se fondue et faites griller ou iri-
re jusqu's ce qu'elles soient do-
rées. Avant de servir, failes mi-
joter les boulettes pendant 30
minutes, ou plus longtemps, dans
la sauce du spaghetti et versez le
tout sur le spaghetti. Saupou-
drez de fromage Parmesan grati-
né, Convient pour six portions.

olre service Madamc

Hon de nos aimables

UN PATRON TOUS LES JOURS

la Page Sociale

g lectrices
,/urnal quotidien présente tous les jours une sug-
ot tion mettant successivement en vedette : cou-
tricot, ete.
| [ommes heureuses de constater que nos abonnées
© thprecier de plus en plus ce précieux avantage.

trons

. offerts & prix modiques sont de nature &

“onnaissances de la femme d'intérieur et con-

Lagrément

du “home”,

! directement au chic de sa garde-robe comme

SALADE A LA DINDPR
2 tasses de dinde cuite, en cubes,
1 tasse de oéleri, tranché,

1% tasse de concombres tranches,
14 tasse de piments en cubes,
14 tasse d'olives mires, hachées,
L4 tasse de choix cachou,
mayonnaise pour lier le melange.
Mélangez les divers ingre
dients, a4 'exception des noix ca-
chou. Disposez sur des as.ietles
individuelles garnies de laitue et

ajouter ensuite les noix
SALADE DE DINDE EN GELEE

Pour deux tasses de bouillon
de dinde ou de cubes de bouillon
de poule mis & dissoudre, utlisez
un paquet de gélatine non assat-
sonnée.  Faites tremper la gela-
tine dans %4 tasse de bouillon
froid et faites-la dissoudre en-
suite & chaud dans le reswe du
bouillon; refroidissez  ju.qu'a
consistance syrupeuse. Assaison-
nez au goUt et ajoutez - a 11y
tasse de dinde en cubes, reivol-
disez jusqu'a ce que le toul soit
raffermi. Si on préfére, on peut
remplacer une partie de ia chair
par du céleri haché, des minces
tranches de radis, des poi~ verts
ou des cubes de piment. lLes
couleurs contrastantes qu'on ob-
tient ainsi reléveront l'apparen-
ce de la préparation. Versez le
tout dans des moules individuels
légérement huilés et laissez re-
froidir jusqu'a ce qu'il soit suoli
difié. Avant de servir, enievez
les moules et servez sur des as
sietles séparées ou sur un grand
plat. Décorez de laitue et de ron-
delles de radis.

SPAGHETTI AUX BOULETTES
DE DINDE

Méme quand le thermometre
se met agrimper, bien des tamil-
les n'on gardent pas moins un ro-
buste appétit. Le spathetti aux
boulettes de dinde fera un plat
principal délectable par tous les
temps, maiz plus encore . 816,
étant donné que presque loute la
cuisson peut se faire aux houres
fraiches du maltin; les deruiers
appréts consistent simplement a
préparer une salade croquaute, a
mettre cuire le spaghetti, jusqu'a
ce qu'il soit mou, pas plus, ¢t &
réchauffer les boulettes et la
sauce,

La recette des boulettes a la
dinde, telle que la donne I'lnsti
tut des Produits avicoles, se préte
& bien des préparations Pour
varier, servez-les splaties, dans
des petits pains beurrés a4 “ham-
burgers”. Clest l'idéal pour les
amateurs de viandes cuiles en
plein air sur ke gril.

SAUCE POUR SPAGHETT!

ITALIEN
3 boites de huit onces, purce
de tomates,
2 boites de 20 on., jus de tomate,

1 oignon moyen (hache mcuu),

1% a 34 ciul, a thé, poudre dail,
(ou 1 ou 2 gousses d'ail hache),
2 cuil. & thé de sucre,
114 cuil, & thé de sel,
34 cull, A thé origan,
34 tasse de fromage Parmesan
rape,
4 i 5 grains de cumin (falculatif.

Mélangez la purée de tomates
avec 1'% boites de jus. Ajoutez
les autres ingrétients et porter a
ébullition. Ajoutez les boulettes
de dinde, réduisez la température
et faites mijoter pendant au
moins trente minutes. Servez
immédiatement ou mettez au ré-
frigérateur pour servir plus tard
aprés avoir réchauffé, ou encore,
congelez jusqu'au moment de
vous en servir. Celle recetle est
d’autant meilleure qu'elle a cuit
plus longtemps et a été réchaul-
fée. Si la sauce a tendance a 5'é-
paisir, allongezla avec le restant
du jus de tomates, N'adoptez pas
le fromage cheddar au lieu de
Parmesan, mais vous pouvez mé-
langer ensemble le Parmesan et
le Romano.

personnes, 20 A 60 ans, génfea, admi!
ses. Lecon $2. Cours complet §15
Aussl cours par correspondance. Kcoole

de danse Valentino, 253, St-Jean. LA
3-2400. Claquette auss!
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Le courrier

de LOUISE

Edifice L'Action Catholique — Chambre 325,
Place Jean-Talon — Québec

Pourquol un mari ne fait-il
Jamais de compliments? Le mien
n'a jamais Vair de s'apercevoir
que jJ'étrenne, semble toujours
content de mol sans jamais le
dire. Il me semble qu'll serait

encourageant de savoir ce que’

pense de nous 'homme qui nous
a preferee, Il a bien certain
ses heures de mari pour me
prouver que Jje suls oujours sa
femme, mais 1l ne parle jamais
ni de mon chapeau, ni des plats
que je fais pour lul.. Je trouve
cela déprimant! FEMME DE.
CUE,

Il ne faut pas é#tre décue car
votre mart pourrait  ouvrir la
bouche justement pour dire des
bétises comme il est des hom
mes qui ne s'en  privent pas!
Sl est d'un naturel silencieux,
peu  expansif, vous avez da le
connaitre comme tel au temps
de vos frégquentations et son al
titude actuelle ne devrait pas
tellement vous étonner Et s'il
ne s‘apercoit pas que vous étren-
nez, sans doute paie-t-il aussi les
factures sans trop le réaliser, ce
qui est quand méme oconforta-
ble, vous l'admettrez! Mais il
ne serait pas grave que vous lul
réclamiez de temps en temps un
compliment, que vous demandiez
avec le sourire: “"Comment ai
mes-tu ce chapeau! Trouves-tu
ce dessert de ton goat? 1l finira
par se rendre compte que les pe
tits compliments vous sont ne¢
cessaires et s’habituera penl
étre &4 vous en faire? Mais enco-
re une fois, si c'est la tout ce
que vous pouvez reprocher a
volre mari, votre sort demeure
enviable !

On parle d'un tonique a la
moelle de boeufl pour les che-
veux, Pourrjez-vous m'en indi-
quer la composition? — Que i
gnifient les prenoms - Denise,
Lucille, Camille? — MERCI
D'AVANCE.

On fait fondre de la moelle
de boeuf, on y ajoute quelques
gouttes de rhum pour ensuite
frictionner le cuir chevelu avec
ce mélange. Je ne l'al jamais
expérimenté moi-méme. Denise
veul dire “don de Dieu”; Lucil-
le, lumineuse; Camille, sage el
pondérée

Je fréquente depuis deux ans
une jeune fille qui a maintenant
vingt ans et avec laguelle je
me suis pla a faire deg projels
d'avenir. Je lui ai méme paye
un cours de coiffure pour lui
fournir un passe-temps lueratif,
de telle sorte que la voila préte
a bien gagner sa vie. Mais voi-
ei que j'ai rencontré une aulre
jeune fille, mon idéal complet
cette fois, et je suis bien em-
barrassée de la premiére. Je ne
puis cependant courir deux lie-
vres & la fois et n'ayant moi-mé-
me gue vingt-deux ans n'ai plus
le goit de m’engager dans le
mariage avee la premiére, Que
me oconsecillez-vous 7 BIEN EM-
BETE. ~

Je conseille surtout aux gar-
cons de vingt ans de réver au
lieu de projeter, de réver si-
lencieusement au  lieu de se
lancer avee fougue dans la vole
des déclarations pour ensuile
retraiter en marchant sur un
coeur! Comme volre premiére
flamme est toute jeune encore
elle a mille et une chances de
refaire sa vie et méme de ne
pas vous regretter trés long-
temps. Je vous conseille donc
de lui dire la vérité au plus tot
c'est-d-dire que pour le moment
vous renoncez aux projets d'a-

venicr déja  ébauchés avee elle
Que vous ne vous senlez pas as
sez sir de vous nl méme assez
mur (ce dont je suis certaine!)
pour vous marier maintenant,
qu'a cause de cela vous profe
ree reprendre votre lberté lul
laissant ainsi la sienne. Vous lui
avez heureusement fourni un dé
rivatif  précieux  en  facilitant
pour elle le cours de coiffure
un métier qui vous  assure des
heures bien remplies, rien  de
tel comme prix de conselation!

N.P.A, Volel pour vous la
recette du vin de trefle que je
dois a lobligeance d'une cor
respondante, 1 gallon de flours
de tréfle, 1 gallon d'eau bouil
lante. Ebouillanter les fleurs of
laisser reposer pendant ving!
quatre heures. Couler ensuite, ot
ajouter 4 livreg de sucre blane
2 citrons, 2 oranges, | livre de
raisin, 1 galette de levain
Laisser en cruche pendant neul
jours. S§'1l fermente encore  an
bout de ce temps attendre quel
ques jours de plus, finalement
couler et mettre en bouteille

Je n'al que seize ans et deja
JSal  ete bien eéprouvée par la
maladie. Je sors de lemps  en
temps le jour avee un garcon
qui m'aime et que Jalme, mais
oe qui me desole c'esl gque mes
parenis s‘opposent tout o fait
me voir aller an cinema  avee
lui le soir. s me disent trop
Jeune, alors qu'au meme age ma
socur y allait deja avee le sien
D'autre part ¢ medecin me re
commande les distractions; ne
trouvez-vous pas gu'aller au ol
nema en soit une et que  Jjou
blierais 1la une partie de mes en
nuis avec la maladie 7 PETITE
MALADE.

Essayez de comprendre
chers parents, soucieux de vo
tre meilleur état de sanié ot de
votre bonheur plus grand a I'a
venir. Je suls certaine que
pour vous assurer un meilleor
repos qu'ils vous interdisent de
sortir  le soir et ils ne cher
chent pas & vous priver de lou
tes distractions puisqu’ils
permettent de le faire le jour,
ce que bien des parents pour
tant ne permetient méme pas
encore & leurs filles de selze
ans. Vous &tes encore bien jeu
ne pour recevoir réguli¢rement
un garcon el sortir accompagnes
et vous devriez étre salisialle
de cette tolérance. Soignez-vous
bien et ne craignez pas de faire
des sacrifices pour acquérir une
meilleure santé, le bonheur de
toute votre vie en dépend, et
méme le garcon qui vous aime
trouvera qu'un bon état de san
té pese lourd dans la balance
quand il songera & prendre
¢pouse !

v

Cest

vous

Yai dix-huit ans et je suis e
fils unique d'un veuf qui se re-
mariera prochainement & une
femme charmente, de vingl ans
mon ainée. Je ne me vois pas du
tout l'appelant “maman” el en-
core moins “belle-mere”. Que me
oconselllez-vous 7—JACQUOT.

11 serait préférable je crois
que vous l'appeliez tout bonne-
ment par son prénom en  con-
servant le “vous"” toutefois pour
plus de respect. Parlez-en donc
& votre pére dés maintenant 1l
pourrait faire part a4 cette dame
de votre souci et tous deux déei-
deront ensemble de ce qui leur
sera le plus agréable et vous mel-
tra le plus & l'aise
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: JQ’ com-

Princesse,

. A
\ X ' ment allez-vous 7

Bien, Hogan. Je n'al pas été
blessée, mals Jal eu sl peur.

” ™ /
B,
2

=4

Lo comitéd des Tmances a siégé tard dans Ia
puit. Personne d'entre nous n'a va un jour-
nal ou entendu In radio, Comment est Steve

Canyon ?

Je ne sais pas. N
est parti avee Ia ]
police

AN AN

Entre temps.

“La princesse Fleur-de-Nelge,
chef du gouvernement en exil
de Damma, un petit pays &
Fouest de la Chine, présente-
ment en visite non-officielle
aux Etats-Unis,

:ﬁ"":-:-—'—ttx.

B ——

oot 66 assaillie Ilan nuit
derniére . par trois hom-
mes que l'on eroit envoyés
par une puissance étran-
gere.

La princesse a subi un choee, mais n'est
pas séricuasement blessée. Un lieutenant-
colonel de Paviation du nom de Canyon,
qul terrassa les assaillants a é4 traité
pour coupures et contusions... La po-
lice dit

...que les trois hommes se sont échap-
pés, mais une enquéte sur les communis-
tes de la région est commencée, puisque
Ia princesse est engagée dans un effort
pour envahir Ia Chine. ..

Les officiels de Washington n'ont fait
aucun commentalre et n'ont qu'expiimé
leur sympathie et leur inquiétpde con-
cernant In séeurité du chef d'un gou-

Pauvre

’ Monsicur,

Je regrette de devoir dire ‘
AvVes-vous que je Pal vu... Appelez
Canyon, il a fait un ma-
gnifique travail en proté-
geant  In princesse  mais
une bien pauvre affaire en
lui évitant les premidres
pages des journaux.

Bien, camarade. Votre publicité de
Hollywood connait le succés en fai-
sant de cette princesse Fleur-de-Neige
une martyr. New-York réclume des
explications, et vite.

me eroire. Nous n'avons
pas trempé dans cette
affaire.

Y
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| JEANNOT L’INVINCIBLE ... %

Beles, tu arrives % Il ¥y & moins de cing minutes, un voyageur est entre
ttop“.hrd - ’ dans mon burcau et a demande 1a route de Goguinvil
le. Je Val reconnv comme Tony Tagman, un eriminel
recherche,

; B

Je lul ai dit qu'il - -
Au moment de saisir mon révolver, le Jeannot et mol Jeannot a vu s'enfuir le ea

clait sous arrels.

bandit m'a frappé. 1l a pris mon pistolet, avons entendu le valier et 'a poursuivi. I} le
tire un coup et s'est sauveé, coup de feu. ramenera.

{ e se . Ey e Je vous ai averti d'ar-
) L S e ‘ - réter, étranger,

-

Le cheval de Jean
not. 1l doit avoir
rencontre des dif-

- tiens pas en-
& A core, pa-
e} . trouilleur.
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(ue savez-vous des mouches a feu? des tuciks)
har Uabbé (Quila Fournier

Vous connaissez les lccioles, oes étincelants insectes qui

traversent

en tremblotant les soirees d'ete 7

Dey que vous

voulez en approcher. ces pemeu cloiles s'éteignent brusque-
ment vous laissent penands et éblouis, puis clles reprennent

une nouvelle

danse silencicuse. Pour micux connaitre ces

clranges béles, nous allons faive, si vous le voulez bien, des

interviews,

wresse aux entomao
avalllent

universités.  ils

fan
repondent
luctoles sont de
a-direg des in
durcies, et de Ia
lampyrides. Dans la
omologique du Qué
e roi enres de cette famil
renfer ! especes lu
sont au  nombre
Voila done
d’ acquise
des noms
especes
vous quit
irticulierement interes

¢ me feral un plaisir de
liste de

nos
nou
Les

nos
neuse Ul
4 ll('l “s
chose
Je vou fa [\
wentifiqu le

race
ces

parmi

s envove la Ces es

Vaintenant, demandons a2 no
ologiste ou comment
produit la lumiére

Lt nton

juand

il nou xplique ce qui suil: si
vou observez la face ventrale
a tun de ce insectes "u
remarquers jue  certains in
neaux it pé c'est la que
sont situe $ fovers de lumic
't Au miveau de ces foyers, la
peau est translucide et elle re
wvre  d cellules a lumiére
qu eposent elles-mémes sur
1 ellu plus sombres, appe
le nmiroirs. Les cellules a
lumitre sont remplies de globu
ras. L'oxvgene vient briler
Sraisse en présence d'une
enzy i ippelée luciférase n
sult uneg production de lu-
micre. Quand la lumiére a été
emise, les cellules grasses récu-
perent l'enzyme et sont prétes A
recommencer. On peut les com-
parer aux globules rouges du
sang qui transportent tour A
tour ae l'oxygeéne ou du gaz car-
bonique sans que leur hémoglo-
Sine ne s epulse
En résumé, pour ceux d'entre
vous qui connaissez la chimie
disons que la production de lu
miere accompagne un phénomée
ne d'oxydation. La maliére oxy
d st une substance appelée
uciférine” et la lumiére serait
produite par l'enzyme. C'est une
réaction  chimique faite avee
I'aide d'un catalyseur qui dans
ce cas est une enzyme. L'on dit
que c'est de  la lumiére froide
parce que la chaleur produite
e ceessivement faible. Si vous
voulez des chiffres, on a mesuré
la chaleur dégagée par un de
ces insecles et l'on a trouvé

que la quantité de chaleur est
80 000 fols plus petite que eelle
que  produirait une chandelle
d'égale Juminosité.

Je vois  venir une
sur vos lévres
servir cette
bien vous
I'histoire

question
A quol peut bien
lumiére? Je veux

répondre, mais iei
est plus longue Sui
vez-mol bien. Les oeufs de lu-
cioles donnent de petites lucio-
les qui vivent dans les terrains
bumides et ombragés, prés de

14 — (734) Vol
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LA MOUCHE DOMESTI-

QUE, les moustiques dispa-
raitront peut-étre d'une par-

tie de I"Amérique grace a
la multiplication de cette
plante, espeéce de Margue
rite africaine qui contien
irait une substance appe-
lée pyrethrine et qui serait
mortelle a ces insectes

I'eau Les jeunes se nourrissent
de petites limaces. et elles erois
sent. De temps en temps, elles
changent de peau. comme toute
jeune luciole qui se respecte,
c’est la mue; puis. un beau jour,
elles  deviennent les grands
messieurs el les grandes mada-
mes du monde des lucioles. 11 y
a alors |y saison des amours et
nos amoureux allument leurs
petites lanternes. Voila! lLes é-
totles filantes sont les males,
tandis ques les étoiles fixes sont
les femelles et nous avons une
véritable danse aux flambeaux!
N'est-ce pas que c'est joli? Si
vous vous trouvez 1'été prochain
dans une prairie  humide au
mois de Juillet, observez bien
ce qui 5’y passe apreés le cou-
cher du solell. Vous verrez alors
des centaines de lucioles s'éle-
ver verticalement dans l'air, se
diriger un peu de cOté, puis s'a-
baisser un peu pour se relever
de nouveau Les lucioles ne
scintillent qu'en s'élevant de
sorte quon voil toujours mon-
ter la lanterne. Pour que celle-
et brille d'un plus vif éclat, les
males ont la  précaution de
maintenir leur corps droit pen-
dant le vol, de sorte que la ré-
gion abdominale o0 se fogent
les foyers de lumiére devient
comme une pelite lanterne sus-
pendue. Les femelles fixes, res-
tent au sol, immobiles, mais re-
dressent en l'air leur abdomen
pour éclairer et guider leur
compaganon. A la pointe du jour,
tout cot éclat disparait et la pe-
Lite étincelle qui brille ce soir
sera éteinte demain. La femelle
déposera des oeufs sur le sol et

nous aurons encore l'année sui-
vante d'aulres petites éloiles
terrestres, d'autres lucloles
Ainsi vous pourrez encore admi-
rer sur la terre humide, au
erépuscule, la phosphorescence
fantastique qui éclaire d'une vi-
ve lueur tiges, feuilles, brins
d'’herbe de la prairie. C'est la
lumiére animale elle brille mais

ne brile pas ce qui l'approche
('est la lumiére froide, comme
nous disions tantot

Emparez-vous de quelques lu-
cioles que vous garderez en cap-
tivité durant quelques heures et
vous verrez que la lumiére émi-
se a un éclat vraiment éblouis-
sant. Ne négligez pas cependant
de les remettre en  liberté afin
qu'il ¥y ait encore d'autres lucio-
les 'année prochaine

C'est  merveilleux tout  cela
me dites-vous. encore bien plus
que les contes imaginaires des
fées. Disons. en passant, que le¢
moindre  insecte que l'on  se
donne la peine d'étudier démon
tre que la vivante réalité dé-
passe toute oeuvre de fiction
fat-elle la mieux concue. Oui
c'est exact et les lucioles ont
jou¢ un beau rile dans nolre
histoire

Les historiens de Ville-Marie

I'ancien nom de Montiéal, nous

raconient ce qui suil, deportons
nous a 1'été 1642 Un cortain soir
de juillet 1642, on vonulait termi-
ner la journée par la bénédic-
tion du Saint Sacrement, mais
I'on n'avait pas de cierges ni

d’huile d'olive pour cetle cérémo-
nie L'abbé Dollier de Casson re-
late le fait comme st “On
n‘avait point de lampes ardentes
devant le Saint Sacrement, mais
on y avait certaines mouches lui-
santes gui y brillaient fort agréa-
blement jour et nunit, étant sus-
pendues par des fils d'une facon
admirable et belle, el toule pro-
pre a honorer selon la rusticité
d» ce pays barbare, le plus ado-
rable de nos mystér=>s". Vous
avez reconnu sans doute nos cheé-
res lucioles et nous savons main-
tenant que c'est vraisemblable-
ment en juillet 1642 que se fit
la premiére chasse entomologi-
que par les Blanes & Montréal
Mais l'observation des lucioles
nous fournit d'autres renseigne-
ments historiques précieux. Les
lucioles n'apparaissent qu'en été

oy

LE HOT DOG le plus gros du monde: il mesure six

et les entomologistes s accordent
a4 dire aque ces étranges vestioles
ne se trouvent pas avant les der-
niers jours de juin. L'on voit par
la qu'il est faux de dire que les
lucioles furent employées 4 la
place des cierges liturgiques lors
de la premiére messe célébrée
& Montréal, le 17 mai 1642 1l
est beaucoup plus vraisemblable
de croire le récit des mstoriens
qui relatent Vemploi des lucio-
les quelques mois plus tard, soit
en juillet, époque de 'a construc-
tion de la premiéce chapelle. Et

comme les lucioles ne brillent
que le soir, c'est pour une béné-
diction du Sainl Sacrement et

non pour une messe que l'on fit
appel & nos bétes de lumiére

X X x

Quand le soleil sombra dans le
fcouchant vermeil,

Nor picux voyageurs, accablés de
Isommeil,

Songeaient, pridre faite, & cher-
Icher sous la tente,

Dans une nuit de paix douce
let réconfortante,

Le repos bien gagné qui doit les
| prémunir
fardeau des ta-
Iches & venir;
tout-a-coup, dans l'ombre

Contre le

lourd

Quand

léparse 1es ramées,

Ils virent mille essaims de mou-
Iches enflammées,

Qui, croisant & U'snvi leur ra-
idieux essor,

Comme un jaillissement de gout-
Itelettes d'or

Ou plutdt comme un flot de

[flammécnss vivantes,
l'obscurité de leurs
[lueurs mouvanles.
Alors chacun se met en chasse;
Fon poursuit

Tous ces points 'umineux volti-
[geant Jdans la nuit;

Puis, liant A des fils les blondes

Rayatent

(lucioles,
On en fait des réseaux, flottantes
lauréoles,
Quon suspend sur lautel en

[festons étollés . . .
(La Légende d'un Peuple)

Les lucloles ont ausst Insplrs
les musiciens.  Vous connaisser
sans doute la pitce musicyle in
titulée le Ver Luisant Flle st
due & un auteur du nom de Line

La luciole qui a inepire

compositeur est une espece i

férente des nodtros. Cest 1o 'y
rophore noctilugue. Le mile . s
ailé, mais n'est pas lumineux la
femelle, au  contraire, n's pa
d'alles et répand une lueur pho
phorescente trés vive, Cette o

melle ressemble & un ver
une larve piutdt qu'as an ineect,
adulte, c'est pourquoi on a 14l
heureusement affublé cet inoect
da nom de “Ver Luisant” |,
bas, comme ici, la lusiole peut
volonté allumer ou “leindr,
merveilleux flambeau.  Pendun
les chaudes nuits 1'6té o1l "
parait comme une potite 1oile
tombée dans I'herbe: mais a0
moindre danger, elle ¢teint on
fanal et se cache sous les {ouil
les ou sous les écorces

L'étude de ces netites lucioles
nous a falt interviewer des enito
mologistes, un historien, un poe
te, nous reste-t-il quelque temp,
pour continuer notre interrosy
tion ? Voici um proiesseur de
francais. Qu'est-ce qu'il nous dit
de ces Insectes ? Le mot luciols
vient du mot italien Lueciols
lui-méme apparenté au mot latin
Lux Lucis, qui veut dire lumie
re. CCS insectes s‘appellent en
anglais de divers noms dont ce
lui de “Firefly”. 1l est bien
grettable que dans certaines
gions de motre beile nrovince on
entende le mot “mouches-a [y
pour désigner les lucioles (o
un anglicisme du plus mauvau
goit. Jespére que vous ne 1
jamais, mes chers onfants
insulte a notre belle langue |
caise. (est promis ?

ou a

0

X X x

Vous vous demandez peut
si, avee la France, nous so
le seul pays a posséd r de
cioles, La Méditerranee ot
mérique du Nord ont des {au
plutdt riches en iuciol»s (

sectes phosphorescents ont )
quis toute la terre

Beaucoup d'autres ins
d'ailleurs, produisent de la
miére. Des form:s iaféricn

comme les Collembdolss, de

secles hautement ,pécin

comme certains diptéces, !
sent de la lumiére de coul
variées.

J'espére, que !'"étude des lucio
lez vous a permis de comprend
tout l'intérét qu'offre la scienc
des insectes ou I'»ntomoloi
Nous avons vu cnsemble
ment une seule 2spéce dlinsects
avait attiré l'attention des cnto
mologistes, ¢'était A prévoir. mais
aussi des poétes, des musicien
des historiens, des 'ittérateurs 1l
en est toujours ainsi quand on
traite d'Histoire naturelle, que c=
soit de la Botanique, de I'Astro
nomie, de la Géologie ou nim
porte laquelle de ces te
sciences que !'on appelle les
Sciences Naturelles.

Vas ’

posé i lUinauguration d'un magasin & chaines a D allas, Texas.
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eds el pése

Il ful ex-

quarante livres.

Dimanche, 4 aodt 1957




IL }

A BIEN DES FACONS DE SCIER UNE

PLANCHE.

Voila

(nt on sy prend au Népal. Celte scéne a été pholographiée par un expert

s ce pavs par le Bureau international du
pement de larlisanat.
comme partout dans le monde.

Travail pour participer au
Selon cet expert, les méthodes de travail évoluent
(Photo B. 1. T.)

ourriture . . .

ie de la page 2

lent la eroissance,
digestion Elles
dégager l'énergie
et maintenir la
des yeux el de
vitamines provien-
ents protéiques, sur-
es rognons, le coeur,
omage et les oéréa-

entier. 'La thiamine
wribéri; le niacine
agre

ime C (acide ascorbi-
¢ scorbut et se
dans les agrumes,

es pommes de terre

ne D empéche le ra-
fgime normal n'en
ez aux enfants qui
La vitamine D, sous
de foie de poisson

¢s chimiques, doit
tous les enfanls,

¢ a4 16 ans, aux
les ot aux méres

minéraux existent
{ des aliments et
abie aux os, dents,

peau, tissus mus-

nerveux, u"!g el
wut 1957

La variété: sel
de P'alimentation

Le plus important princive de
la science de l'alimentation c'est
que certains aliments exigent la
présence d'autres aliments pour
€tre pleinement utilisés. La né-
cessité de manger des aliments
asgsez variés pour fournir tous
les éléments nutritifs saute aux
yeux,

secrétions des glandes. Volcei les
plus. importants : le ealcium, né-
cessaire & la coagulation du sang
et au battement régulier du coeur,
est présent surtout dans le lait
et le fromage; le phosphore, par-
tie essentielle de chaque cellule,
en particulier des cellules ner-
veuses, et qui aide a dégager
I'énergle des aliments; le fer, in-
dispensable a2 la formation du
sang, se trouve dans les aliments
protéiques et les céréales & grain
entier; et Viode, qui prévient le
goitre simple, se rencontre dans
le poisson d'eau salé, dans le
fole de poisson et, au Canada
dans le sel de table,

L'Action

Il ¥ a deux bonnes raisons d'in-
sister sur la variété des aliments:
I'alimentation, et le go(t person-
rel. Varier veat dire choisir di-
verses sortes «'aliments: aliments
riches en protéines, en hydrates
de carbone, en vitamines ou en
minéraux, L'organisme n'obtient
la parfaite nutrition qu'en assi-
niflant un peu de tous les ali-
ments

Aujourd'hui, les ressources a-
limentaires du Canada sont pra-
tiquement ilimitées, La réfrigé-
retion met sur les tables les
fruits, légumes et poissons hors
de saison. lLes mélanges prépa-
rés, les mets cuits d'avance ‘mé.-

Le SUPPLEMENT de
L'ACTION CATHOLIQUE

Organe de
I/ Action Soclale Catholique
Autoriséd comme envol postal
de la deuxiéme classe,
ministére der Postes, Ottawa

Rédaction et administration
{ Place Jean-Talon, Quéhee ;

B

Catholique -— Quebec

le coin des timbres

Le Supplément de L'Action Catholigue Gradult of ¢dile en partie W
ehronlque philatéligue préparéde par un spécialiste de presse, M. James
Meontagnes, A U'intention des collectionncurs NI le Supplément, nl le chre.
nige ne malotiennent de service de correspondance. Poor 0ol rensel
Enement, vVadresser & uwn clob de philatélistesr 1) en existe dans tontes les
grandes villes,

BURINE- g6t

>

® LES NOUVEAUX TIMBRES d'arrivée récente au Cona

do comprennent de gauche ¢ droite sur la rangée supe

rieure . de la Belgique, une série honorant des pionniers

de lo medecine, puis une émission o l‘occasion du nou-

veou service aerien par hélicoptére entre Bruxelles et Paris:

de & France, un timbre illustré de divers travaux publics

de construction. Dans le méme ordre sur lo rangée infé

rieure : du Luxembourg, un commeémoratif du centenaire
de naissance de lord Baden-Powell, fondoteur des mouve-
ments scouts et quides; de I"Autriche, un timbre soulianant

le 50e anniversaire de son service postol par cutobus: de

la France une serie honorant des personnaqges bien connus
du passé, et notamment un 8 frone sur la femme
ecrivain Georges Sand; de italie, un timbre commemo
rant le second millénaire de lg noissonce du poete Ovide

A UHeure de
Saint Francois

UNE VISITE A LA TERRE. Les

fois le paradis, affirme Uannonceur. Et comme

sammlds quallent par
tls armvent
dans un monde lellement changé depuss qu'sls l'ont quitté,
ils éprouvent des surprises amusantes et fond des réflexions
cocasses ou nous pouvons cependant percevorr des legons
profondes, Vous le verrez bien dans. l'aventure qui advint a
saint Francois a qui sl prit un jour la fanlaisie de visiter la

ville qui porle son nom SanFrancisco

Ecoutez THEURE DE SAINT FRKANCOIS a CKCV le
4 agolit a5 h. 30 p.m

mentation rationnelle et succu
lente, Once pour once, le lait re-
vient moins cher que les eaux
gazeuses; les
moins que le chocolat; le beurre
d'arachide, que les confitures,

de morceaux de choix ne nuit pas
& V'alimentation. Le jus de toma-
tn remplace les oranges; les ro-

gnons, les coOtelettes et les bif- rons gratis 20 timbres diffé.
tecks; le lait en poudre, le lait rents

IV SO N T PHILATELIE DE SILLERY, ENR
mage, les oeufs. ;

nada a une perspective de vie de

mes des repas entiers) sont & 68 ans et consommera 40 tonnes
portée de la main. Les congéla d'aliments durant sa vie, soil en
teurs domestiques et commer moyenne. roj cinguieme de
ciaux et le jardinage balssent le tonne ou 1,200 livres par annde
colit des aliments el en augmen En falt. manger est et reste 'Le
tent la variété, Les épiceries des plus grandes préoccupations
nous ont offert, depuis trente humaines
ans, 5000 produits nouveaux Ce qu'll mangeras contribuers
soit & son bonheur et & son ef.
Le cot n'empéche pas une all ficacité, ou l'empéchera dattein

dre ses limites de santé ot de

plaisir

PHILATELISTE

Offre d'introduction sur de
mande d'approbation  a¢
compagnée de 10 sous, pour
frals de poste, nous enver

raising cofitent

La privation de primeurs ou

Case Postale 122,
Sillery, Québee €

L bébé né aujourd'hui au Ca




Excavations dans |'antique

capitale de I''RLANDE

La musique dominante aujourd’hul dans les salles de
Tara est celle des pies frappant la pierre. Car des archéolo-
gues sont au travail dans les ruines de antique capitale de
Virlande, o@t s'épanouissait la eulture irlandaise avant Ia
venue du christianisme. On y a découvert des reliques da-
tant de 2,000 ans avant Jésus-Christ et d'autres excavations
sont prévues pour l'an prochain.

Tara qui, en gaélique, signi-
e resi ) ¢e ou site d'ou
le reg mbrasse une vaste r
gion t en realité une petite
colline dan fertile comté de
Meath Elle se dre lans la
plaine prés de Dublin, ou les
capital Md'Irlandes ont ete ba-
Qe jepuls temps pre-celti-
aues jusqu's nos jours, selon la
National Geographie Society
C'est de Tara que 'on gouver-
pait tout le pays. On y encoura-
goait Ie arts et l'athlétisme
I'histoire y était enseignée et les
eroyvances religiceuses répandues

Les premiers Irlandais ne cons-

truissient pas de cités, car ils

étaient nomades. A tous les trois

in , tribu 2 reunissaient a
Tara ¢t on en profitait pour ré-

er les questions d'intérét com-
mun, proclamer les nouvelles lois
et décider des problémes de dé-
fense. Des réunions semblable
mais d'une importance moindr
se tenaient en daulres parties
dau pays

Selon 1a tradition, rmac, fils
de Art, fit de Tara un gouver-
nemental centre  de premiere

grandeur parmi tus les autres
du temp ilors que lui-méme
atteignait & une haute dignité
parmi rois et les chefs de
tribus Il vecut au troisiegie sie-

cle apres Jésus-Christ, mais Ta-

ra etaitl aeja vie en ce temps
et on la regardait déja comme
une enceinte sacree Grandes
furent les oeuvres de mace
MnacArt Pour lui, toutes les rou-
tes conduisaient & Tara. Il cons-
truisit, relate<t-on, cing routes
qu! ravonnaient au-dela de sa

copitale et on lul doit aussit la

creation de la premiere armee
permanente d'Irlande

Sur la colline de Tara, 1l édi-
fi n palais de bois autour du-
quel des rois-vassaux en éleve-
rent de plus petits Tout preés, se
trouvait la salle des banquets,
dont les fondations sont encore
visibles 4 la surface du sol au-

jourd’hul. Cette salle avait une
90 pieds et elle était

deux fois plus longue que deux

largeur de

terraing de football. Un millier
de personnes pouvaient y tenir
a leur saise, vassaux, bardes,

harpistes, athlétes,
L« foule de leurs admirateurs.
Le déclin de Tara, toujours
selon la légende, fut prédite au
cinquicme siécle, une veille de
Piques. Selon le ruide druidique,
aucun feu ne devait étre allumé

cavaliers et

16 — (736) Vol XXI, Na 31

cette nuit 1A Alors que Laoghai-
re, grand roi du temps, veillait
iwvee ses courtisans, des flammes
surgirent sur une colline éloi-
gnée. C'était un feu allumé par
saint  Patrice, célébrant l'anni-
versaire de la résurrection du
~hrist

“Si ce feu n'est pas éteint im-
médiatement”, prophétisa un

fruide, “il brilera & jamais et

consumera Tara™

Patrice vint a Tara peu de
temps apres, ajoute la légende,
et 'emporta sur les druides par
ses prodiges. Tl ne réussit pas,

cependant, a4 convertir Laoghaire,
mais fut plus heureux avec d'au-
tres membres ie la famille
-""'-'.’l]" "'. "I'A".".! :'!‘i: i tion fi"
précher I'Evangile. Tel
dit Tara perdit de sa grandeur,
mais demeura un centre impor-

tant

jue pré-

jusqu la fin du régne du
dernier roi palen
cle, quand elle fut

Aujourd'hui

1 sixiéme sid-
abandonnée
OuUs un groupe de
monticules de terre prés desquels
veille la statue de saint Patrice,
Tara garde encore en
la “Lia Fall”,

C'ast sur cette pierre
ftaient couronnéds

son sein
pierre du Destin
jue ses rois

Sur les rives de
la mer Morte
Une mission

archéologues

francaise et des
israéliens viennent
de découvrir, prés de l'onsis bi-
blique d'Ein-Guedi, sur la rive
ouest de la mer Morte, des traces
d'une civilisation qui s'est épa-
nouie dans le sud du pays bien
avant le temps des pyramides
J'Egypte De Gaza a la mer Mor-
te, le désert de Néguev, a été ha-
pité, mille ans avant Abraham,
par des populations d'agricul-
teurs et de dont les
étranges  villages souterrains,
creusés dans la profondeur des
sables, ont été parfaitement con-
servés jusqu'is nos jours et re-
trouvés intacts. De ces habita-
tions souterraines, ol l'on dccd-
de par des puits et dont les
chambres et les galeries s'éten-
dent sous les collines du Né-
guev, sortent aujourd’hui de re-
marquables oeuvres d'art, sta-
tuettes et figurines d'ivoire aux
lignes modernistes

pasteurs,

La découverte, il y a quelques
semaines d'une grande tombe
renfermant gquatre squelettes est
venue confirmer les suppositions
des fouilleurs sur lorigine des

'
Low w e S

® ILLUSION D'OPTIQUE — Qn d

-

& |

e g

irait que ces deux avions vont se heurter en plein vo!

au-dessus de la ville bourdonnante d’activité de Chicago. Il ne s’agit que d’une illusion
d'optique, car fes deux Thurderbirds de l'aviation américaine volent sur deux voies dif
férentes a lo vitesse de 10 milles a la minute et l'espace entre eux est suffisant pour
leur permettre de manoeuvrer en toute sécurité. (NEA)

habitants du village d’Abou-Mae
tar (prés de Beersheba). Etudiés
sur place par [‘anthropologue
francaise Denise Ferombach, ces
squelettes seraient ceux d'Armé-
noides, race nouVelle en Pales-
tine, peuplée jusqu'alors de Mé-
diterranéens et de quelques Al-
pins. C'est en effet sous les traits
de cette race arménoide — crine
court, nez long et droit dans le
prolongement du front, longue
parbe ‘et chevelure abondante —
que sont représentés les premiers
' .bitants du Néguev, dont l'eri-
gine immédiate serait a recher-
cher a l'est, sur le plateau trans-
jordonien; la pénétretion en Pa-
lestine de ce nouvel élément
cthnique se serait opérée sur le
pourtour de la mer Morte; 'oasis
d'Ein-Guedi aurait été occupé
cette période, Ces récentes
découvertes de la mission fran-
caise, telles que relatées dans un
vulletin du Service de l'Informa-
tion francais, constituent une im-
portante contribution a !'étude

déja fort complexe, — du
peuplement du Moyen-Orient au
début de I'Histoire

des

Les hypocondriaques

Les hypocondriaques, ces per-
gonnes que leur santé inquiete
toujours, ont été invités par une
agence de voyages de Los Ange-
les, 4 entreprendre une tournée
de huit semaines en Europe,
tournée qui, au dire de l'agence,
ne manquera pas de les délivrer
de leur inquiétude, sinon d'ici a
la fin de leur vie, du moins
pendant la durée du voyage. Des
internes d'un sanatorium de la
Californie accompagneront le
groupe. Un prospectus précise
au'il sera interdit, pendant la
tournée, de parler de quelque
maladie ou de quelgque mal gue
ce soit. Quiconque ne se sentira
pas bien recevra sur le champ
les soins appropriés. mais il est
bien entendu qu'en dehors de
ces fonctions, les médecins se
comporteront comme de simples
tyuristes, a4 golter, au
méme titre que les hypocondria-
ques, les belles choses que 1'Eu-
rope étale sous les yeux des vi-
siteurs

Vaccin froncais

L'Institut Pasteur vient de

concéder & une grande socliété
pharmaceutique américaine la

invités

UAction Catholique — Québee

fabrication et les ventes sous li-
cence non exclusive du vaccin
antipoliomyélite mis au point par
le professeur Lépine, a I'Institut
Pasteur. C'est le laboratoire Pfi-
zer, le plus grand producteur
4'antibiotiques du monde (téra-
mycine, sigmamycine ., . .) qui
faoriquera et vendra le vacein
francais dans le monde entier, &
I'exception des pays de I'Est et
des nations ou existent les insti-
tuts Pasteur. Le fait que ce vac-
cin doit étre, dans un proche
avenir, fabriqué aux Etats-Unis
ou existe déja le vaccin Salk —
consacre la valeur de la décou-
verte frangais, souligne <e Ser-
vice d'Information francais.
Météorologie-robot

Une station de météorologie en-
tidrement automatique, de cons-
truction francaise, diffusera des
bulletins quotidiens sur les con-
ditions météorologiques durant
I'Année géophysique internatio-
nale. La station-robot sera ins-
tallée sur la cdte de la terre de
Wilkes, a4 plusieurs centaines de
milles des bases antarctiques de
Mawson et Davis

Fonctionnant au moyen d'ac-
cumulateurs, elle peut émettre
des renscignements météorologi-
ques toutes les heures dans un
rayvon de 750 milles Elle indique
la vitesse et la direction du vent,
la pression barométrique et la
température. Les instruments
enregistreurs sont reliés a un
*cerveau” élevtronique qui met
en code les renseignements re-
eneillis, et les transmet & I'un
des deux édmetteurs a fréquence
ditférente qui fonctionnent, l'un
la nuit, et l'autre le jour. Le
‘cerveau” arréte 'appareil en fin
d’émission. Il est commandé par
une horloge a balancier qui est
le centre nerveux du systéme.
A station diffuse 14 fois son
indicatif, puis émet le bulletin
météorologiques A trois reprises,
A la vitesse de la dictée.

La station-robot est em cours
d'essais prés de Melbourne, en
Australie. Si ses opérations don-
nent de bons résultats, on envi-
sege l'application de l'automa-
don a I'"établissement des rensei-
gnements . météorologiques dans
les régions désertiques od l'on
ne peut poster en permanence
des météorologistes.

Yoie lactée

Quand a-t-on compris pour s
m‘éﬂ fois que la voie lacice
PRccumulation d'un nom-

bre comsidérable d'étoiles trop

petites pour qu'elles soient vis-
bles & Yoeil nu? — J.-B. L.

Il faut, je crois, remonter i
quatre siécles avant Jésus-Christ

Au nombre des savants qui ont
fait cette constatation, mention.
nons Anaxagore et Démocorit
Vers 1600, !'invention des pre-
miéres lunettes d’approche ea
fournit la preuve irréfuta)

Les "“canaux” de Mars

Existe-t-il des canaux sur Ia
planéte Mars 7 — J-M. 18

Non, mais on I'a prétendu pour
la premiére fois en 1877 On t
cette prétentien a 1'ast .
milanais Schiaparelli, qui disait

avoir repéré des lgnes o 3
sombres et étroites sur la pla

te. Un Américain, Low: vint
renchérir en publiant, cn 1000,
une liste de 400 prétendu 1-

naux Il allait jusqu'a affirmer
que ces canaux avalent proba-
blement ét4 tracés par des ingi-
nieurs désireux d'irriguer la pla-
nate pour en féconder les vallies
a la fonte des neiges. Cependant,
en 1909, année au cours de la-
quelle le rapprochement de Mars
de la Terre facilitait aux savants
I'étude de la planéte, -
ces hypothéses s'écroulérent de-
vant la réalité, Pas de moindre
canal ne fut relevé.

Le goitre

Le goitre est-il héreditaire =
est-il vrai qu'on peut en souflrir
en vivant dans des endroils ho-
mides? — L. B,

Il n'y a aucun doute gue Mé-
rédité a une certaine influcnce
sur la production du goitre. Dans
certains pays, il est endémique,
c'est-a-dire qu'il est particulier
A ces pays: dans d'autres, il est
épidémique On a constale que
les goltreux sont nombreux dans
les vallées humides. Scrofuleux
et lymphatiques sont susceptibles
de souffrir de ce mal

La Tour de Pise

La Tour penchée de Pise pew
che-t-elle toujours ? — J. B
Oul, & raison de 27 millicmes
de pouce par année. Commenes
en 1174, la Tour de Pise ful tef
&e en 1350, Elle dévie do 9
3‘:@ ot demi par rapport i '
perpendiculaire.

tout

Toute demande de renseizne
ments doit étre adressec
Henri Du Berger,
L’Action Catholique,
place Jean-Talon,
Québec, P.G.

Dimanche, 4 aout 1957
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pour les jeunes de 4 34-20-4 ans!

DESSINONS | LE COIN

' DES JEUNES 1
DES VISAGES e e e :
COMIQUES = |

sections dont Jes nu
meros  sont  divisibles

s S " ———p——p———————————p————— Y — i ————

joueur de
baseball

Dessinons en comptant

par deux. ! Trocons d'abord des lignes droites du point
“un” ou pomt “quarante-et-un’’. Puis tol
4? 30.—. - les points par ordre alphabetique Bonjour !
-
50
Combien de minutes vous fau- 42 30

. 3 dra-t-il pour trouver (trois de
3 ces nombres qui s'additionnent
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| c'n isissez deux de ces animaux, et suivez les lignes pour voir si vous ot
; troperez le rat.
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L'OURAGAN a détruit cette
maison. Découpez soigneu-
sement les neuf morceoux

et essoyez de la reconstrui-
re

Lo forme de la maison
détruite

e — e e e

CETTE FOIS, nous ne don-

nons pas la solution. Dé- .
brouillez-vous. Ajustez les neuf morceoux o

Vintérieur de ce contour

b e § e e

—
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St Tattoo Folly pem
s'intéeresser a4 un
clown gras comme
oe blond major. a-
Prés oc  que nous
avons ru on ocom
mun, cette Shag
devient intéressan
te.
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Cette pist. Mais Vagparence menacante de ma physiono- Ecoutez! Le bruit lointain des tam-tam de Ia
de danse a Les indi- mie vous garantit que vous étes en sfireté a- Jumgle. Je suppose que les chasseurs de tétes

été mal- génes sem vee Fyfe Drummond. méme si le yacht royal
menée, blent infa # bord duquel nous nous trouvions en eroi-
tiguables siére es: couché sur les récifs lointains. Nous,

ses seuls survivants, nows sommes encore Ja,

savenl que nous avons envahl leur atoll dé

}’ ‘ ' Iyffe Drummond, vous étes bruyant, mais

d Quand lis nous trouveront, naturellement ils plus dréle que n'importe quel homme que...

i me considéreront comme un dien blanc. Je \
i ¢rai de vous ma reine et mous régnerons en-

semble avee une splendenr berbare. e | oy ;’ { ;N- ' W l”g
e / 5‘7& >4
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® LA GARDE SUISSE, connue comme |"Armée du Vctican
la hallebarde traditionnelles
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'Les nobles traditions
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CITE DU VATICAN. (CCC)

Sa Sainteté Pie X1 a désigné
en qualité de nouveau comman
dant de la Garde Suisse ponti
colonel E-M.GG. Ro
Nunlist, jusqu'ici comman
des Ecoles de recrues de

la Place

ficale, le
bert
dant
Lucerne. Le colo
nel Robert Nimlist succéde an
Henry de Pfyffer d'Al-
tishofen, récemment décédé. I
a pris son poste le 15 juillet
Née a Aarau le 17 février
1911, le Ninlist, nou
veau commandant de la Garde
Suisse pontificale, est d'origine
lucernoise. 1l

de

tolonel

colonel

a fréquenté les

gymnases de Lucerne,

Immen
Schwyz, ou il a subi avec
succes les examens de maturité
federale; il étudia ensuite la
philosophie au Collége Angéli
de Rome, ou il obtint son
torat. Durant ses études, 1l
fult déja aspirant instructeur et,
apres avoir conquis ses grades
académiques il entra au ser
suisse comme
officier instructeur

E.-M.-G -‘Robert
Nunlist a fait son école de re

que

vice de 'armée

lLe colonel

crues en 1929, son école de
sous-officier en 1931, el obtint

de

il devint

son brevel
1931
nant

lieutenant
premier-lieute
1935 et fut deés cette
nommé commandant
compagnie d'imfanterie
Capitaine en 1938, il assuma le
commandement de la
goie 47 (Unterwald), puls ful
affecté a I'dtat-major général
des 1943, En 1946, il fut promu
major; en 1949, il fut détaché
et envoyé en Anglelerre 4 la
Tactical School. Revenu en
Suisse, il fut affecté comme of
ficier a l'état-major d'un Corps

en
on
epoque

d une

compa

o

(740) Vol. XXI, No 34

d'Armée Promu licutenant.co
en 1954 il chef
d'élat-major d’Ar

Promu lieutenant-colonel
1954, 1) chel d'étal
major de la Be Division
méme

lonel, devint

d'un Corps
mee
en devint
el en
commandant des
de recrues d'Infanterie

de Lucerne

temps
Ecoles
Elevé au grade de
colonel en 1956, il ful attaché a
I'état-major général de |I'Armée
suisse Dés le début de 1957, 1l
élall nommé chef d'état major
du I[le Corps d’Armée

Le colonel Nunlist a été éga
lement  instructeur dans
Ecoles d'Officiers de |'Armeée
suisse el a été charge du cours
a la section pour les Sciences
militaires de 'Ecole Polytechni-
que fédérale. Officier de talent,
il est trés apprécié dans les ca-
dres de 'Armée suisse

Le colonel Nunlist, qui est
marié et pére de trois enfants —
un fils et deux filles n'est pas
le premier commandant de la
Garde Suisse pontificale qui ait
fait carmiére militaire dans I'Ar-
mée suisse el qui ait &é appelé
directement & la Bte de la Gar-
de Suisse du  Valican. Avant
lui, le colonel Repond de Fri-
bourg avait de méme été appelé
1910 et y avait
commandeé la Garde Suisse pon-
1921 Les
voeux de toute la Suisse accom-
pagnent le colonel Robert Nin-
list dans la haute charge dont il
vient d'étre revétu par la con-
fiance du Souverain Pontife.

La Garde Sulsse pontificale
célébre, le 6 mai, sa tradition-
nelle féte annuelle, au cours de
laquelle a lieu la prestation de
serment des recrues admises

® Suite a la page 21

les

1y Valican en

tificale jusqu'en

3
~ de la Garde Suisse !

Pacelli!”

foule
fla
sifia jusqu'au
minces silhouetles vétues de 'uni
forme de la Garde Noble vimrent
prendre place au balcon, et jeté-
rent sur la balustrade de pierre
une piece de damas blanc brodé
d'or brillant dans la lumiére de
l'aprés-midi. Puis les gardes se re-
tirérent en silence; un prélat s'a-
vanga, portant un crucifix qu'tl
déposa a gauche du balcon, suivi
d'un cardinal en robe de pour
pre marchant lentement vers le
microphone. Dans la foule im-
mense, il n'y eut pas un murmure
La voix du cardinal s'éleva, claire
el forte, transmise par les ondes
Jusqu’aux, confins de la terre: “Je
vous annonce une grande joie.
Nous avons un Pape ... Son Emi-
nence le cardinal Eugenio Pacel-
i, qui a pris le nom de Pie XIL

gers et
brassaient,
parce que le cardinal Pacelll était
Pape. 11 était des leurs, ils le con-
naissaient, l'avaient entendu pré-
cher, 'avaient vu passer dans les
rues
main

ment
franchit la portefenétre et s'avan-
¢a sur le balcon. Comme & un si-
gnal
meur s'éleva, vibrante de 1'émoi
qui envahissait les coeurs: “Eviva
il Papa. Eviva il Papa"”.

defile portant 'armure et

ELECTION
d'un pape

® Suite de la page 3

Le filet de fumée blan

che ne fit done que conlirmer ce
que tous savalent déja

I Papa' II Papa!” clama la

La clumeur s'étendit, s'en

poussée en cadence, s'inten

moment ou deux

La foule était en délire. Etran
Romains, joyeux, s'em
riaient, pleuraent,

Il était un véritable Ro

Le murmure s'apaisa soudaine

Une silhouette en blane,

donné, une immense cla-

Du balcon, le Pape leva sa main,

tandis que d'un commun accord

V'Action Catholique == Québes

de

Les ARMOIRIES

la

cité d’ARVIDA

® Ces armoiries sont
Supplement en publie

tres sulvront,

gracieusement fournies

par le Collége Canadien des Armoiries. Le

regulierement a chaque r

semaine depuis son numéro du 7 juillet. D'au-

_ |
” ’
- . . .u S
) B .. B .
r by S .
.. \4 (V. b 1
4 . '.' 5 g. § "
"% b 7 g ;
P R . o .: »
. Rt G LG
.. ™ S ..
. X
-
/
D'arur, chargé de deuxr lions affromtés en fasce d'or  tenan
dans lewurs grifées une roue dentée, percée en crowx darg” i

trots éclatrs d'or, se dirigeant, le

premier vers le coin chef de

le deuriéme vers le coin chef semestre et le trowswme vers @

pointe de lUecu

ORNEMENTS EXTERIEURS :

L'écw timbré d'ume couromne murale Le tout soutenu i
dewr branches d'érable de sinople feuillées du méme, tiger
boutonnées d'or, croisées en pointe en sautoir et Wées d'un rubw
de gueules retenant wun listel de parchemin d'or charge de 0

devise .

“Forte, Creantur, Fortibus”,

EXPLICATION

Les lions symbole du courage et de la magnantmie
représentent les autorités et la population d'Arvida, lewr courio”
d'affrouter tous les problémes de la vie, de marcher majestusy
sement en avant, de développer leur vie culturelle et sociale

La roue dentée représente lindustrie de Ualuminium, groce o
laquelle la Cité d’Arvida s'est développée.

Les éclairs signifient les pouvoirs électriques. ,

La couronne murale symbole de dignité d'une Cité

Les feuilles d’érable symbole du Canada

La devise :

Fortes, creantur fortibus™ signific em Jrun

“Les courageur sont fils de plus forts™,

le peuple faisait silence et s'age-
nouillait. Jusqu'aux rives du Ti-
bre, la foule se mit A genoux; le
Pape donna sa premiére bénédic-
tion A la cité el au monde entier.

Le prochain article de celie se-

rie racontera la malssance @0
genio Pacelli dans un apparten
au cocur de Rome, ses prems

-4

.études, et Ia fagon dont i I'azc °
15 ans i1 confondit un professco
communiste au lycée quil fre-

quentait.
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{E SERIE DE PHOTOGRA-
U“'Hlts frés intéressantes
sur le Vieux-Québec pa-

raifra dans les pages du
a raison d'une par se-
race & la courtoisie de M.
touche, gérant de la com-

pagnie "Singer” pour Québec et le
district. M. Latouche a acquis une
collection réputée, qui a valeur do-
cumentaire sur la ville de Québec
d'autrefois. Cette collection fut re
cueillie par feu M. R.R. Brown, de
Montréal, au cours du 19e siecle. On

voit ci-dessus un panoramique du
Cap Diamant, dont le promontoire
est coiffé de I'antique forteresse. Au
pied du cap, on nole des élévateurs
a grains aujourd’hui disparus et re
construits ailleurs. Plusieurs navires
a voiles sont dans le Saint-Laurent

fut mis a l'essai sur le
nord-américain, soit en avril 189

La population de Québeg €tait alors
d’environ 50,000 ames... e
une quinzaine dannees auparavan!
que le premier vehicule a moteur

c es!

continent

'LES PLAISIRS DE
LA ROUTE

Py CAROL LANB
Conseillére Do Voysge
(6 oD

jomais eu l'i-

} N'avez-vous
dée de filmer

~/  votre famille

i . " vovr
AKK, en vacances ?
"\ «w” Aprés un peu

't vous pourrez
4

lont vous serez

eux .appareils
le 85mm. et le
wpart  d'entre
nt le 8 mm.
onome et plus
Voici quel-
I vous aide-
in beau docu-
prochaines
ture

57

(1) Lisez attentivement
toutee les instructions de fa-
briquant. Si vous n‘avez pas
de compteur de pose, étudiez
bien les réglements concer-
nant la pose et la lumiére.

(2) Tenez bien votre ap-
pareil. En filmant un panora-
ma, guidez votre caméra ien-
tement et réguliérement.

(3) Lo ciné-caméra moy-
enne prend des vues de pre-
mier, moyen et arriére plon.
Variez donc vos prises

(4) Arranger bien les sé

quences afin de conserver
l‘ordre  chronologique  du
voyage.

(5) Réfléchisez avant de
filmer. Ne gaspillez pas votre
film en prenant des vues qui
n‘auront aucun intérét ni
pOUr Yous ni pour vos amis.

(6) Pensez au jour ol vous
montrerez vos films sur I'é

cran. Ne filmez pas pendant
vingt minutes des scénes que

vous ne voudrez montrer que,

pour dix.

(7) — Finalement, la cho-
se la plus importante — |'é-
dition. Pour assurer la con-
tinuité de votre film, n'hési-
tez pas @ couper les prises
qui trainent ou qui ne sont
pas au point, Faites aussi tres
attention a l‘ordre chronolo
gique pour que l|'histoire se
déroule bien

En suivant ces petits cons
seils, vous ferez des films qui

feront plaisir a votre famille
et O VoS

omis

L'Action Catholique -~ Québec

Les nobles traditions...

(suite de la page 20)
dans la garde au cours de l'an
née. Cette féte a lieu le 6 mal
en souvenir du 6 mai 1527, date
a laquelle les 142 hommes de
la Garde se firent massacrer
par les lansquenets du Conné
table de afin d’assu-
rer la protection du Souverain

Bourbon,

Pontife, La Garde se rend au
monument €érigé a la mémoire
tombés le 6 mal
‘Sac de Rome™’, en
Pape
Vi1, une couronne y est dépo

des Gardes
1527, lors du
protégeant e Clément
sée 4 la mémoire des membres
de la Garde morts en service

Apreés la lecture de la for

mule de serment, répondant a
l'appel de leur nom, les gardes

s‘approchent les uns aprés les

auvties du drapeau de Ja Garde

incliné vers le sol Sailsissant Ia

hampe de la main gauche et les

trojs doigis de la main droite

eve chacun denire cux pro

nonce formule du serment
par laquelle 1is jurent dobser
ver loyalement et de bonne
fol” le serment dont la formu

le venalt de leur etre Jue

La cérémonie de serment ter

minée, la prise d'armes se pour

suit par dimpeccables n

ments d'armes. Puis, la G I
précedée de  ses tambour 14
file devan! les personn T
presenies, el regagne s TR
Liers sous les re rds attentifs

des personnes assistant a la ce

¢ une profon

rémonie, qui lals
de admiration

que tenue age

pour la magnifi
Suisses au servi

Pontife depuis

ce du Souverair

451 ans




Rrec les Péres Blancs en Afrique

La RELEVE

Maillon d'une chalne qui ne
touchait pas encore a sa fin,
Dieu l'avait confi¢ a un foyer
ehrétien ou les plus belles vertus
étaient a 'honnewt

Dans ce milicu propice, sous
régide d'une meére 4 'ime mis-
sionnaire, il apprit a se dévouer
et 4 s'effacer. Qug de fols ne 'a-
mena-t-elle pas 4 supporter maux
et ennuis, sacrifices et restric-
tions “pour sauver les Ames des
petits Noirs” et compléter la

Communion des Saints au profit
des enfants paiens

N'allex pas croire pour cela
qu'il fut un ange de douceur, mo-
déle de perfection; ses frires et
soeurs étajent d'ailleurs payés
pour affirmer le contraire, inno-
eentes victimes de ses gamine-
ries sans méchanceté. Les pa-
renis eux-mémes restaient par-
fois perplexes devant cette exu-
bérance virile en mal d'épanouis-
sement

Au Collége
le prédisposer

rien ne paraissaft
i la vie religieu-
s¢e ¢t son dévouement pour ia
eause missionnaire se bornait &
des récoltes de vieux timbres ou
papiers d'étain

Cependant, le travail de la gri-

ee opérait en lui et a seize ans
chéto réveur

il eut 4 choisir en-

CANADA

AU il se chercait
wn successey chez ses ser-
vants de messe

Texte inspiré de
Pére THIVOLLIER

tre l'appel légitime de la chalr
et le “Sequere Me" du Christ 1|
sut sacrifier les honneurs et les
facilités de la vie pour 'honneur
d'étre apOtre, et entra dans la
rude phalange des fils du car di-
nal Lavigerie.

Aprés la période heurcuse et
dure A la fols du noviciat et du
scolasticat, ce fut le jour inou-
bliable de I'Ordination, puis la
consommation du sacrifice, Je
grand départ vers ses chers Noirs
quil allaient devenir sa nouvelle
famille,

Pendant quinze ans, {l copnut
eette vie enivrante et dure de 1'é-
vangélisateur, lorsque tout A
coup, & quarante ans, au zénith
de la vie humaine, il tomba ma-
lade et dut entendre le terrible
verdict du médecin: retourner
en Europe ou disparaitre inces-
samment.

I gétait trop dispensé, fl eut
volontiers laissé 1A son reste de
vie et reposé en terre africaiue,
mais on lui laissait entrevoir la
possibilité de se guérir et de re-
venir dans quelques années. Il
rentra, triste mais eonfiant

Au Canada, satellite d'une pe-
tite procure, il ne pouvait plus
qu'aller de Collége en Collége,
de paroisse en paroisse, 4 la re-
cherche d’'un successeur éven-
tuel

Hélas, que de déceptions | Que
de fols, croyant avoir enfin trou-
vé une vocation, il voyait & re-
gret I'adolescent se dérober. Tan-
tdt par manque de générosibé,
tantot par suite d'opposition pa
ternelle, il voyait tous ses espoirs
s'en aller en méme temps qu'il
constatait en lui-méme les ra-
vages du mal qui le minait!

Quelle tristesse de ne plus
pouvoir oeuvrer dans le Champ
du Seigneur, ol les ouvriers sond
pourtant si peu nombreux!

Bientét i1 ne put méme plus
aller précher pour ses chéres
missions. Dans un fauteuil d'a-
bord, puis dans un lit, sa mort
prochaine devenait chaque jour
plus certaine. Il ne pouvait plus
que prier, confiant & Dieu le
grain de sénevé qu’'ll avalt =i
souvent jelé en terre.

mn four, wa de eces
fours mornes et gris devenus
nombreux, ou la souffrance l'é-
treignait plus durement, il regut
une lettre, Une grossiére enve-
loppe couverte d'une éeriture hé-
sitante d'ou sortit un billet, é-
erit & la hite, eutre deux études
sans doute:

Mon Ame est dans les ténébres,
Je suis balloté entre le désir de
la vie facile qul s'ouvre devant
moi et celui de me donner tout
au Christ dans la vie mission-
naire. Que faire ? Je me suis rap-
pelé votre récente visite et je
mets toute ma confiance en vo-
tre expérience. Conseillez-mol,

Albert C

Déja dans son esprit s'assem-
blaient les mots qu'il faudrait di-
re pour éclairer et ealmer cetle
Ame éprise d'idéal, em méme

Fiat Lux!

temps qu'une impression dapal-
sement descendait en son Ame.
Subitement, l'aiguillon de la
duuleur se fit plus pressant, il
eut lintuition de sa fin toute
proche et sentant que sa répon-
se ne serait jamais écrite, il of-
frit au Seigneur son reste de
vie pour que l'enfant comprenne.

Et dans son Collége, V'adoles-
ecent ne recgut pour toute répon-
se qu'un modeste faire-part en-
cadré de noir... Cela suffit
pourtant et ce fut la lumiére dé-
chirant les ténébres de son coeur:
il continuerait 1A-bas l'oeuvre en-
treprise par celul qui venait de
tomber !

Et il sentit descendre sur lul
une grande paix, celle promise
de tout temps aux hommes de
bonne volonté,

La reléve était assurée,

Paul Philippe

Quand Dieu appelle

Deux petits fréres, tous deux
paiens, habitalent aux environs
d'une Mission. Ils étaient avee
leur mére, également palienne.
Un chrétien se présenta pour di-
re bonjour. Il trouva les deux
enfants en train de jouer dans
Ia cour, devant l'enclos. Il te-
nait des livres en main, et un
journal qu'il avait recu pour les
ecouvrir. . .

Les gamins se précipitent vers
lui, chacun voulant avoir, le pre-
mier, le dit journal. Comme ce
chrétien ne leur est pas incon-
nu, ils ne le craignent pas. L'hom-
me, récemment baptisé, a l'idée
de profiter de la circonstance
pour attirer les enfants

Le journal est rapidement dé-
ployé et les deux garnements
prétendent s'en revétir. Malheu-
reusement, les feuilles de papier
ne s'y prétent pas: elles se dé-
chirent en morceaux gque se par-
tagent les enfants.

Le chrétien les console en leur
affirmant que, a la Mission, ils
trouveront sans peine beaucoup
de vétements de ce genre-la.

La scéne s'était passée entre -

les deux petits et le chrétien. Ce
dernier s'avise, enfin, d'aller sa-
luer la mére. Elle lui demande
la cause de la scéne particuliére-
ment animée qu'elle a apergue
de loin.

Le chrétien lui raconte ee qui
s'est passé et lui montre, du
doigt, les morceaux de la fameu-
se couverture, déja éparpillés
sur le sol. Les enfants, encoura-
gés par lui, expriment & leur
mére le désir d’étre transportés
4 la Mission pour y recevoir de
pareils vétements. La mére ne
s’y oppose pas.

Le lendemain, deux serviteurs
sont appelés qui prennent les
petits sur leurs épaules. Le
chrétien en téte, fIs se rendent
A la Mission.

Le Pére accueille les enfants
avec bonté, mais, voyant pour la
premiére fois un Blane, ils ne
se font pas faute de verser des
larmes. Fier de son succéds, le
chrétien communique au Pére le
désir des enfants. Tout heureux
de pouvoir leur faire plaisir & si
bon marché, le missionnaire don-
ne 4 chacun quelques vieux jour-
naux; il y ajoute linvitation de
revenir afin d'en recevoir d'au-
tres. Les erifants s'en vont en-
chantés et fermement décidés,
malgré la peur du début, & reve-
nir le lendemain.

Aprés deux semaines, I'un des
deux fréres manifeste le désir
d'aller en classe avec les autres
enfants. Cela lui est accordé.

LA PLUS BELLE HISTOIRE DU MONDE - 10

ALLEZ A BETHLEEM TUER
TOUS LES ENFANTS DE

1. Les Mages pensaiont rovenir volr Hé. 2
rode ou retour de Bethléem comme le rol o
beur avoit demandé, me se doutant pos des

penséos criminclies du tyran.

Les teatos dos voyagours sont dressbos powr
ba nuit ot bientdt tout dort, mais un ange pré-
vient on songe los Mages de n'en riem faire.
Au motin, ils précipitont lowr départ of ren-
tront chox cux por um autre chomin.

Réalisd par la SOCIRTE CATHOLIQUE
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LES ENFANTS revinrent sou-
vent & la mission .. .

Bientdt 11 trouve insupports-
ble que ses petits compuunons
chrétiens se moquent de lul par-
ce qu'il porte encore des un

lettes au cou. Un matin, avant
d'aller & l'école, l'enfant se d

pouille des amulettes, va trou
ver sa mére encore couchée les
lul remet et se sauve &4 Wute vi
tesse.

Alnsi, le petit a fait sér
mier geste en faveur d«
Ce geste sera suivi de bie
tres, malgré les vives
tions de ses parents, en
jours paiens.

L'’enfant continue ses études o
fait son catéchuménat. Apres
ans, {1 est baptisé. A la fin de I
sixi¢tme année primaire 11 est
admis au séminaire. Il est
jourd'hui prétre.

Abbé Léonmard Rubumbir
professeur au Petit Scm B
de Kabga

Images de
MARKE PIGNAL

§
. :
Hérode s'inquidte de ne pas voir revenir 3. Les hommes armés de repon-
los Magoes. A la pensée d'avoir été dupé, sa demt dons la campogne o m.v“lo de
furewr oclate; il imagine uwn complot contre Bethléem et arrochewt de lour borceau, des sa Mire ot fuis om , cor
lui; siroment cet enfant est le contre d'wa bros de lour mire, les pauvres bébés qui sont faire périr I'Enfont™. danger est prossant;
porti qui vewt le reaversor, sauvagement massacrés. . . oo nuit, Joseph ve détacher Féne,
Il vo moyer la conspiration dans le somg. L'llhﬂlbmmﬂ“w.hﬂa&h“m-mmmm"‘"
I appelle los officiers de la police ot ordonne montl ume couverture ot t'instelle ser la monture
e massocve des enfonts de Bethléom. L'awbe los trouve déjé swr la route d'Egypte
dont 200 kilométres les séparent. 3
DE LA BIBLE en sollaboraticm avee le Genire de la Bible diocésain
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Un témoin nerveux

pieds d'eau de pluie dans les rues de

1957

au Texa
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POSTALE sert de tremplin & un gar-
s, a la suite d'un déluge qui

la

Deuxiéme

L.es noms des nouveaux
briseurs d’icones, Léon V,
Théophile, ne retentissent

pas moins dans I'histoire que
ceux de Léon III et de Cons-
tantin V. Il est curieux de
considérer l'origine de ces
oésars, successeurs d'Irene:
Nicéphore I'usurpateur, était
fils d'Arabes émrigrés en
Asie-Mineure. Léon V était
arménien. Apres 'assassinat
de ce Léon, en 820, un phry-
gien est élu, Michel le Be-
gue, qui eut deux succes-
seurs de son sang, dont le
plus fameux, Théophile. gou-
verna Byzance de 829 a 842
Le groupe de ces trois der-
niers cesars porte quelque-
fois le nom de dynastie nhry-
gienne ou amorienne, a cau-
se de la ville d’Amorion d'ot
sortaient les ancétres, I.'A-
rabie sémitique, la Phrygie
et 'Aménie, trois provinces
ennemies de la figuration hu-
maine, trois pays ou Manes
le Persan, ou Marcion et
Montan avaient laissé 1'om-
bre de leurs erreurs et de
leur fanatisme si farouche.
Voila d’'ou sortent les mai-
tres irrités de Constantino-
ple qui commandent la
deuxieme guerre des ima-
ges.

De 802 & 811, I"usurpateur
Nicéphore ne donne satis-
faction a aucun parti, & au-
cune philosophie. Son libé-
ralisme outré laisse pénétrer
dans I'Empire et y fermen-
ter les erreurs manichéen-
nes. Assurément, ses biogra-

Bon détective!

L'ambassadeur d'une puissance
européenne avait demandé A
Scotland Yard de rechercher une
Jeune fille, devenue du jour au
lendemain héritiére d'une im-
mense fortune. Bien entendu,
I'affaire devait ére menée avec
la plus grande discrétion. On
chargea done un inspecteur par-

ticuliérement  adroit  de cette
mission de confiance Pendant
plusieurs semaines, 1l ne donna

aucun signe de vie. Au bout de
trois mois, le surintendant le

convoqua a son bureau,

- Alors, cette jeune fille, vous
ne Vavez pas encore retrouvée ?

- Si, monsieur Elle vivait
trés modestement, comme coutu-
riere

— Et maintenant ?

- Maintenant, elle ne travail-
le plus. Elle habite mon appar-

tement. Je l'ai épousée, il y a

Juste deux jours

L'Action Catholique — Québec

HISTOI RE DE L'ORIENT
CHRETIEN

période de

phes marquent qu'il ne me
na point le combat contre les
images; mais ne toléra-t-il
pas les attaques dont elles
etaient l'objet 7 Son avarice
et sa cupidité féroce n'alle-
rent-elles pas jusqu'a dé-
pouiller les couvents ?
Quand Théodore le Stidite
condamna les personnages
encore vivants qui approu-
verent et beénirent, helas!
le mariage adultére de
tantin VI Nicéphor
dressa contre le saint
'exila.

De 811 a 813
Michel ler rappela d'exil
Theodore Studite. 11 défen-
dit les interéts de I'Fglise
autant que le permettait son
caractere de faiblesse 1.'1-
nexorable nettete |
commandement manqua a
ce souverain, Ce ne est
un silencieux
dans la tourmente

s€
el

' empereur

reg

En 813, Léon V'Arménien,
s'appuyant sSur larmee,
s'empara du pouvoir. En ce
temps, l'armee, dont la vo-
lonte domine Jes évene-
ments, vaut celle qu'lrene
dut licencier avant de son-
ger a retablir l'orthodoxie
du culte; elle porte dans son
sein les fureurs manichéen-

nes. Aussi, apres des chucho-
tements et des complots, le
rideau se leve et le drame
douloureux se déroule avec
ampleur. En ce Léon V, se
trouve un nouveau Constan-
tin V; il poursuit les reli-
ques, les statues et les ico-
nes d'une haine que le bon
sens ne comprendra jamails
Des courtisans avides, la
fourbe aussi de deux moi-
nes corrompus ont aide et
enflammeé le césar persécu-
teur. Les deux moines trop
célébres, Théodote Mélisse-
ne et Jean le Grammairien,
devinrent tour a tour pa-
triarches de Constantinople,

En 815, un fort mauvais
concile a lieu dans ce tem-
ple splendide de Sainte-So-
phie qui se dresse encore
magnifiquement dans la
Constantinople d'aujour-
d’hui. Au méme moment
'empereur se débarrasse du
pieux patriarche Nicéphore,
qu'une barque va jejter sur

le rivage d’Asie. Un mau-
vais prelat le remplace sur
son siege. Déja, en tragant

Cons-,

| :
cans "

intermede

S

NO 113

'iconoclasme

le portrait de Théodore Stu-
dite, nous avons montre
comunent ce saint abbeé avait
organisé la résistance o la
persecution. Mais, cet athle-
te est exilé. L.e banms
ment, la prison, le fouel, les
lacérations, le fer et le leu,
entre les mains de Léon I'Ar
menien, sont les instru-
ments de cette guerre. En
820, dans la nuit de Noel ot
durant loffice, !'empercur
bourreau, poursuivi dans le
sanctuaire et se defendant
vamnement contre APres-
seurs, est assassine la
me une bete fauve
De 820 a 829 1« 1
chel 11 le Begue, le |
des trois phrygiens \lors
que les orthodoxes croient
d’'abord avoir obtenu la vie-
toire, cette decade it point
la paix acquise, n
simple armistice,
quel le césar, bien que
dent, manifeste aux 1m
d’autres sentiments
la sympathie,
Enfin, de 829 & 842 se
met en bataille le fils de Mi-
chel, Théophile, 11 sera le
dernier empereu:

-

SOS

COIN-

Mi-

wren.ier

ne

il.l':
mals
durant le-
lrl:l'
LOS
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te. Son principal conseiller
est ce moine detestable Jean
le Grammairien qu'il fat

patriarche de Constantino-
ple, en 831. L'histoire a prou
vé que ce trés indigne pri

lat a pratiqué la magie et la
sorcellerie. Avec Theéophile
s'ouvre le régime de la te
reur. Ce cruel basileus 1m
mole plus de martyrs peut
étre que Léon V J'Armi
nien. C'est lui qui compose
des jambes injurieux pour
les faire imprimer, avee des
stylets et des fers rouge

sur le front de deux saints
moines

Le 20 janvier 842, Théo
phile meurt. Son fils Michel
étant encore mineur, sa me-
re, la veuve Théodore. prend
les rénes de I'Etat. Ainsi

s'achéve la guerre icono
te, car 'impératrice va
voir Jles restaurer a
splendeur

Flnst e o

dtitgue de I'Osuvre d Orlent

1167, rue Berrl, Montréa 34

C Fr »n

“Alder I'Osuvre d4'Orlent
travalller & "'umité de 'Fgiise
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Nous allons wu sommet de la montagne,
Riki. smokey veul me monteer comment
les choses changent la-haut
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Continue & grim- Fourquol l»w»nu'hrm
per ! La partie inte varrétent-ils el

»
ressante est plus smokey

Maintenant, Fherbe oosse ol nous
teouvons la neige

Nous montons plus haut,
Bruno. Plus haut nous mon-
tons, plus o'est froid.

Et un changement de temps
rature signifie un change

ment dans les formes de vie
Vols, il n'y a que deo Mhorbe
maintenant.
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F\lnrol pour les ren-

solgneamenis, Depuis que nous avons grim-
pé, Bruno s'est changé on

La musaraigne — Bilea qu'olle ne pése
qu'une fraction d'once, elle est combative
el attaque des animaux  plusicurs fols
plus gros qu'slle
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Quelques espdoes do musaraignes peuvent nager ot plon-lﬁt-
Flles attaquent ot dévorent les petits poissons.
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La musaraigne dévore son poids en nourr;m A tout
moment. Sans nourriture, elle mourrait de faim on ane
demi-journde
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