| LA VOIX GASPESIENNE, MERCREDI 6 MARS 1985 C-1

Désodorisant

Mennen, régulier, baton
Speed Stick
contenant75g

2.59

Gelée a raser

Edge, ordinaire, 200 ml

2.49

Supplément

55éme année no 10

ENA

Matane, le mercredi 6 mars 1985
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3 cahlers BO pages
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régulier, contenant 100 g
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. 2.49

Raisins Brocoli
rouge Empereur produit E. Unis
produit Chili ] grosseur 14
(1.47 Ib) ' kg
Kiwi
produit E. Unis
g.osseur 42 ;
Céleri '
produit Floride
grosseur 24
Citrons Carottes
57 produit E.-Unis produit Québec
TN / ' 51b
L,_jvj/ grosseur 140 cello

*Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés & Aligro Matane
eCertains produits ou formats pourront étre remplacés si non disponibles

- Jus
Huile végétale
CRISCO
bouteille de 1 litre

e, e, 4

Sauce

ESTA
hot chicken

pur

DEL MONTE fruits saveurs
variées ou légumes
contenant de 1 litre

es
. CATELLI macaroni coup#é,
@ spaghetti ou spaghettini
boite de 1 kg

.87

Margarine
CHEF GASTON molle
Frigoseal (700 g)
ou soya (2 Ib)

1 litre

284 mi

Détersif

PUNCH surpuissant
boite de 6 litres

3.29

Ketchup aux tomates

GRAD bouteille de 1 litre 1.99
Riz frit Dainty
choix de saveurs, 350 g .89

Géteaux Snackin :
BETTY CROCKER choix400g 1.09

Shortening Domestic

Miracle Whip &
KRAFT

contenant de

IDEAL mais grains entiers
341 ml ou pois verts no 2

2/1.00

BSUl’re d'arachides

KRAFT croguant, crémeux
ou super croquant
pot de 500 g

1.49

NESCAFE
pot de 227 g

__ Fapter ioéleﬂe

DOVE

blanc ou amande
emballage 4 rouleaux

Couches
PAMPERS

boite rouge 72, boite bleu
54, boite mauve 48

9.99 |
Thé orange pekoe
RED ROSE, boite 60 sachets

2.49
Géteaux Stuart
Pop, Anne-Marie ou Miami, 8 1.29
Croustilles assorties
YUM YUM sac de 400 g 1.98
Yogourt Yoplait

Eau minérale

Vichy Célastin, bouteille 1 litre

_ Eau de source
4 Labrador, bouteille 1.5 litre

.99
79

(1/2 Ib gratuit) 1.36 kg 2.79 nature ou fruits asst. 2x175 92.'1 .1 9
Jus de raisin Welch Barres tendres
de(1 litre ou pr (1.141) 2'1 9 Quaker, au choix, boite 225 g 1 .79
Féves au lard Gruau prét a servir
blen mijotées ou mélasse, 540 m| 1-09 g:::ar ,:9, 3?:59. érable-cass. 368 g 1 39
Saumon rose R :
Clover Leal, Pacifique, 220 g 1 -69 DéSOdorlsant Solide-
Chﬂil‘ de Cfabe Glade aube, poudre fraicheur, alize 175 g -79
Luxury, bte 50z 3-59 Assou "sseur
Fettuc{ne nOl{"Ies . 1 29 Fraa&Soft‘d’eilssus.ccnianani g 3-59
Catelli petites plumes ou linguine 1 kg .
Détergent liquide
Fro"_!a?ek Ktaﬂ Ao 2 79 lvory,ccnlgami.ﬁlltre 3-49
ella chunk, a .
. Bonbons et pastilles
gog?]amgl:rsofry’s 2 99 Mont-Bec, sav. fruits varlI:s.mazzsg 1 -29
g boni), boite de 300 g .
Biscuits Leclerc Pop corn T-V Time :
thé social, petit beurre ou mélasse 350 g 1 -39 boltedeBoz -89

Café A.L. Van Houtte

sélection doux filtre, sélection doux
f At louté filtre
2-69

distinction corsé filtre
emballage sous vide, sac 250 g

[Les prod_uits -
| - Ged)
-La@ualite i

Péches

Grad
demies ou tranchées
. boite 796 ml

Sauce

Grad
spaghetti & la viande
boite de 388 ml

‘Soupe

IGrad
& l'oignon

emb. 3 enveloppes 1 -1 9

'Nourriture (chats)

.68

1.19

.89

au boeuf ou poulet
boitede 709 g

Cuisses

PRODUITS BILOPAGE

Cretons
frais vrac
poulet | e=b o
frais, avec dos Pates
{_QB Ib) en croute, boeuf ou i
poulet surgelé ch.
kg | Salami régulier
tranché selon vos besoins
e 2.48 b h
Poitrines de poulet | Cétes levées ¢ ) <
frais de porc Fromage
avec dos conge!é cheddar doux
k
{l.66.1b) kgQ (1:681b) g blanc ou jaune (3.38 Ib) kg
Epaule de porc Foie de porc
frais tranché ou Filet de morue
(picnic) morceau surgelé
(.98 1b) kg § (.68 Ib) kg § (1.881b) kg
Produits Maple-Leaf Prodults surgelés
Bologne
i Jambon cuit Jus de raisins Gateaux McCain
cird en tranché Welch choix saveurs
T emballage contenant 12 0z contenant 19 0z
(1.38 Ib) kg de 1759
Bologna . Bokgas ] ' Cooked  Jambon| L Welchs. | =
(L) o | Lo bk RS BB
| \ Lear J i
— — po— | .
i 43 s 1 | : » ,—
b '__. = },- l*w u;[;m;u.‘ulm
Demi-soc de porc Saucisses
fumé pur porc Frites Cavendish Pizza 5 po McCain
(cottage) surgelées reg., frisées ou 4 ey deluxe ou pep- PR
(3.181b) =F M4 cello de p BN ~ juliennes 1 kg peroni14ou150z & .00
f .U 1 kg 5509 P

¥

5 Bl ¢
v e L

T

e gt
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£

BROCOLI ORANGES

Produit des Etats-Unis, JAFFA
gr. 14 Importees d’Israél
gr. 144

1,78

douz.

TANGELO MINNEOLA TOMATES ROUGES ‘

LARGE c 30 Produit du Mexique, Canada No. 1 I '

Produit de la Callfornie b t'kg 9" bx6 /b 1/kg

CHOUX DE BRUXELLES POIVRONS ROUGES LARGE

Produit des Etats-Unls, 6 q e ’ sz Importes d'lsrael ' 79 3 ,s
/b y b 1/'kg

Canada No. | 1'kg

RAISIN NOIR CAPE MELON D'EAUV
Importe d Afrique du Sud, 29 z “ Produit des Etats-Unis 49‘ 1 o‘ 2
Canada No. 1 g /b 1/kg ] I'kg

*FEVES GERMEES ¢ CHOU VERT MOYEN e ‘
Produit du Quebec, 08 Prodult du Quebec, Canada No. |
Canada No. | b 1/kg /b kg

**La reguiadite dans les approvisionnements en frults et lequmes est a la mercl des condition: meteoralogiques. Soyez toutelols assures, chers clients, que dans le cas de ces denrees, les eplelers
Metro. ne menagent aucun eton pour vous offrir variete et qualite a bon prix. tout au long des salions

*ROSBIF DE *ROSBIF DE 7 8 *BIFTECK DE COTES OU
PALETTE COTES 1’ ROSBIF DE COTES

- avec os de dos
coupe ordinaire CROISEES b

I kg

*BIFTECK *BIFTECK D'EPAULE DESOSSE
FAUX 3y 3,92 4%
o™ / 5OINTE DE POITRINE

DESOSSEE z'sﬁ s”

kg

SOCEE PORC ROULE

MAPLE LEAF

fume 3.48 14
BACON SANS COUENNE

METRO

tranché 500 g z r' ' 9

SAUCISSES FUMEES HYGRADE

;?bug"em ou tout boeuf ' '“

BOEUF FUME TRANCHE

:m.uesug 2,,’
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a not' monde
de I’Abitibi-Témiscamingue
et du Nord-Est Ontarien

okt 8

T St RPINE : BOISSON BESSEY'S ¢
2 5 . : H y s saveurs varlees, 99
? 3 E i R g cont. .27 Litres ou paguet &/200 mL
; ot & : q KETCHUP AUX TOMATES HEINZ
- - 2,79

g » FRUITS LEGERS NON SUCRES
Concantré ; ; : M i g&kmxm Salade de frulty, poires en 1 '49
3o sz diex  TReRT yolb e g 3 1. 4 $ demies. bte 796 mL_
. ; 2 2 BISCUITS SODA PREMIUM PLUS 1 9
F 5.
4

sales ou non saupoudre:
ble 450 g

i g
cont. 341 mL

AIGLEFIN HIGH LINER GAUFRES AUNT JEMIMA
sur!
?:ﬂn en pite,

onnets, bte 283 g : Bl it
bte 350g .
PETITS GATEALX STUART
’ ' Pop, Anine Marie, Miami, ' '29
.

PIZZA CROUTE CROUSTILLANTE  jus D'ORANGE CONCENTRE PAPIER DALUMINIUM ALCAN
4x5" TOTINO'S rouleau 100
surge!

= §0600000
METRO
surgelé
de luxe, cont. 355 mL L prix annondes dant Cel BRGEs 161 € vigueur dam tous kel magaing T N‘l"
bte 3}09 e wol maitres eplchers Metro du lundl 4 man su semedl ¥ mar 1985 J—— L l.l.ﬂw
I Jusgu a 1 1000, Niows noun reservons ie droit de limites bes quantites. 3 un 2 T e als
isorioiy ues de b e i ns e Jus epal!le
bis 3609 ' ' ibles riringi-bupl stk icisdgn T ; K ) Tanada de fant
= s mb
P
i [

uNE Julte MarGue de COmMerce de Mméme nature et d un Prlx coutant egal A 79
ou tuperieur. Pas de vente aux marchands. Phatos a titre ingicatil i bie
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Détersif en poudre

“SUNLIGHT”
bte de 6 litres

Sauce a salade

‘MIRACLE WHIP
bocal de 1 litre

Thé en sachets (papier) Orange Pekoe
“SALADA” format de 120'

Ilélasu pure Iarlmlo
“‘CROSBY" cont. de 1 kg

Petits gateaux
‘(Doigts de dames, mille feun!les) “VACHON”
bte famiiiale

Cuisses de poulet

surgelées avec dos
"CANADA PACKERS"
bte de 5 kg

“_._.-‘..H:- acd Gl

Tomates rouges

Canada 1
MEXIQUE
gros 6 x 7

Affilie a L.R. D’ANJOU INC.

ST-PIERRE
ET POITRAS

Reégis Auclair, propriétaire
EPICERIE-BOUCHERIE
BIERE-VIN-CIDRE
40, 1re rue Ouest

Ste-Anne-des-Mont*-. 763.2133

D. BERNIER
ET FILS ENR.

EPICERIE-BOUCHERIE-LICENCIE
BIERE VIN-CIDRE

Bala-des-Sables, 772-6822

Legumes variés

Canada de fantaisie

(mais en creme, pois verts,
macédoine de légumes,
pois et carottes)

“LIBBY'S"

bte de 284 ml

Sauce pour sandwich chaud

“ESTA"
bte de 400 mi

ZI“MONTGLAIR” E ot 200 ml

2,39
mmm’-ac-emut N
Family pack “ROWNTREE" pqt de 4's

Toast melba rég.
-"GRISSOL" bte de 400 gr

Fesse de jambon

desossé cuit (genre toupie)
prét a servir “TAILLEFER"
demie ou compléte

Raisins rouges

Cardinal Canada 1
‘CHILIY

Nous nous reservons le droit de imiter les quantites

EPICERIE MARCHE
GUY SERGERIE DUBE
auen%%lfﬂggﬁace Epmﬁ?mkgme-maﬁcie
St-Ulric, Cté Matane .
Les Méchins, 729-3619 7374590

e e g~ e




Papier mouchoirs

blanc 2 epaisseurs
FACETTES
bte de 400's

Fromage Mozzarella

"KRAFT
bloc de 454 g
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Spéciauxen ‘ﬂg'u.éur les: 6, 7, 8, 9 mars 1985

Biscuits Oréo

CHRISTIE
Format de 450 o

Chle de 4 saveurs
‘TANG™ format de 250 ml

ti ta ta ta’lg Boissons aux fruits

Féves au lard sauce tomates o e Féves blanches 1.49

“CLARK’ bte de 227 ml | e 65: [l “THOMPSON" cello de 907 g '

Alphaghetti ; Gelée en poudre | -

“LIBBY'S” bte de 540 m| )¢ [l Choix de 4 saveurs “ROYAL” )

- m 9¢ BT 29¢
S orosa Dattes sans noyaux

1,65
2,05

“CLOVER LEAF” bte de 220 or

Céréales corn _
“KELLOGG‘S te de 375 g

Patés de campagne

Bifteck de jambon
régulier, cognac ou

ou centre-fesse

2,5 5,57 g

poivre
Soc de porc salé . - 1.80 97
idéal a bouilli l,nﬂb 3,87&; TAILLEFER vrae e 3’ Ike
Tourtiéres
Cotes levées de “TAILLEFER"
7
flanc de porc rrais l,ssflb 3,67&; format de 450 g 2,3 ch

Filets de morue
surgeles bte de 5 kg 7

Boudin frais

“TAILLEFER" vrac

1,30 2,87,

Poiees vertes  Produits surgelés

GRANY SMITH 6/ 1 29 : Pointes de brocoli _ .

S o i y gl MR - 85¢
. Patates frites réguliéres 59

Courges spaghetti e e e 1

usA 59(:% 1 ’ 30"@

StRNIMs

“WASCO” format de 375 g

Capsules analgésiques
“TYLENOL"” bocal de 24’s

2 inte 1,56 3,67,

2,05
2,25

AU DEPARTEMENT
DU NON-ALIMENTAIRE

Papier hygiénique blanc
“ROYALE DE FACELLE"

emb. de 8 roul. 3,39
Détergent liquide
“SUNLIGHT" bout. de 1,5 1i 2,89

Détergent pour lave-vaisselle
“SUNLIGHT" bte de 1,4 kg 3,09

Shampooing pour cheveux
(normal, plus de corps, gras,
protéine) “"AGREE"

bout. de 300 mi 2,99
Savon de toilette
“SHIELD" emb.
emb. de 2 x 140 g 1,49

Nettoyeur a four (aérosol)
"Mr MUSCLE",
cannette de 400 ml 1,89

Ampoules électriques

(40, 60, 100 watts)

"GEMERAL ELECTRIQUE"

pat de 2's 1,75
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notre prix "'écono’’

saucisses fumées
maple lodge 450 g

semaine aprés semaine

une source de

notre prix ‘‘écono’’

réti de palette

boeuf cat. can. a ordinaire

semaine aprés semaine

notre prix '‘écono’”

filets de morue
frais

semaine apres semaine

. 99 1 Q0
bifteck d'aloyau BQQ foie de boeuf b ]QQ dfésifsr?bon p.a.s. 570
hé déc.
boeuf cat. can. a ke 79 tranché déc kgg lavarenne kg 8
s . 49 29  bacon
(61 cotes croisées I abats de boeuf 1 | californi ]OQ
boeuf cat. can. a désossékg rognons, coeurs, Iangueskg 500 g
boguiehEChé Ib QQQ gésiers, coOeurs ou v ]OQ Eglogne Ib ]ig
maig : 7
bosuf cat. can. a frais kg 659 foie de poulet ke 5 5 maple leaf kg 9
: 26 i i 39 jambon
bifteck de palette 1% GUiSiR0 poeihaD 4 0 €t tanché 175 .léQ
boeuf cat. can. a G viande blanche kg Qé gloucester
cotelettes de w453 . poulet frais coupé 1, |07  téte fromagée 00
|0ng de veau QQQ 3 culisses, 3 Do_itrines 5{5@ ;aﬁigeier
fraiches kg ~3ailes kg g
. Q% ini pé batonnets
cotelettes de porc ] g;r']'g‘ ﬂgtonctes SQQ hygrade de salami QQQ
6 cotes - 4 bt filet kg 430 ou pepperoni 250 g
cotes levées Q  roulés aux oeufs ' cretons
de porc Ib 94 bte 10's QQ gaspésien QBQ
e 54’Q wong win 300g
fraiches kg 9

“charcuterie
cretons rbggé bacon Ib ]4Q pepperoni Ib ]SQ
taillefer ; 4(_)9 orford - 59@ gloucester ke 4]@
g
jambon désossé , 54Q poitrines Ib (’)79 iagg Ec:n cuit Ib 990
rotir . . aw ras
fnaptie leaf kg 7(5@ e dinde fumées - -‘ 4QQ gloucester & 4@@)

jus d’'orange

surg. kent 12 oz

semaine oprés semaine

l
|

.notre prix '‘écono”’

poudre pour gelée
sav. ass. sobeys 3 0z

semaine aprés semaine

notre prix "'éconQ"’

café instant
chase and sanborn
283g(100z)

Semaine aprés semaine

"écono"’

champignons
tiges & mcx sobeys
10 oz lig

notre prix

semaine apiés semaine

notre prix "'écono’™

spaghetti
pates ou mac coupé
catelli 1 k_g,_._

semaine apres semaine,

notre prix "'écono’’ .
péches

en moitiés succés ou
meédaillon 796 m

semaine aprés semaine

boula

apier aluminium frites rég. confiture vachon aliments pour bébé .
5-.;&51 house .] OQ surg. sobegs -' QQ fraises ou framb. 59 purée heinz pain b!e_ Q8
12 po. x 18 pi. 1kg 500 m| 4.5 oz lig entier 100% “'Eastern’’
marinades sucrées choc. neilson jus tomate miel pur N corn flakes
habitant S QQQ rosettes, mac, pastilles, 4Q fant, h_einz rucher des framboisiers 49 céréales 84
350 m| roul. caramel 340 g 19 oz liq 500 g 675g
ketchup ® macédoine 70 choc. chaud inst. 20 nectar 57 haricots coupés
aux tomates 26 légumes carnation de pruneaux verts ou jaunes aylmer 5
heinz 1L me cain 1kg 500 g welch's 1.14 L 10 oz lig

notre prix ''écono”

bold 3

dét. poudre6 L

semaine aprés semaine

touche maison

mél. gdteaux 520 g

3\
semaine apres semaine

notre prix "'écono"’
biscuits david

tarte aux fraises ou
coco sand. 400 g

| semaine apres semaine

marchandise garantie 3 100%

nous nous réservons le aroit de limiter les quanutf

n

sem

mar

k¢

Qerie
brioc

aux ri
gailurar

|
|
i
'
|

mélas
pure des
1.35kg

pate d
heinz
5.5 oz lic
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nutrition

iques

e

notre prix '‘écono"’

soupe tomates
heinz 10 oz lig

!

semaine aprés semaine

notre prix '‘écono”’

parkay

margarine dure 1.36 kg

I

L AVA
Ny

L

o
F 4
wTa

semaine apres semaine

notre prix ''écono’’

lait crino
évaporé 385 ml

semaine aprés semaine

. v "

notre prix econo

beurred'arachides
bonjour 500 g

semaine aprés semaine

Q rix

notre prix ''écono”’

oignons
canadanol1 51lb

semaine aprés semaine,

| . .

notre prix '‘écono”’

pommes

mackintosh
canada de fantaisie 3 Ib

semaine qprés semaine

notre prix "'écono’=

laitue iceberg

importée des e.u. can.no 1
grosseur 24

semaine aprés semaine

panais

: &%

chou-fleur
imp. dese.u. can. no 1
ch

]QQ

oranges kinnows
prod. e.u. canada no 1 S/QQ
gr. 135

imp. des e.u. can. no 1
82 /

pamplemousses

Q0

poires bartlett

navet f’
caanac?a no 1 imp. dese.u. can.no 1 Q imp. dese.u. can. no 1 Vo
- 5@ gr. 48 ch gr. 120 kg 9 O
céleri avocats QQ radis
imp. dese.u. can. no 1 QQ imp. dese.u. can. no 1 -| imp. des e.u. can. no 1
ar. 24 ch gr. 14 ch Bozch
format Familial dépt. des fleurs notre prix "écono”

carottes 40 plantes QC) choux de . ][ 5
(D HERS. - O NG de maison Q bruxelles U206
Sibch assorties 4 po. ch imp. dese.u kg 5 U
00 |
. antes vertes b
courges zucchini '® ] P : etteraves
imp. degs e.u.can. nol 284 assorties SQ imp. des e.u. can. no 1 BQ
kq Z _ 3po.ch botte ch
haricots germés b .] carottes

canadano 1 40

bouqguet
de fleurs coupées BQQ

ch

QP

imp. dese.u. can. no 1
botte ch

produits beauté-santé @marchandise

générale

notre prix '‘écono’’ notre prix '"‘écono’’
tomates ent. farine purity couches luvs AQ  essuie-tout 1O  poudre pourbébe 108
heinz 796 m| toutusage 10 kg ok SRR sabeve
i (;
-f N e cottonelle savon coast néo citran
: L § . ! 2 papier hyg. ] SQ format de bain 249 reméde contre la toux BBQ
f et "{I,_ 4 rix I's 10 sachets
L | ; V, y : i
\_/ / e ' shampooing bébé QQ secret QQ facettes C)8
semaine aprés semaine sobeys déodorant baton S Bl TGN -I
! b 2rlx g 400°s x 2 épais
ngerie . —
i° Dbrioches diner mac jus garden cocktail : liq. vaisselle
i aux raisins 88 & fromage lég. F'—-_d- smith ] 7 ok O” C)Q citron soheys
; po 48 oz i tampons nett. four
i gailuron 12's générique 7.4 0z g 500 ml
| mélasse gruau rapide sauce soya pam sel a glace
i pure des barbades crosby -I Q8 ;O?é“khUOG -| 75 :5"6 I ] ] 8 121;‘26 vég. aérosol 27Q wmdsog QQQ
i 1.35kg : g m ; ] 10 kg
| pate de tomate sce spaghetti 61 downy - , 1OO sacs poubelles 7/ special menu 00
. heinz viande super concentré 26 x36 sobeys nour. chat - .I
l# 5.5 oz lig catelli 796 m| ass. textile 500 ml 20's 1kg
|

A
L &

‘mier plan

ste-anne-des-monts

notre prix ''écono”’

cristaux
sav. orange crosby4/92g

semaine aprés semaine

en vigueur du 6 au 12 mars 1985

notre prix '‘écono”’

dog chow

nour. chien 8 kg

/
semaine aprés semaine

notre prix '‘écono’’

crisco
shortening 1.36 kg

e

semaine apres semaine
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Casserole de jambon

4 tasses de jambon cuit hache
1 tasse de pain frais déchiquete
1 oignon hache
1 2¢ athe de moutarde du commerce
1 oeut
| 2 rasse de lan
pincee de muscade
4 pommes pelees et tranchees
1 tasse de sirop d'erable
a table de beurre

« Méelanger les 7 premiers ingredients et presser le
melange dans un plat graissé allant au four

« Recouvrir de pommes puis arroser de sirop. Par-
semer le beurre sur le dessus puis cuire au four &
decouvert a 375" F environ 40 minutes

Poulet au sirop

100 mlL de beurre

250 mlb de sirop d'erable

sitml de moutarde en poudre

2 poulets de 1.5 kg en moreeaux
15 mL de cari

. Fondre le beurre: ajouter le sirop. la moutarde, le
cari et bien meler

« Verser la sauce dans un grand plat allant au four
puis v deposer le poulet: bien enduire chaque
morceau de sauce

« Cutre au four a 190°C environ 1 heure, en arrosant
souvent le poulet de sauce

Vinaigrette a l'érable

250 mL de ketchup

230 mL d'huile

123 mL de sirop d erable

o mb de moutarde en poudre
I branche de celeri hache

1 oignon hache

I gousse dail ecrase

S0 mll de jus de citron

15 mL de persil

« Deposer tous les ingredients dans le bol du
melangeur et bien fouetter afin de rendre le tout
homogene

« Verser sur la salade de votre choix

Carottes glacées

16 petites carottes

eau bouillante

amlL de sucre

60 mL de sirop d'érable

60 mL de beurre

5 mlL de moutarde en poudre

« Cuire les carottes a l'eau bouillante salee: les
egoutter et conserver 'eau de cuisson: garder les
carottes au chaud

« Réduire 'eau de cuisson a 125 mL puis ajouter le
sirop. le beurre, la moutarde et le sucre: laisser
mijoter 7 minutes

« Ajouter les carottes et bien mélanger afin de glacer

_les legumes. Servir aussitot

Tire sur la neige

500 mL de sirop d'érable
2 litres de neige
batonnets

. Cuire le sirop jusqu'a ce qu'un thermomeétre a
bonbons indique 115.5°C (ou 240.6°F ).

« Etendre la neige sur une grande plaque puis verser
le sirop chaud en filet. Laisser durcir quelques
serandes puis earower la tire autour d'un batonnet.

Le bon sirop
d'érable de chez nous
peut en effet confec-
tionner votre repas de
I'entrée au dessert:
or. I'eau nous vient a
la bouche en pensant
aux douceurs que I'on
peut faire avec le
sirop et le sucre
d'érable. Toutefois,
dans la préparation
des viandes ou méme
d'une vinaigrette, une
certaine réticence se

fait sentir... mais
pourquoi ne pas tenter
I'expérience”

Mais attention dans
le choix de votre
produit; personne ne
veut se faire passer
un... érable! Seul un
produit provenant a
100% de la seve
d’érable peut porter la
mention ‘‘érable’.
Ainsi, si les dérivés
sont faits de sirop pur
et portent la mention
tire d'érable, beurre
d'érable, etc., les
succédanés doivent
porter la mention tire
composée, beurre
composé. sirop de
table. Seule la tire
d'érable a un statut
particulier et peut

contenir jusqu'a 25
pour cent de glucose
sans perdre sa
mention “‘érable’.

La couleur du sirop
peut varier: extra-
claire, claire,
meédium. ambrée ou
foncee. Le goat est
différent mais la
qualité n'est pas af
fectée par la couleur.

Chaque classe de
sirop sera aussi
divisée en deux

catégories assurant la
qualité du sirop: dans

Ja catégorie 1. on
retrouvera un sirop
limpide, de couleur
uniforme, exempt de
gout de .caramel,
dépourvu de réche. On
étiquettera sous la
categorie 2 les sirops
moins parfaits. Enfin,
le sirop se vend au
volume liquide, donc
en litres et millilitres
et doit étre conservé
dans un endroit sec et
frais. Une fois ouvert,
le contenant doit étre
réfrigére et fermé
hermétiquement.

Grand-peres au sirop

400 mL de sirop d’érable
300 mL d'eau

375 mL de farine

20 mL de poudre a pate
2 mL de sel

50 mL de graisse végétale

200 mL de lait

« Mélanger le sirop d'érable et I'eau et amener a
ébullition

« Mélanger les ingrédients secs et vy couper la
graisse: bien travailler la préparation jusqu'a ce
qu’elle soit grumeleuse. Ajouter le lait et méler afin
d’obtenir une pate molle.

« Déposer la pate par mesure de 15 mL dans le
meélange bouillant: couvrir et mijoter 15 minutes
sans lever le couvercle

« Servirimmédiatement.

6 PORTIONS - 18 GRAND-PERES

Des oeufs dans le sirop...

mets populaire des érabliéres qui se
prépare si facilement a la maison!
Amenez a ébulliton 500 mL de sirop
d’érable et cassez-y six oeufs, un a la
fois, et laissez pocher doucement.
Servez-les, arrosés de quelques
cuillerées de sirop chaud et ac-
compagnés de bonnes tranches de
pain beurré. Si vous préferez
['omelette. calculez 2 oeufs par por-
tion et preparez une omelette
reguliere; une fois cuite, versez sur le
dessus quelques cuillerées de sucre
d’'érable rapé, puis repliez-la en trois.
Servez-la, saupoudrée egalement de
quelques cuillerées de sucre rapé. Les
plus temeraires voudront la flamber
avant de la servir en l'arrosant d'une
cuillerée a thé de fine liqueur a
l'érable.

Délice a l'érable

30 mL de sirop d’érable

pincée de sel

250 mL de lait

1 boule de creme glacée a la vanille

« Déposer tous les ingrédients au melangeur et bien
fouetter: verser dans un grand verre et servir tres
froid

1 PORTION

Pain aux dattes et au sirop

1 tasse d eau bouillante

1 tasse de dattes hachées

2 oeufs

1 2tasse desirop d'érable

| tasse de farine

1 tasse de germe de ble

2c. a thé de poudre a pate

1 2¢. athé de bicarbonate de soude
pincée de sel

1 2 tasse de noix hachees

2 ¢. a table de sirop bouillant

. Verser l'eau bouillante sur les dattes. Laisser
reposer.

« Mélanger farine, germe de ble, poudre a pate,
bicarbonate. sel et noix.

. Battre les oeufs et ajouter les dattes: ajouter les
ingrédients secs délicatement en pliant la pate.
Verser dans un moule a pain graissé et cuire a 350°F
environ 1 heure.

« Retirer du four et démouler: badigeonner de sirop
bouillant et laisser reposer quelques minutes.

Pouding au pain

1 tasse de pain frais déchiqueté

4 tasses de pommes pelées et hachées
1 2tasse desirop d'érable

1 tasse d'eau

1 4tasse de chapelure

2 pommes pelées et tranchées
noisettes de beurre

sucre

« Mélanger le pain. les pommes hachées et ajouter
une pincee de sel: déposer le mélange dans un plat a
cuire graisse.

« Chauffer le sirop et I'eau et amener au point
d’ébullition: ne pas faire bouillir. Verser sur les
pommes puis saupoudrer la chapelure.

» Enrober de sucre les pommes tranchées puis
disposer dans le plat, sur le mélange. Ajouter
quelques noisettes de beurre puis cuire au four a
350°F jusqu’a ce que les pommes soient tendres.

« Servir le pouding arrosé de créme légere.

Droits d'auteurs protégés par Promotion G & P Inc. 84 rue Richelieu, Saint-Jean, Qué. JIR 6X1,
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“Boeuf Canada A-1” gy FESSED JAM

ROSBIF DE COTES ) - Dégraissée, cuite, préte a servir ;
Désossé, roulé e Partie de la croupe ou bout du jarret

7,35% kg i 2,845 kg © Ib

I o R S g T R R N R v T S R P 10 Y ORI

NN DE LOTER AAI0 TR PARTIE DU CENTRE COMPLETE OU DEMIE FILET DE MORUE
Canada A-1 g y Ou Tranché Frais

-5
A"
i J

“Tallleter™ &
5,718 kg

Canada A-1 b’ Régulier, poivre,
cognac

BIFTECK D FAUK-FILET ~ PATE CAMPAGNE

ol o

e
a

- N

GIGOT D’AGNEAU SAUCISSES FUMEES BACON TRANCHE BOLOGNA

Surgelé a4 00 “Maple Leal” — “Maple Leal” oo aev - Maple Leat”

De la g M L &0 L%  Ciré ou cello

Nouvelle-Zélande | Emb. de 450 g ' Emb. de 500 g &7 "~ Complet ou demi
4385k @ .

JAMBON CUIT : SAUCISSES PUR PORC SIMILI POULET VIANDES TRANCHEES
“Maple Leal™ r } “Maple Leaf" 4 Tailleter “Talliefer"
A sandwichs o | Congelées . - B

: Emb. de 375 g : Emb. de 175 g

SALAMI PEPPERONI DEMI-COTTAGE SAUCISSES ) JAMBON FUME
“Taillefer” M40 “Talilefer” ') “Talllefer™ - Congelées i 50 “Tallleter”
BB Fumé ; ::c pore, pur bosuf B e D'autretols
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OEUFS FRAIS BEURRE D'ARACHIDES

MARINADES SUCREES SAUCE HOT CHICKEN

JUS DE POMMES

FRUITS SURGELEES GATEAUX SURGELEES

Fraises, framboises,

PATES ALIMENTAIRES
“ahelll”

,uurslles, petites plumes,
fettucinl

52

AYLMER AYLMER

LAIT EVAPORE

“Carnation™

Ble de 385 mi

P\L
i

°Delisle.

YOGOURT

“Delisle”
Silhouette

Cont. de 500 g

RIZ
“Uncle Ben's”
Converted 4
] Emb. de 900 g i’-*
SOUPE AUX LEGUMES _  FILET DE TURBOT sicpiid
Helnz ‘ll.'%z i\pﬁ It cw’r;lliiner E«';} (i ’E*]
Bis de 284 ') 9,;",‘ Y | Emb. de 454 g ff‘ﬂ:

BROSSE A DENTS
: =

Pour chats - “Puss'N'Boots”™

SAUCE A LA VIANDE

“Catelll”

Bte de 796 mi

Fa T ") " i
- éj Q0 Blue Bonnel ‘?}
R
4

MARGARINE DURE

Conl. de 1.36 kg vy
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PIZZA FRAICHE

Toute gamie

Emb. de 12 pouces

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS

SAUCISSES FUMEES
“Hygrade”

Emb. de 450 g

479
‘% [y

BEIGNES
de ?:::Tx
Emb. de 6's

LES JOURS...

JAMBON CUIT
“Hygrade”
Emb. de 175 g

BANANES
“Déle”

Produit importé
Canada no 1

84¢ kg

~
POIRES

Produit du Chili
Canada de fantaisie

1,068 kg

CAROTTES FRAICHE
Récolte du Québec

Canada no 1

Cello de 5 Ib

CONCOMBRES ANGLAIS
Produit Ontario

Canada no 1

Gr. moyenne

BROCOLI FRAIS

Produit

U.S.A.

Canada no 1
Gr. 14's &y &

KIWIS
Produit
U.S.A.
Canada no 1
Gr. 42's

Produit
U.S.A.
Canada no 1

OIGNONS ESPAGNOLS

N S

LAITUE ROMAINE
Produit

U.S.A.

Canada no 1

Gr. 24's

COCOS FRAIS

Produit
U.S.A.
Canada no 1

MELON DE MIEL
Produit

U.S.A.

Canada no !

Gr. 10's

BOEUF FUME
“Hygrade”

Emb. de 4 env.
de50 g

BACON TRANCHE

“Taillefer”
Emb. de 500 g

POULET FRAIS
Calégorie A

Moins de 2 kg
2,408 kg

JUS DE LEGUMES

Campbell o
Bte de 1.36 litre i
ECONOMIE 16% ||

Jl?? DE TOMATES
“Heinz" ;,J;—’ ;gf‘“‘\ ™
Bte de 540 mi l‘!‘i Y
ECONOMIE 23% B wd’

BREUVAGE
“Welchade”
Aux raisins

Bte de 1.36 litre

ECONOMIE 16%

PATES ALIMENTAIRES
“Catelli" - Spaghetti,
spaghettini,

macaroni coupé

Bte de 1 kg ECONOMIE 21%

BETTERAVES

“HabiHant™

Marinées

Bgcal de 500 ml
{ ECONOMIE 5%

ke
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LEGUMES

“York™ - Féves jaunes,

ou vertes, macédoine, pois verts, |

mais en créme, pois & carotles
Bte de 284 ml

CEREALES
“Kellogg's"
Raisin Bran
Bte de 800 g

POMMES DE TERRE
“Cavendish” - Frites, congelées,
Régulidres, ondulées

Emb. de 1 kg

TR
‘m«@ PR

ASPERGES LONGUES
“York”

Bte de 340 mi

BISCUITS

“McCormick” - Caramel choco,
caramel noix de coco

Cello de 200 g

NETTOYEUR
“Ajax”

Pour évier

Bte de 600 g

ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS...

THE PRIOR PARK
Shiices

. de 100's
MIE 7%

SAUCE HOT CHICKEN
“Habltamt™

EII de 398 mi
CONOMIE 10%

540 mi .
Gfiirnltl.m-z pour tarte

GARNITURE A TARTES
“Vachon” - Bleuets, cerises,
fraises, framboises,

dattes, sucre

Bte de 540 mi

CACAO
“Baketime”

Emb. de 250 g

GRAINS DE CHOCOLAT

“Bakelime"”

Emb. de 340 g

DETERSIF EN POUDRE
“Sunlight”

Bte de 6 litres

BARRES TENDRES
B::::;tr de chocolat, raisins et amandes,
beurre d'arachides Bte de 225 g

LES A-COTES

COUCHES JETABLES
“Huggies” - De jour,
premiers pas

Bte de 48's et 33's

gﬁysnsw EN POUDRE

Pour lave-vaisselle
Format de 1.4 kg

PURIFICATEUR D’AIR
“Air Care”

Choix de parfum

Format aérosol 200 g

JAVELISANT

uJ."‘n
Format de 2 litres

JUS D’ORANGE
“Picnic”

Congelé

Cont. de 341 ml

CONFITURES
“Vachon™

i i
EEE."BMIE %

fob. 513

SIROP DE MAIS

“Crown Brand”

Bocal de 1-Mire
ECONOMIE 13%

CEREALES
Rl Kipis
ECoNoE b

DETERGENT LIQUIDE
“Paimalive”

@ de 1.5 litre
CONOMIE 14%

S m S e SR RN T e e e e N e SR
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éi ” Décatéiné Saveur d'orange Fruits et Fibres
Maxwell House Emb. 4 env. de 92 g

5 9 CAFE EN GRAINS g;nﬁgnlss ; 9:5#5"5 EN POUDRE
ety P gg Alpha Bits Choix de saveurs 3 3 ¢
Bocal de 283 g . Bte de 85 g

CAFE INSTANT AR ETaT g e 199
Bocal de 170 g 4 Bte de 400 g

filtre matic, café fiitre
Emb. sous vide de 369 g Bte de 450 g
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Epaule de porc

5a8lb

99.

Haut pattes

1.09. .49,

Cotelettes

de porc maigre

Saucisses

Familiale, fumées, 450 g

99

3.49. 1.59.

Bologna

Lafleur complet ou demi

Boeuf haché

ordinaire

Rosbif

cotes roulées rouge a-1

6-99kg 3.1 71h .

Pizza garnie
9 pouces

Cuisin

Pain de poulet
Lafleur

3-29 kg 1 .491h

Cretons (vrac)

4.17,1.89;

e Gaspésienne

Jambon cuit

Lafleur, & sandwich

5.27.
2.39.

Spéciaux en vigueur du 5 au 9 mars

[ =5 |
Soupes Biscuits soda Sucre Nourriture Papier toilette
légumes ou tomates David SOU pes en poudre & chat Miss Mew Marlboro
10 oz - 284 ml bte 11b- 454 g Habitant, pois ou légu- 500 g 1709 4 rouleaux
| a V¥ mes, 28 oz - 796 ml o o N | v,
- 00 2l o wd = pour:
= o ¥ T l
Graisse Jus avec Jell-O Mouchoirs Eau de javel
Tenderflake Oqsis avec 3 épargnez 1$en + 170 g. de .95 plus Royale Grad, gallon de
454g-11b 1 litre avec 8 épargnez 3%en + 2 stylos gratls pour boite double 3.6 litres
7 avec 12 épargnez 5% en + P : = n
|

Jus tomates ’

Pates

spaghetti ou ma-

'
]
o 3 ‘ |
Lbbys * s s + » + 1 gycre caroni coup¢ |, Ce coupon vaut 99¢
. B bR Wb B li, 3 k& ]
19 0z - 540 ml % i bk A ihe g granulé Catel g |
2 kg ' sur I'achat de: |
Oeufs : : 2 bte tomates 28 oz a .99 ch. i
Canada catég. A ' chez Audet et Fils i
grosseur gros & ' avec achat d’au moins 25$ {
- ' du 5 au 9 mars 1985 |
3’ - 1.98 moins coupon .99 = .99 G
[}
. dUUZ‘ = = = - .- - - - AR G SR R AR A AR S — -"--‘l".
Tout le monde est ]
gagnant avec les Pommes Carottes Poires
B bas prix chez N;g'?;gf;’sgagaﬁf Canada no 1 EAEIETE. s
/ ) sac de 2 Ib_ U S gross 135
‘E‘ % - m! §£ 3
1€
Oranges® Navets Tomates
; ‘ : Canadano 1 produit Mexique
154, rue St-Georges ?gfcg:;iéeplj??gg sac § Ib grosseur 6/7
Matane ini A6 Q0
562-1190 | 10/.99 W'
On se réserve le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression. Notre étalage de vins est a votre disposition.
T = 4
Allumettes Essule-tout Pronto Nouilles Lipton Sauce a pizza
paquet de 50 cartons 2’.99 paquet de 2 rouleaux .99 assaisonnées 120 g -99 Kraft, 213 ml 2’.99
Alcool a friction Féves au lard Olives a salade Sauce aux prunes ou cerises
450 m| .99 Libby’s, 19 oz - 540 ml .99 375mi .99 V-H, 227 m| .99
Beurre de caramel Joll-O PAte & dents Alm Sauce soya V-H
Grenache 400 g .99 85¢g 3’-99 1oo°m| " .99 450 ml .99
Blé d’inde créme Jus de tomates Péate de homard Savon toilette .
York 13 o0z-284 ml 2’.99 Heinz 19 oz - 540 m| 2'.99 I grosse boite de 5 oz .99 Sunlight, pqt de 3 .99
Blé d’inde grains Asperges Idéal Péte de tomates Soupes ch i
Idéal, 341 ml 2/.99 | coupées 99 | aGattuso, 156 mi 21.99. | Ajimericoz o 2/.99
Champignons entlers Gelée pommes Pols verts York Soupes Habitant
Grad, 100z -284 m| 99 Kraft 250 g .99 10 0z-284 ml 2/.99. pois ou légumes, 227 ml 2/.99
Collation Gattuso Macédoine York : Raisins Jaffa . | Soupes aux noullles
709 99 100z - 285 ml 2’.99 75 ml .99 Grad, pqt de 4 enveloppes .99 I
Cristaux Corsby Margariane molle Riz Dainty Soupes a I'oignon ;
paquet de 4 enveloppes .99 Golden Girl- 454 g .99 350¢g -99 Lipton, pqt de 2 enveloppes .99
Cure-orellies . Sacs A poubelles Péches Ayl 5
.99 e 99 Jako, extérleure pqt 10 99§ ggry . mer .99

Grad, boite de 180 350 ml

Moutarde
500 ml

Déodorant Air Care
solide 200 g

Sauce French
en enveloppe

Tomates
Aylmer 28 0z - 796 mi
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i Boeuf cat. A Rouge I

Bifteck de ronde

désossé, tranche entiére
{2.28 Ib)

| Bifteck ou roti
) § pointe de surlonge (2.08 |b)

Roti de croupe

Romaee Echalote
Produit
roduit de Floride
grosseur 6/7 (73 1) 1 . 6 1 kg Etats-Unis

2pqt/ = 49

Cantaloup

Produit Etats-Unis

grosseur 36 6 9
a2 ch

- Miniola

Produit Etats-Unis

«n 1.08..

Santé et Beauté

1.59

Savon

désodorisant Irish Spring
paquet 3 barres

i 3 ;;-(2.28.ib)
' g"ﬁ!‘o"g‘gﬁé - Jambon cuit
f -;?r.argc:;gtjzgau 3 { a tranché, emb. 175 g

Laque normale

Final net, bout. 225 ml

3.49

Semaine du 6 au 9 mars

Certal i &tre remplacés sl non dis-
pnniblu Nous noul riuwonl le droit de limiter les quantités.
Votre épicler Action Plus se réserve le droit de corriger

saucisses les prix résultant d'une erreur d'impression. Atfiliés avec Aligro Matane
| porc et boeutf —— -
-  surgelé (1.58 Ib) Les produits,” - Mais en épis (4 épis)
i r,, Grad, bte 1.14 kg 1.19
; - Produits bilopage
s Haricots coupés
zgr:leagé Boudin verts ou jaunes Grad, bte 540 ml .59
e, _
 cont. 3009 2 48 ihad i b 3 Sk , a gateaux Grad [ noyiriture & chien
o i p;)(;)t:l;(tatdr;glﬂlgsoz : ot | b"’“gl‘;‘-‘sggc’gco'a‘ Grad au boeuf ou poulet, bte 708 g .59
§ Lotion rose
79 -98 .| Grad, contenant 1.5 litre 1.79
Margarine Café
molle, THIBAULT instantané
Jus contenant 2 Ibs CHASE SANBORN
po g
de tomates

1.79

Tomates

entiéres rondes
HEINZ, bte 19 oz

.69

HEINZ, bte 19 oz

2/.89

3.99

Essuié-tout

W blanc ou imprimé, HI-DR1’
emb. 2 rouleaux

.98

Eau de javel

.99

HUile LA PARISIENNE, cont. 3.6 litre
,y Jus t. Mouchoirs FLORELLE
vegetale pugsl_an::m-rg, 1.19 blanc ou amande
emb. 3x250 ml . bte 200 .98
CRISCO, bout. 1 litre -
'E?l'.t:n gﬂ;ﬁ Fromage KRAFT emv 250
1 2 9 8 bte 540-ml I ) R 1.58
Sou nﬂ .’t_:holx Gileau:{t) VAC{I;I20}N
HABITANT, Doigts Dame
bte 14 0z .68 | Mille Feuille (6) 1.69

Pointes asperges
fantaisie Idéal, bte 341 mi
Paté Cordon bleu
asst., bte 198 g

Pizza au fromage Kraft
bte 450 g

Bovril, bouteille 450 ml

Ravloli boeuf, Mini- ravloll

ou Montagne russe, Chef boyardee, bte 425 g
Sauce en enveioppe French’s

saveur au cholx, env.de21a67 g
Cornichons a I'aneth Habitant

rég., ail ou polonaise, pot 750 mi

Bouillon boeuf concentré

Riz
Minute Rice, bte 1.4 gr

Garniture a dessert
Lucky Whip, bte95 g
Pellicules plastiques
Saran Wrap, bte 30 metres

Désodorisant solide

1.89
1.29
1.09
2/.98

99 Glade aube, poudre fraicheur ou alize. cont. 176 g = 79
1 Friandise sacs familiaux
1 59 Rowntree, asst., cello 4 barres réguiiéres 1 -39

Biscuits Vénus,
ou Vivade Viau, bte 3502400 ¢

4.99

Bantam

4.49
.89
1.79

1.58




C-16 LA VOIX GASPESIENNE. MERCREDI 6 MARS 1985

a

SPSEE LA

Jus

de Iégumes o
V-8 il
Canadarde fantaimg
btede48 0Z. %

Beurre«
de tabrtléque Canada

.99

_ Sirop m__als

<l Grown bra

Essuie-tout

PRONTO, blanc _
emb. de2wroul.

Tomates

en corgserve, G_OQP

Léegumes

variés, York

Canada de fantaisie
btede284ml

Mayonnalse

pure, Kraft
boc.a! de 500 ml

165

Nous nous réservons
le droit de limiter les quantités,
pas de ventes aux marchands

B\
oy

Poli a meubles

(reég. ou citron) Pledge, cannette 350 g

Waxed Be auly
Instantly

AsYou Dust

( Biscuits social thé Substitut de créeme a café 239 N ettoyeu r
ChrlShB format 400 g 1.49 Collee mate de carnation, bocal 500 g s a tuyaux F’IombeC. bout de 455 mi
e Miel blanc barratté
ggaecsll:l!nealsduﬁ)ontre ‘a gr'pp 2-39 ounqﬁw Kraft, bocal?e.’:oﬂg 1-69
Tablettes de chocolat 1.29 Moutarde préparée (Squeez) 79
T.V., asst. Cadbury, pqgt de 4 - French's, format de 250 m! . p
i auce pour sandwich chaud
Lchides Dishes M T 17 Détergent
Préparation de fromage 1.69 | Céreales life o vesss 1.79 liquide, Swam, bout. de 1 litre
Singles (piments ou swiss) Kraft, cello 250 g . - -
Chaudiés o palourdes ;g |oom bR onamnn, __of
Cubes OXO Coca-Cola, bout. consignée de 750 mi 6/3-49 D r d u t
(boeut, poulet, oignons) ble de 12 .99 Base pour soupe au poulel 1 19 eso orlsan
Nectar de pruneaux 1.99 b b e : désinfectant Lysol, cannette de 350 g
Welchs, bocal da 1.14 litre . ) A%
; Shampooing revitalisant M
\‘ !!:Lg:(!emfl- a‘ul':'v'f!lgﬂr"'gsse. Libbys, bte 540 mi 1-09 F:re:,sgnr:.l]: La;%[;?rma! S 2-89J ? r}:,
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fes miandeos

Coupe provenant de boeuf Canada A

o

A S L e L Rl

ity T

de ronde
désosseé, tranche compléte

(2.25 1b)

e e R AT

1S

s,

Is
(haut de pattes)
surgelé (.58 Ib)

(_
Produits Jus Filet Riz frit
d'orange rég. de poisson au poulet surgelé
congelé Divan surgelé Wong wing
Surge'és Minute Maid Cuisine minceur format de 340 g
bte de 341 ml format de 351 g

Germe

de luzerne
Québec

L.

Mini carottes

Canada 1, U.S.A.
sac de 12 oz

Concombres

frais, Canada 1
Mexique, large

:Li.i

o 'fj? b
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L

Céleri =

frais

Canada 1
Floride
Gros. 24
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Soupe

HABITANT
choix de saveurs
boite de 28 oz

99

" Dentifrice

Crest, (50 ml gratuit)
rég., menthe ou gel
tube de 150 ml

Sauce

ESTA
hot chicken
boite de 400 ml

Essuie-tout

PRONTO
blanc ou amande
emballage 2 rouleaux

.79

Mélange & géteaux
BETTY CROCKER

1 étage, brisure chocolat,
chocolat ou dorée, bte 250 g

Glagage a géteau
BETTY CROCKER
chocolat ou vanille
boitede 110 g

Fromage

KRAFT
cheez whiz

Shortening
DOMESTIC

(1/2 Ib gratuit)
contenant 1.36 kg

Thé

RED ROSE
orange pekoe
boite 60 sachets

Légumes

IDEAL

mais grains entiers 341 ml
pois vertsno 2284 ml !

12/1.00

pot de 500 g
Jus pur

2.89

fruits variés ou légumes
contenant 1 litre

.89

Café

NESCAFE
instantané
pot de 227 g

Mouchoirs

WHITE SWAN
blanc
boite de 200

ol

Lait évaporé
CARNATION

KELLOGG'S
| Rice Krispies
f boitede 7259

2.59

pop, Anne-Marie ou Miami
boite de 8

1.29

Yogourt Yoplait
nature ou fruits assortis
emballage da 2 x 175 g

2/1.19

Croustilles
YUM YUM assorties
sac de 400 g

1.98

Savon

COAST
désodorisant pour le
bain, emb. 3 barres

7/ Santé - Beauté

Désodorisant
MENNEN
baton rég. Speed Stick
contenant 75 g

Alco-isol

Marco (alcool
contenant de
450 ml

Revitalisant
Agree, plus corps,
normal, protéines ou
chev. doux, blle 300 ml

Shampooing
Agree, normal, plus
corps, gras, protéines
bouteille de 300 mi

%

/;%

T

2.

Farine

ROBIN HOOD sac de 3.5 kg

99

Détergent

PUNCH surpuissant, boite 6 litres |

3.29

o

Jus de raison Welch

concorde (1 litre) ou nectar pruneaux (1.14 litre)

Saumon rose

Clover Leaf, Pacifique, bolte de 439 g

Sauce C & B

fruits de mer, bouteille de 250 ml
Sauce French’s «wecme
brune 21 g, champlignons 21g, oignon 28 g ou dinde 25g 2’-98
Relish préparée

ol 2.49

Habitant, pot de 750 mi

Tartinade Grenache

caramel, beurre de sucre ou beurre chocolat-fudge 400 g 1 -09

Cocoa pur Fry’s 2.99

(50 g bonl), contenant de 300 g
.69

Nourriture Dr. Ballards
2.99

au choix, pour chats 700 g ou pour chiens 723 g

Bouchée tendre
.79

Ken-L Ration, sac de 2 kg
Biscuits Leclerc

Produits
Jus de raisins

petit beurrs, cello de 350 g
Briquets au butane
Welch's
contenant de 12 oz

1.09

2.19
2.69

1.29

| 3.39

Eau de source

Salnt-Yorre Vichy, boutellle de 1 litre

Barres tendres

Quaker, saveurs au choix, bolte 225 g

Céréales Life

Quaker, boite de 550 g

Gruau Quaker

prét & servir, rég. 312 g, érable-cassonade 369 g
péche-créme 255g

Nettoyeur liquide

Lestoil ardme de pin, bouteille 425 m|

Nettoyeur en poudre

Spic and Span, bolte de 2 litres

Désodorisant solide

Glade, aube, poudre fraicheur, ou zlize, cont. 175 g

Cire liquide

Future, bouteille de 750 ml
Rasoirs jetables
Bic, paquetde 5

Café A. L. Van Houtte

sélection doux filtre, sélection doux percolateur,
distinction velouté filtre ou distinction corsé
filtre, emballage sous vide, 250

surgelés
Burger poulet:

Swanson
boite de 284 g

2.79

Pizza 12 po
Gusto, toute garnie
boite de 600 g

_ ' Géateaux McCain

banane, choc., marbré
ou vanilie, 19 oz

1.89

Entrée Swanson
choix de saveurs
boite de 156 & 248 g

1.49

Friture poisson
BW, goberge ou flites
poisson-goberge 227 g,

1.49
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FRUITS ET LEGUMES
a
Jambon
!
Pommes de terre
1 ; 20 Ib (9.07 k
s i e dans la fesse, marque
i : populaire, un bout ou 'autre
: 1.28 |Ib
|
Pommes ~ |Raisins kg
Mcintosh, a.t. ;‘.'--.-' bleus Ribier
produit Québec, 4 b ; | produit du Chili (1.38 Ib)
Centre de fesse Centre fesse de porc | &
§ Tangerines ~ IKiwi i e 3 7 0 b Mok d 1 4
; Kinnows 4 (= produit U.S.A. 2 §2 {1.88 1) » ) i ® g <o
4 grosseur 162 (.48 |b) i a% 3 grosseur 39 W . -
3 _ Quart de fesse Quart de fesse
{ ' jambon 3 0 4 dfz%o;rrf frais
_j Chou-fleur e e . e 2.82.
| i OO o | Jeune dindon Boeuf haché
surgelé 3 0 4 maigre
: Les nru-d:i-ts.- AT pBE . g"' -
. A 7 I Réti de fesse de porc Filet mignon
§ % frais, un bout de boro
- = o 58 I'aut !
A QU e 2,005 2 9.22.
Cristaux </ Warguiiie < 86 Epaule de veau -
Gradh s contenant 454 g \ s désoslzée‘ roulée l'a T
ruits, oran sur ; 4
oot momegs 79 69 o 37
Eoxes:ay lard Tomatos - Produits Talllefer -
GRAD Canada de choix » . . g
Snico lomates boite de 796 ml BOIOgne Pain simili POUIet
Moutard ,69 cello ou ciré tranché selon
G;g MOos en morceau vos besoins 3 ?
préparée (1.38 1b) (1.68 Ib) = kg
pot de 500 m! Cure-oreilles I d
Papler d’aluminium _ GRAD , Paté a la viande
Gra% 5 bolte de 180 Jamboncuit tumé d'autrefois il oroald 318 n )
12 pouces 89 tranché selon
boite de 25 pi 3 vos besoins g 4 4 Boudin frais
= , . s T e (4.281b) @ kg R (15810 3.48 «g
: ’ Produits Roy
Saucisses |Cretons frais Sauce
porc et boeuf (2.3? Ib) contenant de 300 g . a la viande, cont. 500 ml
5-25 kg 2-48 2-68
*Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a - ; PRODUITS PRODAL
Aligro Matane. Paté de foie Réti de porc
i *Certains produits ou formats pourront étre remplacés si o0 LAl 4 37 gt vanond. - &
non disponibles. - (1.98 1b) o ko B (5.681b) # kg
&
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[
J Boeuf cat. A Rouge . PRODUITS ROY
e Saucisses Pates
Roti de palette fraiches porc et boeuf au saumon surgelé
coupe réguliére (1.18 Ib) vrac (2.38 Ib) 450 g
kg 5.25 kg 2-78 ch
ST % Cretons frais Fromage
Roti d |
| Aot Coghtes kg ifet de paletier, kg cont de 300 g Mozarella (2.98 Ib)
= AR ofrmme o, 2.48 6.57..

% . 2 s i Frdode Ak
Bologne - g’ Jus asst.
- cello ou ciré ! i MINUTE MAID
en morceau D'OR | format 295, 350 ou 355 mi
(1.38b) r kg :
: , ... L
Saucisses Viandes s
fumees rég. cuites Eri
ou tout boeuf, tranchées rites superstars Tarte au sucre
' emb. de 450 g emb. 175 CU SperpaIten MCEAIN .89 ST HUSERT e s 2.79

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a Aligro Matane
S’il y a erreur d’impression le prix pourra étre corrigé o <07

; T Semaine d
Fruits etlégumes Servi-frais emaine du

i\;‘:m\\“

Mg, |

: 6 au 9 mars
Certains produits ou formats pourront étre remplacés si non disponibles

Sel eno

bte. 10 sachets ind.

pour le rhume
bout. 180 mi

5(;:; g x“‘;y Carottes Macaroni | o
o e esay  produit du Québec Goupe: epaahetti Jus variés €= =" Jus de tomates
AT -> 5|bs cello it 0AsIS & fantaisie, LYBBY'S
spaghettini cont. 1 litre . W i bte 1.36 litre
CATTELLbte1kg  .OF 97 ! 98
Pommes terre Oranges Banagss E)ole o PP - .
brossées du Maroc ou Chiquita : i ; . &
produit du Québec grosseur 100 (.49 Ib) Chammggggss Pap_ler blanc
Sacde 10 1b d kg morcaa:’t‘;‘ggf‘ml hygl:ms.“‘:‘rﬁ:ns;’u"xEnE
z
sac A7 '98
Santé - Beauté —
Dentifrice Shampooing . Essuie-tout =~ Détersif
Aqua-fresh, cheveux normaux, P——] SCOTTOWELS PLUS, 6mb. 2 D
fluorure ou menthe, secs ou gras, Pret 3 =
tube 100 ml 1.49 | (150 mi gratuit) Shortening .98 (S 3.38
: bout. 450 ml CRISCO 279 R
T el Soptiles e 7 Pepsirég. & "V Légumes asst.
———— DIET, SEVEN UP rég ou diet &8 HEMY g | LIBBY'S
bout. 750 ml + dépdt CLEANNG | bte 398 mi
- 6/3.48 S ="
Sirop Lambert : . N7 .69

SAUCE BAR-B-Q (14 02)

BEURRE D'ARRACHIDES

ou hot chicken (540 mi) HABITANT .68 croguant ou crémeux SKIPPY, 500 g 1 49
P P t t LIPTON, tre senveioppes - o779 | FLEISCHMANN misou tourmesol 5075 2,40
our vous, Partout =
Pain de viande Toast Melba blanc
Coralchons Kam, bte 340 g 1.79 ] Oid London bte 400 g 1.99
Poires [iiaendil = 4 Q)| |Fiocons dejambon 1.49 |Christie, sac 450 1.99
A Bartlett Grad Grad, pot 750 mi " pIgleell; Do 1Bag 7 Céréales Son de mais :
bte 796 mi Confiture pectine Quaker, bte 450 g 1.89
: Vachon, fraises, framboises Ampoules Best buy G.E.
1 29 : g'»;rtgge S 1 4 9 rhubarbe-fraises, pot 500 mi 1.99 [ 40,60, 100 watts, emb. 2 1.79
. Fromage Petit Québec Piles MN 1300-2 D L
bout. 750 ml [ Kraft, ganc ou jaune, emb. 454 g 3.59 Jrond. gros Duracell, emb. 2 3.49
Thé orange pekoe Piles MN 1400-2 C
o : Salada, bte 180 sachets 6.99 §rond. move Duracell, emb. 2 3.39
Café instant 1 39 Lotion rose 1 7 [ Nourriture pour chats | Piles MN 1500-2 AA
Grad, pot 57 g . Grad, bout 1.5litre  f§ w Miss Mew, choix de saveur, bte 170 g2/.78 [rond. petites Duracell, emb. 2 2.89
. 2




