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| Supplément

  
Matane, le mercredi 6 mars 1985 !3 cahlers 80 pages

 
 

[Les produits.  
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 Désodorisant

-““Mennen, régulier,bâton
eed Stick a

 

   
  

   

 

  
  

 

Grad
demies ou tranchées 1 1 9

, boîte 796 ml n
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Raisins Brocoli

rouge Empereur produit E. Unis

som 3 03 produitE ris 1,09
(1.47 Ib) = kg

 

 

    

mage 89
Soupe

ee. 1.19
Nourriture (chats)
Grad
au boeuf ou poulet 68
boîte de 709 g =

Kiwi
produit E. Unis 39
grosseur 42 u

if

       

  

  

 

    

 

Céleri AN
produit Floride 5 8 +
grosseur 24 ©

Citrons Carottes
produit E.-Unis 5 produit Québec 2 &
grosseur 140 4/u .cello 5 tb Lx

 

   

  

    

  
  

       

 

 

   
    

  

  
  

 

 
 

 

«Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a Aligro Matane
eCertains produits ou formats pourront être remplacés si non disponibles

 
 

  

      
 

 

 

  

Jus pur pates
Huile végétale jet monte nits saveurs goog CATELL! macaloni coupe. ; PRODUITS BILOPAGE

rises ciesols: mspe Cuisses| cretons 5 04
bouteille de 1 litre D € frai 4%

1.98 £ OT poulet

|

#5 503
; Sauce Margarine

‘

a ESTA CHEF GASTON mole frais, avec dos Pâtes
notchicken hs §  Frigosea 1000) (.98 1b) en croûte, boeuf ou Q9

2/ 99 7 ° 2 1 A poulet surgelé 4%.” “# ch.

a - a 5 : . .

fo ir kg} Salami régulier  Miracle Whip ;
KRAFT NESCAFE
t td .

onire pot de 227 g Poitrines de poulet
 

tranché selon vos besoins 5 £3 ?

(2.48 Ib) # ¢ ch
   Cotes levées

       
    

 

: frais de porc Fromage at go
2 39 a avec dos, 3 congelé 7 Fike= NosÀ — (1.68 Ib) S$. kg] (1.68 lb) 374 kg cheddar dou (3.38 lb) # 4 i kg

     
 

        
  
  

     

                
   

    

    
  

IDEAL mais grains entiers … 3 É aule d i
IDEAL mals gr p e porc Foie de porc .olero ois30|

|

ras tranché ou Filet demorue 5 + Apicnic) 8e 2 A morceau ‘ + surgelé i %
| 2/1 0 J (98 Ib) 24€ka

À

Le8 Ib) BC| Heh 4. % 4h kg
Détersif Beurre d'arachidesPUNCH surpuissant ATCEE AMP Produits Maple-Leaf Produits surgelés.

boite de 6 litres ou super croguant eae48pot de 500 g 54, boite mauve 48 Bologne Jambon cuit Jus de raisins    

    

   

  
  

Gâteaux McCain
choix saveurs + 8.
contenant 190z i .4#<<   3.29 1.49 9.99 [on

aB16) 3 04 kgCe

   

  

 

tranché Welch
emballage contenant 12 oz 1 . OS
de 1759 | 4 SE

 

  
  

  

  

  

Ketchup aux tomates Thé orange pekoe
GRAD bouteille de1 litre 1.99 Ÿ REDROSE, boîte60 sachets 2.49
Riz frit Dainty Gâteaux Stuart
choix de saveurs, 350 g .89 Pop, Anne-Marie ou Miami, 8 1.29
Gâteaux Snackin ÿ Croustilles assorties
BETTY CROCKER choix400g 1.09 YuM YUM sac de 400 g 1.98
Shortening Domestic Yogourt Yoplait
(1/2 Ib gratuit) 1.36 kg 2.79 nature ou fruits asst. 2x175 g2r1 gd 9

    

  
   ARLE

jus bé Räisis À
CONCERTRE

12-cr hic A2Tme  

sq
9

    
      Jus de raisin Welch Barres tendres CL

concorde (1 litre ou pruneaux (1.14 1) 2.1 9 Quaker, au choix, boite 225 g 1 79

  

   

 

  

 

  

 

     
   

   

Demi-soc de porc Saucisses
        

    
  

     
     

   

  

 Féves au lard 1.09 Gruau prét a servir. fumé pur porc Frites Cavendish Pizza 5 po McCain
en mijotées ou mélasse, m . Quaker rég. 312 g, érable-cass. 369 g (cottage) surgelées + rég., frisées ou deluxe ou pep-

pêche-crème 255 g 1.39 cello de 2 68 juliennes 1 kg 1 .09 peroni 14 ou Us 0z 2.59
550 g =

Saumon rose 1.69
Clover Leal, Pacifique, 220g

Chair de crabe
Luxury, bte 5 oz 3.59

Assouplisseur
Fettucine nouilles 1 29 Free & Soft, P tissus, contenant 33 g 3.59
Catelli petites plumes ou linguine 1 kg .

Détergent liquideFromageKraft 979 vrereeisme 349
mozzarella chunk, emballage 340 g

Bonbons et pastilles
Cocoa pur Fry’s 2 99 Mont-Bec, sav.Sers 1.29
(50 g boni), boîte de 300 g

P T-V Ti ;Biscuits Leclerc 1.39 op corn me 89
thé social, petit beurre ou mélasse 350 g boîte de 8 oz

Eau minérale Café A.L. Van Houtte
Vichy Célestin, bouteille litre | - 99 sélection douxfiltre, sélection doux

(3.18 Ib) 7 _ 0 1
  Désodorisant solide-

Glade aube, poudre fraîcheur, alize 1759 »79    

 

 

  
  

   
    

    

    
    

   
 

       

      

 

Eau de source percolateur, distinction velouté filtre
o stinction co re -
Bi» .79 emballage sous vide, sac250g 2.69     

 

 Labrador, bouteille 1.5 litre
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   BROCOLI ORANGES
Produit des Etats-Unis, JAFFA
gr. 14 Importées d'Israël

gr. 144

   
 

 

douz.

TANGELO MINNEOLA TOMATES ROUGES
LARGE ¢ Produit du Mexique. Canada No. ! 108
Produit de ia Californie Ib 2 gr.6x6 € 1’kg

CHOUX DE BRUXELLES 52 POIVRONS ROUGES LARGE
Produit des États-Unis, importés d'Israël 79 95

Canada No. | € 1/kg ib kg
 

Importe d'Afrique du Sud
RAISIN NOIR CAPE 29 244 MELON D'EAU 9: 1.08

‘ , Produit des Etats-Unis 4

: 1: lb 1/kg Nb p/kgCanada No. 1

*FEVES GERMEES CHOU VERTMOYEN ¢
Produit du Quebec, Produit du Québec, Canada No.1 1 @* 4

Canada No. | ag 1,081/ka /ib kg

**Laregularite dans les approvisionnements en frults et legumesest a Ia merct des conditions meteorologliques. Soyez toutefols assures, chers clients, que dansle cas de ces denrees, les epiciers
Metro. ne menagent aucun effort pour vous offrir variete et qualite a bon prix, tout au long des salsons.
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*ROSBIF DE *BIFTECK DE COTES OU
CÔTES ROSBIF DE CÔTES
CROISÉES avec os de dosIn rezcoupe ordinaire
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*BIFTECK 598 *BIFTECK D'ÉPAULE98§n

y»

FAUX- 2 or 3.9% 8% 
ea" “POINTE DE POITRINE

DÉSOSSÉE 2.58 56
r fib kg
 

   

  

     

 

 

SOC DE PORC ROULÉ

me 3,48 78
_ BACON SANS COUENNE

rent200g 2,19

ROUENromane
4509 188
 

BOEUF FUME TRANCHE
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ànot’ monde
de l'Abitibi-Témiscamingue
et du Nord-Est Ontarien  

   
 

 
7

55,

““ poisassortis, haricots coupés-
jaunes ou verts maïsencréme
macédoine ; : :
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  :decette semaii
; “13 nouveaux “3

* supermarchés deviennent.
- membres dela “- ;        
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BEER  
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BOISSON BESSEY'S
saveurs variées,
cont. 2,27 Litres ou paquet 6/200 mL
 

KETCHUPAUX TOMATES HEINZ
cont.1L

 

 

    

  FRUITS LÉGERS NON SUCRÉS
DEL MONTE
pèches tranchées, Salade de fruits, poires en
demles, bte 796 mL

BISCUITS SODA PREMIUM PLUS
sales ou non saupoudres,

  

   

Concentré
32 Ler. E33 Reg ref.

   

 

 

       
          

 

AIGLEFIN HIGH LINER GAUFRESAUNTJEMIMA
2 surgelé surgelées
' ag efin en pâte, saveurs variées
; onnets,

 

, bte 283 g

7 2,29 1,18A y
PIZZACROUTE CROUSTILLANTE JUS D'ORANGE CONCENTRE
4x5" TOTINO'S METRO

surgelé

rn 1 29

nehati ©

PETITS GATEAUX STUART
Pop, Anne Marie, Miami, 1 29
bte 8 ry

PAPIER D'ALUMINIUMALCANwn 3,69
 

surgelée
de luxe,
bte370 g ;

pepperoni,
bte 360 g Fy

 

  
  

 

 

Les prix annonces dans ces pages sont en vi dans tous jes ins
de vos maitres lors MEO Qu fun 8 Macs201amneOl 3 Mars 1985
Jusqu à 17h00. nous réservons le droit de limiter les quantises. Si un
article venait a manquer. n'hésitez pas à demander un bon d'achat
differe.Si certaines marques de commerce de produits annonces ne sont
pas disponibles dans certaines regions, elles seront alors remplacees par
une autre marque de commerce même nature et d'un prix coutant egal
Ou supérieur. Pas de vente aux marchands, Photos à titre indicatif
seulement
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Détersif en poudre
“SUNLIGHT”
bte de 6 litres
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Sauce a salade
“MIRACLE WHIP"
bocal de 1 litre

 

   

  

Cee

 

TELT

Thé en sachets (papier) OrangePekoe"
“SALADA” format de 120’s

   

Mélasse pure Barbade : | ps1: j
"CROSBY"cont. de1 kg - - CETTE 39

Petits gâteaux
(Doigts de dames, millee feuilles)“VACHON".
bte familiale

Cuisses de poulet
surgelées avec dos
"CANADA PACKERS"
bte de 5 kg

      

  
Tomates rouges
Canada 1
MEXIQUE
gros 6 x 7

65°. 1%   
Affilie a L.R. D'ANJOU INC.

ST-PIERRE
ET POITRAS

Regs Auclair, propriétaire
EPICERIE-BOUCHERIE

BIERE-VIN-CIDRE

40, 1re rue Ouest
Ste-Anne-des-Monts. 763-3133

D. BERNIER
ET FILS ENR.
EPICERIE-BOUCHERIE-LICENCIE

BIERE-VIN-CIDRE

B-ie-des-Sables, 772-6822

    

     “ Libby}
Lits

Légumes variés
Canada de fantaisie
(maïs en crème, pois verts,
macédoine de légumes,
pois et carottes)
“LIBBY’S"
bte de 284 ml       

 

Sauce pour sandwich chaud
“ESTA”
bte de 400 ml

  

   

    

Eauminéralenaturelle ’
“MONTCLAIR” emb. de 6 x 200 mi

 

  

 

Tablettes de chocolat asst, Co
Family pack “ROWNTREE” Patde 4’s    

   Toast melba rég.
“GRISSOL” bte de 400gar

  

  

    

Fesse de jambon
désossé cuit (genre toupie)
prêt à servir “TAILLEFER"
demie ou complète

2,16 À 77
y nn Fy ae  

Raisins rouges
Cardinal Canada 1
“CHILI

1 535 2AA

 

Nous nous reservons le droit de limiter les quantités

EPICERIE MARCHE
GUY SERGERIE DUBE

BIEROGAGE EPICERIEBOUCHERIELSENCIE

St-Ulric, Cté Matane
Les Méchins, 729-3619 737-4590
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    Papier mouchoirs

blanc 2 épaisseurs
“FACETTES”
bte de 400's

   Fromage Mozzarella
"KRAFT"
bloc de 454 g

    

ETsoe oy SETH er oe myge YemenTTT 0

Faves aau lard:saucee tomates
“CLARK”bte de.227 mi

‘Fêvesblanches   
“KELLOGG'S bte de 375 g

Alphaghetti 2 pu» Gelée en poudre. ‘
BETSbte de’540Omi Ghoixde4saveurs “ROYAL”

Saumonrose 1-1 24 : Pa 1
“CLOVER LEAE"btede220gr | 1,6 WASCO"formatde8767"

Céréales com pops EE. 2,05 Capsules analgésiques>. ‘ (

 

Pâtés de campagneBifteck de jambon
régulier, cognac ouou centre-fesse 2,55,57)
poivre

Soc de porc salé . - 1,80 97
idéal à bouillir 1,%m 3,37 Pace vrac y [Ib 3, Ik

a Tourtières
Côtes levées de “TAILLEFER"

2Heh,

inte 1,681 3,57,

format de 450 gflanc de porc trais

Boudin frais
“TAILLEFER” vrac

1,%m 3,874
Filets de morue

1,30, 2,87), 7surgelés bte de 5 kg

  

  
STARS

 

“Produits surgelés~
Pointesde brocoli
surgelées “McCAIN”

   Pommes vertes
GRANY SMITH
Canada de fantaisie

  

  

 

      

 

sg25

     

 

“CHILI” gros. 138's format de 300 g 5, UT 8. ,

Patatesfrites régulières ‘
Courges spaghetti rieMeSo hs.

Chaussons~~~<   I" de

   surgelés (bleuets ou pommes) SN
“PEPPERIDGE FARM" format de 11 oz a

  

or 59°. 1 y30

    

peciaux en vigueur les: 6, 7, 8, 9 mars 1985

   
“THOMPSON” cello de907 a.

“TYLENOL” bocal de 24's
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Biscuits Oréo
CHRISTIE"
Format de 450 a   

. Boissons aux fruits
Choix de 4 saveurs
“TANG” format de 250 mi

   

AU DEPARTEMENT
DU NON-ALIMENTAIRE
Papier hygiénique blanc
“ROYALE DE FACELLE"
emb. de 8 roul.

Détergent liquide
“SUNLIGHT” bout. de 1,5 li

Détergent pour lave-vaisselle
“SUNLIGHT” bte de 1,4 kg

Shampooing pour cheveux
(normal, plus de corps, gras,
protéine) "AGREE"
bout. de 300 ml

Savon de toilette
“SHIELD' emb.
emb. de 2 x 140 g

Nettoyeur à four (aérosol)
“Mr MUSCLE”,
cannette de 400 ml

Ampoules électriques
(40, 60, 100 watts)
“GENERAL ELECTRIQUE"
pat de 2's

3,39

2,85

3,09

2,99

1,49

1,89

1,75
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saucisses fumées
maple lodge 450 g

semaine après semaine

PE

Une source

rôti de palette
boeuf cat. can. a ordinaire

167 269
§

Un

| b J kg

semaine apres semaine

filets de morue
frais

semaine apres semaine 
 

 

 

 

kg

; 29 wi 99
bifteck d'aloyau tb 399 foie de boeuf lb ] %Jambon p.a.s. » 5 9
boeufcat. can. a Ka tranché déc. ka 969 la varenne kg 87

fe a a 49 29 bacon
rôti côtes croisées 1».5 abats de boeuf» | californie 169
boeuf cat. can. a désossé, rognons, coeurs, langues, 500 9

Dohaché » 999 gésiers, coeurs ou » 1°? bologne Ib PS
boeuf cat. can. a frais kg 67° foie de poulet kg 373 maple leaf kg 00

bifteck de palette !b 26 cuissesde dinde 1p 5 o jambon, 1759 169boeuf cat. can. a viande blanche kg© 7 gloucester
 

côtelettes de 453 . pouletfrais coupé 1, |67 téte fromagée

 

 

Ib
longe de veau 3 cuisses, 3 poitrines @o téilleter

fraiches kg 999 -3ailes kg 3 300 g

. 99 ini pé bâtonnetscôtelettes de porc 1b ] oa pétoncles 579 hygrade de salami 029
6 cotes - 4 bt filet 0 ou pepperoni 260

côtes levées 049 roulés aux oeufs ole cretons 20
d lo bte 10's gaspésien
€ porc 549 wong win 300g

fraiches kg g wing
 

i ew 4. 4 adhi TP vue ==

charcuterie

 

 

  

 

, 89
cretons Ib 026 bacon Ib 149 pepperoni ib ] ]
taillefer a 499 orford a 429 gloucester ka 4 6

jambon désossé , 347 poitrines 1» O77 jam bon cuit p P20sou rt wo 707 Je dinde fumées «ol 499 gloucester - «9 499
 

 

 

semaine à

sav. ass.

café

283

notre prix ’’écono’'

jus d'orange
surg. kent 12 oz

.notre prix ‘écono’’

poudre pour gelée

semaine apres semaine

notre prix "éconQ"’

chase and sanborn

semaine après semaine

) —

de bonneln

“ECONOÏN

    

champignons
tiges & mexsobeys   

  

 

  
1C

5

 

  
   

près semaine

 

  

  

  

semaine apies semaine

notre prix ‘’écono’'

spaghetti
pâtes ou mac coupé

98
semaine après semaine,

    sobeys 3 oz

  

  

  

 

  

   

notre prix ‘’écono’’.

pêches
en moitiés succès ou
"00"

semaine apres semaine

instant

  

  

  

  
{10 02}

     
  

    
 

papier aluminium
stuart house 109 frites rég.

surg. sobeys 129 confiture vachon
fraises ou framb. O32 purée heinz

aliments pour "¢20
boula

23pain blé

 

 

12 po. x 18 pi. 1kg 500 mi 4.50zliq entier 100% ‘’Eastern”’

marinades sucré choc. neilson jus tomate EC  mielpur 3 corn flakes
habitant sucreesO29 rosettes, mac, pastilles, 49 fant. heinz rucher des framboisiers 49 céréales 84
350 ml roul. caramel 340 g 18 0z liq 500 g 675g

ketchup 0 macédoine 70 choc. chaud inst. 39 nectar 57 haricots coupés
aux tomates O6 légumes carnation de pruneaux verts ou jaunes aylmer
heinz 1L me cain 1kg 500 g welch's 1.14 L 10 oz lig
 

notre prix ‘’écono’

bold 3
dét, poudre 6 L

42
semaine après semaine

      

      

notre prix ‘écono’

touche maison
mél. gâteaux 520 g

19

semaine après semaine

 

notre prix ‘’écono’’

biscuits david
tarte aux fraises ou
coco sand. 400 g

175

semaine après semaine

        

     

 

marchandise garantie à 100%
nous nousréservonsle droit de limiter les quantit
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mélas
pure des

1.35kg
 

pate d
heinz

5.5 oz lic
 

jmie:

  



,

j!

E
R

 

 

   

 

notre prix ‘écono’’

soupe tomates

heinz 10 oz liq

55
semaine après semaine

   

   
  

notre prix ‘’écono

parkay
margarine dure 1.36 kg

O5
semaine après semaine

     

   

 

   
  

o
e
a
r

notre prix ‘’écono”’

    

  
  

 

notre prix ’’écono’’

lait crino
évaporé 385 mi

O7
semaine oprès semaine

  
   

   

  

  
  

 

notre prix ‘’écono’’

beurred'arachides
bonjour 500 g

9
semaine après semaine

 

  

    

    

notre prix "‘écono’’

   
         

 

 

      

 

 

[nutrition à prix

    notre prix ‘écono’’

oignons
canadano1 51b

99
semaine après semaine,
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notre prix ‘’écono’

pommes
mackintosh

canada de fantaisie 3 Ib

09
semaine apres semaine

     
  

     

   

 

[RIF

écono'=

 

notre prix

laitue iceberg
importée des e.u. can. no 1

grosseur 24

        

   semaine oprès semaine

 

panais

3 69
chou-fleur
imp. des e.u. can. no 1
ch

199 oranges kinnowsk 4
prod. e.u. canada no 1

 

imp. des e.u. can. no 1

9/
pamplemousses

gr. 135

99poires bartlett

 

navet imp. des e.u. ca ol imp. des e.u. can no 1
canada no 1 imp. .u.Can.n . A'S 1

ka 59 gr. 48 ch gr. 120 Ka Q 8

celeri avocats 00 radis
imp. des e.u. can. no 1 imp. des e.u. can. no 1 imp. des e.u. can. no 1
gr. 24 ch gr. 14 ch 6 oz ch
 

format familial dépt. des fleurs notre prix '‘écono’’

 

carottes
imp. des e.u. can. no 1

Sib ch

149 plantes 999

assorties 4 po. ch

chouxde 0 159
ruxelles

imp. des e.u kg 206
 

_. 99
courges zucchini '® ]
imp. des e.u. can. no 1 084

plantes vertes
assorties
3po.ch

de maison

159 betteraves
imp. des e.u. can. no 1 159

 

haricots germés ib
canada no 1

kg

bouquet

de fleurs coupées 499
ch

carottes
imp. dese.u. can. no 1

botte ch

botte ch

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     
 

  
 

 

 

tomates ent. farine purity couches luvs GO essuie-tout JG Poudre pour bébé 98
heinz 796 m1 tout usage 10 kg Es y/hite swan sobeys

gp

cottonelle savon coast néo citran
—Qa papier hyg. ] 59 format de bain O49 remèdecontre la toux 459

4 rix 3's 10 sachets

shampooing bébé secret facettes
A semaine après semaine semaine aprés semaine sobeys 129 gootorent baton 429 papiermauchol 178
t .

figerie : : —
d° brioches diner mac jus garden cocktail ff lig. vaisselle{ aux raisins ] 88 & fromage lég. e.d. smith ] / anet. four ] 09 citron sobeys 98

; , sn éri 48 oz lig ’ 500 mIgailuron 12's générique 7.4 02

5 ruau rapide sauce soya pam sel a glace
mélassebaes crosby ] 98 ein hood ] 75 v-h ] ] 8 huile vég. aérosol 979 windsor 09. : 450 ml 255 g 10k1.35 kg 1.35kg . g

. sce spaghetti downy- bell :ate de tomate ; , sacs poubelles special menu
pat viande 61 super concentré 99 26 x36 sobeys 74 nour. chat 170
5.5 oz lig catelli 796 ml ass. textile 500 ml 20's 1kg
 

  
 is ste-anne-des-monts

 

en vigueur du 6 au 12 mars 1985

notre prix ‘’écono’’

cristaux
sav. orange crosby 4/92g

10

semaine apres semaine

    
   

     
  

    

notre prix "‘écono”’

dog chow
nour. chien 8 kg

O7

semaine après semaine

    

   
  

  
    

 

notre prix ‘écono’’

crisco
shortening 1.36 kg

447

semaine apres semaine
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Casserole de jambon
4 tasses de jambon cuit haché
1 tasse de pain frais déchiqueté
| oignon hache
! 2e, athé de moutarde du commerce
1 oeuf
1 2tasse delant
pincée de muscade
4 pommes pelees et tranchees
1 2tasse desirop dérable
3e à table de beurre

 

s Mélanger les 7 premiers ingrédients et presser le
mélangedans unplat graissé allant au four.

» Recouvrir de pommes puis arroser de sirop. Par-
semer le beurresur le dessus puis cuire au four a
découvert à 375°F environ 40 minutes.

Poulet au sirop

100 mLde beurre
250 mLdesirop d'érable
50 mL de moutarde en poudre
2 poulets de 1,5 kg en morceaux
15 ml de cari

« Fondre le beurre: ajouter le sirop. la moutarde. le
cariet bien mêler.

- Verser la sauce dans un grand plat allant au four
puis v déposer le poulet. bien enduire chaque
morceau de sauce

. Cuire au four à 190°C environ 1 heure. en arrosant
souvent le poulet de sauce.

Vinaigrette à l'érable

250 ml. de ketchup
250 mL d'huile
125 mLdesirop d'érable
5 mL de moutarde en poudre
1 branchede céleri haché
| oignon haché
1 goussed'ail écrasé
30 mLdejus de citron
15 mL depersil

 

Déposer tous les ingrédients dans le bol du
mélangeur et bien fouetter afin de rendre le tout
homogène.

. Verser sur la saladede votre choix.

Carottes glacées

18 petites carottes
eau bouillante
5 ML desucre
60 mL de sirop d'érable
60 mL de beurre
5 mL de moutardeen poudre

. Cuire les carottes à l'eau bouillante salée: les
égoutter et conserver l’eau de cuisson: garder les
carottes au chaud.

. Réduire l'eau de cuisson à 125 mL puis ajouter le
sirop, le beurre. la moutarde et le sucre: laisser
mijoter 7 minutes.

« Ajouter les carottes et bien mélangerafin de glacer
—les légumes. Servir aussitôt.

Tire sur la neige

500 mL de sirop d'érable
2 litres de neige
bâtonnets

« Cuire le sirop jusqu'à ce qu'un thermomètre a
bonbonsindique 115,5°C (ou 240.6°F).

. Étendre la neige sur une grandeplaque puis verser
le sirop chaud en filet. Laisser durcir quelques
serandes puis enrouler la tire autour d'un bâtonnet.

De l'entrée
Le bon sirop

d'érable de chez nous
peut en effet confec-
tionner votre repas de
l'entrée au dessert:
or. l'eau nous vient à
la bouche en pensant
aux douceurs que l'on
peut faire avec le
sirop et le sucre
d'érable. Toutefois.
dans la préparation
des viandes ou même
d'une vinaigrette. une
certaine réticence se
fait sentir... mais
pourquoi ne pas tenter
l'expérience?

Mais attention dans
le choix de votre
produit: personne ne
veut se faire passer
un… érable! Seul un
produit provenant à
100% de la sève
d'érable peut porter la
mention ‘érable’.
Ainsi. si les dérivés
sont faits de sirop pur
et portent la mention
tire d'érable, beurre
d'érable. etc., les
succédanés doivent
porter la mention tire
composée, beurre
composé. sirop de
table. Seule la tire
d'érable a un statut
particulier et peut

 

 
au dessert...

la catégorie 1. on
retrouvera un sirop

de couleur

contenir jusqu'à 25
pour cent de glucose
sans perdre sa limpide.
mention ‘érable’. uniforme. exempt de

gout de caramel.
La couleur du sirop dépourvu de rêche. On

peut varier: extra- étiquettera sous la
claire. claire. catégorie 2 les sirops
médium, ambrée ou
foncée. Le goût est
différent mais la
qualité n'est pas af-
fectée par la couleur.

moins parfaits. Enfin.
le sirop se vend au
volume liquide. donc
en litres et millilitres
et doit être conservé

Chaque classe de dans un endroit sec et
sirop sera aussi frais. Une fois ouvert.
divisée en deux le contenant doit être
catégories assurant la  réfrigéré et fermé
qualité du sirop: dans hermétiquement.

Grand-pères au sirop
 

400 mL de sirop d'érable
300 mL d'eau
375 mL de farine
20 ML de poudreà pâte
2 mL de sel
50 mL de graisse végétale
200 mL delait

Mélanger le sirop d'érable et l'eau et amener a
ébullition.

» Mélanger les ingrédients secs et v couper la
graisse: bien travailler la préparation jusqu'à ce
qu'elle soit grumeleuse. Àjouterle lait et mêler afin
d'obtenir une pâte molle.

- Déposer la pâte par mesure de 15 mL dans le
mélange bouillant:; couvrir et mijoter 15 minutes
sans lever le couvercle
Servir immédiatement.

6 PORTIONS - 18 GRAND-PERES

 

 

Des oeufs dans le sirop...

mets populaire des érablières qui se
prépare si facilement à la maison!
Amenez à ébulliton 500 mL de sirop
d’érable et cassez-y six oeufs, un à la
fois, et laissez pocher doucement.
Servez-les, arrosés de quelques
cuillerées de sirop chaud et ac-
compagnés de bonnes tranches de
pain beurré. Si vous préférez
l'omelette. calculez 2 oeufs par por-
tion et préparez une omelette
régulière: une fois cuite, versez surle
dessus quelques cuillerées de sucre
d'érable râpé, puis repliez-la en trois.
Servez-la. saupoudrée également de
quelques cuillerées de sucre râpé. Les
plus téméraires voudront la flamber
avant de la servir en l’arrosant d'une
cuillerée à thé de fine liqueur à
l’érable.    

Délice à l'érable

30 ML de sirop d'érable
pincée de sel
250 ML de lait
1 boule de crème glacéeà la vanille

« Déposer tous les ingrédients au mélangeur et bien
fouetter: verser dans un grand verre et servir trés
froid.

1 PORTION

Pain aux dattes et au sirop

1 tasse d'eau bouillante
1 tasse de dattes hachées
2 oeufs
1 2 tasse de sirop d'érable
1 tasse de farine
1 tasse de germe de blé
2 c. à thé de poudre à pâte
1 2c. à thé de bicarbonate de soude
pincée de sel
1 2tasse de noix hachées
2 c. à table de sirop bouillant

. Verser l'eau bouillante sur les dattes. Laisser
reposer.
Mélanger farine. germe de blé. poudre à pâte.
bicarbonate. sel et noix.
Battre les oeufs et ajouter les dattes: ajouter les
ingrédients secs délicatement en pliant la pate.
Verser dans un moule à pain graissé et cuire à 350°F z
environ | heure.

« Retirer du four et démouler: badigeonner de sirop
bouillant et laisser reposer quelques minutes.

Pouding au pain

1 tasse de pain frais déchiqueté
4 tasses de pommes pelées et hachées
1 2 tasse de sirop d'érable
1 tasse d'eau
1 4 tasse de chapelure
2 pommespelées et tranchéés |
noisettes de beurre
sucre

« Mélanger le pain, les pommes hachées et ajouter
une pincée de sel: déposer le mélange dans un plat à
cuire graissé.

+ Chauffer le sirop et l'eau et amener au point
d'ébullition: ne pas faire bouillir. Verser sur les
pommespuis saupoudrerla chapelure.

» Enrober de sucre les pommes tranchées puis
disposer dans le plat, sur le mélange. Ajouter
quelques noisettes de beurre puis cuire au four à
350°F jusqu'à ce que les pommessoient tendres.

« Servir le pouding arrosé de crèmelégère.
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     za --

  FESSEDE JAMBON y
Dégraissée, cuite, prête à servir 1 29

2,84$ kg Ib

A “Boeuf Canada A-1”

ROSBIF DE CÔTES
Désossé, roulé Partie de la croupe ou bout du jarret

  
    

     
 
    

7,35$ kg |

BIFTECK DE COTES 79 BOUDIN FRAIS 49 PARTIE DU CENTRE COMPLETE OU DEMIE FILET DE MORUE
Canada A-1 3 i 1 Ou Tranché Frais

8,363 kg Ib 3,28$ kg Ib

BIFTECK DE FAUX-FILET PÂTÉ CAMPAGNE 79 39 ?59
pou 1 HQ Tater 1 a5 Ib Ib Iha Réguller, poivre,

12,328 kg po Coe 4,208 1g 1 3.955 ko 3,068 kg 5.713 ko
 "

LA CHARCUTERIE

 

  

     

      SEEea

SAUCISSES FUMEES BACON TRANCHE BOLOGNA
         

 
    

GIGOT D’AGNEAU
Surgelé “Maple Leaf” “Maple Leaf” “Maple Leal”
De la 99 ple Lea 59 ? 49 Ciré ou cello 1 9
Nouvelle-Zélande Emb. de 450 g Emb. de 500 g Complet ou demi

4,39$ kg Ib 2,62$ kg Ib

JAMBON CUIT SAUCISSES PUR PORC SIMILIPOULET 49 VIANDES TRANCHÉES 1 9
“Maple Leaf” “Maple ” “Ta ”

ws on 258 Ei 219 on 12, ans 1
SALAMI PEPPERONI DEMI-COTTAGE SAUCISSES JAMBON FUME

       
a 4,83$ 2S = 6,37$ 49 289 ll 3,51$ 1 09 r= 8.144 3>    
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   A
OEUFS FRAIS BEURRE D’ARACHIDES CEREALES LAIT EVAPORE

iB Qo Seow 1° = 229 17. 69°

 

  

MARINADES SUCRÉES SAUCE HOT CHICKEN SOUPE YOGOURT

rame 1%... âge _ 39° 1°°

  
     

 

 

MOUTARDE MÉLASSE JUS DEPOMMES RIZ .
“Schwartz” ¢ “Grand'Ma” 9g prsugemon 09 Cone.;ons” 99

Bocal de 500 mi i 0 Cont. de 1.35 kg 1 Bte de 1.36 litre 1 Emb. de 900 g 1

PÂTES ALIMENTAIRES FRUITS SURGELÉES GÂTEAUX SURGELÉES SOUPE AUX LÉGUMES FILET DE TURBOT
“shell” “Valley Farm” “Sara Lee” “Heinz” “High Liner”

«uerelles, petites plumes, 1 1 9 Fraises, framboises, 1 59 Chocolat, citron, 1 59 39 Ç Congelé ?49
tettucini bleuets vanille
Bte de 1 kp Emb. de 300 g Bte de 369 g Bte de 284 mi Emb. de 454 9

BONBONS BROSSE À DENTS NOURRITURE SAUCE A LA VIANDE MARGARINE DURE
“McCormick” “Pepsodent” Pour chats - “Puss'N'Boots” “Catelll” “Blue Bonnet”
Choix 99g¢ Adulte, enfant gg¢ Choix / 3¢ 1 99 339
de saveurs De luxe De saveurs
Cello de 130 9 Emb. de 1's Ble de 723 9 Ble de 796 ml Cont. de 1.36 kg
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LA FOURNÉE ce a
(RIMOUSKI ET MATANE SEULEMENT Produit importé Canadade fantaisie

Canada no 1 R

CAROTTES FRAICHES CONCOMBRES ANGLAIS
Récolte du Québec Co Produit Ontario
Canada no 1 ‘A 6 Canada no 1
Cello de 5 Ib là 24 Gr. moyenne

 

 

BROCOLI FRAIS KIWIS
Produit Produit

U.S.A. Ç U.S.A. à
Canada no 1 Canada no 1 7 à |
Gr. 14's Gr. 42's es y

OIGNONS ESPAGNOLS LAITUE ROMAINE
Produit Produit

Canad no 1 35 ¢ Comat no1 65 Ç

5 ui 776 kg b Gr. 24's

PIZZA FRAICHE BEIGNES £OCOS FRAIS MELON DE MIEL

mime [59 Hn 489 Bae ABTS
ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS... BOEUF FUME BACON TRANCHE POULETFRAIS
SAUCISSES FUMÉES JAMBON CUIT parade” “Taillsfer” sors \
“Hygrade® 79 “Hygrade” 1 95 raie 19 Emb. de 500 g 99 Moins do 2 kg 09 ©
Emb. de 450 g Emb. de 175 g 2 : 2,408 kg ib

JUSDE LEGUMES JUS DE TOMATES BREUVAGE PATES ALIMENTAIRES BETTERAVES———

 

 

 

 

 

“HabitantBom 1% SL BQe EE, AW EE qu HLqTECONOMIE 16% ECONOMIE 23% ECONOMIE 16% Ble de 1kg ECONOMIE 21%

RIMOUSKI » MONT-JOLI eo MATANE e AMQUI
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Prost niAbaB

Cacao Pur
Frais #5Abd

way

 

  
   

grate
aspen

 

   

 

   
  

   

  

FETTERTIER à
TERE" #4

    
    

  

  

  

  

 

“ag
’ Garniture pour fart

GARNITURE À TARTES CACAO

ss,rants, rene, 14 ele” 2°

 

   

 

dattes, sucre

Bte de 540 ml Emb. de 250 g   
         
   

 

GRAINS DE CHOCOLAT BARRES TENDRES

SE; Re : : “aketime” 1 39 isons de chocolat, raisins et amandes, 1 79

LEGUMES ASPERGES LONGUES Emb. de 340 9 bourre d'arachides Ble de 225 9
“York” - Fèves jaunes, “York”
ou vertes, macédoine, pois verts, Ç 99

  matsancrime, ois & cartes pe de 340 mi LES A-COTES  

 

   

 

   
BISCUITS  

     

 

  

  
   

EEgu Efe qo
  
    DETERSIF EN POUDRE COUCHES JETABLES

wer 2% Fm QO
¢

  

  

  

  
 

         

DETERSIF EN POUDRE PURIFICATEUR D’AIR

inti iseci Por lave-vaisselle 99 Cholepartum
POMMES DE TERRE NETTOYEUR Format de 1.4 kg Format aérosol 200 g
   

 

“Cavendish” - Frites, congelées, “Ajax” AVELI JUS D’ORANGERégulleres.onduldes 99 ¢ BoarSiar 0 9Q Ç y JAVEL SANT 2 99 i G è

Format de 2 litres Cont. de 341 ml

_____________________________________]ETIQUETTES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS... CONFITURES FROMAGE

THEPRIOR PARK 959 pete3 Ee 229 ome 35°
bdo100s Bee NOMIE 8% ÉCONOMIE 10%

   

 

 

 

   
         

  
     

SIROP DE MAÏS BEURRE À TARTINER CÉRÉALES DÉTERGENT LIQUIDE
“Crown Brand” 1 9 céranache” 0 1 Q Pheliogn's” “Palmalive” 79

Ban 2 Ean, 1 Pod 2” me 3
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Épaule de porc
5à81b

99.

Haut pattes
de porc

1.09. 49.

  

Saucisses
Familiale, fumées, 450-g

99

 

Côtelettes
de porc maigre

Bologna
Lafleur complet ou demi

3.49, 1.59.]2.85. 1.29.12.59:

ordinaire

99.
Boeuf haché

Bacon: â Becher BACON35)|
Lafleur, 500 g:\{£3

Pain de poulet
Lafleur

3.29, 1.49.

Rosbif
côtes roulées rouge a-1

6.99, 3.170.

 

Cretons (vrac)
Cuisine Gaspésienne

4,174 1.89»

Pizza garnie
9 pouces  

 < Jambon cuit
Lafleur, à sandwich

5.27.
2.39. as

   
  
==

2
N
-

  (ras

Spéciaux en vigueur du 5 au 9 mars
 

Soupes
légumes ou tomates

10 oz - 284 ml

3/.99
Graisse
Tenderflake
454g-11b

.99

Biscuits soda

bte 1 Ib - 454 g

99 -
Jus
Oasis
1 litre

David

 

   
 

Jus tomates
Libby’s

19 oz - 540 ml

‘

1.99

 

Oeufs
Canada catég. A
grosseur gros

.9 douz.

 

  

 

Allumettes
paquet de 50 cartons

Alcool à friction

Tout le monde est
gagnant avec les
bas prix chez

154, rue St-Georges
Matane
562-1190

  

Essule-tout Pronto

 

  

 

Soupes
Habitant, pois ou légu-
mes, 28 oz - 796 ml

.99
avec 3 épargnez 1$en +
avec 8 épargnez 3$en +
avec 12 épargnez 5$ en +

Pommes
Mcintosh, Canada
de fantaisie, 3 Ib

 

paquet de 2 rouleaux

Fèves au lard

  

spaghetti ou ma-
caroni coupé
Catelli, 1 kg

Sucre
en poudre

500 g

3/.99
Jell-O

170 g. de .95 plus
2 stylos gratis pour

21.99

Pâtes   

   

 

     

   
   

 

Oranges®
Californie, produit
U.S. grosseur 163

 

+

'
'
|
|

(
1
‘
'
‘

î
4

'

|

10/.99

Noutlles Lipton
assaisonnées 120g

Olives à salade

 

x Canada no 1

  

    

  

   

 

  

 

Nourriture Papier toilette
à chat Miss Mew , Marlboro

170g rouleaux  
3/.99
Mouchoirs

Royale
boîte double

.99

99
Eau de javel

Grad, gallon de
3.6 litres

.99 

 

   

  

     

   

%
Ce coupon vaut 99€

sur l’achat de:
2 bte tomates 28 oz à .99 ch.

chez Audetet Fils
avec achat d’au moins 25$

du 5 au 9 mars 1985
1.98 moins coupon .99 = .99

   

 

   Carottes
Canada no 1

» Poires
sac de 2 Ib be MerA>

Bartlett, produit
U.S. gross. 135

/ 61.99
Tomates

produit Mexique
grosseur 6/7

61.99

 

   
  

 

Navets

sac 5 lb

Sauce à pizza
Kraft, 213 ml

Sauce aux prunes ou cerises
V-H, 227 mil
 

450 mi Libby's, 19 oz - 540 ml 375 mi

Beurre de caramel Jell-0 Pâte à dents Alm Sauce soya V-H
Grenache 400 g 85g 100 ml 450 ml
 

Blé d’inde crème
York 10 oz - 284 ml

Blé d'inde grains
Idéal, 341 mi

Jus de tomates
Heinz 19 oz - 540 mi

Asperges idéal
coupées

Pâte de homard
grosse boîte de 5 oz

Pâte de tomates
Gattuso, 156 mi

Savon toilette
Sunlight, pat de 3

Soupes champignons
Aylmer 10 oz
 

 

 

 

 

Champlgnons entlers Gelée pommes Pois verts York Soupes Habitant
Grad, 10 0z - 284 mi Kraft 250 g 10 0z - 284 ml pois ou légumes, 227 ml

Collation Gattuso Macédoine York Raisins Jaffa Soupes aux nouilles
70g 100z- 285 mi 375 mi Grad, pat de 4 enveloppes

Cristaux Corsby Margariane molle Riz Dainty Soupesà l'oignon
paquet de 4 enveloppes Golden Girl - 454 g 350g Lipton, pqt de 2 enveloppes

Cure-oreilles Milk Mate Sacs à poubelles Pacha Aylmer
Grad, boite de 180 350 ml Jako, extérieure pat 10 398 mi

Déodorant Air Care Moutarde Sauce French Tomates
solide 200g 500 ml en enveloppe  Aylmer 28 oz - 786 mi
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Produit États-Unis

grosseur 36 69.)
= ch

2 Boeuf cat. A Rouge Tomates Echalote

rouges Produit

| , : | Jocsusceronse4 LG, eens
Bifteck de ronde 2 pqt,.49

3 ©. désossé, tranche entière remem

{ Cantaloup
1   

    

 

. Miniola
Produit Etats-Unis

(49 1b) 1 .08 kg
   

  

 

  

   
    
  

Santé et Beauté

1.59

3.49 |
Semaine du 6 au 9 mars

Savon
désodorisant Irish Spring
paquet 3 barres

 

R
a
p

e
r

B
U

R
E
A

E
L

Laque normale
Final net, bout. 225 mi

Certains produits ou formats pourront être remplacés si non dis-
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Votre épicler Action Plus se réserve le droit de corriger
les prix résultant d'une erreur d'impression.

 

   Les produits: -1ES Grad, bte 1.14 kg

Affiliés aavec Aligro Matane

Mais en épis (4 épis)

 

   LS
a

1.19
 

Cnaricots coupés  verts ou jaunes Grad, bte 540 ml
   

 

59
 

    
    

 

paquet 4x2 1/8 oz}
  

 

  
   

 

Lotion rose.98  
rgarine

Mar HIBAULT
contenant 2 ibs

 

Tomates
entières rondes
HEINZ, bte 19 oz

63

Grad au boeuf ou poulet, bte 708 g
à soupe aa à gâteaux Grad
pouletnouilles ° (a : blanc ou chocolat Nourriture à chien

= bte 520 g

Grad, contenant 1.5 litre

 

  
    

 

.59

   

1.79

Café
Q instantané

iP CHASE SANBORN
> pot 283 g

3.99

Essuie-tout
"blanc ou imprimé, HI-ORI

emb. 2 rouleaux

98
  

Eau de javel
- LA PARISIENNE,cont. 3.6 litre 99
 

 

 

 

   
       

   

  

   

   

“Jus asst. Mouchoirs FLORELLE
DEL MONTE, > blanc ou amande
He3x250 mil 1.19

|

bte200 .98
Fruits asst. Fromage KRAFT omb. 250g
DEL MONTE ranche
bte540mi <> 4,09 l2tanchena250 1.58

Faaac. 5 oigts Dame
btetdoz 68] MilleFeuitie() 1.69

anilia!ble Minuteo Rice, bte 1.4or oo 4.49 :

1 asst. be 198g Garnitureà dessert “89
Ravioli boeuf, Mini-ravioll LuckyWhip, bte95 g 8
‘ouMontagnerusse,Chef boyardes, bt Pellicules plastiques. ;1 7
Sauceen enveloppe French's Saran Wrap, bte 30 mètres Te 9

  

saveur auchoix, env. de 21 à 87 g°. Désodorisant solide

Cornichons à l’aneth Ha
rég.…alloupolonaise,pot
Pizzaaufromage Kra
bte450g . -.-
Bouillonboeufconcent
Baril, boutellle450ml

  

  

 

  

  

  

  

ou Viva de Viau, bte 350 à 400 g

  

 

Glade aube, poudre fraîcheur ou alize, cont.1780

Friandise sacs familiaux-
Rowntree, asst., cello 4 barres régulières
Biscuits Vénus, Bantam

* 79
1.39

2;1.58
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Jus
de légumes

Vg
lard 6" antaisie

Ste de 48 oz.

   

  
  

 

  

   
  

 

    

 

;“Siropmais...a
+ Crown brand~
‘Bout«del litre

 

     pure, Kraft
kbbocal de 500 mi  

2»

Essuie-tout
PRONTO, blan ‘

   

  
ee

. Légumes.
»variés, York -

“Canada de fantaisieLo
‘blade284m)

  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

(Biscuits social thé . Substitut de créme a café
Christie, format 400 g ci ; 1.49 Cotlee mate de carnation, bocal 500 g : cl

Capsules contre la gri © an Miel blanc barratté
capswesc 9 ppe 2.39 ouliquide, Kraft, bocal de 500 g

Tablettes de chocolat - Moutarde préparée (Squeez)
T.v., asst. Cadbury, pgt de 4 1.29 French's, farmat de 250 mi

Arachides blanches 1 69 Sauce pour sandwich chaud_
ou brunes, Planters, format 350 g « Habitant, bte de 540 mi

Préparation de fromage Ca Céréales life avarer, vtecess0g
Singles (piments ou swiss) Kraft, cello 250 g Te 1 .69 . P

Chaudrée de palourdes sa. ois a Soupe Chet, calncesory

Clover leaf. bie de 283 g .79 Boisson gazeuse je
Cubes Oxo Coca:Cola. bout. consignée de 750 mi |

(boeuf, poulet, oignons) bte de 12 .99 “Base pour soupe au poulet -

Nectardepruneaux 1.99 Snarepoursenduichchau. ‘
elchs, bocal de 1.14 litre .

: mpooin rovitalisant
Fèves au lard 1 09 Shan pa ong! gras)

\ sauce tomat: ou avec mélasse, Libbys, bte 540 mi . Pret, bout de 450 mi  

 

  
us

Confiture :

  

   
  

 

  
IPRCIRRH€

   

Nous nous réservons À
le droit de limiter les quantités,
pas de ventes aux marchands

 

     

|

1
}  

  

Hi
E
H
H
1

c
r
t

O
T

be

  

 

|
D
D
D

R
Dl

T
H
T

[1
11
17
1

g
e

|     

  
itty...

 

  

  

i
iy,

 

asie

 

 

  
  

Poli a meubles
(rég. ou citron) Pledge, cannette 350 g

3.89
WN

 

 
 Nettoyeur

a tuyaux Plombec, bout de 455 mi

2.99
Détergent
liquide, Swam, bout. de 1 litre

1.55
Désodorisant
désinfectant Lysol, cannette de 350 g

2.69

  

  
   

ET

MES EN
Instantly

AsYou Dust
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Coupe provenant de boeuf Canada A

| Bifteck_
à de ronde

désossé, tranche complète

(2.25 1b)

 

i (haut de pattes)
i surgelé (.58 Ib)

Germe
de luzerne
Québec

 

 

 

| ‘ Mini carottes
Canada 1, U.S.A.

14 a sac de 12 oz

1 Rôti A - [Jamboncuit | :

{loose,>.4.97.Fenonsoot2.3015.27.=
Rosbit :. -  |Soc deporc on
pointsde surlonge .5.67. fumé {1/2 ehore. S.87 i

Fo” 90 wf cremen7 9.0| nombres
Cubes maigare RB [saveissondeBologne217 frais, Canada 1

    

  

   
    

   
   

     

  
 

|

13 Fpour boeufrefl.64 morcanz d62431518 Mexique, large

J a.47 lb) | kg tranché (1.12 1b) oy : | a = :
 

Ai

{IBifteck | _— “|Pain de viande
;d'intérieur de ronde oo6 37 tranché asst. Hygrade4.17

partietendre 2.8910)=MN 1 Mi patdetsg 
 

rity Jus Filet Riz frit
d’orange reg. de poisson au poulet surgelé

congelé Divan surgelé Wong wing
Rede
ÿ surgelés Minute Maid

       
3 Cuisine minceur format de 340 g Canada 1
= bte de 341 mi format de 351 g Floride
Bl Goede. wali ER EETER "a RB ciate yh RY 3 Row
4] it 2160 I: x A Li © Wy SAA Ee | Ta , G ros. 24

ÿ = . "

N 4 Si; è i
J    
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Soupe
HABITANT

choix de saveurs
boîte de 28 oz

99
Sauce

ESTA
hot chicken

boite de 400 mi

Essuie-tout
PRONTO

blanc ou amande
emballage 2 rouleaux

79
Fromage

KRAFT
cheez whiz
pot de 500 g  

 

(Crest Santé - Beauté
(ot

Dentifrice
Crest, (50 mi gratuit)
rég., menthe ou gel
tube de 150 ml

1.69

  
   

 2.89
Légumes

or IDEAL DEL MONTE
§mais grains entiers 341 ml fruits variés ou légumes

d pois vertsno2284mI contenant 1 litre

89
Café Mouchoirs
NESCAFÉ WHITE SWAN
instantané . blanc

pot de 227 g boite de 200

A7  
 

Savon
COAST

2.49

désodorisant pour le bâton rég. Speed Stick
bain, emb. 3 barres

 

  

 

Jus de raison Welch
concorde (1 litre) ou nectar pruneaux (1.14 litre) 2.1 9

Saumon rose
Clover Leaf, Pacifique, boîte de 439 g 2.69

Sauce C&B
fruits de mer, bouteille de 250 mt . 1 .29

Sauce French’s«wep
brune 21 g, champignons 21g, oignon 28 g ou dinde 25 g 21-98

Désodorisant
MENNEN

contenant 75 g

2.59  
 

  
  
  
   

Alco-isol
Marco (alcool
contenant de

450 ml  
Revitalisant
Agree, plus corps,

normal, protéines ou
chev. doux, bile 300 ml

_[ 2.79

Relish préparée
Habitant, pot de 750 m! 2.49

Tartinade Grenache
caramel, beurre de sucre ou beurre chocolat-fudge 400 g 1 .09

Cocoa pur Fry’s
(50 g boni), contenant de 300 g 2.99

Nourriture Dr. Ballards
au choix, pour chats 700 g ou pour chiens 723g .69

Bouchée tendre
Ken-L Ration, sac de 2 kg . 2.99

Biscuits Leclerc

 

Shampooing
Agree, normal, plus

corps, gras, protéines
bouteille de 300 mi    

 

   p
a
r
e

Briquets au butane 79
  

Jus de raisins
Welch's

contenant de 12 oz

 

Farine.
ROBIN HOOD sac de35kg. ;

  

  

Gâteaux McCain
banane, choc, marbré

ou vanille, 19 oz

| 1.89

 

  

 

 

CE,

  

petit beurre, cello de 350 g 1 39

Produits surgelés

  
    

       

    
  

 

 

= | Bh 2 9farine |
tout USAGE

 

4

 

- Détergent_F
PUNCH surpuissant, boîte 6 litres |

3.29

 

Mélange à gâteaux
BETTY CROCKER
1 étage, brisure chocolat,
chocolat ou dorée, bte 250 g

Glaçage à gâteau
BETTY CROCKER :
chocolat ou vanille j
boîte de 110 g

Shortening
DOMESTIC
(1/2 Ib gratuit)
contenant 1.36 kg

Thé
RED ROSE
orange pekoe
boîte 60 sachets

 

M KELLOGG’S Le
Rice Krisples
boîte de 725 g

3 pop, Anne-Marie ou Miami
boîtede8

Croustiiles Yogourt Yoplait
YUM YUM assorties nature ou fruits assortis

sac de 400 g Lo emballage de 2 x 175 g

1.98 | - 2H.19

 

  au desource
Saint-Yorre Vichy, bouteille de 1 litre ler PATES

Barres tendres
Quaker, saveurs au choix, boîte 225 g _ = ) 1.79

CéréalesLife
"Quaker, boite de 550 g ° Lc co - 2.19

Gruau Quaker
prêt à servir, rég. 312 g, érable-cassonade 369 g 1 39
pêche-crème 255 g . |

Nettoyeur liquide
Lestoli arôme de pin, bouteille 425 mi 1 .39 \

 

   
      

        
    
    

   

        

    
    
    
    

        
   Café A. L. Van Houtte

sélection doux filtre, sélection doux percolateur,
distinction velouté filtre ou distinction corsé
filtre, emballage sous vide, 250 g

   
  

Nettoyeur en poudre
Spic and Span, boite de 2 litres 4.49

Désodorisant solide
Glade, aube, poudre fraîcheur, ou zlize, cont. 175g »79 q

Cire liquide
Future, oo]de 750 ml 3.99 à

Rasoirs jetables
Bic, paquet de 5 .79 3

       

  

   

   

  
  
  

   

 

    

   
     

    

 

Pizza 12 po Burger poulet:
Gusto, toute garnie wanson

boite de 600 g boite de 284 g  
3.39

Entrée Swanson
choix de saveurs

boîte de 156 à 248 g

1.49

2.79
Friture poisson
BW, goberge ou flûtes
poisson-goberge 227 g.

1.49

     

     

    

 
 



 

—<ss@ FRUITS ET LÉGUMES ©

Pommes de terre
brossées, sac de 20 Ib (9.07 kg)  

Pommes Raisins
Mcintosh, a.t. 1 1 8 bleus Ribier 3 : 04
produit Québec, 4 Ib » produit du Chili (1.38 Ib) » kg

 
ih

Tangerines Kiwi |

es Hath .38..grosseur 162 (.48 Ib) 1.06

/ Chou-fleur
produit E.-Unis
grosseur 16

  

   
   

  

 
 

   

  

 

 

Les produits,>

_— Nad)
   

 

   
   

   

  

 

 

 

   
    
      
    

 

  
  

  

  

 

  

   

 
 

  
  

i Margarine
Cristaux 1 GRAD molle
Grad fruit contenant 454 g
punch fruits, orange
ou raisin, emb. 3 x 90 g 79 .69

_

Fèves au lard Tomates
Grad
sauce tomates GRAD Canada de choix .

boîte de 540 ml .79 boîte de 796 ml

Moutarde 69
Grad ,
préparée

pot de 500 mi — 89 Cure-oreilles
Papier d'aluminium ‘ GRAD
Grad boîte8980

12 pouces
boîte de 25 pi .99 . ;

  

eCes spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à
Aligro Matane.
Certains produits ou formats pourront être remplacés si
non disponibles. -

porc et boeuf (2.38 Ib) |

Pâté de foie
- tég. ou àl'ail.
(19810)
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Jambon

dans la fesse, marque
populaire, un bout ou l’autre

Centre de fesse
de jambon tranché
ou morceau

{1.68 1b) = kg
à

Quart de fesse

æ 23.04.
Jeune dindon |

3.04.3à5kg

Rôti de fesse de porc

(1.38 Ib)

frais, un bout 2 60

fo kg
ou l’autre
(1.18 1b)

DE:A)
AS :

PN9 -
ee CM 5

ner”

Bologne
cello ou ciré
en morceau
(1.38 Ib) 3.04.
JamDONcuit tumé d'autrefois
tranché selon
vos besoins 9 44
(4.28 ib) = kg

1.28 Ib

Centre fesse de porc
frais, tranché
ou morceau 1 4

4.14.
Quart de fesse

i(1.88 1b)

de porc frais 2 82 Ç

. kg
(1.28 Ib)

Boeuf haché
maigre
(2.08 Ib) 4 À

kg

Filet mignon

9.22.:surgelé
(4.18)

Épaule de veau :
désossée, roulée 4
surgelé
(1.98 Ib) =" 3 7 kg

Produits Talllefer

Pain simili poulet
tranché selon
vos besoins

Pâté à la viande
d'autrefois, surgelé 3.1 8 ch.

3.48 kg
Boudin frais
(1.58 Ib)

Produits Roy
Saucisses Cretons frais

contenant de 300 g

Sauce
à la viande, cont. 500 mi

PRODUITS PRODAL
Rôti de porc

“À cuit, tranché
; selon vos besoins
À (5.681) 1 2.52 kg

so
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; pe Boeuf cat.A Rouge , PRODUITS ROY__ |
OpiRQ | Saucisses Pâtés

Rôti de palette fraîches porc et boeuf au saumon surgelé
coupe réguliére (1.18 Ib) vrac (2.38 Ib) 450 g

5.25. | 2.78.
 

 

| Cretons frais |FromageRoti de cot 0 lett g oL
Rôtidecôtes 4,37 kg Rôti depalette, lb) 3.04 kg LC cont de 300 9 . an : Mozarella (2.98 Ib) = = 1

   
 

mi-maigre (1.88 Ib) à bouillir (2.08 lb)
Boeuf hach ; : Le re 6.57 Joeuf haché 417 kg Boeuf en cubes 4.59 kg = Co Is kg:

Produits Hygrade  
 

    

 

 

 

 
 

 

 

    

 

Bologne
cello ou ciré
en morceau 3. 04
(1.38 Ib) kg

44

Saucisses Viandes
fumées rég. cuites Een
ou tout boeuf, 1 88 tranchées 1 28 Frites superstars Tarteausucre -
emb. de 450 g . emb. 175 . FeEE .89 ST-HUBERT, bte885g"279

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Cesspéciauxs.sont disponibles chez les épiciers affillés à Aligro Matane
S’il y a erreur d’impression le prix pourra être corrigé x PR WET

: Semaine du
® ° eo

Fruits etlégumes Servi-frais :
EE de = a 6 au 9 mars

Certains produits ou formats pourront être remplacés sinon disponibles

Carottes —
produit du Québec ; Jus variés = Jus de tomates5 Ibs € coupé, spaghetti OASIS ron ive :

he! Sh spaghettini cont: 1 itre Te te1.36litte,
CATTELI, bte1 kg 97 =

Pommes terre Oranges Bananes Dole TITAS . |

brossées du Maroc ou Chiquita a2 : 1 Ein Ï -

produit du Québec grosseur100 (-49 Ib) TCP | Champignons * pe Papier blanc
Sac de 10 Ib ni + ~~, 5 oo morceauxtiges77 hygiénique,CASHMERE

Santé - Beauté ‘ _
Dentifrice Shampooing ea Essuie-tout Détersif
Aqua-fresh, cheveux normaux, NS ? SCOTTOWELS PLUS,emb.2 fe] 2 ‘ pourla lessive,SUNLIGHT PUR
fluorure ou menthe, secs ou gras, Pret 98 N
tube 100 ml (150 mi gratuit) £ Shortening . : , ; 3.38

_ mi ‘ CRISCO Sa A

=] ES TE A 2 79 contkg = DIET,Pepepsireg.ou diet | Légumes asst.
C bout. 750 mi + dépôt CLEA orA

Sirop Lambert : ° : 6/3.48 .69
pour le rhume 2 39 If

i out. 180 vert -B- 'bte. 10sachetsind. 1.79 mi . mari ouhotchicken (840m)HABITANT 68 eroauarioucrémeurSKPPY,509 1.49
onES

Ny LE 4 ” SOUPE POULET-NOUILLES : MARGARINE MOLLE
= ad = - ” LIPTON,bte 2 enveloppes 79 FLEISCHMANN mais ou tournesol, 907 g 2. 49

EJPour vous, Partout =
Pain de viande Toast Melba blanc

. Kam, bte 340 g 1.79 {oid Londonbte 400 9 1.99

5] aon Coron 1 39 Flocons de jambon | Siscults Oréo 1.99¢ - hristie, sac 450 g .
À Bartlett Grad Grad, pot 750 mi ” Mapleleaf, bte 184 g 1.49 Céréales Son de maïs

, bte 796 ml Confiture pectine Quaker, bte 450 g 1.89
. Vachon, fraises, framboises Ampoules Best buy G.E.

Sirop rhubarbe-fraises, pot 500 mi 1.99 40, 60, 100 watts, emb. 2 1.79 bout. 750 ml ' : 3.49
Kraft, blanc ou jaune, emb. 454 3.59 rond. gros Duracell, emb. 2 .
Thé orange pekoe 9 Piles MN 1400-2 C
Salada, bte 180 sachets 6.99 [rond. move Duracell, emb. 2

Sapo 1 39 0 A Nourriture pour chats ‘Piles MN 1500-2 AA n
Grad,pot57gEn bout151itre§u ff Miss Mew, Pois saveur,bte 17042/.78 }rond. petites Duracell, emb. 2

 

 

A

  


