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STILTSVILL

FAMEUSE ET MYSTERIEUSE

Stiltsville a fait maintes apparitions dans la série Miami Vice des années 80, elle est citée dans les romans de Carl Hiaasen et elle
participe possiblement aux origines de la réputation wild, cool et mythique de Miami.

Dans les années 1930 jusqu’aux
années 1960, ce village de
maisons sur pilotis, (stilts en
anglais), construites a environ un
mile du rivage de Key Biscayne,
faisait lieu d’histoires de jeux
illicites et de débauche étour-
dissante. Récemment, le parc
national de Biscayne et son
nouveau partenaire, le Biscayne
National Park Institute, ont
commencé des visites historiques
régulieres en bateau, accompa-
gnées d'un guide bien informé et
divertissant.

Le mythe, ’histoire

Tout a commencé en 1930
lorsque le dénommé Crawfish Ed-
die Walker a immobilisé un bateau

sur une section peu profonde de
la baie et construit un quai avec
une cabane. Il y vendait des ap-
pats, de la biére et de la soupe
pour les marins du coin.

Peu a peu, d’autres ont com-
mencé a construire des cabanes
sur pilotis loin du rivage, laissant
beau jeu aux activités plus ou
moins légales. Et c’est ainsi que le
village a grandi et développé une
réputation croustillante. Au plus
fort de son activité vers 1960, les
batiments étaient au nombre de
27 et les histoires d’alcool, de jeux
illégaux et de femmes fatales
étaient aussi nombreuses et
régulieres que les vagues défer-
lant sur la plage.
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9881 N.W. 54th Place
Coral Springs (Broward) FL 33076
Tél. (954) 346-0073
Fax (954) 755-3100
E-mail :
saint238@aol.com
www.louisstlaurent.com

L’engagement d’un avocat
est une décision qui ne
devrait pas étre basée sur
des annonces publicitaires.
Avant de prendre une déci-
sion, demandez-nous de
vous envoyer gratuitement
de la documentation écrite
vous renseignant sur nos
qualifications et sur notre
expérience.

Le célébre exemple était le Biki-
ni Club. En 1962, un homme d’af-
faires / arnaqueur nommé Harry
Churchville, également connu
sous le nom de « Pierre », avait
échoué un yacht de 150 pieds
dans les vasiéres de Stiltsville et
I'avait transformé en club social. Il
vendait de I'alcool illégalement et
les femmes en bikini buvaient
gratuitement. Un pont était
réserve pour le bronzage nu et les
cabines pouvaient étre louées
pour... on imagine quoi !

Le Bikini Club a été perquisition-
né par la Florida Beverage Com-
mission a I'été 1965 et fermé pour
avoir vendu de l'alcool sans per-
mis. Le 8 septembre 1965, I'oura-
gan Betsy a détruit la plus grande
partie de Stiltsville et endommagé
gravement les bateaux sur
lesquels le Bikini Club était basé.
En 1966, ce qui restait du Bikini
Club a brGlé jusqu'a la ligne de
flottaison.

Méme apres plusieurs années
suivant sa disparition, des com-
mérages et des histoires non véri-
fiables sur le Bikini Club
continuaient de nourrir les curieux.

Certaines maisons de Stiltsville
étaient et continuent d’étre des
rendez-vous de week-end et des

cabanes de pécheurs, souvent
fréquentées par des personnalités
de Miami. En 1985, 'Etat de Floride
a cédé au gouvernement fédéral le
fond du terrain sur lequel reposent
les structures sur pilotis pour qu’il
fasse partie du parc national de
Biscayne.

Indéniablement, ce lieu exposé
aux intempéries mettait chaque
batiment a la merci des ouragans
et des incendies. En 1992, I'oura-
gan Andrew n'a épargné que sept
structures.

Les visites guidées

Au cours de la derniere année,
Biscayne National Park Institute a
commencé des tours en partance
du domaine de Deering, au sud de
Miami. Les visites de trois heures,
proposées tous les dimanches,
coltent 56 $ par personne et se
font sur un bateau couvert avec
une salle de bain. Les sept maisons
de Stiltsville sont érigées loin 'une
de l'autre mais leur histoire les rap-
proche et des bénévoles ex-
pliguent avec humour le passé du
village et de la baie de Biscayne.

Pour en connaitre davantage sur
le tour en bateau, visitez le site :
www.biscaynenationalparkinsti-
tute.org/stiltsville-guided-historic-
tour-from-deering-estate/
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PLUS DE SAVEUR,
MOINS DE PLASTIQUE

Depuis le 22 juillet 2019, il est interdit pour les restaurants et
autres établissements de Fort Lauderdale de fournir des pailles
en plastique, sauf si le client I’exige.
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a pa,],oma Boynton Beach, Florida
Le plus bean pavc de maisons usinées en Flovide

« Communauté 55+ ¢ Quahte de vie exceptlonnelle . Parc sécuritaire
Consultez notre site internet pour les maisons a vendre ou a louer

Pour plus d’informations et prendre rendez-vous - 561-732-1306

info@lapaloma-park.com / Suivez nous sur

www.lapaloma-park.com

Ouvert du Lundi au Vendredi 8h30 a 16h30
9200 S. Military Trail, Boynton Beach, FL 33436

La Ville a officiellement lancé la
campagne « Plus de saveur, moins
de plastique » en tant gu’initiative
dynamique visant a réduire les plas-
tiques a usage unique.

Cette campagne a aussi pour but
d’informer et de sensibiliser les en-
treprises et le public sur ce nouveau
décret, car au 22 janvier 2020, les
pailles en plastique ne pourront plus
étre vendues ou distribuées dans la
ville. Bien entendu, il y a des excep-
tions a la regle comme pour des
personnes handicapées qui en
dépendent pour consommer des
boissons ou des compléments ali-
mentaires et les établissements
médicaux et dentaires qui en ont
besoin.

La Commission municipale de Fort
Lauderdale a pris cette mesure afin
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TAL DENTA

- Zone hoteliére

- Qualité supérieure
- 90 mins de vol de Miami

Alain Mourgue

- Prix 50 % moindres qu’aux E-U

Clinique: 998.176.8084 - Cell: 998.169.0841
www.SunsetDentalCancun.com

de protéger I'environnement pour
les générations présentes et futures.
Aussi, il est évident que I'économie,
la qualité de vie et I'écosysteme de
la ville sont menacés en raison des
importants volumes de plastiques
a usage unigue jetés au rebut. lls
menacent la santé des plages et
des océans.

La ville de Fort Lauderdale dépense
des millions de dollars pour le net-
toyage des plages et des voies
navigables, ainsi que pour la col-
lecte résidentielle et I'élimination
sécuritaire des plastiques.

Des sanctions ont été établies pour
les infractions a la nouvelle ordon-
nance. Aprés un premier avertisse-
ment, des violations répétées
donneront lieu a des amendes 500
dollars par jour.

\_ (Entrve Gateway Blvd. et Old Boynton Road) Y
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Quand elle fut achevée en 1902,
Whitehall, la propriété de l'age d’or
d’'Henry Flagler a Palm Beach, a été
reconnue par le New York Herald « plus
merveilleuse que n'importe quel autre
palace en Europe, plus grandiose et
magnifique qu’aucune autre habitation
privée dans le monde ».
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M ORRIS ON

FLAGLER MUSEUM

PALM BEACH, FLORIDA

One Whitehall Way
A National Historic Landmark

APPELEZ LE (561) 655- 2833 OU VISITEZ WWW.FLAGLERMUSEUM.US

Aujourd’hui, Whitehall est une place
historique nationale ouverte au
public en tant que musée Flagler,
offrant des visites audio en francais
avec une brochure-guide, ainsi que
des conférences, des concerts de
musique et deux expositions chaque
saison.
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IMMIGRANTS ILLEGAUX DU
CANADA, PAS UN GRAVE
PROBLEME POUR LES E-U

Il'y a quelgues années, on estimait que 93 000 ressortissants canadiens vivaient
illégalement aux Etats-Unis aprés I'expiration de leur visa de touriste ou de travail.
On croyait que c'était plus que tout autre groupe d'immigrants.

Selon les premiéres estimations de I'U.S. Department of Homeland Security
(DHS), les Canadiens seraient en téte des immigrants en possession de visas ex-
pirés. La plupart des séjours prolongés ne proviennent pas du Mexique, mais du
Canada et encore plus d’Allemagne que de tous les pays d’Amérique centrale réu-
nis. Cela signifie vraiment que les Canadiens entrent aux Etats-Unis légalement,
mais que certains dépassent leur visa, qui est généralement d’une durée de 6 mois.

Ces chiffres ont contrarié certaines personnes qui ont suggéré une sorte de dis-
crimination en faveur des Canadiens. Toutefois, les Canadiens et les Européens ne
représentent qu’une fraction des 10,9 millions d’immigrants clandestins estimés
aux Etats-Unis. Le nombre d'immigrants illégaux au pays est inconnu et a été évalué
jusgu’a 26 millions, selon la source utilisée.

Les estimations de I'U.S. DHS ont été produites en janvier 2016 aprés un tumulte
des législateurs qui tentaient de mieux comprendre les visas temporaires, ce que
le DHS appelle « non-immigrant ». A ce moment, le département avait souligné
gqu'il ne savait pas combien de visas prolongés étaient impliqués.

Par exemple, les immigrants canadiens et européens ne sont pas les plus sou-
vent sans papiers, mais ils sont possiblement les plus faciles a identifier. C'est parce
gu’ils ont dd fournir des informations personnelles, y compris des adresses aux
Etats-Unis afin d’obtenir un visa au point de départ.

En 1960, les immigrants canadiens représentaient environ 10 % de la population
totale née & I'étranger aux Etats-Unis. Bien que le nombre de Canadiens aux Etats-
Unis ait diminué et se soit stabilisé depuis, cette population s'est diversifiée et
comprend aujourd'hui des étudiants, des membres de la famille, des profession-
nels qualifiés et des retraités. En 2016, environ 783 000 Canadiens vivaient aux
Etats-Unis, soit moins de 2 % des quelques 44 millions d'immigrants aux Etats-
Unis.

Le Canada et les Etats-Unis ont eu des relations privilégiées dans les domaines
du transport, de la protection des frontieres et de la défense commune des deux
pays. Cependant, bon nombre des nouveaux politiciens a Washington ne sont pas
au courant de cette relation privilégiée qui a existé dans le passé au profit des deux
pays. Le projet de loi américain autorisant les Canadiens retraités a passer plus de
six mois aux Etats-Unis a été proposé au Congrés pendant plusieurs années, sans
aucun résultat.

Editorial
ILLEGAL CANADIAN

IMMIGRANTS NOT SERIOUS
PROBLEM FOR US

A few years ago, it was estimated that 93,000 Canadian nationals were

living in the U.S. without legal permission after their tourist or work visas
had expired. It was believed that this was more than any other group of
immigrants.

Canadians lead U.S. immigrants in unauthorized visa overstays, according
to first-ever estimates from the Department of Homeland Security (DHS).
Most overstays were from Canada, not Mexico, and more were from Ger-
many than all Central American countries combined. This really means
that Canadians enter the US legally, but some do overstay their visa, which
usually is 6 months.

Those numbers upset some, who suggested some sort of discrimination
in favor of Canadians. However, Canadians and Europeans make up only a
fraction of the estimated 10.9 million illegal immigrants in the U.S. The
number of illegal immigrants in the US is really unknown as it has been es-
timated as high as 26 million, depending on what source is used for the
figure. The U.S. DHS estimates were produced in 2016 after following an
outcry from legislators who were trying to better understand temporary
visas, which DHS calls “non-immigrant,” in January of 2016. At that time,
the department reported that it did not know how many visas overstays
were involved.

For example, Canadian and European immigrants are not the most com-
monly undocumented, but they might be the easiest to identify. That’s be-
cause they’ve had to give up personal information, often including
addresses in the U.S. in order to obtain a visa to begin with.

In 1960, Canadian immigrants made up about 10 percent of the total U.S.
foreign-born population. Though the number of Canadians in the United
States has decreased and levelled off since then, this population has
grown more diverse, and today includes students, family migrants, skilled
professionals, and retirees. As of 2016, about 783,000 Canadians lived in
the United States, accounting for less than 2 percent of the roughly 44 mil-
lion U.S. immigrants.

Canada and the US has had a special relationship, involving transporta-
tion, border protection, common defense of both countries. However,
many of the new politicians in Washington have no knowledge of this spe-
cial relationship that has existed in the past for the benefit of both coun-
tries. The US proposed law allowing older Canadians to spend more than
6 months in the US has been proposed in Congress for several years with
no results.
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QUEBEC

Pour la premiére fois de son histoire,
la ville de Québec sera I’hdte du
camp d’entrainement d’une forma-
tion championne d’un circuit sportif
professionnel.

Les Raptors de Toronto, qui viennent
de remporter les grands honneurs de
la NBA (National Basket Ball Associa-
tion), tiendront une portion de leur
camp d’entrainement, du 29 septem-
bre au 3 octobre, au PEPS de I'Univer-
sité Laval. Malheureusement les
entrainements seront tenus a huis
clos. Mais la journée du 3 octobre sera
réservée au public qui pourra assister
a un match intra-équipe, une date par-
faite pour les vacanciers et snowbirds
avant leur départ vers la Floride. Les
billets seront mis en vente dans
guelgues semaines et ce sera la ruée
sans le moindre doute.

Nick Nurse, I'entraineur de I'équipe, af-
firme que son équipe a hate de visiter
cette magnifique ville dont 'ambiance
est unique. « Il est important pour
nous de se rendre dans des endroits
oU nous ne sommes jamais allés au
Canada, d’autant que nous sommes la
seule équipe canadienne de la NBA.
Nous allons profiter des installations
de I'Université Laval qui est reconnue
comme une puissance sportive au
pays », ajoute Nurse.

Apres leur visite a Québec, les Raptors
prendront la route du Japon ou ils
doivent participer a deux matchs
hors-concours avec les Rockets de
Houston les 8 et 10 octobre, au Saita-
ma Super Arena de Tokyo.

Si Québec accueille les Raptors, elle le
doit a Roy Rana, une sommité du bas-

NOUVEAU

Location de bateau 79$/hr.z
essence inclus (min-3hr

=

ketball au Canada. Avant de joindre le
personnel d’entraineur des Kings de
Sacramento en juin dernier, Rana oc-
cupait un poste d’entraineur-chef des
Rams de I’'Université Ryerson ainsi que
des équipes nationales canadiennes
de moins de 19 puis de 18 ans. Au fil
des ans, il avait développé une belle
relation avec l'ancien entraineur de la
formation masculine de basketball du
Rouge et Or, Jacques Paiement.

Les Raptors désiraient tenir leur
prochain camp plus prés de Toronto
plutdét que dans I'Ouest canadien, ou
ils avaient passé les cing derniers
camps d’automne.

Des francophones

Trois joueurs francophones font partie
des Raptors, soit le Québécois Chris
Boucher, le Camerounais Pascal
Siakam et le Congolais Serge Ibaka.
Pour Chris Boucher, tenir le camp des
Raptors a Québec pourrait favoriser
'implantation d’une concession de la
NBA dans la province. « J'espere que
cela ouvre des yeux pour avoir une
équipe au Québec », dit-il.

L’athlete a souligné I'euphorie qu’a
suscitée a Montréal et partout au
Québec le succés des Raptors lors de
la finale contre le Golden State. « De
plus en plus de Canadiens font leur
marque dans la NBA », insiste Boucher
qui se réjouit de pouvoir passer
quelgues jours pres de sa famille lors
du camp au Peps.

Au sud de la Floride, les amateurs de
basket ball peuvent apprécier ’équipe
Miami Heat en achetant des billets
chez Canam Golf : 866-465-3155.
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L’EQUIPE DE BECKHAM JOUERA A
FORT LAUDERDALE

La nouvelle équipe profession-
nelle de soccer de Miami, du
célébre joueur David Beckham,
disputera ses deux premiéres
saisons a Fort Lauderdale.

C’est la période gu’il faudra pour
construire le nouveau stade officiel
du Club Internacional de Soccer
Miami dans la ville de Miami.

Entre temps, une entente vient
d’intervenir entre le groupe de
Beckham et les autorités de Fort
Lauderdale confirmant qu’une
place pour jouer sera préte pour le
début de la saison en mars 2020.
La rénovation de ce complexe est
déja en construction a I’ancien
stade Lockhart, situé prés du
boulevard Commercial et de la
12éme avenue nord-ouest, ou les
Orioles de Baltimore tenaient leur
camp d’entrainement il y a plus
d’une décennie. Selon l'accord en-

tre les deux parties, le premier
match de la nouvelle formation de
Beckham dans le circuit profes-
sionnel aura lieu en mars prochain.
Le stade pourra accueillir 18 000
amateurs comparativement a
25 000 pour le domicile de Miami.
Le complexe de Fort Lauderdale re-
groupera des terrains de sport, un
parc urbain et un terrain de football
pour les colléges Fort Lauderdale
et Stranahan.

Le maire de Fort Lauderdale, Dean
Trantalis, ne cache pas sa satisfac-
tion de voir cet immense espace
abandonné redevenir un lieu de
sports et d’activités au quotidien.
Le nom de ce nouveau stade n’a pas
encore été désigné bien que cer-
tains intervenants voudraient que
'on conserve le nom Lockhart.

Mais il semble que la décision en ce
sens appartiendra au groupe de
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| i 5 Uhinangical
d enlevement d 'oiguon (Falluy Valyus)

A prix TRES raisonnable!
ON PARLE FRANCAIS

Chirurgie impliquant
une minuscule incision

Pour plus d’informations

954-561-5001

4146 N Fed. Hwy (US 1)
Fort Lauderdale, FL 33308

The patient and any other person responsible for payment has a right to refuse, cancel payment, or be reimbursed
for payment or any other service, examination or treatment which was performed as a result of and within 72
hours of responding to the advertisement for a free service exam or treatment.

Les images ci-dessus sont celles d'un seul
patient, les résultats peuvent varier.
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Dr. Peter S. Galati, D.P.M
Diplomate a L'Ordre
Americain de Podiatrie
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Beckham. La ville de Fort Lauderdale
participera financierement au projet
pour améliorer le site. Il est possible
gue des restaurants, des bars, dif-
férents commerces apparaissent
sur cet immense parc. Selon I'accord
avec la ville, le groupe Beckham
paiera 60 millions de dollars pour
la construction de plusieurs
améliorations, dont un centre d’en-
trainement de 50 00O pieds carrés,
des salles de cours et des vestiaires.
David Beckham s’est associé a un
groupe d’hommes d’affaires aux
poches profondes dont les freres
Jorge et Jose Mas, respectivement
président et chef de direction de la
société d’ingénierie et de construc-
tion MasTec, du milliardaire
Masayoshi Son, fondateur et prési-
dent de SoftBank, de Marcelo
Claude, cofondateur de Brightstar
Corporation et chef de I'exploita-
tion de SoftBank. Le dénouement

de cette véritable saga de I’équipe
de David Beckham aura été rocam-
bolesque. Il a fallu six ans pour que
ce projet aboutisse. Beckham a ad-
mis qu’a plusieurs occasions il ne
croyait plus a son réve en raison
des montagnes qui se dressaient
devant lui, particulierement pour
trouver le terrain idéal afin d’y con-
struire son complexe de 25 000
places, prés de 'aéroport de Miami.

Les amateurs de soccer de la ré-
gion de Fort Lauderdale vont se
réjouir, du moins pour deux ans,
puisqu’ils n’auront pas a franchir la
distance d’une heure pour se ren-
dre a Miami pour appuyer leur nou-
velle équipe.

D’ici son déménagement, les sup-
porteurs auront le temps de devenir
de véritables fideles de I'équipe de
David Beckham.

Centre Chiropratique

Legault

qus .- Legault

=4

Chiropraticiens

Pour rendez-vous: 954-966-221 1

5745 HOLLYWOOD BLVD.
HOLLYWOOD, FL 33021
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LA LOI SUR LES TEXTOS AU VOLANT
EN VIGUEUR DEPUIS LE 1ER JUILLET

La nouvelle loi de Floride stipule qu’une
personne ne peut pas conduire un
véhicule en tapant ou en entrant
manuellement plusieurs lettres,
chiffres, symboles ou autres caracteres,
dans un appareil de communication
sans fil. Méme chose pour I'envoi ou la
lecture de données sur un tel appareil a
des fins de communication interper-
sonnelle sans voix, y compris, sans
toutefois s'y limiter, des moyens de
communication appelés message texte,
courriel et messagerie instantanée.

Certains critiques disent que les sanc-
tions pour violation de cette nouvelle
loi sont trop faibles. La loi stipule que
pour une premiére infraction, les con-
ducteurs recevront une amende de 30 §,
plus les frais judiciaires. Pour une sec-
onde violation, une contravention de
60 $ sera émise. A cela s’ajoutent des
frais de justice et trois points de
démeérite au permis de conduire. Toute-
fois, les frais de cour pourraient faire

passer 'amende de 30 $ a plus de 100 $,
selon le comté ou le constat d’infrac-
tion est émis.

L'utilisation du téléphone pour parler
ou écouter n'est pas une violation de la
nouvelle loi. Ce sont les textos ou la
saisie de données qui constituent I'in-
fraction. Taper sur I'appareil sans fil a
une intersection en attente du feu vert
ne constitue pas une faute. La loi
énonce que « Suite au présent para-
graphe, un véhicule a moteur immobile
n'est pas soumis a l'interdiction énon-
cée dans ce paragraphe ». Ce n'est que
lorsque le véhicule roule que I'envoi de
texto est contre la loi. Toutefois, un con-
ducteur pourrait étre intercepté pour
empécher la fluidité de la circulation s'il
retarde le trafic parce que son télé-
phone le distrait. Encore une fois, le
Florida Highway Patrol (FHP) recom-
mande aux conducteurs d'attendre
d'arriver a destination avant d'envoyer
un message texte.

Le policer ne peut pas regarder votre
téléphone pour prouver que vous avez
envoyeé des textos, il doit vous voir dans
I’'action. Vous pouvez refuser au policier
’'accés a votre téléphone mais s'il com-
mence a vous écrire une contravention
et que vous n'avez pas envoyé de mes-
sage texte, vous pouvez lui montrer
|’écran pour prouver votre revendica-
tion.

Par conséquent, envoyer des textos aux
feux de circulation, naviguer dans un
GPS ou lire des alertes d'urgence
comme un avertissement météo, au
volant d'un véhicule est Iégal en vertu
de cette nouvelle loi floridienne. La
seule exception, a compter du ler octo-
bre prochain, est que le conducteur ne
pourra pas tenir un appareil sans fil
dans ses mains s'il se trouve dans une
zone scolaire ou dans une zone de con-
struction en présence de travailleurs.

De nombreuses personnes pensent
qu'il sera presque impossible pour les

forces de 'ordre d’intercepter les con-
ducteurs qui violent cette nouvelle loi, a
moins que le policier se dresse et re-
garde directement afin de voir le con-
ducteur tapper les touches de son
téléphone.
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Notre expertise vous sera
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HOLLYWOOD HALLMARK 2/2, 14iéme , vue lu mer, cvisine et salles de bain rénovées, fenetres et portes anti-ouragan, meublé a nevf !

HOLLYWOOD - HALLMARK 1/1.5. 10iéme , Vue sur I'intercostal, unité moderne, cuisine ouverte, comptoir de quartz, plancher en tuile de porcelaine, appareils
haut de gamme en S.5., Meublé, clef en main , fenétres anti- ouragan, a/c neuf, location permise en achetant 2 x par anné, picines, gym , salle de recreation, valet, garage
HOLLYWOOD HALLMARK 2/2, 14iéme , vue la mer, cvisine et salles de bain rénovées, fenetres et portes anti-ouragan, meublé a neuf !

HOLLYWOOD — WEST LAKE VILLAGE MAISON SUR L'EAU - 3/3 + Mezzanine avec garage double 2428 p.c., contruction 1996

HOLLYWOOD - SUMMIT 2/2, building sur la mer, a pied de marche d fameux ’Hollywood Boardwalk” et de la plage de Hollywood, laveuse- secheuse

dans Iunité, location permise en partant 1 x par année, 2 piscines, restaurant, tennis & basketball court, Gym, garage, 2 voitures permise

POMPANO - PARLIAMENT HOUSE 2/2, 7iéme , vue directe sur I'ocean, cuisine et salle de bains renovées , granite, appareils en S.5, a/c neuf, fenétres anti-ouragan,
meublé a neut, dlef en main, parking couvert, sécurité 7/24, gym, cafe internet, piscine, BBQ, billard, salle de recreation, traverser la rue et vous etes a la plage
POMPANO — PALM AIRE 2/2, complexe avec 150 buildings, avec vue sur le golf ou sur lac, balcon privé, dubhouse avec piscine, tennis, piste cydable, lav.-sech.
HALLAND - AVANT-GARDE, 2/2, 11iéme, balcon au sud avec vue directe sur intercostal, fenétres du placher au plafond, bijoux 100% rénovées

HALLAND- PARK LAYNE 2/2, 2iéme , immense halcon avec vue directe sur le luc, quai disponible pour bateau 39 pied, bijoux rénové, cvisinde ouverte moderne, comptoir de corian,
salle de bain rénovées, fenétres anti ouragan, plancher de porcelaine, location permise a I'achat, animaux permis, building rénové avec sécurité. Meuble vendus en sus

HALLAND - DORSEY ARMS 2/2, 2iéme, unite de coin, vue durecte sur infercostal, bijoux renové, meublé, dlef en main

VENDUHALLAND-DIPLOMAT GARDENS 2/1.5, 2iéme , Co-op propriétaire de leur terrain, meublé, clef en main, cuisine rénové, blacon fermé, 55+, maintenance $130 /mois, $110 000 VENDU
HALLAND - FAIRWAYS 1/1, Siéme, Bldg 400, Vue sue le Golf Diplomat, plancher de céramique, A/C récent, salle de bain partiellement renové, meublé, 55+
HALLAND-FAIRWAYS 1/1.5, 4iéme , Bldg 700, Vue sur Golf Diplomat, cvisine & salle de bains 100% rénovées, granite, app. neufs, plancher de tuile, parking couvert, 55+,
HALLAND-FAIRWAYS 1/1, 4iéme, , Blidg 300 Vue sur le Golf, location saisonniere permise, cuisine et salle de hain rénove, meublé clef en main, parking couvert, 55+
HALLAND-FAIRWAYS 1/1.5, 3iéme , Bldg 500, Vue partiel sur le Golf, 100% renové, cvisine ouverte, granite, meublé, clef en main, stationnement couvert , 55+
HALLAND - FAIRWAYS 2/2, 1ER , Bldg 200 vendu meublé, clef en main, laveuse/sécheuse, plancher ceramique, app. recents, acces directe a lu piscine, station. Couvert,
HALLAND - FAIRWAYS 2/2 Siéme, vue sur Lle Diplomat Golf , cuisine ouverte, 100% rénouvé, salle de bains neuves, fenéires anti ouragan, meublé, station.
HALLAND. FAIRWAYS RIVIERA 2/2, vue sur canal et marina, cuisine neuve ouverte, granite, a/c (2015),salles de bains 100% rénovées,meublé, clef en main
HALLAND - HEMISPHERE 1/1 or 1./1.5, vue sur intercostal , location permise 1x par annéée, 2 restos, 2 piscines, tennis, gym, parc, marina

HALLAND. IRVINGTON GARDENS 1/1.5, ( 1071 p.c.) 2iéme étage, animaux permis, location permise apres 2 ans, unité vendy meublé clef en main
HALLAND-MEADOWBROOK 1/1, Ter étage, balcon avec vue sur jardin et clubhouse, condo propre, meublé, clef en main, a/c 2015, shutters, piscine, gym, bbq
HALLAND-MEADOWBROOK 1/1.5, 6iéme, vue sur lu piscine, cuisine et salle de bains renovée, nouveau appareils en S.5, planchder ceramique et de bois flottant , a/c 2014,
HALLAND-MEADOWBROOK 2/2, 1ER , vue et acces directe a lu piscine, cuisineet salles de bains partiellement rénovées, plancher de fuile, fenetre anti-ouragan, meublé
HALLAND- MEADOWBROOK 1/1, 3iéme, vue sur piscine, fenetres anti-ouragan, appareils recents,plancher de tuiles, meublé, clef en main, tres propre wow!
HALLAND- MEADOWBROOK 2/2, 1100 p.c, balcon privé , unités renovés, meublé ou non, clubhouse, piscine, sauna 1 MI. de la plage

HALLAND- ROLEN LAKE C0-OP 1/1, 55+, 1ER étage,vue sur le lac, meublé, clef en main, tres propre, location saisonniere permise, maintenance $177 / mois.
HALLAND- CHELSEA BAYVIEW 1/1, 2iéme , building sur intracoastal, traverser lu rue et vous etes a la plage, unité rénové en 2010 , meubler

HALLAND - YACHT CLUB 1/1.5, 4iéme , vue sur le canal et la piscine ,unité renové en 2016, meublé, clef en main, location 4 fois par année

DANIA - SHERIDAN EAST 2/2, uisine ouverte rénové, laveuse-secheuse dans I'unité, balcon, location permise 2 x par année, animaux ok, piscine, gym

DANIA - MEADOWBROOK LAKES 2/2, balcon avec vue sur luc et fontaine, 1144 p.c. location permise, piscine, BBQ, clubhouse, 2 MI de la plage

DANIA - SHERIDAN CLUB 2/2, Ter étage, communauté privée, cuisine ouverte, laveuse-secheuse, céramique, 2 Mile de la plage, animaux permis ( 40 LBS)
DANIA - SHERIDAN OCEAN CLUB- MAISON 3CH /2.5 SB avec garage, construction 1993 communauté prive, securité, piscine, 2 mile de la plage

DEERFIELD - CENTURY VILLAGE 1/1.5, 3iéme, 55+, cuisine et salle de hain rénovées, vue sur luc, grand balcon fermé, dlef en main,IMPECCABLE, communauté active
POMPANO - PARLIAMENT HOUSE 2/2, 7iéme , vue directe sur |'ocean, cvisine et salle de bains renovées , granite, appareils en S.5, a/c neut, fenétres anti-ouragan,
meublé a neuf, clef en main, parking couvert, sécurité 7/24, gym, cafe internet, piscine, BBQ, hillard, salle de recreation, traverser lu rue et vous etes a la plage
LANTATION Maison ( 4745 p.c.) 7 Chambres / 5 salles de bains, totalement rénové en 2017, 4 a/c neufs , piscine creusée neuve, cvisine exterieur

PLANTATION JACARANDA Maison, ( 2741 p.c.) 4 chambres/ 3 salles de bain, vue sur canal, cuisine moderne, piscine creusée avec chauffe eau, garage

$382 500 VENDU

$299 900
$382 500 VENDU
$669 000 VENDU

$400 000 et plus

$ 367 490
Prix débutant $ 175 000
$354 000

$319000
$330 000

$109 000 sous contrat
$119900
$127 500
$119.900
$146 900
$179900  VENDU
$274 800  VENDU
$175 000 ET PLUS
$143000 VENDU
$109 900
$134 900
$164 900
$124 500 VENDU

$150 000 ET PLUS

$68 000

$169 000 VENDU
$189.000 VENDU

Prix débutant $ 185 000
Prix debutant $ 149 500
$205 000

Prix debutant a $420000
$82900

$ 367 490
$1250000 VENDU
$ 520 000 VENDU

PROFITEZ DES OPPORTUNITES ACTUELLES
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Qu’est-ce qu’on boit ?

DEMYSTIFIER LE PIEMONT

Le Piémont est situé au nord de I'lta-
lie, au pied des Alpes, entre la France
et la Suisse. C’est une des régions de
vin les plus prestigieuses du pays, re-
connue entre autres pour ses grands
Barolo et sa gastronomie extraordi-
naire, parfumée aux cepes et a la
truffe blanche d’Alba. Une région ex-
ceptionnelle qu’affectionnent parti-
culierement les connaisseurs de vins
bien qu’elle soit difficile a saisir
guand on commence a s’y intéresser.
Pour vous éclairer, voici quelques
spécifications et de belles sugges-
tions de dégustation pour démysti-
fier ce joyau de I'ltalie et passer une
soirée hors de l'ordinaire.

Nebbiolo: le cépage-roi du Piémont
Le nebbiolo est un cépage fascinant.
Tout comme le pinot noir, il est com-
plexe, profond et également capri-
cieux car il ne s’adapte pas facilement

a d’autres terroirs a part le sien, ce
qui fait gu’on le trouve presqu’exclu-
sivement dans sa région d’origine.
Autant il peut étre austére en jeunes-
se, il s’Tapprofondit de complexités
aromatiques a son apogée. Si ses
tannins sont robustes et sans merci,
sa robe est assez claire, avec des
teintes parfois un peu cuivrées, son
arbme est délicat sur des notes de
roses, de cerises, de cuir, de terre cui-
te et parfois méme quelques effluves
d’anis. Oui, fascinant est le mot. Les
vins qui en dérivent sont grandioses,
le Barolo et le Barbaresco. On dit que
ce dernier serait le pendant féminin
du robuste Barolo. A vous d’en faire
'expérience !

Barbera: le cousin dont on ne parle
jamais

Barbera est le cépage qui compose le
vin que tout le monde boit, moins cé-
lebre que le Barolo mais plus acces-
sible. Peut-étre un secret trop bien
gardé, il gagne a étre connu pour son
élégance, son caractere et aussi son
potentiel de garde non négligeable.
Un vin plus abordable qui offre beau-
coup de richesse, des saveurs de ce-
rise noire et méme de prune parfois,
en plus de ses notes florales de vio-
lette et de lavande.

4 CLSC

Votre santé nous tient a coeur!

JEAN CLAUDE BOURQUE - MD, FAAFP

Bourque Clinique de Coconut Creek.
Lundi: 7h30 a 18h - Mardi au vendredi: 7h30 a 17h - Samedi: 8h a 14h

Trois cliniques pour mieux vous servir :

NOUVELLE
ADRESSE
HALLANDALE

WWW.CLSCFL.COM

Cortese de Gavi : un prince discret
Il'y a deux cépages blancs qui se dis-
tinguent dans le Piémont. L’arneis,
qui est le plus connu, produit des vins
ronds et fruités, et le cortese de Gavi
qui est plutdt frais et vif avec des
notes de zeste d’agrumes et d’aman-
de. Ce dernier mérite votre attention,
surtout celui de la maison Villa Spari-
na qui s’applique depuis plusieurs
années a en démontrer la complexité
et le potentiel de vieillissement, en le
vinifiant dans sa plus juste expres-
sion.

Villa Sparina Gavi (16,49 $)

Villa Sparina est un magnifique do-
maine et lieu de villégiature a proxi-
mité du village médiéval de Gavi. Son
auberge de charme et son restaurant
gastronomique exceptionnel - La
Gallina - sont a I'image du vin gu’ils
produisent, a la hauteur de leur talent
pour I'excellence. Voici un vin souple
et aromatique aux notes de péche et
zeste d’agrumes. Parfait pour 'apéro,
avec les poissons et le veau facon
tonnato (avec sauce au thon), une
spécialité du Piémont.

Cascina La Zerba di Volpedo 2015
(19,99 $)
Le barbera dans toute sa splendeur

avec une explosion de mdres et de
framboises, de subtiles notes de la-
vande sur des tannins étoffés mais
soyeux. Excellents avec les raviolis et
les grillades.

Mauro Sebaste Barolo Tresuri 2013
(39,99 $)

Un nebbiolo parfumé qui s’exprime
sur des fruits rouges, des notes de
rose séchée, de thym et de poivre
blanc en finale, sur des tannins aus-
téres et puissants. Excellent avec un
risotto truffé aux champignons, une
viande rouge grillée et des fromages
crémeux.

Une autre option succulente a consi-
dérer : Mauro Veglio Barolo Gattera
2015 (52,99 $)

Les vins suggérés sont disponibles
pres de chez vous, dans le Sud de la
Floride.

Suivez-moi en direct sur

Twitter @natalierichar

instagram @nrartdevivre

Pour aimer Ma page Facebook NR
Art de Vivre

Contact:
natalie@natalierichard.com
Bookings : vinsaufeminin.com

Chez nous, les clients repartent avec

un sourire resplendissant!

5359 Lyons Road
954-570-8870
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EMBOUTEILLAGE A
FORT LAUDERDALE-HOLLYWOOD INTERNATIONAL

Des rénovations sont en cours depuis le 3 juin sur la piste nord de I'aéroport
international de Fort Lauderdale-Hollywood (FLL). Plus de 750 vols
doivent désormais se partager une seule piste, rendant difficile la fluidité du
trafic des aéronefs au sol. A cause des orages saisonniers, les embouteillages
s’accumulent rapidement et les retards aiguisent la patience des voyageurs.
Une équipe de 200 travailleurs essaie de compléter la tdche avant la date prévue
du 30 septembre. Le repavage, I'optimisation des lumiéres de piste et le rem-
placement du systeme de drainage totalisera 90 millions de dollars.

En attendant, les voyageurs sont priés de vérifier les heures de départ et d’ar-
rivée avec leur compagnie aérienne, surtout lorsque des orages sont prévus.

EXPLOSION A PLANTATION,
CAUSE NON CONFIRMEE

Tous les batiments du centre commercial Market on University, situé au 1025
South University Drive a Plantation, ont été déclarés dangereux et inutilisables
a la suite d’une explosion survenue le 6 juillet dernier.

La déflagration émanait de I'ex-restaurant Pizzafire. Elle a fait éclater les fenétres
de la vingtaine de magasins et blessé 23 personnes.

Le LA FITNESS, commerce phare du centre d’achat, a été largement endom-
magé. On ignore si les batiments, adjacents au Fountains Plaza, rouvriront un
jour. La mairesse de la ville de Plantation, Lynn Stoner, n'a pas encore répondu
aux demandes des journalistes d’expliquer si les immeubles du centre commer-
cial devront étre démolis ou s’ils pourront étre réparés. L’enquéte se poursuit
toujours.

Il avait été rapporté que des odeurs de gaz naturel émanaient dans le secteur.
Rappelons que le restaurateur Adam Bursztein avait cessé d’opérer la pizzeria
en décembre 2019, avant la fin de son bail, alors gu’il devait des mois de location
au propriétaire du centre.

LES INDESTRUCTIBLES !

Key West s’attaque a la population abondante d’iguanes non indigenes a la
faune Floridienne. lls sont omniprésents partout dans I'Etat, causent des dom-
mages colteux et déstabilisent I'’écosystéme. La commission municipale de Key
West a fait la demande d’un budget considérable pour se débarrasser de ces
reptiles qui n'ont aucun prédateur en Floride. lls sont presqu’indestructibles, ils
se reproduisent a une vitesse incroyable et vivent jusqu’a 35 ans.

A Key West, au cours de la derniére année seulement, trois pannes d’électricité
ont été directement attribuées aux iguanes. Ces bétes préhistoriques a peau co-
riace survivent méme aprés avoir pris une charge de 69 000 volts de
I'’équipement électrique. lls s’installent dans les systemes d’égouts, abiment les
murs de soutien et rasent la végétation, les jardins, les fruits des manguiers,
avocatiers et autres, sauf les agrumes.

Les experts en élimination des iguanes affirment que cette année pourrait bien
enregistrer un nombre record de plaintes recues. Selon la Florida Wildlife Con-
servation, ces créatures ne sont pas protégées en Floride, sauf par les lois anti-
cruauté envers les animaux. Pour information : myfwc.com

LE KARMA REVERO GT 2020 DEVOILE A MIAMI !

Un bolide alimenté par deux moteurs électriques d'une puissance de 536
chevaux a fait ses débuts dans le Sud de la Floride lors d'un dévoilement exclusif
au Prestige Imports Miami Karma Automotive, a North Miami Beach.

La Karma Revero GT 2020 a été applaudie par des amateurs de voitures de luxe
invités a conduire et a précommander le nouveau modeéle. Le prix de base est
environ 130 000 $. Sa batterie peut durer jusqu'a 360 miles de route et la
sportive peut atteindre une vitesse de O a 60 miles par heure en 4,5 secondes.
La Karma Revero GT est un produit du studio de conception Karma dont le siege
social est situé a Irvine, en Californie. Elle est fabriquée a la main en grande par-
tie au centre d’innovation Karma situé a Moreno Valley, en Californie.

[ Tranches de Soleil

ARTSPARK : BONNE NOUVELLE !

L’ArtsPark, situé dans le rond-point
du Young Circle a Hollywood,
profitera d’améliorations au cours
des prochaines années. Une
stratégie émise par la CRA (Com-£
munity Redevelopment Agency)“
d’Hollywood est en processus pour g
améliorer la fluidité du trafic,;
diminuer le passage des autobus
et favoriser I'accés a I'ArtsPark a
pied. Le plan consiste a mettre en
place cing carrefours giratoiresk# ? :

modernes en divers endroits autour du rond-point, permettant de prendre soit la
direction nord ou sud. Ceci ralentirait et diminuerait le trafic autour du parc en plus
de mettre en valeur le charme historique de ce dernier. Les piétons voulant se rendre
au parc pour des activités se sentiront davantage en sécurité pour traverser le rond-
point. De plus, les festivaliers de CanadaFest pourront également en profiter !

DE PLUS EN PLUS CHAUD

Une récente étude de 'Union of Concerned Scientists démontre que le nombre de
jours de chaleur extréme continuera d’augmenter en Floride. Les températures
ressenties au-dela de
100 Fahrenheit (37.77
Celsius) seront de plus
en plus fréquentes
pour atteindre, d’ici la
moitié du siécle, 105
jours par année.
Actuellement, ces
journées se cumulent
jusqu’a une cinquan-
_ taine par an.
Heureusement que le
. - Sud de I'Etat regorge
d’attractions des plus intéressantes pour se divertir et se rafraichir a 'air climatisé !
Les fervents de plage peuvent en profiter le matin et ensuite s’lamuser, magasiner,
visiter et se désaltérer en milieu de journée avant de retourner a I'extérieur en début
de soirée. Consultez Accés Floride pour connaitre les produits, activités et services
& votre portée au sud de I'Etat : accesfloride.com

TRANCHETTES

LOT DE NAISSANCE

En l'espace de sept jours, en juillet, ZooMiami a eu I'heureuse surprise de voir six nais-
sances ! Serait-ce l'influence de la pleine lune ? L’effervescence était au rendez-vous
pour accueillir ces nouveau-nés : addax, antilopes et zébres. Zoo Miami est le plus
grand et plus ancien parc zoologique en Floride. Il abrite de nombreux animaux
d'Asie, d'Australie, d'Afrique et des Amériques grace au climat subtropical du Sud
de la Floride.

DE L’ART A 28 000 $

Le programme « Art in Public Places » de Key West a permis a la ville de faire con-
fectionner une ceuvre sélevant a 28 000 $. L'oeuvre compend deux bancs en granite
intitulés « Speaking Volumes, no. 1. and no. 1 ». IIs sont maintenant a la disposition
des passants pour se détendre. L'oceuvre est installée a I'extérieur du City Hall 1300
White Street). Des livres en granite complétent la sculpture de l'artiste Craig
Berube-Gray.

WOODSTOCK : 50 ANS DEJA

Le samedi 10 aolt, ne manquez pas a Pompano Beach la célébration du 50e an-
niversaire de Woodstock, appelée Summer of '69. Les festivités ont lieu au Pompano
Beach Cultural Center et a 'ArtsPlaza (50 West Atlantic Boulevard, Pompano
Beach). Habillez-vous a I'époque des années 60 pour 'occasion ! Musique, cours de
yoga, défilé de mode, voitures de collection et concours pour s'amuser de 16h a 21h.
Aussi, 'activité est gratuite | www.eventbrite.com
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Destination du Mois

LE WIZARDING WORLD O
HARRY POTTER™ ORLAND

La ville d’Orlando est connue mondialement comme la capitale des mondes imaginaires devenant réalité
dans des parcs thématiques qui transportent les visiteurs dans un ailleurs toujours plus fantastique. Il
faut savoir que plusieurs organisations d’importances différentes exploitent ces parcs thématiques ; les
plus connus étant Walt Disney World et Universal Orlando qui produit la marque Harry Potter. Il faut
donc bien faire ses choix parmi toutes les possibilités offertes pour ne pas se tromper.

En ce qui concerne le monde magique
d’Harry Potter qui produit d’une imagina-
tion sans limite, il est trop vaste pour étre of-
fert dans un seul parc a théme. Il est donc ! ;
présenté dans deux espaces thématiques n =t &
différents : la Diagon Alley™ que l'on peut
visiter a I’'Universal Studios Florida et le
Hogsmeade™ que l'on peut découvrir a 'U-
niversal’s Islands of Adventure. A cela, il faut
ajouter le « Hogwarts™ Express » reliant ces
deux parcs, mais qui est une organisation
distincte et indépendante.

La Diagon Alley™
(Universal Studios Florida™)
Entrez dans la Diagon Alley™, le monde des
sorciers et d’Harry Potter, rencontrez des 3 (
Minions espiegles et affrontez le tout nou- | T T
veau Fast & Furious Supercharged™. Pour y accéder, il n’est pas besoin d'appuyer
sur une brique spéciale, mais de prendre tout simplement le Knight Bus™ situé
dans la section London du parc qui permet de franchir I'entrée semi-cachée de
ce lieu mystérieux.

~PHOTO.CREDIT: AHISGETT ; 4

Une fois a l'intérieur, il est possible de prendre une tasse de Butterbeer™ ou de
Pumpkin Juice™ dans des établissements emblématiques comme Leaky Caul-
dron™, The Hopping Pot et autres lieux de restauration thématique ou d’un
vendeur ambulant.

Bien sGr, ce n’est pas ici que I'on trouve le monde des sorciers et de toutes leurs
aventures, il faut pour cela se rendre chez Harry Potter et 'Escape From
Gringotts™, une des attractions majeures de ce parc qui fait vivre aux visiteurs
des intrigues passionnantes et une évasion audacieuse en naviguant dans les
caves souterraines de Gringotts™ tout en étant poursuivis par des gobelins. Puis
rouler aux cétés de Ron, Hermione et Harry alors qu'ils s'enfoncent dans les cof-
fres a la recherche de I'objet magique qui les aidera a vaincre Lord Voldemort™.
Finalement, sauter dans un panier et foncer vers les profondeurs sans oublier
que lorsque les visiteurs étaient en ligne d’attente, ils avaient d avant entrer
dans un ascenseur au trajet tres intrigant, se rendre dans une salle spéciale afin
de prendre une photo d'identité indispensable pour accéder aux coffres-forts !

Le Hogwarts™ Express

Il faut ensuite se glisser au travers de I'emblématique mur de briques de la
Platform 9 3/4™ et sauter dans le Hogwarts Express pour se rendre a
Hogsmeade, lieu du monde sorcier et du légendaire Hogwarts™ Castle. Une il-
lusion d'optique donne aux visiteurs I'impression de passer au travers d’'un mur
et de faire un incroyable trajet en train. A noter que ce trajet est peut-étre un
peu moins convivial que celui a destination de Diagon Alley™, car on y croise
des Death Eaters volant au-dessus de Londres et des Dementors™ montant
dans le train avec les visiteurs.

Le Hogsmeade ™ (Universal’s Islands of Adventure)

Hogwarts™ Castle, ce n’est un secret pour personne que la visite de ce lieu est
tellement populaire gu’elle provogue une fille d’attente qui est un spectacle a lui
seul. De l'avis des fans d’Harry Potter, c’est un effort qui est récompensé au cen-
tuple, car les visiteurs peuvent se promener dans les couloirs et les salles de

classe de la célebre école de sorciers dans
les vestiges du Hogwarts™ Castle. Les murs
imposants ornés de portraits parlants ne
sont que I'un des attraits incroyables du
Mirror of Erised, du bureau du professeur
Dumbledore, du Sorting Hat™, de la salle
commune Gryffindor™ et de la salle de
classe Defence Against the Dark Arts. Cette
attention sans précédent portée aux détails
fait de la visite du Hogwarts™ Castle un des
moments favoris des fans, mais deux autres
sites tout aussi extraordinaires les attendent.

Flight of the Hippogriff™

est une aventure unique en son genre. Un
hippogriff, comme tout le monde le sait...
Ml du moins les fans, c’est une créature
= m mythique avec la téte d'un aigle géant et le
corps d'un cheval. Si par hasard un visiteur ne sait pas comment monter un hip-
pogriff, Hagrid™ est a sa disposition pour le guider avec des instructions d’ex-
perts, surtout au moment de la descente en spirale au-dessus de la hutte
d’Hagrid et dans la Forbidden Forest. Cette cabane d’Hagrid, qui est une ré-
pligue authentique de celle présentée dans les films, est comme on peut s’en
douter I'un des points forts de la visite de ce site. Ce vol a dos d’hippogriff de-
mande que le sujet ait une taille d'au moins 91,4 cm (36 pouces). Les enfants
ayant cette taille doivent étre accompagnés d'un surveillant.

Harry Potter™ et le Forbidden Journey™

laissera au visiteur des souvenirs inoubliables, car il va décoller assis sur un banc
enchanté, survoler Hogwarts™ Castle, assister a un match de Quidditch™, se frayer
un chemin sous le pont, puis étre pourchassé par I'animal de compagnie d’Hagrid,
le fameux Horntail hongrois, et finalement descendre dans la Forbidden Forest.
|l doit se préparer a affronter des créatures inoubliables et des Dementors™ in-
quiétants. C'est une aventure multi-sensorielle placée sous les encouragements
d’Harry, d’Hermione et de Ron. Comme précédemment, le visiteur qui veut vivre
cette aventure doit avoir une taille d'au moins 122 cm (48 pouces).

Quel budget faut-il prévoir ?

Si I'objectif est seulement de passer deux matinées a découvrir le monde
magique d’Harry Potter, il suffit de se procurer des billets pour les deux parcs a
théme (Universal Studios Florida et Islands of Adventure). Un pour la Diagon Alley
et un pour le Hogsmeade. Les prix indiqués sur le site www.universalorlando.com
sont de 135 $ (apres taxes) par personne entre trois et dix ans et 145 $ par per-
sonne de dix ans et plus. Les enfants de moins de trois ans entrent gratuitement
dans le parc. A noter que ces billets ne permettent pas de prendre le train Hog-
warts Express reliant les deux parcs. Le prix du billet Park to Park est de 40 $
de plus par personne.

Dans ce cas de figure, aucun co(t supplémentaire n’est requis, a part le parking
qui est de 20 $ minimum par jour et les achats et dépenses personnels.

|l est toujours recommandé de bien s’informer, car les prix et les conditions peu-
vent varier.

SOURCES : Pour plus informations, consultez également les sites suivants qui
ont documenté cet article www.universalorlando.com - www.visitorlando.com -
www.visitflorida.com - www.wikipedia.com



Sandra Belzile

Immobilier

PRIX A LA BAISSE EN VUE ?

Actuellement, le nombre de propriétés
en vente au pays n’est pas en faveur
des acheteurs, ce qui fait grimper les
prix. Et si des personnes s’attendaient
a ce que les colts baissent d’ici
quelque temps, ils pourraient s’avérer
étre dans Perreur selon un article pré-
senté par Florida Realtors.

Dans le texte, il est souligné que
'offre, comparativement a la deman-
de, n'est pas excédentaire. Il est aus-
si mentionné qu’il n’y a pas une
hausse des investisseurs immobiliers
et que les normes de crédit sont as-
sez strictes. Ce sont tous des signes
qui témoigneraient qu’une chute de
prix du marché immobilier serait
étonnante.

Inventaire disponible

D’aprés Realtor.com, I'inventaire dis-
ponible sur le marché pourrait frap-
per son premier déclin en octobre
2019 si la tendance se maintient. A
cet effet, le ralentissement de I'inven-
taire des condos et maisons est passé

de 6,4 % en janvier 2019 a 5,8 % en fé-
vrier de la méme année. Puis ce ralen-
tissement a continué avec une
décroissance a 4,4 % en mars et en
avril, a 2,9 % en mai et a 2,8 % en juin.

Selon Danielle Hale, économiste en
chef chez Realtor.com, le nombre de
maisons a vendre pourrait atteindre
son plus bas niveau au début 2020.
Elle précise que jusqu’a présent, les
bas taux d’intérét n‘ont pas tant at-
tiré les acheteurs mais que si au cou-
rant de I'année un revirement se
produisait a ce niveau, des records
pourraient certainement étre at-
teints. Les prix pourraient alors aug-
menter en raison d’un inventaire
minime.

Taux d’intéret

En ce moment, les taux d’intérét ont
légérement augmenté, mais une
baisse pourrait bientdt survenir se-
lon un article de Florida Realtors,
bien que les taux demeurent tou-
jours plus bas qu’en 2018.

s RE/MAX
W Reaction

954.925.5545

wwwRemaxReaction.com

DANY FLANDERS
Realtor/Propriétaire

954.292.6157 direct
DanyFlanders@gmail.com
www.DanyFlandersrealtor.com

LINDA FAILLE-ROY
GRI,CRS,CRB,CLHMS
Broker/Propriétaire
954.552.5448 direct
LindaFaille@gmail.com
www.LindaFaille.com

D’apres les chiffres de la corporation
Freddie Mac, en date du 15 juillet,
une hypothéque a taux fixe sur 30
ans est en moyenne a 3,75 % alors
que la semaine précédente elle était
a 3,73 %. Tandis que I'année derniée-
re, la moyenne s’élevait a 4,52 %.
Quant au taux sur 15 ans, il a atteint
une moyenne de 3,18 % alors qu’elle
était en baisse la semaine d’avant
avec 3,16 %. L’an dernier, la moyenne
des taux sur 15 ans atteignait 3,99 %.

Du co6té des taux variables sur cing
ans, la moyenne a grimpé a 3,45 %

LeSoleildelaFloride.com
AOUT 2019 m

alors que la semaine précédente elle
était a 3,45 %. Toutefois, a pareille
date en 2018, elle était plus élevée et
atteignait une moyenne de 3,74 %.

,
Economie

Selon M. Kather, économiste en chef
chez Freddie Mac, I’économie se
maintient sur un terrain solide méme
si des données suggeérent qu’elle
s'affaiblit. Toujours selon M. Kather,
le marché immobilier s'améliore gra-
duellement et prend méme de la vi-
tesse, ce qui pourrait contribuer a la
croissance économique.

VOTRE ALLIANCE FRANCOPHONE EN IMMOBILIER

DANIA BEACH

VOTREVOIX EN IMMOBILIER

Palm Village - Condo 1/1,clé en main - F10152697
The Danians - Condo 1/1.5,clé en main - F10161097
Estates of Fort Lavderdale— Maison Mobile 2/2 - F10168095

DAVIE

Park City — Maison Mobile 2/2,clé en main - F10173634
Park City = Maison Mobile 2/2,clé en main - F10170894
Park City = Maison Mobile 2/2,clé en main - A10587325
Park City — Maison Mobile 2/2,clé en main — A10618567

FORT LAUDERDALE
The Port - Condo 2/2.5,clé en main —Rénové - F10130717
The Port = Condo 2/2.5, Complétement rénové - F10136370

HALLANDALE

The Yacht Club - Condo 1/1,Clé en main- F10167449
Casa Paradiso = Condo 2/2,Clé en main- F10163965
Imperial Tower - Condo 1/1.5,Clé en main- F10166234
Meadowbrook - Condo 2/2, Clé en main - F10118312
Fairways - Condo 2/2, main - F10155159

Coastal Garden — Condo 1/1, clé en main, F10170834
Tower Of Ocean View— Condo 2/2 |- Rénové F10152118
Rolen Lake A- Condo 1/1, clé en main — F10155136
Rolen Lake F - Condo 1/1, clé en main -— F10169952
Rolen Lake P = Condo 1/1, clé en main -- F10169893
Rolen Lake P — Condo 1/1, clé en main -- F10153013
Rolen Lake G - Condo 1/1, clé en main - F10155362
Rolen Lake G — Condo 1/1, clé en main — F10156034
Rolen Lake G = Condo 1/1, clé en main — F10155360
Rolen Lake G = Condo 1/1, clé en main — F10155360
Rolen Lake M = Condo 1/1, clé en main - F10160405

HOLLYWOOD

Canterbury APT - Condo 1/1,Clé en main- F10166318
Beverly Hills - Condo 1/1, Clé en main, F10153337
Beverly Hills - Condo 2/2, Clé en main, 10173984
Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10165843
Costa Hollywood - Condo 1/1, CIé en main, F10149626

LAUDERHILL
101,900$ Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10165843 59,9005
139,900$ Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10173623 53,9005
124,9005 Castle Garden 15- Condo 1/1.5,clé en main - F10165812 59,9005
! Castle Garden 2- Condo 1/1,clé en main - F10158217 49,9005
Castle Garden 6- Condo 1/2,dé en main - F10113399 69,9005
The Falls- Condo 1/1.5,clé en main - F10128766 99,9005
99,9005 | 145 Vistas - Condo 2/2, dé en main, F101454867 109,9005
149,9005 | g5 Vistas - Condo 1/1.5, clé en main, F10158209 74,9005
99,9008 Environ 2 — Condo 2/2, dé en main, F10155956 114,900$
105,900 Greens of Inverray = Condo 2/2, rénové, F1017363 109,900
International Village - Condo 2/2, rénové, A10533173 113,900
International Village — Condo 3/2, A10578429 147,900
769,0005 Park South — Condo 1/1, A10559586 49,9005
669,000 Manors — Condo 2/2, A10658817 72,9005
LAUDERDALE LAKES
Cypress Chase — Condo 1/1,Clé en main- 10155086 69,9005
182,777% Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main- 10170962 65,9005
179,900$ Cypress Chase — Condo 1/1,Clé en main- F10163703 57,9008
199,9005 Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main F10158898 69,0005
164,900 Cypress Chase — Condo 2/2,Clé en main F10154502 64,0005
189,900 Hawaiian Gardens Ph 5 - Condo 2/2, F10153815 77,7005
132,900$ Hawaiian Gardens Ph 7 = Condo 2/2, Clé en main - F10172228 129,900$
422,500% Lavderdale Oaks— Condo 2/2, rénové — F10173829 79,9005
62,9005 Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10139220 69,9005
7 4’9005 Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10154423 115,000
4 Somerset - Condo 2/2,clé en main - F10154819 115,0005
69,9005
65,9005 | PEMBROKE PARK
68,5005 Park Lake- Maison mobile sur le lac 2/2 F10067164 185,900$
99,5005 Park Lake- Maison mobile sur le lac 2/2 F10139045 279,000
67,5005
67,5005 POMPANO BEACH
74,5005 Pompano Lodge Coop—1/1, Complétement rénové - 10163329 159,9005
SUNNY ISLES
Coastal Tower — Condo 2/2, clé en main - F10156879 319,500
84,9005 | o5 Pélicans - Condo 2/2 Clé en main — F1376603 525,9005
79,5005
89,5005 SUNRISE LAKES
59,900$ Sunrise Ph. 3 Bldg 146~ 2/2 Rénové, Clé en main F10169013 114,900
825,5005 Quail Run-2/2, Clé en main F10173388 89,9005
PASSEZ DU REVE A LA REALITE AVEC TRANQUILITE
34 South Federal Highway, Suite A — Dania Beach — Florida — 33004
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Besoin de quelque chose ?

CONSULTEZ DINDEX DU GUIDE TOURISTIQUE ACCES FLORIDE OU WWW.ACCESFLORIDE.COM

AIR CLIMATISE

A Customer First AC.com

Air Gond. & Appliance by Jim Inc.
Contract Air

JCS Appliances Inc.

AGENT DE TITRE (PROPRIETES)

Galaxy Title & Escrow (Christine Chartrand)
Property Title Inc. {Luc Couturier)
AGENTS IMMOBILIERS

Annie Lavallée p.A» (Remax 5 Star Realty)
Andrée Faulkner (Beach Front Realty)
Diane Bergeron {Coral Shores Realty)
Genevigve Bouchard La Rosa Realty)

Jean Lachance et Isabelle Fortin {Lucky Florida Realty)

Julie B. Murray (ReMax Reaction)
Henriette Poulin (Charles Rutenberg Realty)

954-321-6212
954-570-6778
954-531-1429
754-263-7187

561-447-9370
954-437-7911

954-558-7055
754-244-5002
754-368-4397
754-244-2884
954-770-2234
954-895-3423
954-614-0255

Louise Charron Dubin, V. Enjedi S. Dubin {(ReMax AllStars) 954-632-2443

Linda Faille & Dany Flanders (ReMax Reaction)
Manon Nadeau {Century 21 Tenace Realty)

Marie Tassy et Florence Khan (Reaction Realty Group Inc.

Mariette Godbout (Remax 5 Star Realty)
Martina Marcel (The Keys Company)
Nicole Bouchard (Kellar Williams Realty)
Paul Bilodeau (By the Sea Realty)
Pauline Grenier

Pauline Morissette (Bailey Woodruff)

954-925-5545
954-534-0606
754-423-3367
954-924-9915
786-660-2513
954-647-5386
800-674-2624
305-655-1656
954-899-7967

Sabine Gierula, J. Prudhomme M. Verno (Canada Realty Group) 561-907-7229

Soraya McGollum (First Service Realty)

Sylvain M. Dubois PA. (Charles Rutenberg Realty)
Victor Lancry PA. (ReMax House of Real Estate)

ALGOOL, VINS, SPIRITUEUX
Big Daddy’s Liquors

2477

ASSURANCGES

(VOYAGES-VIE-MEDICALES-MAISONS-AUTOS)

Croix Bleue

Dillon Insurance Agency

Great Florida Insurance (Andréanne Mercier)
MedicFlorid International

New York Life Insurance Company

Rivard Insurance Agency

Sécurite 180 (assurance-voyage)
ATTRAGTIONS

Flamingo Gardens {wildlife-botanical)
Jungle Queen Riverboat

Sun & Fun Cycles (Broadwalk, Hollywood Beach)

Waterway Adventures (kayak-paddieboard)
AUTOS (IMPORT, EXPORT)

Johnny Fillion

M.D.V. International Auto Corp.
AUTOS (REPARATIONS)

Automotive Super Service

Brake Authority Complete Auto Center
Complete Automotive Service
Hallandale Auto Electric Service
AUVENTS

Frank’s Awnings & Shutters
AVOCATS

Albert Benzrihem, PA.

Florian J. Dauny PLLC

M. Louis S. St Laurent Il

BANQUES

Desjardins Bank

NatBank

RBC Bank

BATEAUX (VENTE, REPARATIONS)
InterMarine

Performance Tuning (réparation)
BATEAUX (LOCATIONS, PLAISANGE-TOUR)
123 Boat Rental {ponton-jetski)
CAMPING

Camping LeDauphinais
CANADAFEST

305-778-4028
954-881-2555
954-288-8672

954-463-1184
954-342-9057

1-844-375-0234
954-961-0503
954-530-8616
1-888-908-3078
954-234-3325
1-888-311-1165
1-800-681-9881

954-473-2955
954-642-7494
954-925-0735
954-825-6956

954-605-0470
954-605-0469

954-746-2846
954-454-2292
561-336-6100
954-454-7305

954-822-4397
1-855-286-2289
305-682-7940
954-346-0073
1-800-454-5058
natbank.com

1-800-769-2553

954-894-9895
239-340-4114

786-909-1233

450-247-2222
954-922-1800

GHIROPRATICIENS

Appleton Chiropractic (Laser)
Broward Medical & Rehah

Dr. Fritz Philippe (Light Chiropractic Care)
CHIRURGIE ESTHETIQUE
Broward Plastic Surgery
CHIRURGIE DES PIEDS (OIGNONS)
Dr Peter S. Galati

Dr David C. Sherer

CLINIQUES MEDICALES

AMCA Medical Center

Broward Medical & Rehab

CLSC

COAGHING

Mon coach et moi (Liane Sangollo)
CONSTRUCTION-RENOVATION
America’s Window & Door
Delorie CTD

Gilles Raymond Cabinets

Huby’s Enterprises Inc.

JFA Enterprises Inc.

Maytee’s Porcelaine & Tiles
Mirabel Painting & PC (toiture)
Pat Construction USA, Inc.
GONSULAT DU GANADA
COMPTABILITE- TAXES
Raymond Chabot Grant Thornton
Accounting & Tax Services
COUPONS-RABAIS

COURS D’ANGLAIS

Méthode bm {English Bob Mc Duff)
CROISIERES-VOYAGES

Denise Tousignant

Galaxy Bien S(r

Go2 Vacations

FRS Bahamas Cruise
DECORATION

Art Connection

Atlantic Wall Paper & Decor
Décor et Vous Design

Nathalie Lamothe Design
DENTISTES

Beautiful Smiles Family Dentistry
Centre Dentaire Family Dental
Clinigue Dentaire Raynald Michel, D.D.S. PA.
Dentisterie Familiale (Manon Bourque, D.D.S.)
Dr. Eric H. Naierman
ELECTRICIEN

Gilles Nantel, maitre électricien
ELECTROMENAGERS-MATELAS
JCS Appliances Inc.

ENTRETIEN

Multistar Services (entretien ménager)
EPICERIE

Bravo Supermarkets
EXTERMINATEUR

Anderson Pest Control, Inc.
FLEURISTE

Brigitte’s Flower Shop
GENTLEMEN’S GLUB

Dean’s Gold

HOTELS-MOTELS

Caroline & Charter House
Carriage House Resort Motel
Coté Apts.

Hollywood Beach Hotels
Richard’s Motel

Superior Small Lodging of Florida
Tropical Manor

Walkabout Beach Resort
INSPECTEUR EN BATIMENTS
Jean Prudhomme
LUNETTERIE/OPTOMETRIE

Pro Optix Vision Care

MAILLOTS DE BAIN

Swimland

954-973-0710
954-925-7333
754-816-5976

954-202-9898

954-561-5001
954-776-0000

954-922-7400
954-925-7333
954-458-2572

514-919-9565

954-989-7722
954-970-7661
954-985-5669
954-731-6058
561-306-5211
954-989-0028
954-471-9495
754-244-2883
1-844-880-6519

1-866-627-2157
305-200-9147

819-691-0642

954-649-6121

1-866-544-8402
1-866-544-8402
1-877-286-7220

954-977-8177
954-971-0522
754-223-5096
754-204-1049

954-942-4048
561-499-6664
954-563-5800
954-570-8870
954-963-6668
954-260-9494
754-263-7187
754-244-6168
954-893-1104
954-260-4814
954-583-8025
305-956-5726
954-926-2055
954-427-7670
954-802-2230
954-923-8020
1-800-742-4431
954-895-4777
1-866-420-9882
954-272-6000
1-866-439-5011
954-977-6636

954-966-5055

MASSOTHERAPIE

Lisa Therapeutic Massage
MEDIAS D’INFORMATION
Le Soleil de la Floride
TéléFloride

PARCS MAISONS MOBILES ET VR, RESIDENCES

Aztec R. V. Resort

La Paloma

Les Résidences Soleil
Ravenswood Estates

Rexmere Village

Twin Lakes Travel Park
PATISSERIES

French Bakery & Café / Parisienne by the sea
PHARMACIE

Medix Pharmacy
PISCINES-AMEUBLEMENT PATIO
Pool & Patio Depot

PLOMBIER

One Call Away (Jean)
RECUPERATION DE TAXES

Taxes de Jeu

RMS Refund Management Services
RESTAURANTS-BARS

Big Louie’s Italian Lizzeria

Bistro 1902

Bru’s Room Sports Grill

Chez L'Epicier

Cingue Terre Italian Restaurant
Denise’s Kitchen

Flanigan’s Seafood Bar & Grill
GG’s of New York {ltalian Restaurant & Pizza)
Helen Huang’s Mandarin House
Harvest Cafe

Hemmingway'’s Bistro Cafe

La Cigale

LAVIE Lebanese Cuisine

Le Comptoir

Legends Tavern & Grille

Le Val De Loire

Mai-Kai

Riptide Hotel, Tiki Bar & Restaurant
Schwart’s Deli & Grill

Station 44 Bar-BQ Beachside Grill
The Hen & The Hog

The Melting Pot - Fondue
Thursday’s Fort Lauderdale
Webby’s Grub & Pub

SALON COIFFURE-BEAUTE

AG Studio N Spa

Andres Allen Hair Studio

Salons by JGC (Before & After Studio)
Salon Carte Blanche

SECURITE, SURVEILLANCE

LM Home Watching

Multistar Services

SCL Bouchard

SERRURIER

Lee’s Locksmith & Bicycles
SERVIGE IP TV

Florida TV {postes en francais)
TAXI (PORT, AEROPORT)

Air & Seaport Transportation Service
TRADUCTION

Nicole Seay

TRAITEUR ET MECHOUI

Chez Gerry Traiteur

TRANSPORT (LIVRAISON-DEMENAGEMENT)
Transport W. Cyr 1984
TRANSPORT (VEHICULES)

Cars to Florida

Transport Elégance Inc.

Transport MF Coté

VEHICULES RECREATIFS

K&K RV/MH Supplies & Propane
Motorisé De La Capitale

VELOS (VENTE-REPARATION)
Lee’s Locksmith & Bicycles

954-829-4082

954-922-1800
305-890-9455

1-888-493-2856
561-732-1306
1-800-363-0663
954-989-2657
954-283-7778
1-800-327-8182

754-701-0155
1-866-356-3349
754-242-9120
305-962-2702

1-855-637-8293
1-888-744-0804

954-889-0170
305-316-3136
954-420-5959
561-508-7030
954-368-3633
954-943-7411
flanigans.net

954-484-0400
954-923-1688
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PETITES VILLES INTERESSANTES DANS LE COMTE DE PALM BEACH

De plus en plus de snowbirds canadiens
ont déménagé dans le comté de Palm
Beach, attirés par les petites villes de
Delray Beach, Boynton Beach et Lake
Worth. Ces villes, dont la population est
moins nombreuse, ont développé leur
centre-ville et leurs plages pour attirer
davantage de touristes et visiteurs.
Elles sont également devenues at-
trayantes pour les snowbirds canadiens
qui passent I’hiver en Floride.

DELRAY BEACH

Avec une population de 68 000 habi-
tants, cette ville est située en bordure
de l'océan Atlantique. Rand McNally et
USA Today ont élu Delray comme la pe-
tite ville la plus amusante d'Amérique.
L'Atlantic Avenue, qui traverse le
centre-ville depuis la I-95 jusgu’a
I'océan, est la plus longue rue principale
de Floride. Destination populaire pour
les habitants et les visiteurs, Delray Beach
regorge de galeries d'art, de boutiques
haut de gamme, de restaurants raffinés
et de divertissements en soirée. La ville
est également connue pour ses festivals
pour toute la famille, notamment le Del-
ray Affair, le Delray Beach Wine & Sea-

Sandra Belzile

food Festival et son arbre de Noél de
100 pieds de haut.

BOYNTON BEACH

Plus au nord se trouve Boynton Beach
qui propose aux Vvisiteurs toutes sortes
de loisirs en bord de mer, ainsi que les
magasins du Boynton Beach Mall et au
centre-ville. Le Boynton Beach Inlet
offre un acces presque direct a certains
des plus beaux récifs coralliens et artifi-
ciels de Palm Beach. Et I'OceanFront
Park, s’impose facilement comme I'une
des plus belles plages du Sud de la Flo-
ride. La ville et son Boynton Harbor Ma-
rina proposent des activités nautiques
sportives pour les enfants de tous ages.
Boynton Beach est la troisiéme plus
grande ville du comté de Palm Beach
avec une population estimée a 70 000
habitants.

Les résidents profitent des restaurants
au bord de I'eau, des nombreux maga-
sins et des animations tout au long de la
semaine. Avec des centaines de restau-
rants, des centres commerciaux exté-
rieurs et un centre commercial régional,
les résidents n'ont pas a se déplacer en

dehors de la ville pour aller au restau-
rant, faire leurs courses ou se divertir.

LAKE WORTH

Lake Worth se trouve juste au sud de la
ville de Palm Beach. Avec une popula-
tion de 35 000 habitants. Cette ville
posséde de superbes plages, un nouvel
embarcadere de péche, des batiments
historiques et un centre-ville revitalisé
avec un mélange de magasins d'anti-
quités, de boutiques spécialisées, de

restaurants, de galeries d'art, de salles
de concert et d'événements spéciaux,
comme le festival de peinture de rue
(Lake Worth Street Painting Festival).
D'autres activités culturelles se tiennent
autour de la place ombragée par les
arbres sur les avenues Lake et Lucerne.
Le Lake Worth Municipal Golf Course
est I'un des parcours les plus pitto-
resques du comté de Palm Beach, au
bord de I'Intracoastal Waterway et du
Lake Worth Lagoon.

Actualité

-

La présence des algues sargasses a été
confirmée sur les plages de Boca Raton,
Pompano Beach et Deerfield Beach en
juillet 2019. Selon une étude récente,
elles se trouvent a divers endroits le
long des cétes floridiennes et ne parti-
ront pas prochainement. Elles s’éten-
dent de I'’Afrique de I'Ouest jusqu’au
golfe du Mexique, ce dernier étant plus
affecté que la cote est de I'Atlantique.
Des images satellites ont démontré
gu’elles pésent plus de 20 millions de
tonnes.

Sargasse vs marée rouge
La sargasse est une grande algue brune
marine qui se répand dans presque
toutes les mers tempérées et tropicales
du monde. Cette algue habite générale-
ment les eaux peu profondes et les ré-
cifs coralliens. Elle flotte en masses.

Les algues sargasses sont surtout désa-
gréables pour les plaisanciers et bai-
gneurs, dérangés par I'odeur
nauséabonde et l'inconvénient de leur
présence. Pour l'instant, elles ne présen-
tent pas de danger pour la santé mais

EN FLORIDE

pourraient étre problématiques chez
des personnes souffrant de problemes
respiratoires. Les villes cotiéres de I'Etat
continuent leurs efforts afin de collecter
quotidiennement ces algues pour le
confort des vacanciers.

La marée rouge est quant a elle un nom
commun utilisé pour les proliférations
d'algues formées de grandes concen-
trations de microorganismes aqua-
tigues néfastes. La marée rouge peut
détruire la faune aquatique et en sa pré-
sence, les humains peuvent ressentir
des symptdmes tels gu’une sensation
de démangeaison des parois nasales et
de la gorge. La marée rouge prolifere
lorsque nourrie par des phosphates. Le
gouverneur Ron DeSantis a apporté
des changements a la réglementation
visant a abolir les problemes de qualité
de I'eau causés par les polluants des
productions agricoles qui se déversent
dans les eaux. Le gouvernement fédéral
précédent n‘avait pas fourni de finance-
ment pour des projets de restauration
des Everglades en Floride dans le but
d’empécher la prolifération d’algues
nuisibles.

Cause des algues sargasses

Originaire de la mer des Sargasses, une
zone de l'océan Atlantique nord, la sar-
gasse dérive comme un tapis épais au
gré des courants océaniques. Mais au-
tour de 2012, une immense étendue a
été découverte au sud de la cote brési-
lienne. De 13, la sargasse se jette dans la
mer des Caraibes, puis dans le golfe du
Mexique. C’est ainsi gu’elle peut envahir
les plages mexicaines et floridiennes et
se diriger jusgqu’au nord-est du pays.
Les changements climatiques et la
montée des eaux sont des causes de la
présence de sargasses en Floride. Elles
ont commencé a faire apparition au sud
de I'Etat en 2011. Selon des chercheurs,
les eaux de la Floride, du Mexique et
des Caraibes pourraient enregistrer cet-
te année un record d’algues sargasses.
Webcams

Consultez les webcams des trois com-
tés de la région du Sud-est pour
connaitre les conditions actuelles des
plages. Broward : www.sunny.org/web-
cam Palm Beach : www.thepalm-
beaches.com/beachcam Miami-Dade :
www.miamiandbeaches.com/plan-
your-trip/see-miami-webcams

photo.@ Elisa.rolle
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TOUS LES JOURS
Docent Guided House Tour

Historic Stranahan House Museum

335 Southeast 6th Avenue,

Fort Lauderdale

Visite guidée. Aucune réservation requise.

Tours quotidiens a 13h, 14h et 15h.

954-524-4736 12 $ pour les adultes, 11'$ pour les ai-
nés et 7 $ pour les étudiants.

www.stranahanhouse.org

TOUS LES DIMANCHES

Las Olas Outdoor Green Market

333 E Las Olas Blvd. et S.E. 4th Ave, Fort Lauder-
dale De 9h a 14h.
www.lasolasboulevard.com/events

Lincoln Road Farmers Market

Entre Meridian et Washington Ave., Miami Beach.
De 9h a 17h.

www.themarketcompany.org

Lincoln Road Farmers Market
Entre Meridian et Washington Avenue,
Miami Beach

De 9h a 17h. www.themarketcompany.org
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TOUS LES LUNDIS

Food Trucks
Arts Park, TN Young Circle Hollywood
De 17h30 a 21h30.

www.burgerbeast.com/events/arts-park

TOUS LES MARDIS
Tuesday Night Beach Dances

(Si la température le permet)

Stationnement de la plage principale

149 SE 21st Ave. Deerfield Beach

De 19h a 21h. Gratuit !
www.deerfield-beach.com/1297/Tuesday-Night-

Beach-Dances

MARDI, JEUDI ET SAMEDI

Palm Beach Jupiter Dolphin Expeditions
Tours d’une durée de trois heures, en privé ou en
groupe. Visites animées par des guides certifiés.
Dauphins sauvages, oiseaux marins, tortues de mer,
requins. Navire équipé d'un hydrophone qui captu-
re sons sous les vagues. Tél : (561) 762-6473

palmbeachdolphintours.com

DUMERCREDI AUDIMANCHE

Scéne du Bandshell

Broadwalk d’Hollywood

(Si la température le permet)
Musique « live » De 19h a 21h. Gratuit !

TOUS LES JEUDIS
Clematis By Night Concerts

Centennial Square au Waterfront Commons, West
Palm Beach
De 18h a 21h (peut varier).

www.clematisbynight.net

TOUS LES VENDREDIS

Funtastic Fridays For Kids
ArtsPark, TN Young Circle, Hollywood

19% en hiver

Détails a RichardsMotel.com

1-800-742-4431

richardsmotel.com

Avu service des Québécois depuis 29 ans

FAMILY OF LODGINGS

15 immeubles & + de 200 unités
économiques/propres,
Hollywood & Hallandale Beach.

Prés des services et a 1,5 mille
de la plage avec transport
gratuit aller-retour (en saison).

TV fr., piscines, BBQ, Wi-fi,
paysagement tropical, jeux,
rencontres et animation.

sur seéjours d’hiver, si réservés avant le 31 octobre

précédent. Condos équipés a partir de 399 $/semaine
ou 1 299 $/mois. (hors saison)

Quoi faire ce mols-ci

De 17h a 20h. Gratuit !
www.visithollywoodfl.org/events.aspx

ArtsPark Movie Night
ArtsPark, TN Young Circle,
Hollywood a 20h.

www.hollywoodfl.org/calendar.aspx

Friday Night Sound Waves

300 S Fort Lauderdale Beach Blvd. Fort Lauderdale
Meilleurs talents musicaux de Floride !

De 18h a 22h.

www.fridaynightsoundwaves.com

TOUS LES VENDREDIS

ET SAMEDIS

Live Music On The Plaza

City Place West Palm Beach

700 S Rosemary Avenue, West Palm Beach
De 19h a 23h.

www.cityplace.com/west-palm-beach-events

TOUS LES SAMEDIS

Plantation Historical Museum
511 North Fig Tree Lane, Plantation.
De 10h a 12h et 13h a 16h30. Gratuit !

www.plantation.org/Museum

Star-Gazing at Markham Park
Fox Observatory in Markham Park
16001 W State Road 84, Sunrise
Observez les étoiles !

Coucher du soleil a minuit.

www.fortlauderdaleonthecheap.com

West Palm Beach Green Market

Downtown West Palm Beach, Waterfront Com-
mons. De 9h a 13h.

www.wpb.org/events

Taste of Las Olas Food Tour
De SE 6th Avenue a SE 11th Ave,
Fort Lauderdale

www.ftlauderdalefoodtours.com

TOUS LES SAMEDIS

ET DIMANCHES

Yellow Green Farmers Market
1940 N 30th Road, Hollywood
De 8h & 16h.

www.ygfarmersmarket.com

PREMIER MERCREDI DU MOIS

Bingo et biére - Riverside Market
608 SW 12th Ave, Fort Lauderdale
954-358-8333

www.facebook.com/riversidemarket?ref=ts&fref=ts

TROISIEME

JEUDIDUMOIS

Art Meets Music

Arts Garage, 94th NE 2nd Ave,

Delray Beach Exposition et concert

De 19h a 23h. Gratuit ! www.artsgarage.org

PREMIER VENDREDI

DUMOIS

First Friday Food Trucks
Flamingo Gardens, 3750 S. Flamingo Road, Davie.
Nourriture, biére, vin et musique.

De 17h a 21h www.flamingogardens.org

First Friday Art Walk

Au Centre-Ville de Delray Beach
De 18h a 21h.

www.downtowndelraybeach.com/ArtWalk

DERNIER VENDREDI DUMOIS

Art Night Out
West Palm Beach, Northwood Village

Créateurs locaux, artisanat, musiciens et plus. De 18
a 21 heures.

www.bigmouthgirlz.com/artnight-out-northwood-
village

DEUXIEME SAMEDI DUMOIS

Dania After Dark

SW 1st AVE, entre 1st St et Dania Beach Blvd
Festival de rue a chaque mois.

De 17h a 22h. Admission gratuite !

www.daniaafterdark.com

TROISIEME SAMEDI

DUMOIS

Downtown Hollywood ArtWalk
Au Centre-Ville d’Hollywood.
De 17h & 22h. www.floridashollywood.org/artwalk

DERNIER SAMEDI DUMOIS
Artwalk au FATVillage

NW 1st Avenue entre Andrews,

Fort Lauderdale

La voie ferrée et la 5e et 6e rue.

De 18h & 23h. www.fatvillage.com/artwalk

PREMIER DIMANCHE DUMOIS

Sunday Jazz Bruch
Riverwalk, SW 1st Ave, Fort Lauderdale
De 11h a 14h. Gratuit | www.goriverwalk.com

24 JUILLET AU4 AOUT

Cirque du Soleil - Corteo

BB&T Center One Panther Parkway, Sunrise
Mer.-Ven. : 19h30

Sam. : 15h30

Billets a partir de 31,50 $.

www.thebbtcenter.com

25 AU27 JUILLET

Jennifer Lopez
The Live Celebration Tour
Heure : 20h. Billet : 25,95 $ - 251 $

Www.aaarena.com

27 JUILLET

Lionel Richie, Hello

Hard Rock Casino 1 Seminole Way, Hollywood
Heure : 20h. Billet : 164 $ et +

www.seminolehardrockhollywood.com

27ET 28 JUILLET

South Beach Mango Festival

Lummus Park, 1130 Ocean Drive, Miami Beach
Agriculteurs locaux et experts. Mangues et
autres fruits cultivés localement. Artistes,
marchands, concours, musique live, cock-
tails a base de mangue, bieres locales et di-
vertissement. Sam. : 12h-18h; Dim. : 11h-18h.
Entrée: 20 $ - 59,95 $
www.sobemangofest.com

1IERAU7AOUT

Dine Out Downtown Delray Restaurant
Week

Downtown Delray Beach

Menus a prix fixes a partir de 20 $ par personne (di-
ner) et 40 $ (souper). 35 restaurants participants le
long d'Atlantic Avenue, de Pineapple Grove et du
quartier de Sofa !

www.thepalmbeaches.com

2 AOUT
Summer Series - Symphony Swings by

Boca Raton Symphonia

Mizner Park Amphitheater

590 Plaza Real, Boca Raton

Apportez couvertures et chaises.

Spectacle gratuit débutant a 20h, ouverture des
portes a 19h.

Location de chaise : 5,00 $.

Stationnement gratuit a I'hotel de ville et a la biblio-
theque Boca Raton. Aliments et boissons en vente



Gérard Charpentier

sur place. Aucune nourriture ou boisson extérieure
n'est autorisée. www.myboca.us

Laser Fridays: Beyonce, The Rolling
Stones, Gorillaz, Led Zeppelin et Pink
Floyd

Frost Planetarium 1101 Biscayne Blvd. Miami, FL
33132

Dansez sous le dome du Planétarium au son des
musiques de ces artistes, accompagnés d’effets vi-
suels d’éclairage au laser.

De 19h a 23h. Prix : 10 $ adulte, 8 $ enfant. Billets
en vente sur le site web

www.frostscience.org

2AU4AOUT

West Palm Beach Antiques Festival
South Florida Fair

9067 Southern Blvd, West Palm Beach
Exposition internationale d'arts et d’antiquités

www.wpbaf.com

3 AOUT
COOL SATURDAYS Summer Special

Bonnet House Museum and Gardens

900 North Birch Road, Fort Lauderdale

Maison fantaisiste avec sculptures, musée de co-
quillages, sentiers en nature. Entrée : 10 $ adulte et
gratuit pour les 12 ans et moins. De 9h a 16h.
www.bonnethouse.org

6 AOUT

Kiss

BB&T Center One Panther Parkway, Sunrise
A 19h30, billets & partir de 35 $
www.thebbtcenter.com

7AOUT

Jonas Brothers : Happiness Begins Tour
American Airlines Arena

601 Biscayne Blvd, Miami .
Invités spéciaux : Bebe Rexha & Jordan McGraw. A
19h30, billets a partir de 62 $

WWWw.aaarena.com

9A0UT

Summer Series - Chicago by Chicago Re-
wired

Mizner Park Amphitheater

590 Plaza Real, Boca Raton

Apportez couvertures et chaises.

Spectacle gratuit débutant a 20h, ouverture des
portes a 19h.

Location de chaise : 5,00 $.

Stationnement gratuit a I'hotel de ville et a la bi-
bliotheque Boca Raton. Aliments et boissons en
vente sur place. Aucune nourriture ou boisson ex-
térieure n'est autorisée. www.myboca.us

Summerfest at Deerfield Beach

Plage principale de SE 1st Ave, Deerfield
Beach

Spectacle en plein air gratuit avec Sympho-
ny of the Americas.

De 19h30 a 21h, gratuit !

10AOUT
Summer of '69 - 50th Anniversary Cele-
bration of Woodstock

Pompano Beach Cultural Center and ArtsPlaza
50 West Atlantic Boulevard, Pompano Beach
Habillez-vous a I'époque des années 60.
Musique, défilé de mode, concours.

De 16h a 21h, gratuit !

www.eventbrite.com

Hollywood Beach Sweep Clean-Up
Charnow Park

300 Connecticut Street, Hollywood Beach

Aidez a préserver la beauté d'Hollywood Beach en
faisant du bénévolat pour le nettoyage un samedi
sur deux. De 7h a 11h.

www.floridashollywood.org

11 AOUT
XXIV International Ballet Festival of

Miami: Contemporary Performance
Amaturo Theater at the Broward Center for the
Performing Arts

201 Southwest 5th Avenue, Fort Lauderdale

Des danseurs de la République dominicaine, du
Brésil, de I'ltalie et des Etats-Unis présentent un
mélange éclectique de styles de danse et de mu-
sique.

A17h. Prix : 35 $ - 45 $ www.browardcenter.org

15A0UT

Laser Fridays: Lady Gaga, Prince et Pink
Floyd

Frost Planetarium 1101 Biscayne Blvd. Miami, FL
33132

Dansez sous le dome du Planétarium avec des mu-
siques de ces artistes, accompagnés d’effets vi-
suels d’éclairage au laser

De 19h a 23h. Prix : 10 $ adulte, 8 $ enfant. Billets
en vente sur le site web.

www.frostscience.org

16 AOUT

National Rum Day

The Confidante Miami Beach

4041 Collins Avenue, Miami Beach

Nombreux rhums, cigares, experts et amateurs,
musique. Au jardin de la piscine de I'hotel.

De 18h a 21h.

Admission Générale : 35 $-55 $

www.nationalrumdayfest.com

Elton Dan and The Rocket Band
The Casino @ Dania Beach

301 E Dania Beach Blvd, Dania Beach
Hommage a Elton John

Au Stage 954 a 20h. Gratuit !

www.casinodaniabeach.com

17AO0UT

Almost ABBA

The Casino @ Dania Beach

301 E Dania Beach Blvd, Dania Beach
Hommage a Abba

Au Stage 954 a 20h. Gratuit !

www.casinodaniabeach.com

South Florida Reggae Rnb and Soca Fest

2019

Meyer Amphitheater
104 Dature St, West Palm Beach

De 8h a 23h. www.ticketor.com

Coconut Grove Food and Wine Festival (A

Progressive Walking Tour)

Débute au Woman's Club

de Coconut Grove

2985 S. Bayshore Dr, Miami

Découvrez des restaurants du coin en dégustant
vins et spiritueux.

Prix : 25 $ De 14h & 22h.

www.eventbrite.com

18AOUT
Hippiefest: Ten Years After, Big Brother &
The Holding Company, Vanilla Fudge

Célébrant le 50éme anniversaire du festival de
Woodstock.

Broward Center for the Performing Arts

201 Southwest 5th Avenue, Fort Lauderdale

A 18h30. Prix : 49 $- 69 $
www.browardcenter.org

29 AOUT
40th Anniversary Tour The B-52s With
Special Guests OMD And Berlin

Broward Center for the Performing Arts
201 Southwest 5th Avenue,
Fort Lauderdale

A 19h30. Prix : 59,50 $- 129,50 $

DU30AOUT AU 1ERSEPTEMBRE
Siempre Flamenco’s 14th annual Festival

de Cante Flamenco Miami 2019

The Adrienne Arsht Center for the Performing Arts
of Miami-Dade County, Inc.

1300 Biscayne Blvd, Miami

Célebres chanteurs espagnols : Rocio Bazan, Ma-
nuel de Manuel et Javier Heredia. Danseur de re-
nommée mondiale : Antofiete Castro. Grand
guitariste : Paco Fernandez. Heure varie selon le
jour choisi. Admission générale : 48 $ www.arsht-
center.org
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Le Mot du Psy

INDIVIDU ET SOCIETE
AUJOURD’HUI

Au 2le siecle, le sens de la vie a sans
aucun doute un sens différent de celui
des siécles passés. En effet, il N’y a pas
si longtemps la notion de survie dic-
tait a elle seule le sens que 'on devait
et que I'on pouvait donner a la vie. Les
besoins fondamentaux étaient sim-
ples : se nourrir, se protéger des dan-
gers naturels et se reproduire. Il en est
tout autrement aujourd’hui... On veut
vivre dans I'ici et le maintenant, ou dit
autrement, dans le moment présent
tout en faisant partie d’un tout inter-
actif !

Vivre le moment présent : a notre
époque, cette formule est assez a la
mode. Comme tout va trés vite et ce,
principalement en milieu urbain, les in-
dividus ont besoin, dans cet espace-
temps qui semble insaisissable, de se
repérer. Il y a dans ce besoin de vivre
le moment présent une certaine
logique, car on peut, sans déraisonner,
considérer que notre existence dans

sa globalité n’est composée que d’une
succession de moments.

Vivre dans le tout interactif : quand on
observe les sociétés animales et les
humains en font partie, qui évoluent
sur la planéte, on est obligé de cons-
tater gu’aucun étre vivant ne se repro-
duit seul et qu’aucune espece ne se
suffit a elle-méme. Tout est en interac-
tion. Chaque élément, chagque mo-
ment est une partie d’un tout
interactif... qui n’a de réalité que par
’existence des éléments et des mo-
ments qui le constituent. L’'un n’existe
pas sans l'autre.

Sur ce, que vous soyez ici en Floride,
au Québec ou quelgue part au Cana-
da, je vous souhaite d’étre heureux et
en santé.

Extrait de mon livre « 20-40-60 ans et
la vie continue » aux Editions Pour
Tous - Brossard, Qc. Canada (pages
105, 106, 107).

$Petites annonces

110-A VENDRE

ROULOTTE - 2015 Dutchmen Kodiak.
Roulotte 35 pieds avec trois exten-
sions ! Le tout comme neuf car
presque pas utilisée !

Demande 30 000 $ US - Livrée.
Demandez Stéphane au
438-406-4702.

120-A LOUER

CONDO CONFORTABLE - 55+ 2 CC
maitres/SDB. 2 TV/antenne. AC, grd
balcon. 4-6 mois/an. Piscine, 1 station.
Quelques min. plage, commerces,
aéroport FLL. 1 500,00 $ Florence

MAISON - Au coeur d'Hollywood,
2 cc/2sdb, véranda, 2 salons, salle a
diner, cable, internet, vélos. A 5 min. de
tous les services et plage en auto.
Location min. de 3mois. 3000 $
US/mois. 514-255-0345 Marisa

340-ON RECHERCHE
RECHERCHE PARTENAIRES POUR
JOUER AU SCRABBLE - Des retraités

principalement a Fort Lauderdale.
Contactez Jean au 954-771-7249
(apres 14h).

500-SERVICES OFFERTS

SOLUTION TELEVISUELLE - Visitez
notre site: iptv-quebec.com - Profitez
d'un essaie de 24h gratuit. Image ex-
ceptionnelle, stabilité du signal incom-
parable. Aucun contrat, support
technique gratuit.

SECRETAIRE AVEC EXPERIENCE -
Pompano Beach - personne d'initia-
tive, francais et anglais écrit et parlé,
32.5h/sem. Permis de travail américain
requis - SVP envoyez votre cv a
inforealtyfl@gmail.com

710-ROMANCE AU SOLEIL

RENCONTRE - Professionnel Citoyen
U.S.A. originaire des iles Francaises, 60
ans, désire rencontrer dame franco-
phone avec éducation et libre de tout
engagement. aroyol432@yahoo.com
ou PO.Box 381823 Miami FL 33238-1823.

1 ANNONCE X 3 PARUTIONS

SPECIAL SEPTEMBRE

140 $

ENVOYEZ VOTRE PETITE ANNONCE PAR COURRIEL A :

info@lesoleildelafloride.com

954-922-1800
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Jeux & horoscope

HOROSCOPE MOTS CROISES SUDOKU

» Alexandre Aubry, astrologue ! 2 3 4 5 6 7 8 9 101112
le alexandre@norja.het 1 5 7 4

7, 1 514-667-4803
“\ www.alexandreaubry.ca
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BELIER (21 mars - 20 avril)
Un évenement en particulier vous obligera a
organiser une réunion de toute urgence aussi
bien au travail qu’ailleurs. Beaucoup de gens
compteront sur vous et vous deviendrez en
quelque sorte leur grand leader.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Si les vacances arrivent & grands pas, il serait
important de prendre le temps de tout or-
ganiser parfaitement, surtout si vous partez a
I’étranger ou sur la route. Il y a de nombreux

détails qu’il ne faudrait pas oublier. 10 _.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin) 11
Si vous étes dans une période de renouvelle- 12 .
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ment de votre hypothéque ou d’un prét quel-
conque, vous serez en excellente position

pour renégocier le tout afin de vous permettre

plus de souplesse dans votre budget. HOR'ZONTALEMENT
CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous aurez probablement de la difficulté a
prendre une décision pour une raison ou pour
une autre. Méme si vous tentez de peser le

pour et le contre indéfiniment, ce sera unique-
ment votre coeur qui aura la bonne réponse.

LION (24 juillet - 23 aofit)
Vous sentirez le besoin d’avoir une belle
silhouette pour la saison estivale et ce sera
bénéfique pour I'ensemble de votre santé. Il
s’agit d’une excellente période pour vous in-
vestir dans un nouveau régime.

. Gravure.

. Hasardeux — Manganése. MOTS CACHE S

. Négation — Habitude de fumer.

, . THEME : DECLARATION / 8 LETTRES
. Glacé — Le premier nombre.

A COMMENTAIRE M Q v
ACTE CONFESSION  MESSAGE QUESTIONNAIRE  VERDICT
v Attacher — D . ACTION MOT R

. Vase — Attacher — Douze mois. ALLEGATION  ELOGE N RAPPORT

ANNONCE  EXPOSE NOTE RECIT

APPEL F o REFLEXION

o ARGUMENT g, OPINION REPONSE

. Débris de verre — Carpette. AVEU | ORDRE REVELATION

AVIS T
VIERGE (24 aoit - 23 septembre) . Capucin — Partie d'une fleur. B IFDICATION EAROLE TEMOIGNAGE

Vous aurez droit a toute I'attention lorsque . , BULLETIN LETTRE PROCLAMATION  TEXTE
vous vous exprimerez. Il y a de bonnes 10. A poil — Etain — Mesure chinoise. <C:ITATION PROPOS

chances que vous disiez quelque chose que n " A .

I'on retiendra trés longtemps ou qui fera le tour 11. En matiére de — Piéce du jeu d'échecs — Opposition.
du monde gréace a Internet.

. Arc brisé — Loi du silence.

. Transpire — Rapprochement — Ceinture japonaise.
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12. Commerces.
BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
D’importants projets s’organiseront pour la
maison et pour votre couple. Vous pourriez

notamment décider de cohabiter avec un nou- VERT'(ALEMENT
veau partenaire et de fonder une famille, ou
méme d’en reconstituer une, selon le cas.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous n’hésiterez pas a exprimer haut et fort ce
que pensent les autres tout bas. Heureuse-
ment, une certaine sagesse et une belle ma-
turité devraient vous aider a mieux peser vos
mots et a dire les choses avec diplomatie.

. Pefit crustacé.

. Terre enfourée d'eau — Oiseau échassier — Elime.

. Régle — Stratagéme.

. Prématurée — La sienne — Platine.

. Garant — Liberté.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) . Avale — Plante herbacée — Patriarche biblique.

Il est clair que vous aurez un peu de difficulte
a contrbler vos dépenses lorsque vous ar-
riverez dans une magnifique boutique.

Un mode de vie plus spirituel serait une
approche que vous devriez davantage
privilégier.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) . . . ,
Vous réussirez a accomplir un exploit dont 11. Etat de ce qui ne peut étre changé.
vous serez passablement fier. Célibataire,
votre ame sceur sera au rendez-vous. Du
moins, vous commencerez a parler d’avenir
avec un nouveau partenaire intéressant.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous prendrez conscience de I'importance de
votre santé et vous vous conscientiserez da-
vantage au sujet du moment présent. Repos,
détente et ressourcement seront au menu
cette semaine, et ce, pour votre plus grand
bonheur.

POISSONS (19 février - 20 mars)

Une bonne gestion du stress n’est pas donnee
a tous. Il suffit d’accepter la situation et d’éviter
de nager a contre-courant. Vous aurez égale-
ment droit & une grande inspiration une fois
dans votre bulle créative. 3

. Vallée noyée par la mer — Palmipéde — Neptunium.

. Discuter.
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. Chagriner — Astate — Six.

10. Pierres translucides.
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12. Est-nord-est — Parfumé — Régal de chien.
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Liane Sangollo

4 7 Info Perso

METTEZ-VOUS AU
RANCARD LE BUREAU
OU LE CELL POUR LES
VACANCES ?

Est-ce que vous apportez vos outils informatiques en vacances ?
Le cellulaire du bureau reste-t-il au bureau ? Pour bien des gens,
non. Et pourtant nous pouvons nous rappeler ’époque ou les cellu-
laires n’existaient pas.

Depuis quelques années, la technologie a évolué tres rapidement. En
effet, que ce soit au niveau des ordinateurs ou des téléphones cellu-
laires, les technologies font maintenant partie de notre quotidien. Elles
nous sont utiles tous les jours et c’est souvent sans s’en rendre compte
gue NouUS NOUS en servons.

Il semble que le cerveau requiert plus de temps pour arréter de pen-
ser méme si un message prend quelques minutes a écouter ou a lire.
Les vacances n'ont pas a étre réglées au quart de tour comme la vie
professionnelle. Il semble que prendre ses messages accorde une for-
me de paix et que le stress de se sentir déconnecté nuit au repos.

Un conseil : pourquoi ne pas aviser les gens que vous prendrez vos
messages une fois par semaine en indiquant une journée précise ? Cela
semble un bon moyen de se retenir d'écouter ses messages toutes les
heures.

Saviez-vous gue de plus en plus de personnes se soucient davantage de
leur rendement que de leur bien-étre ? Sentez-vous de la culpabilité ?
Etes-vous incapable de prendre un temps de repos ? Quoi ? Vous vous
sentez indispensable?

Pourquoi ne pas prendre la responsabilité de vous reposer, de vous
amuser et de refaire le plein ? J'aime bien 'exemple de la voiture qui
ne peut pas s’arréter a 120km/h sur quelques métres. Regardez-vous,
allez-vous travailler comme un malade jusqu’a la derniére minute ? Oui,
c’est violent comme choc.

Si possible, essayez de planifier votre temps avant les vacances.
Méme, essayez de ne rien prévoir la derniére journée de travail, sinon
c'est votre qualité de vie que vous brimerez.

Partez 'esprit tranquille. Et de grace, aucune remise en question sur
les choix personnels ou professionnels durant les vacances. Ce n’est
pas le temps. Quand la fatigue s’en méle, ce n’est pas un bon guide. I
faut recharger les batteries avant d’effectuer des réflexions.

Bref, des vacances sont des vacances !

Liane Sangollo, pcc

Certification en coaching professionnel

X Praticienne en hypnose méditative
Praticienne certifi€e en neurosciences appliquées (Québec)
Membre de ICF et association AHA

aH Gestion du stress | Sommeil | Peurs | Anxiété | Confiance en soi
Habitudes | Equilibre travail - vie personnelle

514.919.9565 « 561.372.2466
liane@moncoachetmoi.net | www.moncoachetmoi.net
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BYE BYE DOULEUR

ADIE ! INJECTION - MEDICAMENT - CHIRURGIE - CONVALESCENCE

FDA APPROVED TECHNOLOGY

SOUFFREZ-VOUS ? ON PREND SOIN DE VOTRE DOS !

COU, EPAULE, HANCHE,
GENOU, ARTHRITE,
BURSITE, SCIATIQUE,
STENOSE, FIBROMYALGIE,
BLESSURES SPORTIVES

APPELEZ AN

954.973.0710

Dr, Phillip Appleton D.C,

Chiropraticien

1215 S. Powerline Rd. Pompano Beach, Fl 33069 MON-SAT www.appletonchiro.com

The patient and any other person responsible for payment has a right to refuse, cancel payment, or be reimbursed for payment or any other service, examina-
tion or treatment which was performed as a result of and within 72 hours of responding to the advertisement for a free service exam or treatment.

TOUS

iyard Insurance
Agency, Inc.

Consultez notre personnel

francophone
Habitation
- Condominium Assurances Commercial
. Ma_lson_ (_:ie ville . Affaires B Automobile
= Unifamiliale - Responsabilité
- Multiplex civile Moto
- Locataire f”"“\

f, ==

UN' SEUL APPEL SUFHIT. /
Notre désir: bien vous servir!/

1014 Gateway Blvd., Suite 107
Boynton Beach, FL 33426

T61. 561.739.8346
Sans Frais 1.888.311.1165

info@rivardinsurance.net
www.rivardinsurance.com

ASSURANCE VOYAGE

maintenant disponible

Plus de 12 assureurs et 30 produits disponibles en un seul appel!
Pour les meilleurs taux sur le marché, composez le

€5, SECURIGLOBE .
SEBD recrio Protocting Peopie

(durée limitée)



Danielle Danault - www.cardiopleinair.ca y
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Cardio Plein Air

UN GYM A PETIT PRIX A DOMICILE

L’été, le soleil floridien est particuliérement
chaud et on n’a pas toujours envie d’aller s’exercer
a l'extérieur. Voici une solution peu colteuse : se
créer un mini-gym a domicile pour s’entrainer au
frais.

Régles de base pour s’entrainer ala maison

Prenez le temps de vous échauffer. Prendre
cing minutes en début d’entrainement, pour
augmenter la température des muscles de fa-
con progressive, vous permettra de maintenir
votre activité sur une plus longue durée et
d’éviter les courbatures indésirables.

L’entrainement cardiovasculaire

Vous n’avez pas besoin d’appareils particu-
liers pour entrainer votre coeur. Vous pouvez
faire de la danse libre tout simplement en bou-
geant sur une musique entrainante. Si vous
avez un escalier dans votre maison, vous pour-
rez vous servir des deux premiéres marches du
bas pour reproduire le step aérobie (monte
pied droit, monte pied gauche, descend pied
droit, descend pied gauche). Bien sdr, si vous
avez acces a un tapis roulant ou a un vélo sta-
tionnaire, vous pourrez les utiliser a bon escient.

719 N. DIXIE HWY,
954-454-7305

SERVICE DE

CAROSSERIE

NOUS TRAVAILLONS
AVEC TOUTES LES
COMPAGNIES D'ASSURANCES

Travaux faits sur place
par une équipe profes-

4 gyl........$44°
6 cyl .......$55°
8 eyl .......5$65°

Inclus vérification des filtres, boyaux et courroies électro-
niques, synchronisation, liquides, ajustement carburateur
(si applicable) injecteurs (extra) - Piéces en sus

Voici un petit tableau de recommandations
en termes de durée pour chaque activité :

» Step (escalier) - 12 minutes

* Danse libre - 15 minutes

* Vélo stationnaire - 20 minutes
e Tapis roulant - 40 minutes

L’entrainement musculaire

Voici les accessoires dont vous pouvez vous
servir pour faire votre musculation avec un
budget de moins de 100 $:

e Deux haltéres de 3 a 5 livres
e Un comptoir de cuisine
* Un mur

Les haltéres

Ceux-ci vous serviront pour faire les exer-
cices de musculation pour les bras. Il est im-
portant de choisir une charge qui vous aidera
a obtenir une amélioration de votre force et
une bonne endurance musculaire. Vous devez
exécuter de 1 a 3 séries de 12 répétitions pour
chaque groupe de muscles avant d’atteindre la
fatigue musculaire. Les haltéres vous permet-

HALLANDALE BEACH
954-456-0999

hallandaleavtoelectricegmail.com
NOUS ACCEPTONS LES GARANTIES PROLONGEES CANADIENNES ET AMERICAINES

Vérification A/(
GRATVUIT

Remplissage de
fréon 134A

$4995

tront de travailler les biceps, les triceps et les
épaules.

Le comptoir de cuisine

Le comptoir vous servira a faire des pompes
(push-ups). Mains sur le comptoir, distance
plus large que la largeur des épaules, se posi-
tionner sur le bout des pieds. Fléchir les
coudes jusgu’a ce que la poitrine arrive pres du
comptoir et retendre les bras par la suite.

Le mur

On peut utiliser le mur d’'une piece pour tra-
vailler les muscles abdominaux, des cuisses et
fessiers de facon statique. Tenez-vous debout
en appuyant tout le dos au mur, les pieds a en-
viron 12 pouces du mur. Fléchir les genoux a 90
degrés et maintenir la position assise pendant
30 a 60 secondes.

Comme vous le voyez, il n‘est pas nécessaire
de dépenser une fortune pour s’entrainer. De
plus, s’entrainer a la maison économise beau-
coup de temps puisqu’on élimine tout le temps
de transport pour se rendre a son activité.

Bon entrainement dans le confort de votre
demeure floridienne !

Service mécanique complet

Electricité et air conditionné
Qualité & prix compétitif

HUILE

Lubrification

SPECIAL FREINS

Pour des freins sécuritaires, nous installons plaquettes,

et filtre
Inclus 5 pintes d’huile T0W30

$-|695

* Plus frais de recyclage des huiles usées
* Pour la plupart des autos

tournage des tambours, disques et ajustement

. 95
A partir de $ 49 piéces en sus




Sports

LE CH STAGNE

Le directeur-gérant Marc Bergervin n’a impressionné personne avec les nouvelles acquisitions depuis le 22
juin. Le moins que I’on puisse dire, c’est que ces tentatives ont été de véritables échecs.

LeSoleildelaFloride.com m
AOUT 2019

Le refus de Matt Duchene de porter
le chandail du Canadien et la ratée
magistrale de I'offre hostile auprés
de Sebastian Aho sont des revers
cruels. Le choix de Duchene de join-
dre les Predators montre encore une
fois a quel point les joueurs de
grands talents répugnent de jouer a
Montréal.

[’an dernier John Tavares avait invité
Bergevin a ne pas perdre de temps
pour lui faire une offre. Si la rigueur
de nos hivers et les impots sont des
irritants, il se pourrait bien que le
cirque médiatique, qui entoure le
hockey et le Canadien, pollue de plus
en plus I'environnement des joueurs.

Les histoires les plus folles se multi-
plient sur de multiples émissions de
télévision et de radio pendant que
c’est le délire chez les animateurs, les
commentateurs, les analystes, sans

oublier la démence qui fluctue sur les
réseaux sociaux.

Pas de doute que les anciens joueurs
de l'organisation n’invitent aucun de
leurs amis a entreprendre une
marche vers le Centre Bell pour s’y
établir pour plusieurs saisons. Les
seules vedettes qui montrent de I’in-
térét pour la Ste-Flanelle sont celles
en plein déclin et en fin de carriére,
comme I’a fait Daniel Brieére apres
avoir choisi les Flyers plutét que le
Canadien.

La tentative de Bergevin contre I'or-
ganisation des Hurricanes de la
Caroline a été un coup d’épée dans
’eau comme I’a écrit I'ancien en-
traineur Michel Bergeron.

Le directeur-gérant du Canadien a
perdu la face parce qu’il a mal évalué
sa propre proposition en offrant trop
peu a Aho. En méme temps, il s’est

fait floué par I'agent du joueur qui ju-
rait gue son protégé voulait jouer a
Montréal ; ce que le jeune des Hurri-
canes a nié.

Apres ces ratées le Canadien ne pos-
seéde pas une meilleure formation
que I'an dernier. Le départ d’Andrew
Shaw, pour libérer des dollars a offrir
a Aho, n’est pas comblé. Ce n’est pas
lembauche des Keith Kinkaid, Ben
Chiarot, Nick Cousins et Phil Varone
qui vont mener cette équipe aux
séries éliminatoires.

Avec I'amélioration de plusieurs for-
mations dans la Conférence de I'Est,
le Canadien est voué a une saison
décevante.

Les Panthers

Dale Tallon a sGrement doublé son
ami Bergevin avec ses solides acqui-
sitions, a commencer par le meilleur

gardien du circuit, Sergei Brobovsky
et 'arriere Anton Stralman.

La défensive a été pitoyable I’an
dernier. Autant chez les gardiens que
chez les défenseurs. La saison
prochaine la situation s’améliorera,
surtout avec le nouvel entraineur
Joel Quenneville qui sera sGrement
moins indulgent a I'’endroit des ar-
rieres gaffeurs gu’ont été Mike
Matheson et Aaron Ekblad.

Les Panthers ont ajouté de la pro-
fondeur a I'attague en embauchant
Brett Connolly, qui a marqué 22 buts
I’an passé et I'excellent joueur défen-
sif Noel Acciari des Bruins de Boston.
Il est fort possible qu’'Owen Tippett
fasse aussi le saut a Sunrise.

Avec un entraineur d’expérience et
gagnant de la Coupe Stanley, les
Panthers présenteront la meilleure
équipe depuis plus d’une décennie.
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oconut Creek
Dentisterie Manon Bourque

5359 Lyons Rd

Schwart's Deli & Grill 5463 Lyons Rd

Dania Beach

Allure

Dairy Belle Inc.

Dania Chamber of Commerce
(o 2 Vacations

Remax Reaction
Deerfield Beach
Century Village News Tobacco
Century Village Real Estate
Resto Val De Loire

Fort Lauderdale
Big Daddy’s Liquors

Big Daddy’s Liquors
Christine Marchand
Croissant Time

Dr Peter Galati

Euro-Bread Café

La Bonne Crépe

Remax (M.Duhaime)
Thursday’s

Universal Palm Hotel

Hallandale Beach
Big Daddy’s Liquors
Carini's Pizza & Pasta
CLSC - Intermed
Desjardins Bank, N.A.
Gulfstream Park
Hollywood

Beach Market

Big Daddy’s Liquors
Crowne Plaza

Dahan Food Market

GINO King of the Meat Market

106 S. Federal Hwy.

118 N. Federal Hwy.

102 W. Dania Beach Blvd.
633 E. Dania Beach Blvd.
34 S Federal Hwy Suite A

1818 W. Hillshoro Blvd.
250 Century Blvd.
1576 S.E. 3 Ct.

5450 NW. 40 Ave.

959 W State Road 84

800 W. Cypress Crk Rd. Ste. 330
1201 N. Federal Hwy., Ste. 4-A
4146 N. Federal Hwy.

6847 Stirling Rd.

815 E. Las Olas Blvd.

1625 S.E. 17 St.

1521 E. Las Olas Blvd.

4900 Powerline Rd.

4N.US1

814 N Federal Highway

1770 E. Hallandale Beach Blvd.
1001 E. Hallandale Beach Blvd.
901 S. Federal Hwy.

317 Johnson St.
7003 Taft St.
4000 S. Ocean Dr.
201 Johnson St.
5729 Johnson St.

La Flambée

Le Comptoir

Legault Chiropratic Center
Natbank

Ramada Inn

Richard's Motel

Shell Motel

The Place for Insurance

2051 Hollywood Blvd.
1902 Harrison St.
5745 Hollywood Blvd.
4031 Oakwood Blvd.
101 N. Ocean Dr.
1219 S. Federal Hwy.
1201 S. Federal Hwy.
1012 S. State Rd. 7

Lauderdale-by the Sea

Chamber of Commerce
Frenchy’s Table
Lauderhill
Desjardins Bank

SLC Bouchard
Margate

Aztec RV Resort

Café Vincenzo

Carnival Discount Grocers
Pembroke Park
B Liquor Store 24/7
Sweeney Liquor
Pembroke Pines
Big Daddy’s Liquors
Pompano Beach
Big Daddy’s Liquors
CANAM Golf

Carolina Golf Club
Dentisterie Familliale
Desjardins Bank N.A.
Natbank

Pool & Patio Depot

Pro Optix

Winn Dixie

MIAMI-DADE

Coral Gables
La Provence Bakery
Le Provencal

4201 Ocean Dr.
235 Commercial Blvd.

7329 W. Oakland Park Blvd.
7220 W. Oakland Park Blvd.

1 Sundial Circle A
5801 Margate Blvd.
300S.St.Rd. 7

3101 W. Hallandale Bch. Blvd.
3200 W. Hallandale Bch. Blvd.

2505 N. University Dr.

2500 E. Atlantic Blvd.

555 S. Powerline Rd. Unit #4
3011 Rock Island Rd.

2631 E. Atlantic Blvd.

2741 E. Atlantic Blvd.

1231 S. U.S. Hwy. 1

2201 W. Atlantic Blvd

1205 S. Powerline Rd.

277 S. Pompano Pkwy.

2300 Ponce De Leon
266 Miracle Mile

Miami

Big Daddy’s Liquors

Big Daddy’s Liquors

Big Daddy’s Liquors
Chambre Franco Américaine
Consulat de France
Consulat du Canada

Miami Shores Country Club

13253 Biscayne Blvd.

8600 Biscayne Blvd.

9494 Harding Ave.

1395 Brickell Ave. Ste. 800
1395 Brickell Ave. Ste. 1050
200 S. Biscayne Blvd. (16th)
10000 Biscayne Blvd.

NORMANDY SHORES Golf Club 2401 Biarritz Drive

Miami Beach
Chamber of Commerce

1920 Meridian Ave.

Miami Beach Latino Chamber 510 Lincoln Road.
North Miami Beach

Thunderbird Motel Restaurant

18401 Collins Ave.

PALM BEACH

Boca Raton

C.L.S.C. Doctor office

The Melting Pot
Boynton Beach
Desjardins Bank, N.A.
Natbank

Rivard Insurance Agency Inc.
Delray Beach

Resto La Cigale

Lake Worth

Studio 205

North Palm Beach
Plaza Ballroom/ Event Centre
Palm Beach

Chez L'épicier

Singer Island

Two Drunken Goats

West Palm Beach
Bistro Bistro

Chef Jean-Pierre

106 NE. 2 St.
5455 N. Federal. Hwy. Ste. A

1070 Gateway Blvd.
970 N. Congress Ave. #120
1014 Gateway Blvd., #107

253 SE. 5 Ave.
600 Lake Ave.
111 U.S. Hwy. 1
288 S. County Rd.

2509 N. Ocean Ave.

506 Northwood Rd.
132 N. County Rd.
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3!(: FABRIQUE AU QUEBEC 3!5
BOIS, PVC METAL ou TISSUS DECORATIF

i Fras 1-000=110- 8677

TOILES A ROULEAUX « PANNEAUX COULISSANTS * PERSIENNES
STORES VOILAGE * STORES ROMAINS « STORES MOTORISES *
STORES DE VERRIERES * STORES VERTICAUX * STORES HORIZONTAUX b b -

Québec & Lévis: 418-654-8677  Montréal: 514-231-8677
Trois-Rivieres: 819-696-8677 Laval: 450-627-3716
Longueuil: 450-445-9829 Fort Lauderdale: (954) 955-8677

MAINTENANT AUSSI EN FLORIDE
UNIVERSAL-BLINDS COM






