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Située au Centre médical Pierre-Boucher

1615, boul. Jacques-Cartier Est
(bureau 250) LONGUEUIL

468-9961

Avez-vous fait évaluer vos pieds
pour vos problémes de genoux?

Les troubles dont se plaignent le plus
souvent les sportifs sont les douleur:
au niveau du genou.

Le syndrome fémoro-rotulien (chon-
dromalacie) est une irritation de la ro-
tule. La douleur a la rotule se mani-
feste généralement en une douleur
sourde qui nous donne I'impression
de provenir de I'intérieur du genou.
Elle se manifeste beaucoup chez ceux
et celles qui pratiquent des sports exi-
geants ou l'on retrouve des flexions
du genou prononcées. On peut méme
ressentir la douleur lors de la montée g
ou de la descente de I'escalier.
L'irritation de la rotule provoque une
inflammation qui entraine la douleur.
Le probléme se manifeste trés souvent
chez les adolescents.

Un des facteurs prédisposants? Les
pieds plats accompagnés de chevilles Daniel Kourie

valgus, ce qui change I'alignement de orthésiste dipl()mé

la jambe. )
Je suggeére donc une bonne évaluation 1615, Jacques-Cartier Est

biomécanique afin de vérifier les Bl,"'eau 250, Longueuil
points d’appui de vos pieds. Tél.: 468-9961
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Plus que quatre semaines avant Noé€l: preparez-vous!

Le temps est venu d'organiser votre réception des Fé-
tes. Une bonne planification vous évitera bien des tra-
cas et des oublis de derniére minute. Afin que vous
puissiez festoyer et vous amuser en toute tranquillité
avec vos convives, voici quelques suggestions a consi-
dérer dans la préparation de I'événement. Que ce soit
au niveau de I'échéancier, du budget a prévoir, des in-
vitations a poster, de I'achat des denrées alimentaires,
de I'élaboration du menu, de la décoration, des jeux de
société et des cadeaux a offrir, les conseils pratiques
que vous trouverez ci-apres, nous |'espérons, sauront
vous faciliter la tdche en vous faisant épargner temps
et argent. Oui, le décompte avant Noél a débuté! A
vous de faire en sorte que les jours qui précédent la
Grande Féte ne viennent drainer toutes vos énergies

o Consulter des livres pour s'inspirer: décorations, ca-
deaux, etc. La bibliothéque municipale en a sGrement

o Faire un budget réaliste

o Déterminer le genre de réception que I'on souhaite
offrir en tenant compte de I'espace, du budget et du
temps dont on dispose. Si I'on vit seule, il vaut peut-
étre mieux faire plusieurs petites réceptions que de re-
cevoir les 25 membres de la famille d'un seul coup. Pe-
tit-déjeuner, brunch, diner, souper, réveillon: chacun a
ses charmes. La formule la plus simple pour les grou-
pes: le buffet libre-service, qui offre des plats pour tous
les goiits et se prépare a I'avance

o Fixer le nombre d'invités et en dresser la liste

o Planifier un menu simple, mais tout de méme original
et équilibré. La crainte de rater un nouveau plat aug-
mente inutilement notre niveau d'anxiété. Mieux vaut
partager un sandwich avec une personne détendue
qu'un repas a cing services avec un paquet de nerfs
Personne ne s'attend a avoir un choix de 20 canapés et
de 10 plats chauds!

o Décider de ce que |'on offrira a boire. Les bons
punchs ont du succés aux fétes et ils sont moins co-
{iteux que les bars ouverts! Ne pas oublier les rafrai-
chissements non alcoolisés.

o Vérifier si on a tous les accessoires dont on a besoin
(vaisselle, verres, ustensiles, réchauds, cafetiére, chai-
ses, etc.) et ajouter un code a coté de ce qui manque
E pour emprunt, L pour location et A pour achat. Pour
s'en tirer @ bon compte, emprunter de notre entourage
et louer plutdt que d'acheter

o Préparer cinq listes de courses a faire
* |es cadeaux (en fonction du budget!);

« les denrées non périssables (incluant les boissons al-
coolisées);

* les denrées peérissables (a acheter a la derniére mi-
nute);

*|gs aliments a commander;
« les accessoires a dénicher (E, L, A).

Toujours garder ces listes et I'échéancier a portée de
la main et noter au fur et @ mesure ce qui nous vient a
I'esprit: c'est la meilleure fagon de ne rien oublier!

(du 23 au 29 novembre)

o Fabriquer ou acheter des cartons d'invitation. On
peut téléphoner, mais le petit mot écrit constitue une
attention personnalisée fort appréciée et il permet a
I'invité de répondre plus librement.

o Rédiger les invitations et les poster aussitdt. Préciser
la forme de réception, |a date et I'heure, 'adresse, le
numéro de téléphone, une date pour la réponse, l'itiné-
raire et la tenue, si nécessaire

o Ajouter chaque semaine a notre panier d'épicerie

des denrées non périssables pour la réception. Et les
ranger hors de la portée des gourmands!

o Scruter les circulaires et choisir les endroits qui of-
frent les meilleurs prix

o Réserver les services professionnels dont on aura
besoin: femme de ménage, gardienne, serveurs, trai-
teur, musiciens, magiciens, etc.

o Commencer a acheter les cadeaux de Noél. Lobjec-
tif: finir avant le 10 décembre. On peut toujours atten-
dre les soldes juste avant Noél, mais c’est risqué: on
est de plus en plus occupée et on risque de ne pas
trouver les jouets que nos enfants désirent, puisque les
plus populaires se vendent trés vite. Conserver ensem-
ble tous les regus de caisse, en prenant soin d'identi
fier au verso a quels cadeaux ils se rapportent

o Fabriquer ou acheter un calendrier de I"avent pour
les enfants. C'est le décompte par excellence pour les
jeunes! lls adorent ces grands cartons avec des rabats
numérotés du ler au 24 décembre, qu'ils ouvrent cha-
que jour pour découvrir un dessin, un chocolat ou une
petite surprise

o Pour les petits, préparer une lettre pour le pére Noél
qu'ils iront poster eux-mémes. L'adresse: Pdle Nord
HOH OHO. Postes Canada répond a toutes les lettres

(du 30 novembre au 6 décembre)

o Acheter les ingrédients dont on a besoin pour les
plats a congeler et les cuisiner

o Passer les commandes spéciales: a la charcuterie,
chez le boucher, le patissier, le boulanger, le traiteu
Demander que notre commande soit livrée a la maison
ou s'informer des dates et des heures ol on doit pas-
ser la prendre

o Faire les locations que I'on a planifiées: Ustensiles,
verrerie, chauffe-plats, mobilier, etc

o Compléter les achats de cadeaux

o Sortir les jeux de lumiéres et remplacer les ampoules
brilées.

o Installer les décorations a I'extérieur

o Prévoir une gardienne pour superviser les petits le
dernier jour et pendant la féte: on sera plus détendue.
Une suggestion: si certains de nos invités ont eux aussi
des enfants, s'entendre avec eux pour partager les
frais. Si I'espace le permet, décorer une piéce ou ils
pourront jouer ensemble

o0 Acheter ou fabriquer tout ce qu'il faut pour emballer
les cadeaux. Avec les enfants plus vieux (qui ne
croient plus au pére Noél), on peut imaginer des tas de
facons originales d’emballer en recyclant ce qu'on a
déja (papier brun avec dessins ou étampes d’occasion,
pages de revues, papier d'aluminium, tubes de carton,
tissu, dentelle, etc.)

(du 7 au 13 déecembre)

o Veérifier I'espace disponible dans le réfrigérateur et le
congélateur. Si on prévoit manquer d’espace, s'enten-
dre avec une voisine, une amie ou certains de nos invi-
tés pour entreposer des choses chez eux. Les invités
pourront les apporter le soir de |a féte.

o Discuter en famille de la décoration de la maison et
préparer le matériel. Décider ensemble si |'arbre sera
naturel ou pas, habillé des décorations de I'an passé
ou de nouvelles qu’on fabriquera. Pour la table, on peut
utiliser une nappe qu'on a déja et y fixer des boucles
ou des bandes de rubans brillants. S'amuser a inventer
un Noél différent: ¢a met de 'ambiance dans la mai-
son.

o Préparer quelques jeux de société ou de groupe. Les
jeux de cartes, de mots, de mime ou de dessin sont

trés populaires: jeu du dictionnaire, «Fais-moi un des-
sin», charades, etc. On peut se servir de cadeaux pour
agrémenter |'ambiance

o Déterminer les vétements que I'on portera. Pas né-
cessaire d'acheter une robe a paillettes! Il suffit d'un
peu d'imagination pour transformer un look de tous les
jours en tenue de féte: par exemple, ajouter un foulard
scintillant, une ceinture extravagante ou un collant
moiré a une robe passe-partout

(du 14 au 20 décembre)

o Se procurer un arbre de Noél et le décorer en fa-
mille

o Faire le compte de nos invités et téléphoner a ceux
qui n'ont pas encore répondu

o Si on organise un repas formel, déterminer les places
des invités. Pour les fétes familiales, I'hotesse y va se-
lon ses critéres personnels. Il faut penser aux gau-
chers, regrouper les gens qui ont des affinités et pla-
cer l'invité d’honneur au bout de la table. Autre option
(qui semble plaire aux hommes): faire asseoir les fem-
mes d'un coté de la table, les hommes de I'autre et les
hotes aux extrémités

Préparer des petits cartons pour identifier la place de
chacun a table

o Laver la vaisselle et les verres qui n‘ont pas été utili-
sés depuis longtemps.

o Compléter les achats ou les emprunts de nos cing lis-
tes. On naura plus a y penser! Ne pas oublier les films
et les piles pour le flash de I'appareil photo. Pour des
souvenirs différents, acheter deux ou trois appareils
jetables et recruter des chasseurs d'images parmi les
invités. Les enfants adorent. On récupére les appareils
a la fin du party

o Fabriguer un centre de table et faire provision de
bougies. Rien de tel pour créer une ambiance chaleu-
reuse. Penser que le centre de table ne doit pas empé-
cher les invités de se voir d'un coté a 'autre de la ta-
ble

o Faire un bon nettoyage de la maison.
o Donner la touche finale a la décoration.

o Vérifier les vétements que |'on portera et les repas-
ser, si nécessaire

o Si notre dindon est congelé, c’est le moment de le
mettre a dégeler au réfrigérateur (compter 5 heures
par livre 500 g)

o Prévoir un ou deux matelas d'appoint (gonflables)
pour accueillir les invités qui ne pourraient pas partir
(malaise, abus d"alcool, tempéte de neige, etc.)

o Acheter les derniers aliments périssables
o Préparer les vinaigrettes

o Cuisiner les plats qui se conservent (patés, bou-
chées, desserts sans créme) et les mettre dans des
contenants hermétiques.

o Prévoir un endroit pour déposer les manteaux et les
bottes mouillées des invités (baignoire, tapis, absor-
bant, etc.). S'assurer qu'on a suffisamment de cintres.
Pour s'y retrouver plus facilement a I'heure du départ,
prévoir des épingles a linge pour réunir les deux bottes
d'une méme paire (on mettra les chapeaux, foulards et
gants dans les manches des manteaux)

o Faire un échéancier pour la préparation des plats
pour les deux prochains jours. Essayer de tout syn-
chroniser pour finir au moins deux heures avant |'arri-
vée des invités, en terminant par les aliments les plus
fragiles

o Prendre livraison des aliments spéciaux commandés

0 Mettre les aliments congelés au réfrigérateur

o Laver et couper les légumes et fines herbes pour les
recettes et les conserver au réfrigérateur dans des
sacs de plastique ou des contenants hermétiques
Penser a simplifier la tache: on peut trés bien laisser
tomber le «frisage» des céleris et radis et les décora-
tions trop compliquées sans pour autant rater son par-
ty. Les invités peuvent aussi inventer leur salade: on
n'a qu'a servir les éléments séparément dans, des pe-
tits plats avec un choix de vinaigrettes

o Si on attend de jeunes enfants, faire un tour de la
maison a leur hauteur et mettre hors de leur portée les
objets précieux ou fragiles, de méme que les produits
dangereux

o Garder a portée de la main sacs a ordures, linges a
vaisselle, balai, etc

o Disposer les dessous-de-verre, bougies, fleurs, etc
un peu partout, et des cendriers si on accepte que les
gens fument a l'intérieur.o Dernier sprint dans la cuisi-
ne: selon notre échéancier.

o Couper les crudités et compléter les plateaux. Cou-
vrir d'une pellicule de plastique et mettre au réfrigéra-
teur.

o Dresser la ou les tables pour que tout soit prét et qu'il
n'y manque que la nourriture

o Donner un dernier coup de chiffon ou de balai aux
piéces qui seront ouvertes aux invités. (On ne s'occupe
pas des autres piéces: il suffira de fermer les portes.)
Dans la salle de bains s'assurer qu'il y a une poubelle,
des papiers mouchoirs, un rouleau de papier hygiéni-
que de rechange et des serviettes a mains propres

o Déplacer les meubles s'il le faut, et ajouter des chai-
ses ou des coussins.

o Préparer le bar. Regrouper a un seul endroit les ver-
re, le tire-bouchon, les pailles, les batons ainsi que des
morceaux de fruits coupés et d'autres décorations
Faire suffisamment de glagons. Mettre les boissons a
refroidir.

o Louer un film pour les enfants. Cela les calmera
apres le repas et I'excitatio- des jeux, et les parents
pourront souffler.

o Réserver les deux derniéres heures (ou plus!) a une
pause bien méritée. Prendre un bain, aller marcher de-
hors, faire une sieste, se préparer: on sera fraiche et
dispose, en forme pour féter! Si on ne peut pas pren-
dre deux heures, s'assurer d'étre préte au moins 30 mi-
nutes a l'avance

Quand c'est terminé

Si des invités s'offrent pour nous aider a débarrasser, il
vaut mieux accepter: en deux temps, trois mouve-
ments, rien n'y paraitra! Sinon, si on n'est pas trop fati-
guée, on rangera le plus de choses possible avant d'al-
ler dormir: le réveil sera plus agréable. Si on est cre-
vée, on s'assure que les aliments périssables sont ré-
frigérés et on court au lit!

Faites marcher vos doigts...

Les Pages Jaunes sont le meilleur allié de I'hotesse!
Voici des rubriques a consulter pour tout%rouver, ou
presque (Les annuaires canadiens sont sur Internet
http://www.pagesjaunes.ca)

* Fleuristes;
* Magiciens;
¢ Musiciens;

* Réceptions -
Accessoires;

* Réceptions - Location

d'équipement;

* Meubles - Location;

* Réceptions - Service
d’organisation,

¢ Traiteurs,

¢ Traiteurs - Equipement
et accessoires ®

Budget réception de Noél 1997

Codt prévu

Codt réel
Nourriture
Repas
Grignotines
Vin

Biére

Autres alcools

Rafraichissements non alcoolisés

Total

Décorations

Arbre

Accessoires a suspendre
Ampoules ou lumiéres

Guirlandes et autres décorations

Bougies

Centre de table et fleurs

Cadeaux
Famille: enfants
Famille: adultes
Amis

Autres (professeur, gardienne)

Nécessaire d'emballage

Cartes de voeux ou d'invitation

Frais d'expédition

Total

Autres

Location d'équipement de service

Location de mobilier
Personnel d"appoint
Traiteur

Frais de garde d’enfants
Cachet d'artiste

Autres (taxi, interurbains, etc.)

Total
GRAND TOTAL

Date

Si réservé avant le 30 novembre 97

Amhsa Paradise Std
TOUT INCLUS
* Hotel supérieur * irectement sur a plage

Réservez tot inclus

jusqu’a 200$ par couple

ECONOMISEZ AUC
en reservant tot!!!

Départs en janvier

entre le 4 et le 24

Puerto Plata Punta Cana Bayahibe "y

Iberostar Dominicana ch. Amhsa Casa del Mar
TOUT INCLUS
* Hotel supérieur + Directement sur la plage

1 sem. a parir de 1 099$ 1 sem. a parirde 1 429$ 1 sem.  partirde 1199$

Réservez tot inclus

TOUT INCLUS

* Hotel de luxe + Directement sur la plage

Paiement avan
Versement

Groupe acco

Hotel Presidente Inter-Continental

Formule club

- petits déjeuners buffet
diners buffet ou casse-crotte
soupers buffet, ou restaurant italie
Cana Brava ainsi qu'un souper gastronomique
table d’hote par séjour
boissons internationales de 10h a 24h

service aux chambres
parcours-de golf
animation

Ixtapa

(14 jours)

1759°

- prix par pers. occ. double

Paques 98

mpagné 15 janvier 1998 .
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Découverte

Bien s’alimenter, cuisiner sainement sans addi
tion de gras et sans eau, conserver les vitami
nes et minéraux des aliments sont les premiéres
recommandations a donner aux personnes qui
ont le souci de leur bien-étre alimentaire.
Manger sainement, oui c'est essentiel pour se
sentir bien dans sa peau, encore la faut-il les
bons outils de cuisine pour obtenir un succés
culinaire a tout coup et vous faciliter la tache.
En tant que professionnel de I'alimentation et
cuisinier de métier, j'aimerais vous faire part de
mon expérience au sujet du choix d'une bonne
batterie de cuisine. Vous constaterez alors qu'il
existe des ustensiles de cuisine qui rallieront
plaisir et efficacité sans compter I'économie
d’énergie non négligeable.

Comme vous le savez, je suis souvent sollicité
par plusieurs fabricants d'ustensiles de cuisine
de tous genres. 1l est trés difficile d’obtenir
d’excellents résultats a moyen et a long termes
avec les casseroles et poéles a frire a revétement
antiadhésif présentement sur le marché. Le pro-
duit se détériore trés rapidement, et I'antiadhé-
sif perd de son efficacité, jusqu’a 75% et plus.

[l y a tout prés de trois ans, j'ai fait I'acquisition
d'une batterie de cuisine fabriquée en Allema-
gne, une nouvelle gamme de produits. J'ai eu
pleinement le temps et toutes les occasions de
leur faire subir mes propres tests d’endurance,
de fiabilité et de rendement, bref, j’ai constaté a
ma grande surprise que ces nouveaux produits
me donnaient tous les avantages dont le repré-
sentant m'avait fait mention lors de notre ren-
contre.

D’abord, les matériaux: Alliage de fond d’alu-
minium recouvert d'un matériel antiadhésif
spécial a base de céramique (breveté par un Al-
lemand) qui permet I'utilisation d’'ustensiles en
métal. Méme les marques qu’on peut faire avec
un instrument tranchant n’affectent en rien les
propriétés antiadhésives du produit, contraire-
ment a un revétement de simple Teflon. Les
fixations de manches et poignées font aussi

I'objet d’'un brevet, aucune vis, aucun rivet,
jamais de poignées branlantes. Les boutons et
poignées sont d’'un matériel qui peut résister a
une haute température de 500°F. La fonte
coulée sous pression vous accorde un réchauf-
fement plus rapide de la casserole, donnant
un fini plus lisse ,donc encore plus facile a
nettoyer.

A travers mes expériences, j'ai pu constater
qu'avec de telles casseroles, on n'a plus be-
soin d’utiliser de bain-marie, de marguerite ni
d’'une multitude de casseroles pour cuisiner,
par exemple: des légumes a la vapeur, des
viandes et des poissons sans gras, des des-
serts cuits etc... J'ai aussi découvert qu’on
pouvait faire frire n’importe quel aliment sans
aucun corps gras, qu'on pouvait cuire des lé-
gumes sans y mettre une goutte d'eau; qu’'on
pouvait cuire un poulet entier sans eau et il
sera bien doré en 45 minutes et ce, sur I'élé-
ment de la cuisiniére; cuire un gateau ou un
pouding, toujours sur I'élément, sans avoir a
graisser la casserole au préalable. L'utilisation
du petit élément 1kw/heure vs 6kw/heure
pour le four constitue une économie d’énergie
appréciable a moyen terme.

En résumé, la cuisine rendue facile, agréable,
légére, rapide, économique, seine; ces ustensi-
les sont devenus les joyaux de ma cuisine.

Il y a une multitude de marques de casseroles
antiadhésives sur le marché, elles fonctionne-
ment bien (neuves), pour combien long-
temps? Lisez les instructions du manufactu-
rier ainsi que la garantie. A quoi bon acheter
des casseroles qui ne peuvent endurer une
chaleur de plus de 350° ou 400°F, quand on
sait que pour saisir une viande, par exemple,
il faut une température minimale de 450°F.
Celles qui ont fait I'objet de mes tests peuvent
rester sur le feu a vide a 500°F pendant des
jours sans aucune détérioration. Selon les ren-
seignements obtenus, il n'y a que les Alle-
mands et les Danois qui maitrisent I'applica-

tion du Titane dans les casseroles en fonte
d’aluminium. Alors, méfiez-vous des (fly by
night) qui tentent de vous faire croire qu’ils
offrent un produit (pareil) ou de méme quali-
té, demandez des preuves de ce qu’ils avan-
cent, des écrits, des engagements etc. Une ga-
rantie a long terme sur une simple feuille de
papier ne portant aucun nom de compagnie ni
endossée ne vaut rien.

Tout manufacturier respectable applique son
nom a la garantie qu'il offre.

Comme on joue avec le feu, a mon avis, il n'y
a pas de demi-mesure. J'achéte la meilleure
qualité de produits approuvés ou, si je n'ai
pas le budget, j'achéterai le meilleur marché
(non approuvé) que je trouverai dans bien des
magasins et je renouvellerai plus souvent.
Rappelez-vous qu’un produit de grande quali-
té revient toujours moins cher a I'usage avec
le temps.

Avec le Body Shop,
le magasinage
de Noé€l est un

pur délice!

Le compte a rebours est commencé! Ne per-
dez pas la téte, rendez-vous directement
aux boutiques Le Body Shop, ot le magasi-
nage des Fétes est un pur délice! Vous y
trouverez des cadeaux qui calment les nerfs
ou qui remontent I'esprit; des fragrances
qui répandent leur parfum dans toute la
maison; des bulles de bain pour les petits et
les grands; et des tas de petites surprises
pour garnir les bas de Noél, a suspendre
aux branches du sapin ou a offrir a ses hé-
tes. Vous y trouverez un tas d'idées-ca-
deaux formidables pour tous vos parents et
amis. Magasiner au temps des Fétes n’a ja-
mais été aussi amusant!

OUVERT 7 JOURS POUR DECEMBRE
LUN. - VEN. 8H A 17H

SAM. 9H A 17H

DIM. 12H A 17H

Obtenez 3_9_9_/9. de

2901k23sunc

rabais -a I'achat de cet ensemble de 7 piéces directement de I'importateur.
Découpez et apportez-nous ce coupon d’ici le 24 décembre 97.

R

VOUS SURVEILLEZ

VOTRE ALIMENTATION?
PRENEZ CONNAISSANCE DE CE MESSAGE

Cuisiner des plats-santé, frire des aliments sans matiére grasse,
cuire des légumes sans eau, cuire un poulet en 45 min. dans une
casserole anti-adhésive pour la vie, c’est possible. Titan 2001: Alliage de
fonte d’aluminium, revétement au titane. Produits indéformables, résiste a haute température continue 500°F

méme a vide, permet I'utilisation d’ustensiles de métal, s’applique a toute les surfaces de cuisson, idéal pour les vitro-
céramique, toutes les piéces ou composantes résistent au four au maximum. Produits ayant recu la mention
«MEILLEUR ACHAT~» par les organismes visant la protection du consommateur en Europe.
La technologie allemande au service de votre santé. Produit approuvé G.S. et T.U.V. pour la santé et la sécurité.

él.: 514-678-2709

BOUL. KIMBER v 4
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Un prix prestigieux pour
Les Vergers d’Emilie

Petite entreprise familiale a ses dé-
buts, I'entreprise rougemontoise Les
Vergers d’Emilie vient d’étre reconnue
PME d’or 1997 dans le cadre du pro-
gramme de reconnaissance des PME
de la Banque Nationale pour la région
Richelieu-Yamaska.

Les Vergers d’Emilie est une entrepri-
se spécialisée dans la transformation
de fruits. Cette jeune société dynami-
que a introduit, depuis sa création en
1986, divers concepts novateurs dans
la fabrication et la présentation de
produits a base de fruits.

En 1980, Martine et Yvan Guilmain
font I'acquisition d'un verger de pom-
mes a Rougemont. Ils débutent en
1983 une production artisanale de ge-
lée, beurre, sirop, cidre et vinaigre de
pomme a la demande de leurs clients.
Au cours des années, la production
d’'une gamme variée de tartinades de
fruits a base de jus de pommes natu-
rels et sucrées au sirop d’érable de-
vient rapidement l'activité principale
de I’entreprise.

En 1990, aprés avoir développé une
gamme d’emballages cadeaux unique
et distinctive ils commencent a vendre
dans les boutiques spécialisées a tra-
vers le Canada.

Avec 'ouverture d’une usine de trans-
formation en 1993, I'entreprise s’est
donnée la capacité de production né-
cessaire pour développer de nouveaux
marchés. Aujourd’hui, ces produits
haut de gamme, trés appréciés du pu-
blic, se retrouvent dans plus de 1 000
points de vente au Canada. De plus,
des percées importantes aux Etats-
Unis, en Europe et au Japon ont été
réalisées au cours des derniéres an-
nées. A elles seules, les exportations
de I'entreprise représentent 50 p.cent
du chiffre d’affaires.

Les Vergers d’Emilie est maintenant
qualifiée a la sélection provinciale du
concours des PME de la Banque Na-
tionale qui couronnera bientét trois
lauréats.

AS Ecole d’Administration et de
E Secrétariat de la Rive-Sud inc.

Formation en alternance
Travail/Etudes

[PROGRAMMES D’ AIDE |

Préts et bourses MEQ

o SPRINT

¢ Allocations
d’Assurance-Emploi

Service continu de

placement (gratuit)

&

(DEP) ¢ SECRETARIAT
* COMPTABILITE

Diplome d’études professionnelles
Formation de 52 semaines
Subventionnée par le MEQ

No de permis (290-527)

EAS voit au placement
de ses finissant(e)s

Félicitations a Johanne Mathieu qui est
maintenant au service de la
Cie Boulevard Produits de Bureau inc.
de Boucherville

Sur la rive-sud de Montréal a 10 minutes du Métro Longueuil

6Gd0-5060

910, boul. Curé-Poirier Ouest, Longueuil

2706k23sunc

SN
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Lo dbmle

"BOUTIQUE CADEAUX |

w’i e .

Les vergers d Emilie
1372, Principale, Rougemont
Québec, Tél.: (514) 469-2813

3301k23suac

A la Boutique nous possédons un
éventail impressionnant

d’emballages-cadeaux

de toutes sortes.
Hatez-vous de venir faire votre choix

Venez-nous visiter!

parmi la vaste sélection.

Vous trouverez notre gamme de produits
y’;gnte chez tous les bons marchands participants

TECONOMISEZ

I 30¢
# Au détaillant: Sur présentation de ce bon-
14

Mougemont

al'achat d’un des pl'OdU;lS rabais par votre client 2 I'achat du produit
e la gamme des VCI'gCl’Sd Eml]lc indiqué, nous vous rembourserons la valeur
nominale du bon-rabais plus les frais de
manutention habituels. Toute demande de
remboursement non conforme peut-étre p—
considérée frauduleuse et nous nous réservons ==
le droit d’annuler le bon-rabais présenté. Toute
demande de remboursement ne sera acceptée ===
que des commergants. Postez a: Vergers
d’Emilie, Redemco Inc., C.P. 128,
Longueui! (Québec)
J4K 4X8.
LIMITE: UN (1) COUPON PAR ACHAT
OFFRE VALABLE JUSQU'AU
31 DECEMBRE 1998

S 39Vd - L66} IHEWIAON €2 - Xidd HN3TI3N 1430
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f') Fourrures
| Gilles Perron

Votre spécialiste
en vison - queue de vison
renard - coyotte

castor rasé de couleur
raton laveur (chat)

9604k09susm

Cueillette et livraison sans frais
Vente - Réparation, remodelage

364, King George, Longueuil, 468-4489

Bouliue des
Musees de France

meémoire de l’art...

L'art d’offrir
Nous avons sélectionné pour vous des idées de cadeaux
pour retrouver la magie de ces objets a travers les siecle:
* Moulage égyptien, grec, gallo-romain...

* Bijoux des impressionnistes, antiquités orientales
* Foulards, étoles et carrés
e Chalcographie
* Bronze
’
HEURES D’'OUVERTURE:

Mar. au ven. de 10h a 18h
Samedi de 10h a 17h

BOUTIQUE DES MUSEES DE FRANCE

| 2145, rue Crescent, Montréal » Tél.: (514) 286-6039

9004k23suao

Spécial
- de Noeéel

Achetez une passe de saison
ski de soirée pour seulement

Et obtenez-en une deuxiéme
pour aussi peu que

V d/ de 7 soirs semaine
15h a la fermeture

Parc de Surl des Neiges

Du ski et du surf en soirée dans des
pistes travaillées a la perfection
Avec 25% de réduction
en tout temps sur
vos billets de jour!

Ha!ez vous,
cette promation se termine
le 30 novembre 1997

INFORMATION: (514) 534-2200 —
SANS FRAIS: 1-888-866-4270 ; 7 8
A seulement 45 minutes de Montréal y

CHAMPLA IN

O N .0 N _ NA 7

N O T R E M O N D

Economisez pour vos prochains voyages d’affaires

TORONTO VANCOUVER

a partir de a partir de
aller aller
retour retour

3918-B, boul. Taschereau
Greenfield Park (en face de Kenny Wong)
465-2820

3006J26SUDK

Maintenant a St-Hubert

CLINIQUE «EPILATERM»

L'EPILATION DOUCE ET DEFINITIVE

SANS AIGUILLE,
SANS DOULEUR

SOIREE
CONFERENCE

avec démonstration sur modele
mardi 2 décembre 97
a 19h30

Priere de réserver

1805, Albert

St-Hubert chantal Lachance, propriétaire

0328k23suao

c10466-5574

La boutique par excellence pour la 4}

5430, GRANDE-ALLEE
ST-HUBERT, J3Y 1AS
(514) 678-7184 \

décoration de votre maison

SUPER VENTE

I‘{\,

Dul“auld decembre |

Pour quelques choses de différent

ST-HUBERT, J3Y 1A5
(514) 678-7184

2308k23sudk

Tapis
client
des ¢
taxes
Tapis
nomb
au lo
tot.
Etabli
ans,
nouv
décer
Foy.
surfa
pieds




Le Pére Noél
passe de
bonne heure ¥
chez Tapis ¥
Mini-Prix!

Voici, un cadeau pour
remercier notre clientéle

Un cadeau de remerciement
Tapis Mini-Prix paie pour vous
les DEUX TAXES!

I
N “

Tapis Mini-Prix déroule pour vous, chers choix encore plus grand et varié a des mi-
clients, le tapis rouge et paiera, au cours niprix.
des cing prochaines semaines, les deux Ainsi, en proposant plus de marchandise,
taxes sur tous vos achats en magasin. Tapis Mini-Prix a répondu aux besoins
Tapis Mini-Prix veut ainsi remercier ses d'une plus vaste clientéle. Pour vous re-
nombreux clients qui I'ont encouragé tout 1 or chaleureusement, le patron a déci-
au long de I'année qui se terminera bien- :

dé de vous donner tout un cadeau en as-

tot. :
Etabli a Longueuil depuis maintenant 27 sumant, sur toute la marchandise en ma-

ans, Tapis Mini-Prix emménageait dans un 835! la TPS et la TVQ. .
nouveau local beaucoup plus spacieux en ~venez profiter de ce cadeau a compter du
décembre 1994, au 459, boulevard Sainte- 24 novembre chez Tapis Mini-Prix, le
Foy. Des 1 000 pieds carrés qu’elle était, la  grand spécialiste des couvre-planchers sur
surface de plancher est passée a 13 000 la Rive-Sud. Une seule adresse, le 459,
pieds carrés, permettant ainsi d’offrir un  boulevard Sainte-Foy, Longueuil.

LE PLUS GRAND |;

Sur tous les matériaux en magasin
«sans exception» jusqu’‘a Noél

Plus de 300,000% d‘inventaire!

- Tapis - Carreaux - Prélart - Céramiques

Suggestion 150

cadeaux Moquettes modernes
‘ I6II par 7I6II

5
$ a partir de

0328k23suac

centre de I'aspirateur en Montérégie

BS__  AvaNT s
_ m":r::’:'m m @ﬁ]ﬁg@ S 69chacune

= gpécialisfes "W

SANS VERSEMENT |

Znial Département

5 et .
S Pec'a bre i de coupons de tapis
de "ovemmue S5671 P Balance de
AVEC ACCESSOIRES rouleaux offert 6

', Deux autres -
clients satisfait!
)

L
; VIOS

Salle d’exposition L
646-5876
459, ste-Foy, Longueuil
L £ £ £ £ £ £ £ € C C C L CLCLCC ¢

rég. 499,95$ En vigueur jusqu’au 30 novembre 97 sur approbation de crédit.

L'Univers de I’Aspirateur inc.

570, boul. Saint-Joseph, Sainte-Julie [
922.2020 Aot deregise B2
00, Ta areau. 3 coté de Chena

a4

-l
~
7/ Y
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B LIOQOUIDATION -

Vente d’entrepot

s WONDERBRA
he s B PLAYTEX
WARNER'S

CALVIN KLEIN

5$ - 108

Jusqu’a

90%

Nouvelles
marchandises
toutes les
semaines
pour toute
la famille

OUVERT

7 JOURS - -
Mg Place Greenfiel Park

Temps limité 3514 Taschereau

LIQUIDATION ¢ LIQUIDATION ° LIQUIDATION * LIQUIDATION

ALE CRTENNS

DATION

A
’

gt / \ \ - \Q'
o \ £

\ = o -~
2 \ ‘ 3 Z . ; P

It vous sera impossible de
trouver votre matelas moins cher

lady Americana® MALCOLM HARVEY
Triple Crown® | ORTHO Seville

MATELAS REGULIER LIQUIDATION  MATELAS REGULIER LIQUIDATION
39" 3298 225% 39" 280¢ 199%
SIMPLE SIMPLE

54" 399 275% 54 349% 249%
DOUBLE DOUBLE
60" 4998 325% | 60" 4498 299$%
QUEEN QUEEN
BACKMASTER 3 DIAMOND ORTHO Medical

MATELAS REGULIER LIQUIDATION  MATELAS REGULIER LIQUIDATION
39" 5498 3699
SIMPLE

54 6698 449%
7998 529%

MATELAS

6175 boul. Taschereau » Brossard 926-1431

£

BEAUTYSLEEP

MATELAS REGULIER LIQUIDATION_

LIQUIDATION * LIQUIDATION * LIQUIDATION :-LIQUIDATION * LIQUI
NOILLYAINOIT + NOIAYAINOIT + NOIAYAINOIT + NOILYaINOI1 «+ NOlAYaInoIl

Des cadeaux de Noé€l signés Le Body Shop:
Des gestes qui font du bien

toute I'année durant

En cette saison des Fétes, Le Body
Shop vous propose toute une panoplie
de cadeaux qui font aussi bon a offrir
qu’a recevoir; des petites gateries pour
le corps et pour I'heure du bain, des
fragrances pleines de «bons sens» jus-

qu’aux trousses de produits Aroma-
thérapie et ensembles uniques pour le
massage. Le Body Shop vous les pré-
sente tous préts a offrir ou vous laisse
le choix de les agencer vous-méme.

1 perruche ou
1 pinson
a I'achat d'une cage

a prix régulier

O o

éni#ter pou?cﬂat

LIGUIDATION * LIQUIDATION * LIQUIDATION B

Animalerie

I COUPON W &

' AlS sur TOILETTAGE ou I
X ““:55 TOUT ACHAT de 308 et plus

ulr présentation de ce coupon - valide jusqu‘an 24 décembre ?u uu

PLUSIEURS AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN

1 hamster ou
1 gerboise ou 2 souris
3 I'achat d'une cage

OUPON L

COUPE DE GRIFFES |
pour chiens ou chats 3,99$

r présentation de ce coupon - valide jusqu‘au 24 décembre 9;'

TIPSk AQUARIUM EQui

926-061715
3991, boul. Payer, St-Hubert
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Place du Quartier, a Saint-Hyacinthe
Des vétements et chaussures dernier cri,

a des prix d’entrepot

Les friands de grandes marques, aussi
bien dans la chaussure, que dans le jeans
et le vétement mode, seront heureux d'ap-
prendre qu'on peut acheter ces articles en
un seul et méme endroit, a des prix plus
que compétitifs.

En effet, a la Place du Quartier de Saint-
Hyacinthe, vous trouverez les magasins
Pantorama I’Entrepdt, Levi's I'Entrepdt et
Chaussurama I'Entrepdt. Trois commerces
totalisant une surface de plus de 15 000
pieds carré, ou vous étes assurés d'y voir
une trés grande sélection de vétement,
dans les marques populaires et recher-
chées.

Les magasins de Place du Quartier peu-
vent vous offrir les meilleurs prix sur de
nombreuses marques. Un service a la
clientéle attentionné est la pour vous gui-
der vers des agencements de bon goiit.

Et pas besoin d’attendre une période don-
née pour profiter des rabais. Au magasins
de Place du Quartier, c’est vente a chaque
jour. Ainsi, chez Levi's I'Entrepét, il est
possible d'épargner jusqu'a 50% pour des

SR i e g T (R el s

Brique

et pierre RIVE'SUD

(M MA K 4,

CENTRE du FOYER

vétements de la célébre griffe rouge. Jeans,
blousons et haut, modéles de fin de série
ou uniques, le choix est vaste. Et certains
avec des imperfections si minimes qu'’il
faut chercher longtemps avant de trouver
la différence.

De méme, Pantorama I'Entrepdt propose
aussi de nombreux rabais sur des mar-
ques de renom. Reconnu comme étant le
plus grand centre de jeans au Canada, ce
magasin constitue un excellent choix pour
habiller toute la famille, a prix réduit. Et
du coté de Chaussurama I'Entrepédt, vous
ferez aussi de bonnes affaires sur une im-
pressionnante gamme de chaussures pour
tous et pour toutes les occasions. Naturali-
zer, Rockport, Nine West, Ecco, Reebok,
Hush Puppies et plusieurs autres marques
sont disponibles.

Alors pour la mode a trés bon prix, rete-
nez bien cette adresse:

Place du Quartier

5870, boulevard Laurier
Saint-Hyacinthe, sortie 120 de I'auto-
route 20

=

m |

Kilo-Folic.
‘zg\k:l&;pgsis% | dgsf

e
POUR VOS PARTY &g
DE BUREAU

VENEZ FETER CHEZ
KILO FOLIE

Résenvey te!

575, Victo

ENVIRDDEF EU,

Poéles & foyers a granules

1000, HERELLE, (coin Guimend) LONGUEIL

. 1 1 o 7]

646-2400
521-5724

L'original

le seul, I'anique

LS PRATES ARRIVENY,
NOUS AVONS UN cyOIR
VARIS DE PLATS
PRAPARDS

COMMANDEZ DES MAINTENANT

} * TOURTIERES
o QUICHES NOEL
» GATEAUX

*BOCHES DE  * PAINS FOLIE
o TARTES
« PATES AU o «TRIO FOLIE»

POULET

92-NOUS TIOUY

Service %
complet

GuS
).
Zgxs  pour I'hiver...
# Mise au point
#f Freins
™ Silencieux
# Changement

GRATUIT*

* Si assuré sinon

PAS

| bu servicE... CHER!

i "A Y d’huile Démarreur
{ ON I' A s [ Changement a distance

d e 22
I D o a partir de 1 09 '&S:i

|
!
i
Réparation de
pare-brise *;
|
I
i
i
|
|
|

635, Curé-Poirier Est 677-5555 l

ll__ongueuil (Prés Roland-Therrien il

SALLES DE N'OUBLIEL PAS

RECEPTION —
GRATUITES NOUVEAU | DUMERGREDI

ATOUS LES DIMANCHES

JEUDI

JEUDI

X “SOIREE ¥'%K
X UNDERGROUND" | geme

GOLD GOLD

Musique de danse
du mercredi au dimanche
avec notre “D.J.” Sylvain Lepage

NOS SOIREES E Complexe Salon de Quilles 300 2
SP((I‘[B gl 1626, boul. Taschereau (sortie curé-poirier) R[([P"ON

DU MERCREDI Ville Lemoyne 671-7892

'_‘"J"A Al " at” af

| GRaTUITES

DE REDUCTION

sur ftoutes nos décorations de Noél
~ Premiers arrivés, premiers servis!

6 39Vd - 2661 IHEWNIAON €2 - Xidd HNITTIN 1430
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SALON DE QUILLES

300 AU MAX

24 cllées de

4

«Unique en Amérique du Nord»

Laissez-nous organiser vos party ' NOUV

en toutes occasions d’une facon
différente...

«Quilles-Repas-Danse» BOW"“g

Tout sous un méme toit!

SUR LA
RIVE-SUD:-

<UNIQUE
SUR LA

RIVE-SUD:>

«Salles de réceptions gratuites»
1626, boul. Taschereau (sortie Curé-Poirier) Ville LeMoyne,

671-7892

Chez Fifty’s on n’oublie pas les enfants
7 jours/semaine de 16h a la fermeture
(repas, dessert, breuvage)

50

1 enfant par adulte

menu
spécial

Ouvert a Noél

et au jonr de I'An

(brunch et souper)
Reéservez tot!

Les dimanches de 9h & 15h

SUPERBE 9 5

BRUNCH

A VOLONTE A

Déjeuner & diner ,afe‘, the et -

Bar a salades variées, buffet jus & volonté
395$

Les samedis soir

chaud, froid, table a desserts
et fruits frais

FUN

Les produits de maquillage
Colourings les meilleurs

Un nuage de fard a paupieres lustré,
un rayon doré sur les lévres - les pro-

d

[

iits de maquillage Colourings signés
Body Shop présentent les teintes

m2talliques les plus hot de la saison

r créer mille et une combinaisons
ouleurs. Pour un look a la page,
me celui présenté sur cette photo,
itez le maquillage en appliquant le
d de teint hydra-lumiére (16$) et
peu de Correcteur extra-couvrant
0$). Ajoutez une touche étince-
¢ au visage avec la Poudre bron-
ite teintée (15$), un soupgon de
iins de rose (13,50%) sur les joues,
s terminez avec de la Poudre com-
te (13$) pour un fini doux et ve-
te. Pour un regard étincelant, mé-

l..ugez les Fards a paupiéres Or Irisé

cl
tr

)), Cacao (33) et Mais (30) (9%
acun), définissez le regard avec un
1it de Feutre eyeliner noir (11$) et

complétez avec le Mascara noir (10$).
Pour encadrer le visage, utilisez le
Crayon-fard a sourcils brun (8%$).

llignez les lévres du Crayon a le-

vres Trefle (7$), colorez avec un peu
de Rouge a lévres Prune (41) et ajou-
tez un peu de lustre en superposant le
Rouge a lévres Chatoyant Or (49).

et le dimanche toute la journée

Table d’hote (en tout temps) MAGICIEN SUR PLACE

e a partir de 3 9

FIFTY’S EST LE MA"RE IRA"EUR

%

Tous les mercredis
«Soirée des dames>»
16h i la fermeture
A /2 prprix

sur menu 2 la carte

_ RépUVERTu RE
drasserie P“bl.ongu 2

LES JUMEAUX_
SONT DE RETOUR

Plateau de R
crevettes 5
plateau de
viandes froides
plateau de
sandwiches de o
fantaisie, plateau 25"
de fromages
assortis, plateau
de saumon fume,
plateau oriental,

Festival de la

LANGOUSTINE

a part:r 995$ i

NOUVEAUTES

Poulet B.B.Q. sur la broche et du poulet
de toutes les facons

piateau de bagels et fromage a la creme.
Ou créez votre propre plateau pour votre occasion

A partir de 595$ INIMAGINABLES...
e i | cOUPER e aE Dl
il jardiniére, pain a l'ail, café ou thé D MU““\“ = P c‘A “ MI
M chant® S, 9
3691 chemin de Chambly, Longueuil Tél.: 442-3300 DANS e 0P : com.vpld‘et 3
(Pres base militaire, face au Super C) a partir de

Pour toutes occasions réservations pour groupe, cadeau surprise gratuit!

CINEMA

PAQUIN =T
T AL

* LIVRAISON-INSTALLATION PROFFESSIONELLES
. SPI:](IIALIS']‘E DU DOLBY DIGITAL AC.3

t -; 30, Roland-Therrien, Longueuil 463 0600

GILLES

HAUTE

3211 Taschereau
Greenfield Park

466-1019

FIDELITE}

* 5 SALONS D'ECOUTE
* PRODUITS MILIEU ET HAUT DE
GAMME.

SI LA QUALITE VOUS
IMPORTE

*NAD *NAIM *PIONEER ELITE *CELESTE *MIRAGE *TOSHIBA *SHARP *A.T.I. *MICROMEGA *AXIOM *TEAC

2124k23sudk
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Relevez le défi avec
I’Ecole Nos Voix, Nos Vlsages

Une chance unique s’offre a ceux qui prati-
quent la danse: un stage avec O Vertigo
Danse. O Vertigo, une compagnie de danse
reconnue internationalement, figure avec
La La La Human Steps et la Compagnie
Marie Chouinard dans les trois meilleures
troupes professionnelles de nouvelle danse
au Québec. Renommée pour la créativité,
I'originalité de ses chorégraphies, son brio
technique et sa théatralité, elle est une de
nos meilleures représentantes a I'étranger.

En effet, O Vertigo a effectué plusieurs
tournées et a été invitée a se produire au
Québec, au Canada, aux Etats-Unis, en
Europe, au Brésil, au Mexique, en Israél et
au Japon - contribuant a faire de Montréal
I'un des points de mire de la danse d’au-

jourd’hui. Le rayonnement d’O Vertigo Sur la photo, on apergoit les interprétes Ma-

étend 3 ine de villes A I'échell rie-Claude Rodrigue et Carole Courtois, sai-
§ ete(ril. ]a une centaine de vilies a I'echelle  gjes gur Je vif dans une production d'0 Verti-
mondiale.

go Danse, chorégraphiée par Ginette Laurin
La grande architecte d’O Vertigo, c’est et intitulée «Déluge». Ce sont les deux pro-

avant tout la chorégraphe Ginette Laurin, fessionnelles de la danse qui viendront don-
qui cumule a ce jour quelque vingt-cing ner le stage a I'Ecole N.V.N.V. Photo: Rolline

il 5 : Laporte (mention obligatoire).
créations et qui oeuvre avec passion au re- -
nouvellement du langage chorégraphique I_A VE"_I_E 2

gfélslte lfa premiére fois qu'O Vertigo accepte DU IOUR DE
L’AN ‘98

de donner un stage a des non-profession-

nels et le fait dans le cadre du 10e anni-
MERCREDI, 31 DECEMBRE

1997, DE 19H A 2H

versaire de I'Ecole Nos Voix, Nos Visages.
L'Ecole aura donc I’honneur d’accueillir
Mmes Carole Courtois et Marie-Claude Ro-
drigue (voir photo), deux des dix danseurs Au Pa'adlum de longuem'
dela troupe, qui v’le’ndront’ donner le stage. 19h Cocktail de Bienvenue
Mme_: Courtois a été formée en dansp aux 20h souper-buffet chaud et froid
Ateliers de danse moderne de Montréal, au Vin 3 >

: & g s e in a volonté Bar ouvert
groupe Nouvelle Aire et a I'Université du Mousseux a minuit
Québec a Montréal. Elle a dansé entre au- Godter de fins de solrbe

Chapeaux - Serpentins - Ballons o
Prix de présence i
Animateur: Michel Gagnon o o

tres pour jean-Pierre Perreault, Héléne
C’est un rendez-vous at;nuel .

Blackburn et Edouard Lock et est égale-
ment concepirice de costumes. Mme Rodri-
gue est passée par une formation en pati-
nage artistique avant de se concentrer en
danse a I'UQAM, aux Ateliers de danse
moderne de Montréal et de se perfection-
ner a Madrid, Barcelone et Paris. Elle a
participé également a la création d’oeuvres
de Michel Monty et Patricia Perez.

Le stage est ouvert a tous ceux et celles
qui ont fait plusieurs années en danse
classique, jazz ou moderne (débutants
s’abstenir) et se donnera le dimanche 7
décembre de 9h30 a 12h30 pour les 12-15
ans et de 13h30 a 16h30 pour les 16-25
ans. Les intéressés doivent s’inscrire au
préalable a I'école N.V.N.V.; les frais de
I'activité sont de 30$ par personne. Pour
information: 442-0740.

Profitez de la Pré-Vente

jusqu’au 30/11/1997
UN RABAIS de 5$

(49,608 + taxes et service)
Pour informations
et réservations

(514) 659- 2966
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* Estimation gratuite

341-9918

http:www.Interlogic.ca
6765, Cote de Liesse, Bureau 386 /
Ville St-Laurent '

Québec

cher

Codrure Aufo Service enr.
N l o

l .l AN '-i:':

as e W de e

PREPAREZ-VOUS
ot
L. HIVER ..
s 104
:é’r;ﬁcat;:netmiseaupoint
- 192

* systéme de charge
CHANGEME:
s

g\dve
49’

5% k=

* systéme de démarrage
P155-80R13
8 DHUILE
Bailes vite! £ s
Quelques grandeurs
disponibles en magasin

lesayen... cest

615, St-Jean
Vieux-Longueuil,
928-0538

Michel Couture, prop.
» Alignement

BFGoodr'ch * Freins et silencieux

s dub e Injection

GRAD
Tt

ANTIROUILLE
QUINE
DEGOUTTE PAS

*Pour un temps limité

49°

* Mécanique générale

1927k23sudk

“POUR TERMES ET CONDITIONS, VOIR LE MANUEL DU PROPRIFTAIRE DE PNEUS BFGOODRICH

1T HHMULTI
LUMINAIRE

RIETURE

Tout doit étre
vendu a
prix d'aubaine

*Lustres + Lampes de table et de plancher » Suspendus
+ Plafonniers * Ventilateurs * Accessoires * Etc.
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