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,firimma.,*raz I transmettre de l”int`ormation et favoriser les öciliangcs entre tous les intervenants en

Bien que nous portions une .attention particulière à la rédaction de ce journal, des erreurs peuvent avoir échappé à notre
vigilance.

Nous vous encouragcoris à nous faire parvenir vos cominentatires, articles, expériences vécues, photos, résumés de livres
CIC.
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M0T DE LA PRESIDENTE ""î_ÿ_î_i
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(Îhers membres,

Pour le journal de l'a*utomne 2012, nous fêtons les 25 ans cle la
r Fédération des parents adoptants du Quebec. ._I"az` clone demandé

aux membres cle nous parler des

Vingt-cinq dernières années en adoption internationale

veclveaucoup tl "emotions plusieurs meres acloptíves nous ont raconté des moments très intenses
vécus avec leur enfiirtt adopté. .ll est c`t remarquer que malgre le nombre a”années écoulées,
plsusz`eurs se souviennent des moments très clouloureux passes a attendre leur enfant tout en
s 'inquiétant cle l 'impact de ce temps al 'attente sur leur santé. Elles racontent aussi les énormes
clefis* qu 'elles ont eu a relever après leur arrivée dans leur vie.

Dans les térnoignages, _/' 'aurais l›eaz/:coup aimef recevoz`r des textes de papas. Mais dans
l 'e.xpression fle leurs sentiments, les hommes sont généralement plus pznliques et aucun ne s 'est
propose. ll n "y a pas non plus cl "articles dans la chronique _' Au cœur de l "at:loption,, des jeunes
adultes se racontent. Je promets des textes pour le prochain journal. V

Dans mon récit ale l "historique cle la Fe'alération des parents adoptants du Qzitébec _]"ai
volontairement omis de mettre des noms, de peur al 'en oublier. Je voudrais faire remarquer que
notre association n 'auraitjamais pu devenir un lieu de reference en adoption internationale sans
la participation des nombreuses personnes qui Pv ont travaille. J 'aimerais remercier sincèrement
chacune personnellement.

Bonne lecture et n 'há_s*1'tee pas a nousfaire parvenir vos commentaires!

Claire-Marie Gagnon
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Redonner ti Fadoption ses lettres de noblesse
Claire-Marie Gagnon

9 aimerais remettre en perspective
l"objectif premier d“une
adoption: permettre à. un enfant

de vivre sa vie entière au sein d”une famille
qui l“a désiré. Quand je fais le bilan des 25
derniéres années, je constate qu°on s°est
beaucoup éloigné de ce principe de base.
Des colloques, des réunions internationales,
des guides de pratique ont aseptisé l°essence
même de liadoption qui est la rencontre
entre un enfant et une personne qui désire en
prendre soin. Par des lois et des réglements,
les gouvernements se sont entendus pour
augmenter les contrôles afin d“encadrer les
réunions d°enfants et de parents. lfadoption
s`est de plus en plus bureaucratisée au
détriment des principaux acteurs.

Au Québec comme à Pétranger, les services
sociaux travaillent dans le but de retourner
les enfants dans leur milieu, leur famillc et
leur communauté d°origine. lls privilégient
les liens biologiques au détriment d`un accés
rapide à une famille permanente. L°cnfant
doit donc attendre que l°on trouve pour lui le
placement idéal selon des critères culturels
ou généalogiques sans égard à son besoin
fondamental dlétre rapidement pris en
charge. Les efforts sont concentrés pour
préserver les liens de sang au lieu de
chercher le cocon le plus douillet où le
poupon pourrait éviter de conserver des
cicatrices trop profondes suite a son abandon
et au manque de soins maternels qui sien est
suivi.

retard lui est nocif parce que son état de
santé physique et mental se dégrade au fil
des semaines et des mois passés dans un
orphelinat ou un centre d“accueil temporaire.
Ces endroits sont inadéquats pour assurer le
sain développement des enfants à long
terme. Ces derniers ne peuvent recevoir les
soins personnels nécessaires. lls souffrent dc
malnutrition, de sous-alimentation, ils ne
sont pas soignés adéquatement, ils sont trop
souvent maltraités et abusés physiquement
comme sexuellement. lls n”ont pas un
protecteur attitré, tel un parent, qui peut
s`impliquer à. fond avec eus.

<< ll faut savoir qu“un enfant perd un mois de
développement psychomoteur pour trois
mois de vie en institution, et lorsqu`il est en
orphelinat de sa naissance a l“äge de trois
ans, il aura Fãge mental d`un enfant de deux
ans avec un retard de langage, un retard dans
les acquisitions motrices et un déficit
cognitif ››*1

Uadoption ct surtout celle au niveau
international est considérée comme le
dernier recours, celui q_u`on considère aprés
qu`on ait épuisé toutes les autres possibilités.
Ainsi, les bébés en santé sont gardés à part
comme les gros lots d“unc loterie; ils devront
patienter plus longtemps, question de
sélectionner le plus méritant des
<< espérants >>, de préférence un couple, sans
enfant, de bonnes moeurs, argenté et de
même origine ctlmique.

Pourtant, le temps joue un rôle primordial
dans le développement d”un enfant. Tout
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1 _ __ _ _ _Claire f_nbault_ mcrc acloptlvc dc deux enfants et .Ioan-Mana
Cavada, enfant élevé par plusieurs familles d`accueil_ Tous les
deus sont députés européens. In Le Figaro, 31-U?-Eliot.
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Les adoptants étrangers sont donc la dernière
ressource, la plus négligeable. Et pourtant
que d“exigences envers eux. On les rend
coupables de désirer un enfant jeune et en
bonne santé. On exige d°eux qu“ils prouvent
leurs compétences bien au-delà de tout ce
qu`on demande aux parents biologiques. Ils
doivent maintenant aussi prouver leurs
bonnes intentions pour suivre des cours de
formation, pour s°occuper d`enfants à
besoins de plus en plus spéciaux et
nécessitant des suivis professionnels :
autisme, syndrome alcoolo-fœtal ou effets de
l'alcool-foetal, troubles d°attachement de
légers à graves, syndrome Gilles de la
Tourette, troubles déficitaire de l`attention
avec hyperactivité, paralysie cérébrale,
dysphasie, dyspraxie, problèmes de motricité
majeurs, etc. Les parents adoptants sont
devenus des spécialistes pour trouver des
ressources (en privé puisqu°elles sont
inaccessibles rapidement au public). Nous,
les parents adoptants, savons que le temps
est un atout précieux pour empêcher que les
traumatismes siaggravent. Nous nous
pressons donc d°investir le plus rapidement
possible dans des soins de haut niveau. Je
suis effarée de constater l“ampleur de
l`implication exigée pour les suivis
médicaux, pour coordonner avec des
équipes-école des plans d`intervention
adaptés aux différents problémes des
enfants.

Les enfants arrivent avec des séquelles
permanentes causées par les retards à les
placer dans un milieu adéquat, sécurisant et
aimant. Avec tous les nouveaux critères
imposés aux adoptants et surtout le temps
d°attente qui se compte maintenant en
années, on se retrouve avec des parents
complétement submergés par les besoins
insatiables de ceux qui sont proposés en
adoption autant nationale qtfinternationale.
Le fardeau est beaucoup trop lourd pour des
familles qui se voudraient corinne les autres.
Les défis dépassent trop souvent la capacité
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d°assimilation de tous les membres de la
famille. Il y a de très grandes souffrances
cachées. Et tout ca, à cause de décisions
gouvernementales complétement
déeonnectées de la réalité.

Une adoption devrait être un chemin
agréable parce que c`est une démarche vers
un enfant. Pourquoi le semer d“embüel1es
qui viennent briser les réves et épuiser
Fénergie des adoptants '? Ifadoption
internationale est un combat, un parcours
dont les combattants sortent affaiblis. Sans
mettre des lunettes roses ni a l°opposé
noireir le portrait, le processus de l"acloption
devrait être positif joyeux, inspirant. Les
services d“adoption devraient accompagner
l°adoptant et l°entant pour une rencontre
optimale entre deux besoins.

Dés qu”un enfant est abandonné, c`est-il-dire
sans famille permanente, llobjeetif devrait
être de le placer le plus rapidement possible
dans une autre famille et ce dans l`intérét
supérieur, et de l°enl"ant et de sa nouvelle
famille. << Toutes les lois doivent passer par
cet impératif : donner un confort al`l`ectil` a
l”enI`ant alin qu`il puisse se structurer, et le
protéger matériellement et physiquement. Le
reste n“est que diplomatie ou orgueil
national. >>1

ll nous faut retrouver le sens premier de
l`adoption et lui redonner ses lettres de
noblesse de cceur ll! .



'_

La naissance de la FPAQ

a Fédération des parents adoptants
du Québec a été fondée cn
décembre l986, par un petit groupe
d°adoptants en attente d`enfants du

Guatemala. Ces adoptants étaient dans un
cul-de-sac ; plusieurs avaient reçu une
proposition mais ne pouvaient pas aller
chercher leur enfant à cause des procédures
et des délais interminables imposés par la loi
et les règlements sur Fadoption
internationale au Québec. Ils ont donc décidé
dc s“unir pour créer un organisme ãt but non-
lucratif, avec une charte fédérale.

Devant la porte de l°Assemblée nationale a
Québec, un adoptant en attente d'une petite
fille du Guatemala s°était enchaîné à la porte
et avait entamé une grève de la faim. De
nombreux articles dans les journaux ont
alerté llopinion publique et le ministère a
donné son accord. Uadoptant a done reçu
l°autorisation d`aller chercher sa petite fille.
Ce fut notre première leçon: s"allier avec
les médias pour faire entendre nos
récriminations.

Petite anecdote amusante, ce papa s“appelait
Claude Brouillard et sa fille, Marisol. Par un
heureux jeu de mots, Marisol Brouillard a
ainsi annoncé des changements de climat
importants dans Fadoption internationale au
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Québec. Enfin, du soleil dans le brouillard
des nébuleuses décisions bureaucratiques l!!

Unir nos forces

Suite àt cet évènement fort médiatisé,
plusieurs personnes en processus dadoption
internationale ont joint les rangs de cette
nouvelle association de parents. C°est ainsi
qu”à. la fin de janvier 1987, une quarantaine
d”adoptants se sont réunis at l`Acadie pour
jeter les bases de la Fédération des parents
adoptants du Québec.

J*ai accédé comme vice-présidente au
premier conseil d`administration puis, au
bout de deux ans, j`ai pris la présidence. Dès
le départ, nous nous sommes organisés en
comités utilisant toutes les compétences en
place : avocats, notaires, journalistes,
fonctionnaires, administrateurs, profes-
sionnels en communication, tous des futurs
parents désirant consacrer du temps pour
améliorer les conditions d°adoption
internationale au Québec. Les membres
provenaient de différentes régions du
Québec et le choix des pays où ils désiraient
adopter était très vaste.

Tout au fil de ces 25 années, la FPAQ a
accueilli au sein de son Conseil
d°administration des personnes d`une grande
compétence et d"une grande disponibilité.



Nous avons été trés choyés par l”apport des
uns et des autres.

Trouver les bons contacts dans
les pays étrangers  

Avant 1994, la majorité des adoptions se
réalisaient via. des contacts privés à
1`étranger ; il y avait très peu d”organismes
agr 2 ou 3 seulement. Mais, comment
trouver des contacts sérieux et des gens
fiables à l°étranger '? Plusieurs personnes ont
pensé développer des liens avec des
communautés religieuses oeuvrant dans le
monde auprès des enfants abandomiés. Pour
des Québécois, connaître des missionnaires
était assez facile puisque la société
québécoise traditiomielle comptait au moins
un religieux dans chaque famille. Ainsi bon
nombre de ces communautés ont été mises à
contribution au Brésil, au Chili, en Chine, en
1-laïti, au Pérou, en Thaïlande, etc. Pour
développer des réseaux d"adoption, d*autres
personnes sc sont rendues directement dans
les orphelinats ou auprès des services
sociaux a l`étranger.

0. 0. .j/1'

Lors des ateliers et des conférences
organisés par la FPAQ, les adoptants se
partageaient les contacts privilégiés qu°ils
avaient trouvés à l”étranger, ils
s`échangeaient les inlbrmations nécessaires
pour entamer les procédures, ils se
donnaient des adresses, ils s”entraidaicnt. La
très grande majorité s“impliquait de façon
tout a fait bénévole et c`est ainsi, à partir de
ce systéme d”échanges, que ce sont aussi
organisés les premiers organismes agréés.

Guide de l'adoptant, ateliers et
conférences

Mais il y avait un probleme de taille. Ce
n`était pas tout de trouver un contact, encore
fallait-il remplir correctement les procédures
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autant au Québec qu°a l“étranger. Le bouche
a oreille ne sullisait pas pour expliquer
toutes les procédtnes à suivre. La FPAQ a
donc produit des 1989, un document
intitulé: Comment adopter un enfant à
Pétranger: guide pour les parents
adoptants. On y expliquait toutes les
démarches à suivre du moment où une
personne désirait adopter jusqu”à. ce que
l"enfant obtienne sa nationalité canadienne.
Un minutieux travail de moine! Le guide
était e11 constante évolution, on l`a élaboré et
amélioré au fur et à mesure des changements
de réglements ou de lois. ll faut se rappeler
qu”a l°époque, il n`existait pas de logiciel
Word ni d`internet, il ne fallait donc pas se
tromper. J”allais chercher Finformation là où
elle se trouvait. Je me souviens d°une
grellière de la Cour de la jeunesse qui avait
corrigé toutes les requêtes en reconnaissance
ou en ordonnance de placement du guide.
Aussi, d`un haut fonctioimaire
d”lmmigration Canada qui nous avait fait le
schéma des démarches à suivre. Ces
personnes coopéraient avec nous parce que
comme nous, elles désiraient aider les
adoptants à. traverser le parcours rempli
d”obstaclcs administratifs, tout en respectant
les lois d“iei et d°ailleurs.

Nous donnions des ateliers en deux étapes.
Le premier groupe pour comprendre les
procédures :It suivre pour entamer les
procédures, soit du moment de la décision
jusquiår la proposition d°un enfant, et le
deuxiéme groupe pour les démarches, de la
proposition jusqu`à l`obt.ention de la
citoyenneté canadienne. Chacun avait en
main son guide d`adoption de la FPAQ. Des
heures de plaisir lll... ll faut se rappeler
quià. l°époque 1988-1994, il n`existait pas de
guide ni de site internet sur l*adoption
internationale. E11 plus dans ces ateliers, les
adoptants s”échangeaient de nombreuses
informations autant sur les pays ouverts, les
contacts et les possibilités a l”étranger, que
sur les pièges a éviter et les chemins plus



rapides pour accéder à des enfants en
recherche de famille.

Comme la FPAQ avait attiré des dizaines
d`adopta.nts nous organisions toutes sortes
d“activités. En plus des conférences et des
ateliers pratiques, un comité s`occupait des
rencontres sociales. Ainsi a chaque année,
nous avions une cabane a sucre, un pique-
nique et une super grosse féte de Noël, avec
le vrai Père Noël! Les organisateurs ne
lésinaient pas sur l°éclat de ce party qui
faisait le bonheur des petits connue des
grands. Ces rencontres ont créé des amitiés
entre familles et enfants, relations
privilégiées qui ont su traverser le temps.

Tant qu”il y avait des possibilités d°adopter
par des contacts e11 privé, le guide a été utile.
Les adoptants qui passaient par les
organismes agréés de plus en plus nombreux
apres 1991, recevait de leurs agences un
guide spécilique pour adopter da11s le pays
pour lequel elle était agréée. Par contre, le
guide de la FP/\Q a continué d`être la
référence pour toutes les adoptions sans
organisme agréé ainsi que pour les requêtes
en Reconnaissance de jugement, en
Ordonnance de placement et pour
l°obtention du jugement d`adoption au
Québec. Et fait rare en adoption, le guide
était distribué de façon tout a fait gratuite.

Implication au niveau politique

Dés le départ, la FPAQ s`est impliquée au
niveau politique pour défendre les droits des
familles et pour diminuer les trop nombreux
obstacles mis en place pour contrôler les
adoptions internationales.

Le 5 mai 1987, nous avons organisé une
manifestation devant les bureaux de
Madame Lavoie-Roux, alors ministre de la
Santé et des Services sociaux. Les adoptants
étaient rassemblés autour d°un petit cercueil

-s

symbolique, sur lequel était écrit I
<< Certificat de décès de Désiré Dbflmour.
Lier.: de naissance .' _/lors Québec. (..`au.s*e du
décès _* ./.e.s*fi›m:tz`orznaz`re.s du Québec. :›:› Du
grand théâtre qui frappait l”in1agination l

Lelendemain, une douzaine d°associations
et d`organismes déposaient des mémoires
contre l`absurde loi 21 qui alourdissait le
processus d“adoption en obligeant les
adoptants a se présenter devant les tribunaux
de la Cour de la jeunesse avec tout leur
dossier complété pour obtenir Fautorisation
de partir adopter un enfanÿt a l`étranger. Une
étape supplémentaire qui était très exigeante
en énergie, en temps et en coût !

Devant le tollé rellété par de nombreux
articles dans les journaux et suite aux
plaintes déposées au Ministere de la Santé ct
des services sociaux, Madame Lavoie-Roux
a nommé un ministre-délégué, M. Christos
Sirros, afin d'élaborer un nouveau projet de
loi. Après plusieurs consultations auprés des
intervenants (SAI, DPJ, tribunal de la
jeunesse, Barreau du Québec, Immigration
Canada et Immigration Québec), et à
l`écoute des parents qui siégcaicnt sur le
comité, la loi 70 a été votée en 1990. Une
tréve pour les adoptants.

Des procédures plus allégées et plus claires
ont permis Faugmcntation du nombre
diadoptions en même temps que l°ouverture
de la Chine permettait l`aecès a de nombreux
enfants en recherche de famille.

IL'evaIuation psychosociale

En 1990, avant la loi 70, il y avait 1500
personnes en attente d“unc évaluation
psychosociale pour une adoption à
l“étranger. Les seuls évaluateurs autorisés
étaient ceux travaillant dans les CSS (les
Centres jeunesse). C“était gratuit mais les
Centres donnaient la priorité aux personnes



qui désiraient adopter un enfant ici, au
Québec, ce qui était leur mandat principal.
Ils n“étaient aucunement équipés pour faire
face à l`afflux de demandes concernant des
enfants qui vivaient hors de leur territoire.
La nouvelle loi a entériné une entente
acceptable par toutes les parties : les CSS
accréditcraient des évaluateurs publics et
privés pour procéder à l”étude psychosociale
des postulants a fadoption internationale,
mais ces derniers devraient dorénavant payer
pour le service.

Les évaluations étaient vraiment inégales, en
prix (entre 500$ et 1000 $), en longueur
(entre une a dix pages) et en qualité (peu et
même aucun évaluateur niavait une expertise
pour faire un bon travail de préparation et
d`évaluation des capacités parentales
nécessaires pour adopter un enfant à
liétranger). De nombreux comités créés
finitiative du SAI ont abordé toutes ces
questions et émis des recommandations.
Cfest ainsi que les criteres et les prix ont par
la suite été ajustés à féchelle du Québec.
Des ateliers ont même été organisés pour
former les futurs évaluateurs aux spécificités
de l°adoption d"un enfant à finternational.
J'ai siégé sur plusieurs de ces comités en
tant que représentante des parents.

SJ.-I

rr La patierice .semble titre mie itefrifz-1 es.s'em*z'elle
en udc›plz`orz irzterrzaríormle _' ››

Pour une citoyenneté
canadienne automatique

Dés 1987, la FPAQ a écrit des lettres et
participé a des réunions pour demander aux
autorités fédérales d”accorder la citoyenneté
canadienne a un enfant dès qu°il était adopté
dans son pays d“origine, comme c'est le cas
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pour un enfant biologique qui naît à
liétranger diun parent canadien. Ce n`est que
20 ans plus tard, que cette option a été
accordée. La patience semble étre une vertu
essentielle en adoption internationale !

Un premier guide médical

La FPAQ a aussi organisé des conférences
avec les rares intervenants que nous
trouvions à l”époque. Ainsi, le Dr Luc
Chicoine, pédiatre a l“Höpital Ste-Justine,
était venu nous parler de l`aspeet médical à
considérer dans une adoption internationale.
Les membres posaient tellement de
questions quej°ai demandé au Dr Cliicoine
si c`était possible d“écrire un guide sur la
trousse médicale que nous devrions apporter
pour nous et pour notre enfant lors du
voyage à Fétranger et sur 1°état de santé des
enfants qui nous étaient confiés en adoption.
À sa demande, je lui ai transmis nos
principales préoccupations et lc Dr Chicoine
a écrit le premier guide : Adoption
internatiormle Conseils aux parents. Sur la
page couverture, le Dr Chicoine avait fait
inscrire les noms de tous les participants a.u
projet: Luc Chicoine M.D., Jean-François
Chicoine 1\/1.D._, Anne-Claude Bernard-Bonin
l\/1.D., Clinique Assistance voyage,
Département de pédiatrie et de santé
communautaire et la Fédération des parents
adoptants du Québec.

Comme ce document avait été produit par le
Service de publication de Ste-Justine, il fiit
réédité par le Ministère de la Santé et des
Services sociaux deux ans plus tard. Sur le
nouveau guide médical, ils ont enlevé toute
référence a la FPAQ et ce même si le Dr Luc
Chicoine leur avait demandé de la garder...
sans aucune considération pour notre travail
bénévole.



Dossiers spéciaux et individuels

Durant ces 25 ans, nous avons rencontré tour
a tour les six dil`féifents Directeurs du SAI.
Nous avons monté des dossiers de
doléances, de plaintes, de propositions de
changements que nous présentions ati SAI,
avec copie au Ministère de la Santé et des
Services sociaux.

Nous avons souvent demandé, en vain et
c`est bien désolant, de créer un
Ombudsman auquel les parents pourraient
se référer en cas de litige avec le SAI. Nous
avons toujours prétendu que le SAI est juge
et partie dans toutes les contestations autant
celles des adoptants que celles des
organismes et que cette situation est
préjudiciable à la saine gestion de l`adoption
internationale au Québec. Nous sommes
toujours persuadés que cet Ombudsman
permettrait de calmer le jeu de pouvoir
quiexercent certains fonctionnaires. Les
parents se sentent lésés parce qu°ils ont peur
de perdre leur chance d"avoir un enfant et les
organismes craignent de ne pas recevoir leur
agrément. C”cst David contre Goliath !

En plus de sa présence au sein des deux
Comités de coordination en adoption, de
1995 à 2000 et de 2006 a maintenant, la
FPAQ a très souvent servi d`intermédiaire
entre des adoptants et le SAI. Il y eut des
batailles épiques qui seraient trop longues a

rr Nous avons .souvent ilefmrnclé, en vain el c 'est
bien alés*ulc.irzl,. cle crréer un ()znlJ*ualrnia1r2 rizrquel
les parents poziwaienr se Mjërer en cas de litige
avec le SAI. Nous avons ï0zg;'o*z.rrs prérenrlrr que le
Sxll est juge el partie dans z*ozrte.r les
contestations amant celles cles aclapranrs que
celles des organi.s1*ne.s et que cette siruallorz est
pre§íuclic*iable a la saine ge.rtz'on de l 'aa'o_pl1`orz
lrzlerfrzczllarzale au Qiiélnee. ››
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énumérer ici. Par moments j`en pleurais
presque avec les parents tellement la
situation était injuste et surtout injustifiable,
et parfois même cruelle.

Au lieu d”aider les adoptants dans leur projet
d°adoption, lc SAI leur demande de prouver
hors de tout doute qu`ils ont respecté la loi à
la lettre avant de leur accorder la sacro-
sainte lettre de non-opposition. Hors de la
décision du SAI, point de salut ll!

Commissions parlementaires en
1987, en 1990, en 2005. en 2006
et en 2010

La FPAQ a participé à plusieurs
Commissions parlementaires pour demander
des changements à la loi d“adoption afin de
permettre à des familles du Québec
d°accéder plus facilement aux enfants en
attente de famille dans le monde. Nous notis
sommes présentés aussi en 2005 pour
demander l`équité dans les congés
parentaux, dossier sur lequel nous avons mis
des heures d“énergie à rencontrer des
députés, le Comité de gestion du RQAP
(Régime québécois d°assurance parentale),
des ministres, à rédiger des documents, à.
faire pression partout pour obtenir l”équité
dans les congés parentaux.

Malheureusement, nous sommes toujours à
ce jour, des parents de seconde zone puisque
nous n”avons pas droit à un congé parental
équivalent a la parentalité biologique.

Services post-adoption

En 1995, on m“a nommée représentante sur
le Comité de coordination en adoption. Un
de nos mandats était de comprendre les
besoins en post-adoption et de faire des
recommandations pour mettre en place des
services pertinents. C`estsur ce comité que



j`ai rencontré Johanne Lemieux, la
travailleuse sociale qui a révolutionné les
services en post-adoption et qui a sensibilisé
les intervenants aux défis et aux troubles
d°attaehement que vivent les enfants
abandonnés. Dés 1996, j`ai donc organisé à
Montréal une série d`ateliers de formation
pour des intervenants ct des parents
intéressés a comprendre la dynamique.
Encore là, la FPAQ était à l”avant-garde
pour répondre à la demande de services en
post-adoption.

Notre Bottin des ressources

Ayant rencontré plusieurs intervenants de
tout le Québec qui venaient assister a ces
ateliers, jlai décidé de créer une liste
dintervcnants accessibles aux adoptants.
J`ai aussi monté une liste de pédiatres qui
acceptaient d`ouvrir leur cabinet aux enfants
de fadoption internationale, ce qui entraînait
un intérêt à développer une expertise en
soins médicaux plus élaborés. Ensuite, en
2002, j`ai rassemblé toutes les ressources
disponibles et depuis je mets à. jour
annuellement un Bottin des ressources. Ce
bottin demeure jusqu`a maintenant un
ouvrage de référence unique qu°on ne
retrouve nulle part ailleurs.

Notre journal La Cigogne
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Nous sonunes rendus au 58:” numéro du
journal La Cigogne!!! Beaucoup d“entrc
vous avez participé et beaucoup ont parlé de
l°effet << thérapeutique :›› de raconter son
histoire à. diautres personnes qui ont vécu
une aventure semblable et qui peuvent donc
mieux comprendre les appréhensions, les
difficultés, les défis que posent l”adoption
d°un enfant a llinternational. Je ne peux que

rr Malheziremamant, noirs sommes roigjours a ce
joririr, des parents cle seconde .frone puisque. rzous
n ”avons pas clroil ri un conge? parenlal éqzrivalerzl
ri la prrrenrrzliré biologique. ››

Êremercier ct télicitcr ceux qui font que le
journal est attendu dans bon nombre de
foyers comme un roman à épisodes qui nous
font sourire, qui aident à découvrir de
nouvelles ressotirccs et qui rassemblent les
gens autour diune communauté d°cntraidc et
de soutien.

Le Regroupement des adoptés
à l'international sans frontières

Au printemps 2008 s`est créée une
association de personnes adoptées de
Fétranger. Le noyau de base était formé
d`aneiens étudiants du cours : Inlerw-*nricin et
aclciplíon inlernaríoncrlc,, cours que j`ai
donné pendant 14 ans à l'”UQAM. Comme
les membres fondateurs venaient de pays
latino-américains (Bolivie, Colombie,
Honduras et République Dominicaine), ils
ont choisi liacronyme RAIS qui veut dire
Racine en espagnol, pour nommer leur
mouvement. Les adoptés dans la vingtaine et
la trentaine sont maintenant assez nombreux
pour s”afl`irmer conune groupe et apporter
leur réflexion sur les enjeux de l`adoption
internationale.



l - clans ture. arrrbinrrtfe ettvelupparrte, favorable ii lïristallatiuu Li'Lu1e intirnitt-Î2 parents-erifartt
l - rl.-ms lc. respect de chaqiie' parent et fle- son potmtirrl intuitif

- dans le respect de clraqtte enfant, cortsiderarit son developpement et sa disponibilité H

Dès novembre 2003,» la FPAQ leur avait
ouvert une chronique dans La Cigogne. Au
cœur de Fadoptíon, de jezmes adultes se
racontent. Précieux, révélrztr-:w*.s', lrirzrrrhrmts
et ci "ame z`nestz`mable rz`chas'.s*e
d 'erz.s*e¿grzen*zent, voilà ce que nous apportent
rr [r-:urs r›› témriignagas. La FPAQ restera
toujours au leur côté pour les supporter. Après
tout, ce sont nos enfants dont nous sommes
si liers ll!

Et maintenant, lo relève

Au printen1ps prochain, je vais n1e retirer à
petits pas silencieux en laissant entre bonnes
mains cette association qui m”a toujours
tenue bien à coeur. C`est tout un pan de ma
vie que je viens de decrire, soit 25 ans àt la

présidence (tout de même avec une pause de
4 ans) et je vous avoue que je suis très lière
des résultats et tellement heureuse de toutes
les rencontres fabuleuses que j°y ai faites.

Je sais qu”une association comme la FPAQ
est essentielle pour demeurer le chien de
garde de l`adoption internationale. ll faut
continuer à s`impliquer pour que nos enfants
et nos familles puissent bénéficier des
services auxquels ils ont droit comme
citoyens àl part entière de cette petite partie
du monde qu`est le Québec. Nos l`amilles
multiculturelles et multicolores sont un
apport grandiose à notre societe. Elles
don11e11t une ouverture sur le monde en plus
de nous inclure comme citoyens universels !
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Ces ateliers ont pour objectifs :

- de creer un* réseau de soutien pour les parents

Les ateliers se déroulent :

Pour information ou inscription :

1
Armande Beaulieu : 450 839-3969

armande.heaulieu@>,videntrnn.ea

cr. Apprivoise-moi...» \È
i Ateliers psycho-sensori-moteurs pour les enfants adoptés et leurs parents i

ill'

Armande Beaulieu M.Ps.
Psychologue ct mère adaptive
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ÎÈ

LE GRA DE MAREES
Barbara Martel

FUl y a de c s marées qui invitent au voyage avec ses cris de mouettes da11s un ciel bleu
erristentiel et sa brume saline dont la densité se mesure à coups de réflexions

{'I;-_ .FI E1).Cette année, tant de marées m'auront berc m' auront brassée, m'auront boulevers e.

D'abord cette marée qui m'a inondée de joie en m“apportant, sans phare ni lueur d°espoir, un
bébé tel une perle éclatante venue de profondeurs abyssales et résignées. La quatrième branche
d`une étoile de mer flottant dans l`écume, sous mon quai. Elle est comme ça la mer, elle prend,
elle donne; son ressae est venu doucement m°offrir la vie là où je ne regardais pas.

La marée nous a conduits vers le rivage pour mon
ain alors que nous dérivions depuis tant d'années.
Enfin un répit dans la turbulence des fluicles. Un
rivage de galets chauds qui ne se dérobent pas sous
nos pas, un rivage hospitalier avec des diagnostics
justes et des promesses dI'avcnir qui pointent vers

GN

.Ir Trcrgrãdic.5I .sI0cz`a!e.s* au_s*.s*i.I !'ér0s1'o›I*z des
valeurs, de la séczmftá, de l 'ialarztíté clorzmf tmc
c.IoulaurI c.Ihc.zrb0rzneaz.r aux fala1`.sIcs qz.z<5bécoi_sIc.s'
qui .sI'e)ff¿1fz¢trcntdans la mer. 11

l°horiz_on. Uappel du large, du calme et de tous les
possibles avec une médication, une vague de thérapies qui client les corchures_ Les sables
mouvants fo11t tranquillement place aux dunes et puis, peut-être un jour, une plage bondée d'un
dimanche aprés-midi.

iïí ru.

Un autre rivage pour ma fille éclatante, un rivage peuplé de chants marins, de cris stridents de
sirènes. Un rivage où l"on trébuche sur les coquillages qui veulent révéler leur musique sacrée,
leur langage trop longtemps enfoui. Un rivage si bavard que l“on s'ennuic de la douce mélopée de
la mer. Le silence est si enveloppant ct si inquiétant.

Des vagues bleues crues pour mon fiston aux cl1eveu:~: longs, le regard débordant de soleil et de
serments_ Mon beach bum cueillant les nénul`ars, les racines qui llottent et reconstruisant son fort
sablom1eu:Ir åt coups d`éclats de rire teintés de bruine. Tantôt capitaine, il surfera sur mes idéaux.
Tantôt moussaillon, il voguera vers son pays chaud, couvert de bananiers, de femmes tam1ées, le
sein nu et le cheveu Iris ç'I}s

Sur mes rivages découverts, j°ai aperçu également ces marées éroder mes amitiés aux voiles
déchirées_ Tant de familles autour de la mienne ont fait naulirage cette année, tant de familles
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ayant perdu leur ancrage, tant de lamilles sans bouée qui ont

intimes qui ont elilrité nos espérances. Tragédies sociales
aussi: l'érosion des valeurs, de la sécurité, de l`identité
donne une couleur charbonneau aux falaises québécoises qui
s°effondrent dans la mer. On s"`agrippe, la mer est houleuse,
l'actualité orageuse et Sandy est revancharde.

Je révasse quand méme, des pensées vagues et des idées

1

bruyamment coulé dans les abîmes sa_ns mots, quI'avec des ›
cris. Toutes des petites noyades personnelles, tragédies È.

chimériques_

Il y a la marée furieuse et vineusc qui emporte tout, les
lames de fond qui se font ressentir à l'aube de la
quarantaine. Les changements climatiques et honnonaux augmentent les degrés de réllexion. l.e
château de sable résiste mais rêve. Des rêves vagues et assourdissants, des projets de voyages
trop lointains, d"une nouvelle carrière friable, de corps de sirènes oubliées et de traversées sans
fin. La pleine lune agit sur les marées, l'arrivée de la quarantaine aussi.

Et quand la marée se retire, il reste ces regrets qui s'égrènent au fil de Pearl, ces enfants tant
aimés qui s'éloignent vers un périple scolaire. Ils quittent ma nef solaire les yeux emplis de
l'appe1 marin, d'une odyssée incroyable que je devrai quitter avant que mes mousses n'arrivent à
bon port. .l'embarque, sachant que la mer m`emportera et nféloignera d'eu:1< ; le mi-temps de la
vie, c'est l'ancre qui se lève et le coeur qui devient au bord de la flotte.

Parents et marins comme nous le savent depuis la nuit des temps, c'est la mére et c'est la vie qui
emportent et rejettent. Et lorsqu'elles ne seront plus, il restera toujours la me1I et ses marées.

Ses marées qui bercent_

Ses marées qui brassent.

Ses marées qui bouleversent.

Vaguement vôtre,

Barbamarée

Une Zoz' qui lutte contra la corruption sans ›IIéalz'sIc-fr Z 'es_sIent1`e! est une toi de
convenance. Une wIate tot, c'est une loi qui veille d'oZ;1.I_v-Id az.: bonhew-I de
Z 'enfant Tout le reste est sacondazre.

Jean-Marie Cavada, député européen.
Le Figaro Magazine, 18-l 1-2006



Vingt-cinq _voahait_§I dladoption _'
Lrzctítía Toancn

a tradition veut qu°à la veille de soufller nos chandelles on puisse faire un vecu. Comme
la fédération fête ses 25 ans, j`en ferai 25 !

La tradition veut aussi que lc voeu soit tenu secret si lI'on souhaite le voir se réaliser.

Mais ceux-ci nous concernant tous, je choisis de les partager, alin que vous puissiez contribuer a
les réaliser !

1

2

3

4

5

6

jour, etc.) prennent elles aussi le temps

Je souhaite à chaque enfant, d`ëtre accueilli pour ce qu`il est non comme un enfant de
remplacement ou de derniére chance.
Je souhaite que l°on reconnaisse les parents adoptants dans leur entiéreté et que chacun
d°entre eux puissent materner à. leur façon, sans jugement ni commentaires.
Je souhaite que les spécialistes accordent une plus grande place, respect et bienveillance a.
l"endroit des pare11ts_
Je souhaite que les parents et les enfants qui ont besoin d`aide puissent en avoir sans
jugement et sans avoir à parcourir plusieurs centaines de kilomètres.
Je souhaite une montagne de calme, de patience et de confiance aux parents l Je souhaite à
chaque enfant de pouvoir "régrcsser" en toute tranquillité. Je souhaite du temps aux parents
et enfants adoptés afin de pouvoir s'apprivoiser, se découvrir, leur permettre de tisser des
liens et de se construire une intimité.
Je souhaite que les ,différentes instances
auxquelles certaines personnes choisissent de
confier leurs enfants (école, garderie, camp de

I 'it-rzpofrtrrrzce de leur imp[ícatz'on_ _»
d'observer, d”admirer et d°apprivoiser afin de

.Ir Je _Iroz.rhoite of tous les parents pour quz
l 'avefzture sa re;-ftrèle ttt/rzz.z1tz.zrfIz.¢se de rIrius.s*1r u .se
pordonrzer et ri recormaïtre malgré tout

cesser de comparer et d'exiger_
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Je souhaite que l°on rende hommage à nos enfants pour ce qu`ils sont_.Ã plutôt que de
désespérer de ce qu`ils ne sont pas encore.
Je souhaite de Fempathie et de la compassion à nos enfants, a nos cceurs de parents
Je souhaite à tous les parents pour qui l°aventure se révèle tumultueuse de réussir a se
pardonner et à reconnaître malgré tout Fimportance de leur implication.
Je souhaite que lors du. processus d”adoption, on puisse accorder davantage de temps et de
ressources a préserver le peu d°information que l”on posséde à propos de l`enfant.
Je souhaite que malgré Purgence, le chaos et tout ce qui semble plus important, on arrive à
trouver le temps et les moyens de prendre u11e photo des parents biologiques afin que
l`enl`ant puisse avoir au moins cela devson passé.
Je souhaite que chaque fois qu”une infime possibilité existe de conserver un lien entre les
familles biologiques et adoptantes, cela puisse être fait.
Je souhaite qu°il soit possible de parrainer la famille de l`enfant que nous accueillons.
Je souhaite que chaque personne qui adopte un enfant s°in1plique à son tour d°une façon ou
dlune autre auprés d”un organisme d`adoption, d`une association humanitaire ou d”un
orphelinat alin de contribuer a l`amélioration des conditions de vie sur place, plutôt que de
“se contenter" uniquement de sortir des enfants de leur milieu.
Je souhaite que chaque enfant perdu, compte.
Je souhaite que chaque enfant adopté puisse grandir dans l°at`IîeetionJ et la fierté de ses
origines, tout en étant convaincu, conscient et lier de contribuer a la diversité, à l`ouverture
diesprit et à Féveil des gens qu`il côtoie.
Je souhaite un arbre a chaque enfant.
Je souhaite un album de photos, des câlins, de l“appréciation, un papa et une maman à
chaque enfant. J
Je souhaite que l`on arrête de zoomer sur les difficultés des enfants adoptés... Nous traînons
tous une brouette de petits monstres avec lesquels il nous faudra réussir à coexister et faire
la paix.
Je souhaite que cessent les préjugés à l°endroit des pays d"origine de nos enfants adoptés.
Je souhaite que l”on utilise les mots de façon juste et bienveillante, ainsi :

des enfants ne seront plus disponibles à l”a.doption, mais auront besoin d“une famille
adoptante J J J
on ne parlera plus des difficultés des enfants
adoptés, mais de celles des enfants ayant vécu J
un abandon
plutôt que d'aller chercher un enfant, on prendra
le temps de le rencontrer J
on ne se fera plus demander où on l“a pris, mais
plutôt son pays cl°origine
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0 on ne se fera plus questionner àc savoir si cet enfant est ac nous, mais plutôt si nous sommes
son parent.

22. Je souhaite que chaque enfant qui rêve de retrouvailles puisse le faire en toute quiétude,
accompagné d“amour, de respect et de confiance.

23. Je souhaite que chaque faniille qui vit Fadoption puisse connaître la paix intérieure.
24. Je souhaite que relayer une vie, fasse partie de la vie tout simplement... sans admiration, ni

jugement.
2.5. Fit pour finir, je souhaite a tous d”être heureux et épanouis, conscients de leurs talents et

potentiels, remplis d”amour, diespoir et de confiance. Beaucoup de douceur, de respect et
d”Al\/[OU R a chacun d”entre vous !

Ê?2'. .l: .'*"'...
.-.;;Î§f. ",̀
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Une aventure singulière
Bia Krieger

evant le thèine proposé pour cette
édition de La Cigogne, je me suis
trouvée passablement bloquée. ll
semblait pourtant que le sujet

serait porteur, les approches possibles bien
diverses et que je pourrais aisément y
trouver un angle par lequel partager mon
expérience ou faire part de mes réflexions.
Cependant, il m`a semblé très difficile de me
lancer dans cet exercice, et je me demande
encore pourquoi: est-ec que chaque étape
évoquée me semble trop personnelle, trop
particulière? Mais, sait-on jamais, chaque
aventure singulière peut porter un petit
élément universel, un ferment de réflexion.,
alors voilà :

Tout d'cibord, le désir d'cidopter
comment Pexprimer?

Ou bien on le porte en soi, et il est le fruit
d°un amalgam ïsme et générosité,
entre désir de nidifier et volonté de servir,
entre détachement vis-à-vis de l`instinct de
reproduction et attachement envers l"univers
de faffeet. ()u bien on ne le porte pas en soi
et aucun discours ne saurait vous convaincre
de ses bienfaits.

FD FD D |_|~*-1 O fa.. UC* O

J”y ai cru, moi, et de toutes mes fiorees:
personne n`aurait pu m`en dissuader, mais
des lourdeurs administratives ont bien failli
avoir raison, sinon de ma ferveur, du moins
de mes ressources. Il est d°ailleurs evident

_]8_

que la porte 1n`aurait été fermée si j”avais dû
compter sur le systéme tel qu°il fonctioime
au Québec.

C`est donc une expérience toute différente
que la mienne, puisque pour porter ce projet
a son flcurissement j“ai eu affaire à des
institutions bien éloignées en mentalité et
réglementation de ce qui a cours ici, et voici
comment cela s”est passé.

Au Brésil tout d°abord, j°ai rencontré
Rosãngela, une assistante sociale qui s“est
trouvée à nforienter pour les années
suivantes, jusqu“à l°aboutissement du projet.
F.lle m°a expliqué avec patience et tendresse
les étapes à suivre, les priorités, les critères,
toutes les démarches ayant pour but le bien-
être des enfants dans leur future vie de
famille. F.lle m°a appris que les parents
aspirants seraient évalués selon leur capacité
à. inclure l"'enfant dans sa famille élargie,
dans son entourage, à lui apporter un soutien
allant au-delà de la formule papa-inaman.

Si les critères financiers minimaux allaient
peser dans la balance, c”était principalement
l`équilibre affectif qui était valorisé, raison
pour laquelle l°on n`exigeait pas des
adoptants qu'”ils soient mariés, ni même en
couple - et l“on accepterait le cas échéant les
couples gays - et qu`il n`y avait pas une
limite diãge fixée d`avance, pourvu que le
projet parental soit épaule par un projet
familial dans lequel seraient impliqués



plusieurs membres de la famille élargie. Car,
ayant subi perte et abandon, l“enfant devait
être protégé contre la possible disparition
des nouveaux parents, et l`on devait
s*assurer qu”il serait accueilli, entouré et
aimé quels que soient les accidents de la vie.

C`est donc avec grande émotion et la
sensation de participer une aventure noble
et généreuse que j°ai écrit la plus importante
lettre de motivation de ma vie. Je
faccompagnais de photos de toute ma
famille, de témoignages affectueux
exprimant la tendresse des uns et des autres
envers ce petit nouveau, ces petits nouveaux
qui viendraient enrichir notre passage en ce
monde. Ce dossier, nfexpliqua Rosãngela,
s`en irait au Ministère concerné, reviendrait
- approuvé ou refusé - au niveau régional
vers le Juge au Tribunal de l°Enfanee et la
Jeunesse, pour un second niveau d`examen,
suite à quoi j`aurais - ou pas! - mon
accréditation et serais o ffieiellement en liste
d'attentc.

La premiére étape - fapprobation - a pris
sept mois angoissés. J `espérais ardemment
que l”on me jugerait digne, que mes mots
pleins de lyrisme et d"espoir sauraient
convaincre des inconnus derriere leurs
bureaux lointains.
Îfapprendre que cela avait marché a été
incroyablement bouleversant, comme si la
vie ouvrait devant moi une toute nouvelle
page multicolore et enivrante_ Rosãngela
m*a prévenue qu'une attente d”environ deux
ans serait åi envisager désormais.

L'ol1ente: qu'est-ce qu'on peut
en dire? '

Il est certain qu`on ne s`assoit pas sur une
chaise berçante à tricoter des petits bas et à
se masser le ventre en comptant les jours
vers la naissance. On n°a aucune date, aucun
délai *irécis our r hmer nos élans d`es oirl

-t1o-

et de découragement, aucune transformation
physique pour nous confirmer la bonne
nouvelle, aucun signe extérieur pour rendre
palpable notre métamorphose intérieure.

La vie continue, les problémes, le quotidien
suivent leurs cours, l°on se prépare puis l`on
n°y pense plus pour ne pas devenir obsédé,
l"on croit tourner en rond et l”on se révolte
parfois de ne rien pouvoir planifier, de ne
rien savoir a l°avance de quand, comment et
par qui notre vie se trouvera bouleversée a
jamais.

L”on en vient à ne plus vouloir en parler
pour éviter le mauvais oeil, parfois l`on se
demande si on y croit toujours à ce désir, ce
projet, cette fantaisie, ce fantasme. On
traverse des crises au cours desquelles on est
à deux doigts d°appeler pour se désister, puis
on en sort soulagés de n“en rien avoir fait,
notre foi renouvelée et plus tenace que
jamais.

Arrive un jour enfin Ici rencontre

Je ne pourrais en aucun cas généraliser ce
moment. Chaque adulte, chaque enfant le vit
à sa maniére. Mais pour moi c”était un
miracle. Le ciel s`ouvrait, il pleuvait des
étoiles, et je retrouvais mon enfant, né par
nécessité d“un ventre étranger, mais
miraculeusement rendu a sa véritable
famille.
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Des fonctionnaires ciux
onfipodes

La fidele Rosângcla était chargée par les
Services Sociaux d`aecompagner durant les
deux mois qui ont suivi l"évolution
psychosociale et affective de la nouvelle
cellule liamiliale, secondée par Michèle, une
psychologue spécialisée dans l`attachement.
Aprés deux visites, nous avons été dispensés
de poursuivre l°évaluation, tellement cela
sautait aux yeux que nous nous
reconnaissions mutuellement comme
famille. Suivant leurs vives
reconunandations, le Juge a signé dans les
plus brefs délais possibles, l`adoption
plénière et définitive.

Durant tout le processus administratif local,
j`ai eu affaire åt des gens motivés,
passionnés, affectueux et soucieux a
fextrëme du bien-éti'e des enfants dont le
sort leur était confié.

l\l°hésitant pas à s`impliquer
personnellement pour observer des cas
d`exception, pour considérer le facteur
humain, pour adapter à chaque cas
particulier la petite touche de souplesse que
toute démarche touchant à fenfance
requiert, ces fonctionnaires au salaire
souvent modeste m“ont accompagnée,
confortée et soutenue à chaque étape. F.t tout
cela était totalement gratuit, aucun
intermédiaire vénal n°étant toléré dans le
processus.

Cela s`est passé au Brésil, un pays soi-disant
sous-développé.

J “ai eu, par conséquent, beaucoup de mal à
accepter que le SAI soit peuplé de
fonctionnaires sourds a toute particularité
n`entrant pas dans leurs cases étroites. Je
suis persuadée que leurs salaires sont
suffisants pour qu`ils puissent accorder un
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minimum de sollieitude - sans aller jusqu*'au
dévouement des tbnctionnaires brésiliens -
aux personnes dont les dossiers ne sont pas
parfaitement carrés, mais qui pourraient
prouver de leur bonne foi, de la légitimité de
leurs démarches et du respect du plus haut
intérêt de l°enfant.

ljabus de pouvoir, la mauvaise foi et la
paresse intellectuelle ne sont pas Fapanage
des fonctiomiaires du tiers-monde, et la
bonne volonté se niche souvent chez ceux
qui côtoient au plus près la soufliance
humaine.

J`ai trouvé auprés de la FPAQ ainsi
qu`auprés de certains élus et fonctionnaires
gouvernementaux du Québec l`appui
indispensable pour faire plier l`entêtement
du SAI, en vue de voir reconnaître la légalité
de mes documents brésiliens, que l°on
s`obstinait à refuser même de considérer. Si
je n°avais pas été ainsi soutenue, je serais
aujourd°hui la résidante d“un autre pays,
faute de pouvoir revenir ici avec mon enfant.

Quel contraste! Quelle tristesse!
Parce que je liai vu et vécu, je peux en
témoigner: une autre philosophie est
possible, une autre approche est souhaitable
et efficace: l“humain est supérieur au
bureaucratique, et la vindicte étriqu et
procéduriére est une tare lorsque l'on manie
d'aussi délicats intérêts que ceux des
enfants.

Gt F)

rr J 'nr' homfe pour ceux qui _/Jréfèrerir leurs*
tricftoírefs acZ1rzirzistrcititJ=es aux espoirs de
lt'ergf¿irzc*c, qui jèfrfizcrorzl leva/'cours les _vezrx rrrztrx
cas _particu{iers, dmpcmz leur c*é<.*ílé volofztazire
darzs' la r'mÎde*zJrr d 'urze 1`r*zter;;›reïtt?itíor*z
1*r*zofzul1Îlh1Îc1uc des règlefrzems. J»



r HJ`ai honte pour ceux qui preterent leurs
victoires administratives aux espoirs de
l°enfance, qui fermeront toujours les yeux
aux cas particuliers, drapant leur cécité
volontaire dans la raideur d`une
interprétation monolithique des réglements.

ll y a des noms qui reviendront toujours dans
mes prières, dans mes pensées amicales et
reconnaissantes : Rosângela, Michèle, la
directrice d”orphelinat Fernanda, le Juge
Francisco, l°éducatrice Jana. lls ont, chacun
selon ses moyens, sauvé des âmes, arraché
des destinées a la noirceur, élevé des idéaux,

défendu les sans-défenses. Et ils continuent,
jour après jour.

Ce sont mes héros, des héros du quotidien
sans médaille ni discours. Ils ne se targuent
pas de grands principes car ils ont les yeux
dans les yeux, la main dans la main des
enfants qu”ils servent, ce qui ne leur laisse
pas le loisir de se gargariser.

«Nos enfants sont merveilleux >> disait
Rosängela. Et elle sait, elle, de quoi elle
parle.
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LCI lünglië flÎÎ(5HÎ€ d€S gÎ"0SS€SS€S d€ COHEN”
Une maman solo

e suis une maman célibataire d'une
petite perle de Chine âgée maintenant
de 5 ans. J 'ai dû 1'attendre durant 3 ans
et demi (d'aJvril 2005 à septembre

2008) et pendant ce temps, j'ai mis ma vie en
"stand-by". Je ne faisais aucun projet
àmoyen ou long terme. J'ai trouvé cette
attente très pénible et démoralisante. Ce qui
me donnait un peu d'espoir, e”était de
partager avec d'autres personnes qui vivaient
sensiblement les mêmes choses, via des
forums dladoption, des ateliers, ete.

Je suis maintenant en attente de Bébé-Deux
du Viêt-Nam depuis janvier 2009 et je vous
laisse le soin de faire les calculs. Quoique les
choses paraissaient aller très vite au début,
elles ont arrêté d'un coup sec le ler octobre
2010 (nouvelle loi au Viêt-Nant). J'entame
donc mon 23e mois d'inertie. Je vois les
choses un peu différemment avec cette
adoption, bien que l'attente soit toujours
aussi lourde. Ce n'est pas tant l'attente qui
pèse, mais l'incertitude quant à la réalisation
ou non du projet. Il est difficile de porter un

ir Ce n'est pris [rmi Zfimîerzte qui pè.re, maris
/'irzcertilzrde qzicrrzl ci la rénlímtion ou mm du
projet. ii
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enfant dans son cœur depuis maintenant plus
de trois ans, sans savoir si le pays d'adoption
ou toute autre tierce personne/entité
décidera, ãi ma place, d'avorter ce projet.
J'entrevois la possibilité d'avoir un deuil a
faire même si je suis en bonne position au
niveau du rang sur la liste d`attente de
forganisme agréé.

Je disais que je vois les choses
différemment, car je suis déjà mère, donc ce
besoin de maternité est comblé. Par contre,
mon concept de famille complète ne l'est
pa_s. Alors quelques trucs pour m”aider en
attendant (je suis maintenant une "attendeuse
professionnelle"):

- Je planifie des activités avec des gens
qui sont aussi en attente ou qui ont
déjà adopté.

- Je me permets de faire des projets
moyen et long terme en autant qu'il
n'y ait pas un investissement
monétaire trop important, chose que
je ne faisais pas du tout avant. Par
exemple: j'ai acheté des billets pour
Disney on Ice 6 mois d'avance, mais
je n'achèterais pas un forfait pour
Cuba au mois de mars ou avril
prochain... au cas où!!! (Nous
devenons aussi des spécialistes du
"au cas où'?).



Depuis 2005, je souhaite changer
d'employeur et je n'ai jamais osé faire
des démarches dans ce sens "au cas
où je devrais partir chercher mon
enfant". Je fais actuellement des
recherches pour réorienter ma
ean*ière.
Je parle beaucoup de ce projet avec
ceux qui comprennent comment
l'adoption se passe, mais j'en parle
peti, voire pas du tout, avec les
personnes qui n'ont aucune idée du
concept. La raison en est bien simple:
je ne veux pas me faire poser les
mêmes questions des centaines de
fois. Aussi, les personnes qui ont de
la difficulté a comprendre le
processus pensent qu'on peut décider
de mettre la "switch â oft". Les gens
peuvent, par exemple, dema_nder à
une "attendeuse" si elle va changer
d'idée quant à. son projet. C'est
comme demander à une femme
enceinte de 8 mois si elle va se faire
avorter. Je ne blâme pas les
personnes qui ne sont pas familières
avec le processus d'adoption de mal
comprendre le fonctioimeinent, mais
je m'arrange pour éviter des
conmientaires ou des questions
sensibles. _
Je m'occupe, car de ne pas planifier
des petits projets est très
déinoralisant pour l'humain, alors je
me fixe des objectifs â atteindre â
co urt terme.
Je n'en ai pas parlé à ma fille (une
chanccl), car le concept "temps â
long terme" est très difficile â

Croire en quelque chose, c "est surtout nejomc;u's _v renoncer.

comprendre à un si jeune âge. J'ai
moi-méme de la difficulté avec cette
attente, alors imaginez pour une
jeune enfant.

Depuis maintenant avril 2005, je suis en
mode "adoption" et j'ai tres hâte de passer à
autre cl1osc_ Ça fait maintenant plus de 7 ans
pour deux grossesses (et la deuxième
grossesse n'est pas encore â terme), alors ce
n'est pas une attente "normale".

Vous aimeriez comiaître plusieurs trucs pour
éviter le découragement '.9 Je crois que c'est
impossible de ne pas se décourager quand on
porte un enfant dans son cœur. On peut faire
des choses pour pallier un peu â cette attente,
mais c'est comme mettre un diachylon sur
une plaie. 'fant que l'enfant ne sera pas dans
notre foyer, l'attente est omniprésente dans
notre tête, notre cœur et notre âme!

Une maman comblée et "attendeuse" dlun
deuxiéme bébé

 Yasmina Khadra



Fi

endant l`attente, on me disait : << Tu vas voir, quand tu verras sa photo, tu vas oublier
l°attcnte >>. Je ne comprenais pas pourquoi le pays d°origine de mon enfant (la Chine)
avait autant ralenti ses activités. Il devait pourtant bien y avoir encore des enfants dans
les orphelinats. Puis un jour, j°ai reçu sa photo et mon coeur a changé pour la vie. J “étais

officiellement mère! Tous ces mois, toutes ces années a attendre, â rêver, â douter, â réver de
nouveau, â espérer... tout ça allait devenir bientôt du passé.

Le jour de la rencontre, j”ai été émerveillée par la beauté de cette enfant et la profondeur de son
regard. Je ne pensais plus à. l"attcnte, je vivais le moment présent.

Ça fait aujourd“hui quatre ans que ma fille est
dans ma vie. Le quotidien me garde bien occupée
et je ne pense plus il cette longue attente de façon rr Mais peu importe les unrzées je serzs que je
aussi a_g0n15an*[¢_ mais @lle semble qu¿md même conscrverai tome rmi vie deux profofzcJíe.s
avûjr laissé une Ccrtame CiC¿m.iC___._ Lorsque je fais ci`com`ce.s'c1ueles/rnoisd*'utrerzte ont cre:zJr_s*ées_ ii
une pause et que je repense aux 3 '/2 ans de ma
grossesse de coeur, je ressens la même amertume,
car je ne comprends toujours pas pourquoi les activités relatives â l"`adoption internationale
continuent de ralentir au point où on a l`impression que le temps s`est arrêté. Les enfants
attendent, eux aussi, qu`une famille aiinante vienne les chercher.

Le mot << attente >> peut avoir une portée différente selon le contexte. En ce qui concerne l`attente
dans un processus d“adoption, il est pour moi synonyme de temps gaspillé a ne pas prendre soin
dlun enfant. Ce sont de longs moments de souffrance pour ces enfants qui subissent l'”absencc de
l`amour d“une maman, un manque de soins personnalisés pour tous leurs petits bobos et qui
développent une insécurité face au monde. Et ce temps perdu se transforme trop souvent en
retards et ei1 séquelles permanentes dans leur développement affectif, physique et mental.
L”attentc est pour moi un sablier qui nc finit jamais de couler.

Je suis â nouveau dans le mode << attente >> pour
** ** un 2°'"° projet d°adoption et ce, depuis prés de

quatre ans. Il faut avoir la couenne dure pour
endurer cette attente â répétition. Ayant déja une
enfant â la maison, l`attente est différente, mais

__ _ _ __ bien omniprésente. De temps à autre jlcntcnds :

rr Les enfants' attendent, aux czussz`_ c1u'une
fit/1*u`llc umzcrrzle vzenne les chercher. ii
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_ l peuvent facilement etre mis en relatlen avec lee eîtuatiene que ces enfants ont trè-.eues et lee gene

<< Tu vas voir, quand tu verras sa photo, tu vas oublier Pattcnte >>_ Je me contente de sourire. Je
ne sais pas si le temps nfantènera dans cette direction. __ on verra bien. Pour liinstant., jc savoure
le bonheur présent. _ __ en “attendant” que la famille soit complète! Mais peu importe les annees je
scns que Je conserverat toute ina vie deux profondes cicatrices que les mois d¿`atte11te ont
creusées.

Caro le, maman d`une perle de Chine de 5 ans... et cn attente pour un 2¢m'° en tant!

À propos du contc__<< Un payot parmi les ntarguerites ›› :
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es semaines so11t longues, ee sont les années qui sont eourtesa. Nous trouvons les
semaines longues â cause de la routine quotidienne, mais les années passent plus vite
qu"`on le pense. Lorsque ma lille a eu .2 ans, je me suis rendue compte que nous etions
toujours en train d`attendre, d°esperer quelque chose dans le futur. Ce qui a inspiré ee

tesïe-ei

Nous moutons tous diimpatienee dans lïtttellte de rr Firzczlemerzl, nous regrellofzs foules ces czrzm*es
notre bébé, puis... przssefes où nous ne [es avons' pas vus grandirf ›.›

Nous avons hâte quiil fasse ses nuits, que les *_ ff __ _
coliques soient terminées, qu`il commence ât manger
seul, que les dents aient lini de pousser, qu`i1 commence â parler, à marcher, à jouer seul... Nous
avons hâte qu°il aille à l”école, qu”il devienne autonome, qu“il puisse rester seul quelques heures.

Il ou elle a hâte d*aller a la maternelle, de perdre sa première dent, d”avoir 6 ans, de monter en
lière année, d°apprendre â lire et compter. Il ou elle a hâte d*'avoir 7, puis 9, puis 12 ans, puis

de passer au secondaire, d°avoir son premier flirt, d`avoir ses premiers poils au menton ou
elle, ses premières menstruations.

Il ou elle a hâte dïapprendre â conduire, d°avoir sa première job d”été, de finir son secondaire,
d”avoir une blonde à son bras ou un vrai chum << serietts >:›. De passer au Cégep ou d`aller enfin
travailler pour avoir un vrai salaire.

Il ou elle a hâte d”avoir sa première job, d°avoir son premier << char ›>, de s*'en aller en << apart >>. ._

Il ou elle a hâte d`avoir u11 conjoint << Steady >>, de pouvoir changer de voiture (pour une neuve),
de trouver un autre emploi, d“avoir sa premiere maison... Et il ou elle a hâte d°avoir son premier
enlant!

Finalement, nous regrettons toutes ces années passées oit no us ne les avons pas vus grandir!

Liette Robin et Yves Boulanger
Parents d“l:llyse 18 ans et d`Alieia 12 ans, adoptée en Colombie en 2001

P.S. Nous avons maintenant hâte d”être grands-parents! ll

Un est rellernerzr presses cf! aller on ne .mil r_›il_,/izríre on ne sczit q1.loi, chaque rm`›*zute d *cmferzre prend des allures
cí 'áter/rité perdue.. _/ecm Dion
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“aussi loin que je me souvienne
dans mon enfance, j°ai toujours
voulu adopter des enfants. Je n`ai
aucun souvenir d°avoir voulu en

porter... J'ai toujours pensé qu°avant d"en
concevoir, il fallait sioccupcr des enfants qui
étaient déjà là (_ sans aucun jugement pour les
femmes qui, elles, voulaient en avoir).
C°était mon choix et il était très évident à
mes yeux.

C`est ainsi que Joséphine Baker est devenue
mon idole, non pas pour ses chansons ou sa
carrière artistique mais bien parce qu°elle
avait adopté douze enfants dans différents
orphelinats du monde lors de ses tournées ll!
Oui, Joséphine et sa << tribu arc-en-ciel ›› ont
peuplé mes désirs et mes rêves d`enfance. ..

Aujourd”hui, je relis des textes relatant la vie
de Joséphine Baker et je me rends compte
maintenant à. quel point elle m”a influencée.
Elle avait décidé d“adoptcr quatre enfants
(jun << Blanc >>, un << Noir >>, un << Jaune ›:› et
un << Rouge ›› Il laut bien sûr replacer ces
qualificatifs dans le contexte de l`époque!).
Elle souhaitait recréer un monde fraternel et
montrer qu“il était possible de s“entendre et
de créer une vie de famille même avec des
origines et des religions très diverses. Elle
voulait entourer ces enfants d°amour et les
gâter, elle qui venait d"un milieu trés pauvre.
ll faut dire que je vivais alors en France et
que, dans ce pays, Joséphine Baker était très
populaire.

_g7_

Me voilà, quelques années plus tard,
installée â Montréal. Tenseigne au primaire
dans un collège et j”y ai, parmi mes élèves,
le fils de Claire-Marie (Gagnon), Présidente
de la Fédération des Parents Adoptants du
Québec. Au courant de l°année scolaire, elle
revient de Colombie avec un adorable petit
garçon qu`elle vient présenter â la classe de
son grand frère... Mes élèves sont en
admiration devant ce petit bébé qui vient de
loin. Quelques temps plus tard, Claire-Marie
me lance : << Pis toi, Françoise, quand est-ce
que tu adeptes? >>

Elle venait de toucher une corde sensible
sans vraiment le savoir! F_t e°est ainsi que le
projet d°adoption a commencé en ce qui me
concerne.

Uadoption de ma première fille devait se
faire au Guatemala, pays où j'étais déjà
allée en vacances et que j"avais adoré.
Penda_nt des semaines, j”ai pensé, lu et me
suis informée sur le Guatemala. Puis, il a
fallu faire le deuil de ce pays ear les
adoptions y devenaient compliquées, plus
longues et presque impossibles. Du refus de
changer de pays d”adoption â Faceeptation
finale, quelques mois se sont écoulés.
.ï`attendais un revirement de la situation.
Finalement, les circonstances m“ont ouvert
une porte au Salvador. Nouvel
apprivoisement du pays d`origine de ma
fille... Puis très rapidement, une
proposition: une petite fille qui était née au
début de llannée l992l Le OUI fut immédiat
mais il fallut encore attendre deux années



avant de pouvoir l`accueillir ati Québec. Les
dérnarches furent particulièrement longues et
compliquées. _ _

rr J 'atreridois un revirernenl de la simariori_
Firiolr;-*n*zeilz¿_. les ci'rcorzsroi*zces m 'ont ouvert une
porte ››

Ileureusemcnt, il y a eu le soutien
indéfectible de la FPAQ et plus
spécifiquement de sa présidente, Claire-
Marie, qui nous a permis linalenient
d°accueillir cette petite lille. J`ai aussi eu de
l`aidc au Salvador : le fils de la responsable
des adoptions que j“avais connu via
Amnistie internationale et un avocat, ami
d”une amie de Claire-Marie qui ont donné de
leur temps pour être capables dc finaliser
cette première adoption. En février 'l 994, ce
fut farrivée triomphale â Faéroport de
Mirabel! Une cinquantaine d“amls nous
attendaient, Eleonor et moi ! Et bien sûr,
Claire-l\/Iaric y était avec sa famille!

Environ deux ans plus tard, le désir d°offrir
une petite soeur â ma fille se manifestait.
Souhaitant d"abord qu*elle vienne du même
pays, j"avais fait des recherches mais _i”ai
rapidement découvert que ce ne serait pas
possible. Les règles d“adoption avaient été
changées ati Salvador. Donc, il fallait a
nouveau m”orienter vers un autre pays. Un
appel téléphonique vers la mi-juillet 1996 a
fait que ma deuxième fille viendrait d°Ha'1'ti.
C`est par l”intei*niédiaire de sa tante
biologique que le contact se ferait. En fait, sa
tante avait été adoptée par une famille
québécoise et venait de renouer avec sa
famille haïtienne. C`est done par son
intermédiaire que sa nièce, fille de son frère,
serait adoptée â son tour. C"était pour cette
famille une façon de donner dc meilleures
chances de vie â cette enfant qui semblait
malacle et était rapidement essoufflée

-')S-
I1I

C“était reparti pour les innombrables
démarches pour constituer le dossier de
demande d”adoption â travers les méandres
administratifs et le SAI (Secrétariat a
l”adoption internationale du Québec), pas
toujours très aidant. Cette deuxième
adoption se ferait à nouveau sans organisme
agréé (ce fut probablement l”unc des
dernières adoptions sans organisrne et il
avait fallu se battre avec le'SAI pour que
cela puisse se fairel). Un avocat haïtien, bien
informé des démarches légales â faire, a
piloté lc dossier et liadoption fut complétée
rapidement. Dès le mois d°octobrc, lc
jugement d`adoption était prononcé. _ _

Les mois qui suivirent se passèrent dans
fatteiite et la contrariété, ât nouveau, de ne
pas pouvoir accueillir cette petite lille pour
le temps des fetes! L”/\rnbassade canadienne
n“a pas été aidante mallieureusemcnt et
d”appel téléphonique en appel téléphonique.
il a fallu attendre que le visa soit émis, ce qui
ne fut fait qu°à la mi-janvier 1997. Ensuite,
il fallait organiser le voyage de cette petite.
C°est sa tante qui connaissait le pays qui
partit y passer une semaine afin de reprendre
contact avec l”ent`ant, de se faire accepter par
elle et ensuite de l“amcncr. Ce ne fut pas
long ca_r au bout de quelques heures, il
semble que la petite la suivait déjà partout
dans la maison comme si elle savait ce qui
l`atte1idait! '

Dès la fin janvier, Joséphine (bien sûr en
l°honneur de Joséphine Baker) arriva dans
son nouveau pays, accueillie a bras ouverts
par sa nouvelle l`amille. Elle avait un
caractère â s°accoutumcr rapidement comme
l°avait prédit sa grand-mère. Dès son arrivée
dans sa nouvelle maison, elle s”y promenait
comme si elle y avait toujours vécu l

Des années se sont écoulées depuis et
maintenant, mes deux filles sont majeures.
Ifune d`elles a commencé sa propre vie dans



son appartement. Ce furent des années riches
en expériences de vie avec des hauts et des
bas mais deux choses sont sûres : elles sont
n1es filles et elles sont des soeurs au-delà de
leurs origines et de leurs couleurs de peau l
Je me rappelle d`un petit garçon dans la cour
d°éeole qui avait réagi alors que j`allais les
chercher toutes les deux en fin de journee. ll
les avait regardées a tour de rôle et s“était
exelamé : << Vous étes des soeurs`?! ! !??? >>. Et
n1a plus grande avait répondu avec le plus
grand naturel: << Ben oui! (sous-entendant,
que c'était sûr et qu`elle se demandait
pourquoi il posait une question aussi
stupidel). Ma plus grande a tellement été
dans un milieu ou les enfants étaient adoptés
qu”elle a longtemps pensé que tous les
enfants étaient adoptés! _

ljadoption internationale a bien ebangé en
20 ans mais aussi en 60 ans, depuis les
années où Joséphine Baker adoptait en
quelques jours des enfants dans les
orphelinats qu'elle visitait durant ses
tournées mondiales. Les démarches étaient
alors beaucoup moins longues et moins
compliquées! ll y a maintenant beaucoup
moins d`adoptions internationales que dans
les amiées de 111es filles (nous sommes
passés d°environ 1000 à 300). Cfcst peut-
être un bien parce que les adoptions sont
mieux contrôlées mais selon moi, e`est un
plus grand mal car moins d°ent`ants ont la
chance d“ôtre adoptés et il y a encore
tellement d°enlIants qui auraient besoin d`une
lamille dans notre monde. ._ Il m`arrive done
souvent de regretter le temps ou l°on pouvait
Voyager de par le monde et adopter des
enlants beaucoup plus simplement que de
nos jours !

*åiinu

.2='*Lf= ¿_. '-' _

;__:it›2Î¢Ê;11 *
H.. I \ f

:_H; _

:_ aaëï -5' ;:;.'-äš"›.gfi :-_-:«:="f"'f:;;-5.- _¿.._

›=-2..'=-:E

4-ig'ÊE5

Hšsšsš
*È

,___.-*

E

_ ,__~_.¿_ ._ .__ ._ __
' ..' 4' *_

›'-*ln

.1-:-rim' ;;::: :mmm: .::: : ':-:

;: _ "':]:]j' '_ ' ' _ '5:___:_:_:_:_:;:;:;:;:;:;:;:::':j:_._5 -:__ __:-:H :_ 4. '.: _' '__ _)_›r - _
I".-1.'-_* _;-;_;__ *~*5:~Îf'='-' -_ ~ -'_=e-:::-§aÎri5§=e_=s_*..f_*=*es=:_=__a*<_¢-n- a›-*#=*"Ê --_ ._ _ ._ -_ __ _ .'.f.f_f;f."_'_f_'_f_f;\F_f;f:?|§$:f:f#S-_ ' ___._'=r'Ê"':**_''f.-.¿z«>›;ã-5."5?'f _* 5_:î;5_*:??!È':;¿tàîlï*š;%:šaäîaF=š.-_ -=.-_: gs-,_=. -- -' 5 --_-¢-4-_-_ _ÿ'_-_-_5,__5_- __.__-___-r.- -.-_-_-_-_..-_-_-.-__- *- --.__.,- .W __*

n ,W sa _ç_.-
-ff

il""` W
__:ä:_›È'_:;“ i :'f:'”_:]|'J_.___:_

_ "%£v§:f|›;':li'1Î`\*';Ê:':l:\1__ill..:1¢|':_:' Îïw' ' I. ;.`î?f::'fi`._...';Î:'::':Î::`?IÎ': :I

-29-

_ ._ __ r _.
Jr. 1.. _ !_,~ '__ :-:EEG 5EïEïÈ5'š_ 5È_55£5:i_Eã"- 5š5ï:___ "'E'5_::_5 5::::5 ::_ .¢:_5: 5555::-5__\_5:__ .5._'__: :5-55_55 5-5-5-54_.5.u.:. ,:5:::5:.:. 5;:

5.5 ':f.Z'r_¿:';5:':5:":*§n *5.~':':':':~."" _. ._ :' 1€." í':'F.';"' '.':':'›'1';':':5r' :f;"""1':':5:._- .__15;::.*::. :::_ '::;: :: ':|.;:::::;:::|::|:::_: 5 - ,___ 5,-_ _:* .mar :::r:1::: Hi ::;_::::;:
` .-5Eî§';5îZÉï!È'i î-5-5 f 35 3.: î_i_=_'_î_=_“=7*""' '_';';':':';; _;';':"':':':': ' ._ ._': U "" i_5-L!\",=F,=5- U- "'5-5555:'

.*:5;':Î:'1':'i':';';'|' ':':':' " ':':': ':':':"':': 5':'.l.'5:':': :':' _5' "":'55 '5'5ï5""`¿_' "'_' _¿.:.3.=_` 'F.=.=.-_ .5F_="_¿_5. _ï_5 .5.ïÎÎ-5-=.=¿3F_5_2 _ _ _ ' ;:'5'|':'H'|§|': "|':': '*':'|':':':›'::.:_:::::;:: ::: :::' ::: ::: ::.__..:::' :: 55 55_:_5' 5:- 555 - __..-___ _.5:.::u|::1 :::_ 5m::._ .:_:_:;_*_:_:_:_:_:_:_:1_:_ '::|: : _:::_ ::; 55 :::_:555555 ::: 5: 5:5_ 5_5_5 55 _ __-...___-_-_ __ : :_:_:_;_m|_:_::_:_| _:_|_: '|_:_:_:_|_11...* :::: u .::_ 5:. 5::. 55::_ 55: 5_5_ 5-5 '55_5 *_-_-__- - .:.._.:~::_.:.. ...|
_-_ 5.1; fålg. Fi. 255.' "5;5;ï.*_1 ';5.5._ _';5;' `;':' _ "';':':_ 'fr' ':':' ":':':`5 ":':Î:'5"'5" '5' "5'5ï5'5_5ï' '15 5 5 -.'.:.“Î.'.'¿'_'¿5§f§.= .'_'|=..

.:1':`|' Î;':':':|+H`: 'zù *- ._.:\m.':_ ":'::" :I: "iÈ_5 'ïïÉ5_5_:5ï=i iii.: :JJ -5.5.5 5_5_5.5.* _5.5.5.= 3.3. _.f.Î` 5;? '5;5;É;5;É;' '.5;' ':':ï:' 5':'::`::H:` "|íF| '.|.;' .:.:m1; ul .;:u::: :::: 55: " ::: 55: 5-5 '-55 *_-_-_-_ 5.5.* 5 __ _;. *.:_:_;_;. ___ _ '::.:::___::.:_ ::::: '::::m›:: ::::un ::::uu:: u:: _': ::::: 55_:_:_5 5:' 55': -_5.f5 _5_» -_-_- _-_~__ _*_:.*_* _ :...::' '::_ \::: 5:::uH: 5 ::::::_ :::u›m: :::: '55 '::.5¿_. :-5-:_: 55_5 -*<__. ** _:::___:: .í:: 5::::_u_::: 5:::+:H :_:|uuu; :HH 55. ::::: ':-:_: 555' -_-_-_-_-_-_-* _~.*_* ~ ".:: ' 1:: :::uH\|:5 me::: .:m|m un: ':: ::::: - _ _:|:: ::::mu: 5:: '::: :::fl::u: 5-:-:_: 55': ::::_ '5
aufrancophone réunit des enfants adoptés en Orl

niiaintenant au Québec ou on Europe. Plus de 150 enfahtft
u *trola derniere edition. Pour une 'ie année consécutive, nof ï

“invitons là soumettre une photo de votre :_: trésor :.~› , à com
_ . juin 2013 pour |'édition 2014. La vente de ce calendrieï

r _t_tra»daider un organisme qui oeuvre dans les gg \
lfiourobtenir plus de- détails, nous vous invitons å

1 H -_ __ _ _ __ __ _ _ _ _l WWW_lfE5üfSdGFI€l'Il¿.-COW (HUUS SGETH-"fi@,B _ã.t_lSS|_ _
ook).Notez que la periode de soum|ss:on des «_ _:

_____ __ tlšã to to _
- .›._-_.

- * 1*-_:_ " :::: _=:_=_5*:_=*-*_ -_'.;.;_'_-_ É ›_' '-ix -sa '=Î-Î-5%. - _
'?É?='*-››_" -' ` _ _ __

__.__-'ï_'+'.' I ::;::__ -:I:.:_lI:_:L in 'uw' :H _ 'ÎÎÉÂ' _;_;_.~':_:_._ `l"'¢:;"__i_._ _ -:::::
__*" -' =Î=Î== “ ““ '=Î=Î= =Î=Î=' .=Î=ÃE.-Î=Î5Î=. Î=Î=Î=ÎfÃ*.-. =Î=Î :ÎEÎÊ Ê?? ii*Î.=Ã=§_'§iÎ£'ÊÈÈ_= ÈÈÎ* 'if' 'Ê _.5 :_5_ 5 ~ -15.* _ _ - _ ;-; -_;-;*;*; ' _ .5 _ ':::".:5' 5_:_:_:_:_: 5:_:_5: _ _ *

3 iw. “_ ::;f::: ._:f:""`:f;::'. fúf f:':': _::' ":':""'5: ii -F-5 55-: 'J-*_ __ å-" ;*É.~"5:5.¿:É':{E':î:` *_ _ '
_`{';Â"` _ ::`:;:':"` ' I' _ '5 ' ]-qi -I-' 51.5.-_-_“ .li *F_ï_5_5_ 5.5.2.'-Î-É? -Î:Î;' _';':` '*'$...;':5' :fia .r-Î ` _ :':':':':""

__ 0' _ "1:::;_ _.::':' ":f::____.'r::_rf _::::_:_::_:_:_:. ::::_ "_::_':": '_';:__ 252555 _'§'§5_ ¿'¿';- __5'i"' _›5,'-'¿¿rÎ_" *__ ._ __
jap' _.5=Sí." .5:5_f_'_'.5.ÎÉ;f:?§_£;§å `f;_._ - "'r:::'r"r ':': 5555 "ï5“i“5 5F_É_ FF.: "' ._fj›'_'."' :'_'.'.'-ÎiÊ;ÉiÉ:É5=Î1É5:'-

r"}i'Î" """"5"›"'i'*íi“' `5 ' ' .5i'iïÊ_~'Î"“ .f;fÃ`1'.`_'.'Ê5ÊÊ5§fÊfÊfÊÊ. if;-__ ._ _.¿__._. __
2 *_

*I gm: :_
' ' "“

.ifl
" N*

iïreiwi _ _ -_
rl mi :Ê: _ _

- '." _ _\_|J
_ _: gi' ':;;_:”|,r |___ 'I __

.___ “_ __ ¿*¿:...`¿ 3 3,

";=_:__""**5_'= W"'3'*=5
Î§_l:-.:' -«_ `._“_“ _ _.. _

-5-:_:

1 'l "-:H "' _il*ft"
'H

|'i"i'Hi' Éiiîii' ` IHHÊHHII _ 'H

. '*:::r:f*:*1-;*==›=;*:a=-a* :::i*.;.:*.;*= - -2:
.« :_ *mah __:

I

i › il
=

::i..*'-' *:. '5-1-1-:' - _ _ :*.*;* _-::_ _-:-:if: *.:_f
;I'_5'-'I1314-==_¢-_...».-'35-I_.-_-_._'_:Ê;

_-.-_' _ _'i|
_ .'_'.__'__________________ _ _ ..'.___ ______l.._______ __ _ -_-E!--_ "f'| - -- _ _ __ _ , ....___ _<i- -H___.;_;._.1.5.1.1.5.5_5.;.1_=.5.5.'.1.-._.1.5.5.5.5.-.1._.5_-.'.1._._.5.1.5.5.1._._._.'.1.5.=:=:i:i:&s=.;.2.1.1.1.1.§.:;§;3;1.;.1;§;;.asss.___.1._.;:ï.5_5.&__.1.;#5.___'-sj¿:__.1.__1.1.5.__s¿s:§s_ë:F;=s5sattt'ä¿~;;;§s,i:§_='*¿.+.+¿.*:H1_45ssss5sriërë1ss_*is_*s_*:f5ssãi=%irs:5:f:ïü«:f=ï_î::_:_:fr5::'_':':'~'='=':*=aa1_srn*aus:_;.,__ _::*=--: 1*':::f:'-'_r:f~':':'-'-*--_ 1 -- -- - - -

' ' "!:"' ""'›2'1'"2;:I:'-5':'"f;::I:I:I:I:::I5':1:-:TLS:ä-'I:I:?:l:Iä:_:IE;:I:lFíI:"'2IRQI:I:-:_:I:::_:I:::eiI::::QI:Q::::I:I:î$_ï5:I:I:QI:“' _\::zik:?ê?:::I:L:L::zi:Ire:-'-äe:Sri:l:I:-:2:;fllfifL:I:2:?2:2:2:" :gb-i'*"'5"'ll'iëë"H-iåïiiã:I:IiI:¿:¿'i""J-i-il-5:-F-i-:-'-'-:i-i'i'“““i'--“W='“'“'1 "' 'f *"'*_f'ï_ï;f_f;fU51%*Î55.-_!_-JJ'1'1;1_1i5_5_5;5;5_5_5;5;5:';'_5;f;ï;f;f;f;f;f;f;¿_f;f;f;f;f;f;f Wiïifiåfifif'5i5:5i5i5595i5i5i5i5i5iT:5$i5:5i9i9i9i9i9i':5:':':';':':':':':'f:':ïl :':';';a':'.":'._;'.' _";';J'J'|'|'|':'1':'1':':'1':':';'1':':'1':'1:T1JT;1':':':':':':':';':'1'í:':::_ _ '_Î*_: 'jffg-:-'grs:-:_'_:'5'_:_:;:-:_:;'5";:;:';:;:;:;!"";¿:;"_:;gg:;: ;:;:,';:;:;:,:;:-:_:e'e-:-:-g '_e_e;.:_ 5 “-: '_:;:_::¿:_:;:_:;:¿:_e_î;:_ " ';" -_---_: ›_.----_. ._ .__._.__ _ _- __? *'5:'""-ri-““_*““?'"""" :i_':¿:i:e'f ic '5*5 _ fl-*-È5;:;~*-:-'- _~i;i;i§:;',1~'_-aa.-;;:i-ifi;-;i;;'fi-'5'-'-'--'-è5 5i5i5i5'-5\*'15ig*r:gig;~:;::;§;:¿~:~'~'-ig:-:-:-1H_*Lrr:;n_n ;|_:_¿i;:._.:'1.__|:;|I15¿| ml IHJ1"3¿_1_u:n_:_:_:¿_1_1mug:|_:¿-5 _-_'* ****`***'-'rt _*.*_:*5_*_555'**5_i3i_*%Î~*_'::*_:::5l'_» ae lssisîttr .*seet="Ii;__22F==eIäP_2f=:iÈi:2'2:i:i:fi:*:i=s'5 -=+==*Hat›*f*Wr“›îl*›:fiâ'fi'fil'f-fi'«'fi.äHH»-'-'-*='f='f '°"¿°'*\fil:f=':›s&îf='<:»,**!§î'i§*~@i' -- =:›.¢L=:›.e.›_=_=_=.›.=.fi1-.=:rff;=:=s.=:=.=:=a=1=:=.=.=;uL=_=:=_=_=;=s›=_=.=›:=.=.L=:=.=.11-=-=:=.-=1=:=:t=:=:=:=:=.r›.+.›s.1=.ùl2Islw.-:=.=s1_=_=-=:=;laim.=:=lL=:=:=:=fll:=:w:=:_.›s›€ .«._.-› ..-..››*.f.å.iI:. ....=_=_1ÎI__¢ H_I_I_|_IH_I_I_l_›l.I_I**.*.I.:_*_*_H#¢*. .tt-_-_ ' _-;1sE=È_*É5=SÈ_P5P;=;=L=if;=:=i=§$:=šsi=E=:_11----'='='*'-'“aïeïÉfaEÈãFš5:?š?åšš›*ššš#åf#:å'f:*f§å'r*å'.E'šš:'§f:'#:Eišñ'rr:%å?;':.iii in:|›_:Êi':':\':':':1':|°:î'|:ñ1'M: ' _



'aussi loin que je puisse me rappeler, j'ai rêve d'avoir un, deux, trois ou quatre
enfants !!!

La vie en a décidé autrement À l'aube de mes quarante ans, en 2005, je me suis
décidée, malgré que je sois célibataire, a me lancer dans l'aventure de l'adoption_

Quel pays choisir '? Un garçon ou une fille '.7 Aprés avoir vérifié les options qui s'offiaient à n1oi
(et il y en avait très peu ___), j'ai opté pour un garçon en provenance d'Haïti.

Et la grande aventure a commence : la course aux papiers, les rendez-vous, l'incertitude..., le
questionnement... (pas nécessairement, dans le bon ordre). Plus le temps avançait, plus les
questions et les inquiétudes trottaient dans ma téte !

Vingt-deux mois, 22 interminables mois entre la proposition et le moment tant attendu de la
rencontre avec mon petit garçon ! Un voyag air en Haïti, un regard apeuré, une rencontre
inoubliable, une petite main dans mon cou pendant les quatre heures qu'a duré le vol 1 un
sentiment indescriptible !

(D (Ds O un-n-ui

Uarrivce à Dorval avec les amies, le retour à la maison._.. Flnlin c`était vrai, notre nouvelle vie
pouvait enfin conmiencer. l\/Ion rêve était devenu une réalité bien vivante et si magnifique

Mais après seulement deux semaines de vie commune, le choc : la visite chez le docteur.
l'expédition en ambulance vers 1'l1ôpital Ste-Justine, la découverte de bobos et de malformations
diverses, les trois n1ois de camping à. l'hôpital (adieu cocooning li), l'opération a coeur ouvert.
l'adaptation! Wow, que d'emotions !

F.t pourtant, je m'étais tout de méme préparée du mieux que j'avais pu. Les cours de pré-adoption,
les conferences de Johanne Lemieux, les rencontres avec des familles adoptantes_ Mais j'avais
continué de réver a l'ent`ant parfait, tout comme les petites lilles rêvent au prince charmant.

Malgré tout, au-delà. de tous ses problèmes de
santé, il y a cet en fant, mon petit trésor, qui, ce ce *
pendant ces 22 interminables mois, s'est battu
contre sa maladie. C"`est qu`il voulait la
rencontrer sa maman ! On le répète souvent, ces
enfants sont des survivants, et mon fils ne fait pas

rr Ces ergforzrs mm* des surviv*m*zt.r, et mon _fils fre
fait pas excepïiorz, il en est bel et hier: un! _»

exception, il en est bel et bien un!
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Après quelques années de lune de miel, les problemes ont recommence... cette fois, a l'ecole.
Cfest qu'il en porte en lui des blessures! Nouveaux diagnostics, par-dessus le reste: TDAH
(troubles du déficit d“attention avec hyperactivité), avec troubles d`opposition, de provocation et
d”impulsivité !!! Tout un portrait très lourd à porter.

ll se bat encore, mais cette fois-ci, il n'est plus seul, je suis à ses côtés, je me bats avec lui ! Et on
y arrive, tout doucement, a son rythme.

Quand il me prend le visage avec ses deux petites mains et qu'il me dit : << .le t'aime ma petite
maman d'amour ! >>, je sais, je sens, que j'ai fait le bon choix et j'oublie tout le reste. Cet enfant a
changé ma vie, il m'a fait découvrir l'amour, le vrai. ll m'a transformée et m'a rendue une
meilleure persomie.

Je n'atteindrai pas mon rêve d'avoir quatre enfants, le temps a passé trop vite et l'attente est trop
longue en adoption.

Cependant, très, très bientôt, un deuxième petit amour viendra agrandir notre famille, cette fois
du Viêtnam. Et nous sommes prêts, tous les deux, à l'accueillir de notre mieux avec son bagage,
quel qu'il soit !

Les éditions
'_ _"du soleil de minuit
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Un album tout en couleurs pour apprendre l'inul<titut.
En vente chez votre libraire préféré. 31



on mari et moi étant tous deux
en tants uniques (ce n`est pas
une chance, croyez-moil), notre
histoire d“adoption a commencé

il y a plus de 30 ans. La mère de mon
conjoint avait dû faire le deuil de deux bébés
et d°une tentative d”adoption sans lendemain
et n1a mere n“avait pu porter un autre enfant
que moi. lfladoption d`un enfant avait donc
fait partie de conversations fréquentes dans
nos deux familles.

Lorsque j`ai moi-même commencé à.
connaître des problèmes de fertilité, j”ai
abordé le sujet de l°adoption avec mon mari.
Lui, avec son côté rationnel et analytique,
voyait toute une série d"embûches sur ce
parcours. C`était bien n1al me eormaître que
de penser que ses arguments auraient raison
de ma persévérance... En I994, la nature
nous a comblés d“une petite fille; une belle
surprise ! Nous avons done reporté notre
projet d°adoption. Mais en 1999, suite a une
fausse couche qui m°a littéralement arraché
les entrailles, 11otre projet d“adoption a
tranquillement recommencé a germer dans
notre coeur. Pour calmer ma peine, ma rage
et mes lïustrations, je me suis mise a
investiguer sur internet. t

Pendant l`attente, je me sentais tres isolée
avec n1on petit "bagage". En effet, les
femmes enceintes ont leurs cours prénataux
et leur bedaine qui annonce le merveilleux
événement qui s'en vient. Pour nous, rien.
Sauf pour la lamille proche (chez nous, elle
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ne se compose que de trois persolmes pour
les deux eôtésl). Grâce aux sites sur
Fadoption, nous sommes entrés en contact
avec des personnes ayant déjà. adopté. Avec
elles, nous avons pu communiquer nos joies,
nos angoisses, nos inquiétudes ou nos
impatiences. Ce l`ut un véritable baume pour
notre âme. Comme cet honmie, une
personne fantastique, d“une générosité
incroyable qui m°a longuement parlé de ses
adoptions. ll m`a ouvert une porte sur un
rêve merveilleux : adopter un bébé d°origine
latino-américaine, de la Colombie, plus
particulierement. Tout le long du processus,
il nfa accompagnée. Il attendait avec nous.

Côté travail, j“ai connu de grandes
angoisses. Comme je travaillais dans un petit
organisme, j"ai parlé assez tôt de mon projet
pour leur permettre de s“organiser advenant
un départ rapide. Peut-être ai-je gaffé? Car
cette annonce d`un voyage "qu'on-ne-sait-
jamais-quand-il-viendra", n“a pas réjoui la
direction. Des le mois de mars 2000, mon
employeur insistait pour connaître la date
exacte de n1on départ. Les pressions sont
devenues de plus en plus insistantes,

rr Nous avons con*zpr'ís que cet enfimt eilczílt Zà
pour rzous. Elle rzous aîferzdaiî, rzmzs était
re'serve'e. Bíerz qztze nous czyofzs ;:›c1rc.*0m**u un long
cherrzi/2 _pow** rzoz-rs re_}`o¿rzdr'e, cr 'élcufl bel et bzfen
rzntrafîl/e. ››



presqu"'harcelantes. Ce fut une source de
stress inqualifiable. Je ne souhaitais qu`une
chose: partir au plus tôt. Mais c`est le
contraire qui se produisait, le tout traînait en
longueur. J*"étais au bord de Pépuisement
quand onze longs mois plus tard, en février
2001, on nous a enfin annoncé que nous
pouvions partir chercher notre lille en
Colombie.

Pour notre aînée Elyse, ce fut un moment
magique : prendre l°avion pour aller
chercher sa petite soeur. 'l`oute l`école était
au courant... Nous sommes done partis le 5
février 2001 pour Bogota avec armes et
bagages. Pres de 60 kilos de bagages, en fait.
l.e 6 au matin, nous nous sommes rendus à
l”orphelinat CRAN a Bogota pour rencontrer
Alicia. Nous fêtions ses 3 mois.

Je me sentais comme dans un film à Faction
soutenue et sans pose publicitaire. Apres une
longue attente (quinzze, trente minutes`?), je
l”ai enfin aperçue emballée comme un petit
paquet dans notre couverture aqua à tleurs
roses. Lorsqu`elle s`est approchée de nous,
nous avons vu un magnifique petit visage
rond au large sourire, avec de grands yeux
noirs et une chevelure de soie toute bouclée.
Sur les genoux: de sa nouvelle grande soeur
émerveillée, elle nous regardait tour à tour et
nous offrait son plus beau sourire. Là, à cet
instant précis, nous avons oublié les 18 mois
d°attente. Nous avons compris que cet enfant
était la pour nous. Elle nous attendait, nous
était réservée. Bien que nous ayons parcouru
un long chemin pour nous rejoindre, c°était
bel et bien notre fille. Aucun doute possible!
Je crois que jamais je n“aurais pu avoir un
enfant biologique me ressemblant autant.

« Je serzlciiis 1 'érzormc responsa/›i1z'z“é de lui
donner non seulement mic _prm*z`e, une czilmre, *im
nom et i.me_fi:m2z'[[c, mais rmssz' de luz' preïserver
son lzéritiige c0Z0rrzZvz`erz. ››
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Le lendemain, notre dossier était déposé
chez. l`avocate et nous étions a nouveau en
mode << attente :›>. Les journées passaient.
Nous apprenions à nous connaître et nous ne
pouvions nous lasser de la contempler. Mais,
comme dans toute nouvelle relation, toute
nouvelle expérience de << maternité ››, nous
avons connu des moments difficiles, des
interrogations et des inquiétudes laissées
sans réponse. Pourquoi pleurait-elle depuis
plus d”une heure? Pourquoi ne buvait-elle
que des demi-bouteilles? Pourquoi ne
dormait-elle que par phases de 30-45
minutes à la fois? Pourquoi? Pourquoi?
Po urquo i '.7

Aprés 12 jours, mon mari et l`aïnée durent
revenir à Montréal. Seule, je me trouvais
bien loin de toutes les ressources auxquelles
j°a\/ais l`l1abitude de me référer en cas de
besoin. N°étant pas le type << mère à la
maison ››, j”ai parfois trouvé difticile d°être
là, limitée dans mes déplacements,
subvenant seule aux besoins du bébé (mon
mari et moi avons toujours partagé les tâches
pour s”oceuper de notre aînée). .Î°étais très
fatiguée physiquement et moralement,
surtout parce que j”ignorais quand nous
pourrions rentrer à. la maison. Mais tous les
jours, en marchant sous le beau soleil de
Bogota, je remerciais le ciel et cette mere
inconnue de nous avoir confié un être si
cher.

Apres des démarches interminables pour
compléter toutes les formalités en Colombie,
je me suis enfin retrouvée un matin ât
l*aéroport avec ma fille. Assise dans l”avion,
en attendant le décollage, j`ai pu réaliser que
mon périple s`achevait, alors que celui
d*/\lieia commençait. Elle était couchée sur
moi, au chaud contre mon ventre, comme
elle a l`habitude de s°endormir lorsqu'elle a
besoin d°ëtre calmée. Quel bonheur!
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Uavion s°est mis en branle. Mon coeur était
serré par l"'émotion car j`emmenais avec moi
le <<plus-beau-petit-bébé-du-monde:›>_ J”avais
le sentiment de l°arraeher à sa mere
biologique et a sa terre natale pour toujours.
Je sentais liénorme responsabilité de lui
donner non seulement une patrie, une
culture, un nom et une famille, mais aussi de
lui préserver son héritage colombien. Car il
faut ne faut pas oublier que les enfants ne
nous sont que prêtés. La vie se charge
partbis de nous le rappeler: par le biais
d”e><périences malheureuses comme le deuil
d”un enfant ou heureuses corinne le miracle
de l”adoption.

Ifiadoption est une aventure toute aussi
miraculeuse qu`une grossesse naturelle ou
même que la fécondation in vitro. Par contre,
elle est beaucoup plus mystérieuse. Elle ne

dépend pas de notre volonté personnelle, ni
de la science des médecins, mais de l`amour
d°une mere quelque part dans le monde.
(Test un signe du destin. Une mere qui nous
a lait le plus grand cadeau qui soit, le cadeau
d°une vie. A chaque jour, je remercie cette
femme que je ne comiaitrai jamais, mais qui
a changé ma vie pour toujours.

Après 15 ans de vie commune, nous venions
de visiter notre l3ième pays. Éternels
voyageurs, chaque voyage nous a permis
d“apprivoiser un nouvel univers et un
nouveau peuple. Mais nous sentons que
celui-1à. était le voyage d°une vie, et que
nous en eonserverons le plus mémorable de
tous les souvenirs!

N.B. : Aujourd”hui_, Il ans et une douzaine
de voyages plus tard, e"est toujours vrai!
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orsquc j”ai recu un courriel de
Claire-Marie Gagnon inentioimant
qu`elle était a la recherche
d°articles en lien avec notre

expérience d"adoption, j°ai eu une seconde
d“arrèt. C“cst vrai, mon fils, mon Liam a été
adopté! Non pas que je le nie ou que ce soit
un sujet tabou, bien au contraire. Nous avons
des photos et des souvenirs du Kazakhstan
partout dans la maison et nous en parlons
ouvertement. Mais mon fils, c°est mon fils et
plus le temps passe plus le mot adoption fait
partie du passé. C`est certain que l°histoire
de l°adoption de mon fils restera pour
toujours gravée dans ma mémoire, mais plus
nous passons du temps ensemble, moins je
fais allusion ou référence à l`adoption_

.le me souviens quand Liam est arrivé avec
nous. Chaque fois que nous étions en public
et que les gens nous regardaient, je me disais
que c”était à cause des traits asiatiques de
mon fils. Maintenant, en public, cette pensée
ne me vient plus en tête, même qu"il
m`arrive à l`occasion de me demander
pourquoi les gens nous regardent. ll fut un
temps où, pour chaque geste ou chaque
comportement de Liam, je me qucstionnais à
savoir si c`était normal pour un enfant de cet
âge ou si c`était dû à l`adoption. Maintenant,

«_Mc.i1`.s' /non fils, c "así mcifz fils et plus le teifip.s
passe plus le moi r.rcíoptior2_f¿rit _partie du pr?i_r_*;'é_ ››
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je ne me pose plus cette question. l.iam est
un enfant, et comme tout enfant, il sait
mettre ses parents au défi! ll faut dire que
Liam est un bel exemple de résilience. Il
s°est très bien adapté. Bon d`accord, il est un
peu turbulent à la maternelle, mais après
tout, c”cst un petit garçon et il n” a que 5 a.ns!

De mon côté, l`adoption a toujours été une
porte grande ouverte pour avoir un enfant.
Corinne les mois filaient sans que je tombe
enceinte, liidée d"adopter s°était insinuée
dans ma tête et je l'avais très bien acceptée.
Peu après, quand des tests de fertilité plus
poussés ont confirmé que les probabilités
d”avoir un enfant biologique étaient faibles,
j°étais prète. Mon conjoint de son côté a pris
quelque temps pour réfléchir ati projet
d"adopter un enfant puis en accord tous les
deux, nous nous sonnncs lancés dans cette
grande et unique aventure.

Sien sont suivi des questioimeinents sur les
pays qui nous inspiraient et auxquels nous
étions admissibles. Comme nous n“étions
pas mariés, les choix de pays étaient très
restreints, voire mème inexistants. Pour
augmenter nos chances, nous avons donc
décidé de célébrer la noce. Petit mariage de
20 persoinies très simple; il ne fallait tout de
méme pas dépenser nos économies
d°adoption pour nos noces !!! Mariés depuis
peu, le choix pour un pays d`adoption s`est
un peu élargi. Deux pays disponibles ont
retenu notre attention, soient le låazalrhstan
et le Vietnam. Nous avons mis nos noms sur



les deux listes d°attente en mai 2008 et en
décembre de cette même année, nous avons
reçu l“appel de l*organisme travaillant avec
le Kazakhstan pour l“ouverture de notre
dossier.

Le tout s°est fait extremement rapidement.
Nous avons été très chanceux, puisque trois
mois après avoir complété notre dossier,
nous recevions un appel de l`agence
d°adoption afin d°aller rencontrer notre fils
de deux ans, a Taraz au Kazakhstan. Mais
nous n`étions pas au bout de nos peines pour
autant parce que le processus d”adoption
dans le pays est très long. Au Kazakhstan,
nous avons d'abord passé trois semaines à
visiter Liam a forphelinat tous les jours å.
raison de deux heures par jour. Par la suite,
nous sommes revenus au Québec durant cinq
semaines en attente de recevoir la date du
passage devant la cour a Taraz. Après ce
temps, nous sommes retournés au
Kazakhstan pendant six semaines
additionnelles pour remplir les documents
légaux, passer en cour, finaliser le processus
d"adoption et compléter les papiers
d”immigration pour le Canada.

Entre les deux voyages au Kazakhstan, la
période passée au Québec qui a duré cinq
longues semaines en laissant mon enfant
derrière ât l`orphelinat, a été la chose la plus
difficile que j“ai faite de ma vie.
Heureusement qu`entre temps, je devais
préparer l`arrivée de fiston et faire sa
chambre, car sans cela, je ne sais pas
comment j"aurais survécu à cette
interminable attente. Compte tenu du
décalage horaire, lorsquiil faisait jour ici, il
faisait nuit au l{azal<_lista.n, alors chaque
seconde où je pensais à mon fils durant la
journée je m`encourageais en me disant qu"'il
dormait bien, dans les bras de Morphée.
Mais si j“avais le malheur de me réveiller la
nuit, c`était une toute autre chose. Je pouvais
passer des heures à me demander comment il
allait, qn°est-ce qu`il était en train de faire en
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espérant qu`il était en sécurité, en santé et
heureux. J°étais un peu inquiète parce qu“a
mon départ, il avait une pharyngite et ne
semblait pas en très grande forme.

Ça fait maintenant un peu plus de trois ans
que Liam est avec nous. Tout va très bien.
Malgré le fait qu°il était assez âgé lorsqu°il a
quitté l"orphelinat (deux ans et cinq mois).
Liam ne semble pas avoir de séquelles au
niveau de l`attachement ni d°ennui de santé.
Il faut dire que nous avons été prévoyants.
Dès notre retour au pays, nous avons utilisé
les ressources disponibles afin de nous
seconder dans notre nouveau rôle de parents
pour être ainsi mieux en mesure d”intégrer
Liam dans sa nouvelle vie.

Depuis, Liam est devenu un grand frère. Les
probabilités étaient faibles, mais elles étaient
là! Maude a vu le jour il y a presque un an.
soit un peti plus d°un an après l”arrivée de
Liam. Liam est un très bon grand fière, il est
de plus en plus protecteur et aime bien faire
rire et taquiner sa petite soeur. Connne pour
tout parent, mes enfants sont le bonheur de
ma vie.

Je termine en vous faisant part d`une autre
situation qui restera toujours gravee dans ma
mémoire. Lorsque nous attendions .ii
l`orphelinat afin de rencontrer notre fils pour
la première fois, une dame a déposé dans
mes bras un jeune enfant d“environ l an, qui
n“avait pas de bras. Il était tellement beau et
fragile. Il tremblotait et il semblait se
demander ce qui se passait. Il y a cu un
instant où nos regards se sont croisés et où

rr È1-rire les clewc voycrges ou Krizczklzsmn, le
péríocle pa.s*.s*e'e au Qzrébec qui ri dim? c.*1`Hq
loHgz.1es _sen2rriizes en lai.rsm*zz“ mmr erz_/rm/
rlerríère ri l 'erp/iclirzrili, ci été la chose la plus
cl¿_`j]i`c.v`le c1czvfej'¿zi_fmÎïe cle me vie. ››



j`essayais de le réconforter et de lui dire que
tout allait bien, tout en le serrant
maladroiteinent dans mes bras. Mais après
quelques secondes et en quelques secondes,
la dame a repris lienfant et elle a déposé
Liam dans mes bras encore chauds de la
présence de l”autre petit garçon. Pendant les
trop longues semaines d`attente pour
retrouver mon fils, je pouvais me consoler
en sachant que notre séparation d“avec Liam
n”était que teinporaire. Mais, quand je me
réveillais la nuit et que je pensais au petit

garçon sans bras avec qui j`avais partagé
quelques secondes uniques de compassion,
mon cceur ressentait un chagrin sans noin_ Je
sais que cet enfant est toujours à
l`orphelinat, dans les mêmes conditions,
avec un pyjama a pattes l”empéchant de
développer de la dextérité avec ses orteils et
ses pieds ce qui pourrait lui apporter un
minimum de qualité de vie... Le pire, c”est
que pour lui, je me sens si iinpuissante. Je ne
peux rien faire. Une étoile filante dans sa vie
et lui, dans la miemie !

*
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l est partbis difficile de trouver les bons mots, ceux qui cxpliqueront le mieux les sentiments
ue l'on vit les émotions ui nous renversent ou celles Lui nous tient ex loser de 'oie.3

Adopter des enfants tout comme en avoir naturellement je l°imagine, nous transporte dans
une montagne russe de sentiments des plus beaux aux moins "désirés". C'est de ceux-ci dont

je voulais vous entretenir aujourd'hui.

L'adoption c'est d'abord et avant tout un immense désir d'être parent, un désir qui nous pousse ii
entreprendre tout un éventail de procédures et par la suite à se plonger dans une longue, une très
longue attente. Une fois faboutissement de ee, disons-le, di flicile processus, le téléphone sonne et
enfin, on nous amionce qu°un enfant nous est proposé. Par la suite, nous nous rendons à la
rencontre de ce très cher trésor. Après tant de mois et tant d'ain1ées d'attente c“est le coeur rempli
d`une joie inouïe que nous tenons cet enfant si désiré dans nos bras. Lorsqu”on nous a remis noire
première lille, jamais je n” aurais osé imaginer que les mois qui suivraient seraient parsemés de
plus d`une einbûche. Ce bébé qui n°avait eu aucune réaction, aucune larme lors de notre
rencontre., m”a iiappée pendant plus de trois ans au visage. Bébé Un ne voulait absolument pas
que je la nourrisse moi-même ni que je lui enleve ses vêtements. Elle avait développé une sorte
d°autonomie de survie contre laquelle nous avons dû nous battre au quotidien pendant l-lum!
La bataille n"est pas encore terminée. Des sentiments plus noirs que roses, j“en ai vécus et mon
mari aussi. Comme je me suis sentie seule de ne pas me permettre de les exprimer.

lfhiver dernier, nous faisions notre deuxième voyage d°adoption le coeur encore plein de joie et
la tète pleine de projets pour ce nouveau bébé qui nous attendait. La remise des enfants s`est faite
de façon plutôt abrupte cette fois-ci. Une fois dans notre chambre d`hôtel, le téléphone a sonné
pour nous annoncer que les bébés étaient arrivés dans la chambre de notre guide. Rapidement
nous y sonnnes inoi1tés_ En sortant de Fascenseur, nous avons aussitôt entendu les pleurs diun
enfant très en colere. Nous avons donc poursuivi notre chemin en suivant ces cris et en arrivant
devant la porte, on nous a rapidement mis dans les bras cette magnifique petite qui hurlait de
colère au pied du lit. Le voyage slest quand même bien déroulé si ce n`”est qu`elle ne voulait être
approchée par personne a part moi et sa grande

_______í__r.____-:...._.«l:¿*;`i_E.;_n
! _ ! ! ' ! fi

soeur. C”est une fois a la maison que nous avons
compris que cette colère niétait pas terminée. En
fait, elle a duré pendant trois mois.

Bébé Deux se réveillait la nuit en hurlant de colère_ _ _ _ clerrzicnzcles. ››
si on ne lin donnait pas son biberon assez

rr Elle fi.ií.s'cuÎl ime crise si on ne Im' domzriir _pri_s'
son biberon casses' mpzifilemem* ou si noirs
ri 'm*'rivion.s* pas ci rlécocler cisseiï rapíclemem* ses

rapidement. Elle faisait une crise si nous
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n`arrivions pas a décoder assez rapidement ses demandes. Elle eriait, se jetait par terre et pleurait
de toutes ses forces. Au moment où on nous 1`a remise, notre bonheur de tenir Fenlant désiré était
tellement grand que les petites crises du voyage nous semblaient plutôt anodines. Par contre, pour
être franche et honnête, au bout d“un mois, ces crises répétitives sont vraiment venues déranger
mon si grand bonheur. .Vavais éprouvé d°asse:z: grandes difficultés avec ma premiére fille et
j“osais espérer que je serais épargnée pour la deuxiéme. J "ai alors vécu des choses que je ne
croyais jamais ressentir. À certains moments, j"'ai eu peur de m”ëtre trompée, d”avoir pris la
n1auvaise décision en décidant d'avoir un detoziéine enfant. Je voulais tellement être en amour
avec cette belle petite fille qui repoussait mes élans par une crise aux cinq minutes que j“ai eu
peur de ne jamais y arriver. Mais le pire, ce n°est pas de ressentir ces émotions mais bien de
trouver quelqu°un a qui on peut les exprimer sans se sentir jugé !

Vous voyez où je veux en venir, j'en suis certaine. Et bien oui, il arrive que, malgré toute Pattente
et l°amour qu“on retient depuis des amrées pour notre trésor, nous ne vivions pas un conte de fée
une fois de retour à la maison avec lc soit-disant trésor. Croyez-moi, il est difficile d"étre da11s un
état d`euphorie et de grâce quand Fenlant que vous attendiez depuis plus de deux ans passe plus
de la moitié de sa journée à pleurer et à hurler. Je priais tous les saints du ciel pour qu“ils me
viennent en aide earj°ai eu vraiment peur de ne pas << connecter ›› avec ma petite.

Bébé Un grandit bien, elle a encore des inquiétudes face à Famour que nous lui portons et en aura
probablement toute sa vie. Je l`aime pourtant d”un amour inconditionnel. Quant à Bébé Deux,
e`cst une petite fille très attachante que j"aime tout autant que Bébé Un et sa réaction était tout à
fait normale, je le sais. Mais, je me sentais totalement dépassée par cette réaction inattendue de
ma part. Passer des journées à entendre son enfant en colère n'a rien de très positif ni de tres

réjouissant. Aujourd'hui, les crises sont du passé,
~ n1a fille se fait mieux comprendre et je crois

qu“cllc est de mieux en mieux avec nous. Elle« Conrzrszw si nou.s'. les frzcmrzurzs c.zc.íuplante.s* nous
ne pcazvzviorzs pa.-s' nous pcrr*nettr'e de dire les
c/*zoses telles qu 'elles som* parce que rz0*z.v1s avons
Zs'obligation d 'étre lzez.zreuse.s* après avoir mnt
espéré un ergfiïrir. ››

est plus joyeuse et croque dans la vie, dans SA
vie! Heureusement, j”ai eu quelqu“un qui m”a
donné la permission de dire les vraies choses et
cette personne m“a même félicitée de l`avoir fait.
Cela m'a aidée à trouver des solutions pour aider
mes en l`ants.

Il est faux de dire que le lien se crée automatiquement, des la premiére n1inute où l"on tient notre
amour dans nos bras. Je suis consciente qu”`il m'est arrivé d'ébranler mon entourage avec mes
commentaires car j`avais tellement désiré mon enfant qu'il ne m'était pas permis de ne pas être
parfaitement joyeuse. Je demeure convaincue que je ne suis pas la seule à avoir vécu cette
situation mais fai liimpression que le sujet est tabou. Comme si nous, les mamans adoptantes
nous ne pouvions pas nous permettre de dire les choses telles qu`elles sont parce que nous avons
Fobligation d`ëtre heureuses après avoir tant espéré un enfant. Pourtant, il y a bien des hauts et
des bas dans la vie de chaque maman qu`elle soit adoptante ou pas. . ._ t
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ue de beaux souvenirs a vous raconter...

Notre histoire débute comme celle de bien des couples... Un mariage, une maison et
enfin le désir d'avoir nos enfants, notre famille. Cependant, dans la vie, tout ne se

déroule pas toujours de la façon dont nous l'avions planifié! Aprés deux fausses couches, de
nombreux rendez-vous médieau:-*t et beaucoup de larmes versées, nous nous sommes tournés vers
l'adoption internationale.

Notre cheminement fut rempli de belles rencontres. Des petites fleurs de Chine nouvellement
arrivées dans des familles du Québec ont marqué notre parcours. Grâce à elles, des amitiés
profondes se sont liées avec leurs parents, lesquels furent si généreux tant pour les informations
alin de monter notre dossier que pour les moments partagés. Tous ces bons moments à. donner
des bains, à bercer, a faire des lulus nous ont rassurés dans notre désir de devenir parents
adoptants et nous ont permis de garder espoir' tout au long du processus.

En octobre 1998, nous nous sommes inscrits :Z1 l`orga.nisme agréé Forrnons une Frzrrnillc alin
d'adopter notre petite [leur de Chine. Mais, quelques mois plus tard, ce fut notre premiére
déception, lorsque la Chine changea les règles au niveau de l'å`ige des adoptants. Nous ne
pouvions pas poursuivre notre dossier dans ce pays parce que nous étions trop jeunes. Alors,
rapidement nous nous sommes dirigés vers le Vietnam !

C'est a ce moment que l'aventure a réellement pris son envol ! Le temps de monter le dossier a
été parseméde hauts, de bas et de déceptions... Aprés qu"on eut envoyé le dossier complet au
Vietnam, l'attente, la fameuse attente a commencé. Au fil des mois, nous avons fait la chambre de
notre petite fille. Je voyais cet endroit comme "ma bedaine" un endroit où ce beau réve prenait
forme. L'endroit qui me permettait de croire qu'elle allait arriver un jour ma petite fleur d'Asie. _.
J *ai passé tant de soirées a me bercer, à imaginer à quoi ressemblerait ma petite fille !

Près de l8 longs mois plus tard, par un beau
matin de tempête du mois d'avril, le téléphone
sonria enfin ! Une toute petite fille prénommée _ _ __ _ _
Tran Thi Thu Xuânfl âgée de quelqugs mois nous rf' Je trcznr-›ri1.r tellement' drjjzc*zlee de von* rrr*zafiZZ_e
était proposée! Moment de bonheur intense ! Dès dans cctetot,_}e mese1*zm1.s*Fcrnrprrble zflreffrzellczzs
ce mûmemfl les mois furent encûre plus longs... mes ecipricztes de mamrm d adoption en doute. .››

Quatre mois, ll jours et quelques heures allaient
ÊIICOÎÊ 1101.15 SÖpElI`Cl'.
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Par un bel aprés-midi du mois d'août, sur les ailes d'un grand oiseau blanc nous sommes enfin
partis a la rencontre de notre fille, de notre petite Mélody ! Quel beau voyage, quels moments de
pure douceur de tenir enfin ce petit trésor sur notre coeur. Nous avions une toute petite fille d”a
peine six mois, sage comme une image, adorable comme tout. Aprés une vingtaine de jours
passés dans ce magnifique pays, nous avons enfin eu le bonheur de présenter notre enfant a nos
familles.

Les premiers mois furent en quelque sorte comme une lune de miel... Notre nouvelle vie de
parents prenait tout notre temps. Notre fille s'adaptait bien, elle se développait bien..., c'était
vraiment notre bébé rêvé!

Cependant quelques mois plus tard, les terreurs nocturnes sont apparues. Je me souviens alors de
notre désarroi, de notre impuissance face a cette souffrance. Je trouvais tellement difficile de voir
ma fille dans cet état, je me sentais coupable et remettais mes capacités de maman d'adoption en
doute. Combien de nuits à. chasser les mauvais
rêves, a la bercer dans le salon, à. calmer ses
pleurs, à lui changer les idées en écoutant "Annie
B1-0¢01j“ àj 31100 du m¿μ_in___ gt 51 lui fgumif un <<Mc1ís' je ne mgrcllc en rien ces nom/Jrcuscs
nombre incmyablg de popsjcjes grignotés afin m.1its_0i1ma_fille tissaitdoucemefrzläelsür'e1*rzcrzl
diadoucil. Cctœ pctpœ gorge ¿.m.0u¿e_ seslzens ci"czltcichen*zer*zl el sa cfclfl/lfimfïff @"1W?"-5"

mur, sa /*zouvellc mrimrrri... La route nous ci
porffois scrnblé longue cl cl1jfic1`lc, mculs* nom'
tivcrzs pausé Er travers. _. ›.›De l'aide nous en avons reçue, que ce soit des

moments de répit offerts par nos familles, de
nombreux téléphones de Louise, notre personne
ressource, des miraculeux conseils de la
travailleuse sociale Johanne Lemieux et de notre pédiatre Dre Renée-Claude Duval. Ils ont tous
été là pour nous écouter, pour nous rassurer, pour nous encourager...

Aujourd'hui, quand jc m'arrête pour repenser à tous ces moments intenses, je me demande
comment nous faisions pour la bercer des nuits entières et pour aller travailler le lendemain
matin l Mais je ne regrette en rien ces nombreuses nuits ou ma fille tissait doucement et sûrement
ses liens d'attacheiiieiit et sa confiance envers moi, sa nouvelle maman. _. La route nous a parfois
semblé longue et difficile, mais nous avons passé à travers... Nous avons même récidivé en
accueillant aussi une petite fleur de Chine, Coralee, qui elle nous a appris à naviguer 51 travers les
convulsions fébriles, Panxiété, mais aussi a travers la joie de vivre, la spontanéité et la bonne
humeur. Coralee est un rayon de soleil dans nos vies.

Aujourd'hui, quand je regarde mes deux belles grandes filles maintenant âgées de 10 et 12 ans,
épanouies, avec leurs sourires et leurs petits yeux pétillants, j'en suis émue à chaque fois. Elles
ont fait preuve d'un courage immense afin de guérir leurs petits coeurs. Nous avons tous grandi
dans cette belle aventure! Elles sont notre joie, notre bonheur et notre fierté !

Elles sont nos filles adoréesl ll

Patricia et Pierre, des parents heureux et comblés!
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iiigt-deux ans presque! Je me
revois a Faéroport, stressée,
nerveuse, angoissée, enceinte de
sept ans, à la veille d°aceoueher

de mon premier enfant.

Quatre mois auparavant, son pére m`avait
dit: <<C`est ton projet. Monte ton dossier
coiimie si c"était ta grossesse. Si tu as besoin
que j°aille chercher des papiers, j`irai, mais
autrement, c'est ta grossesses. Je l`a.i pris au
mot. Je suis allée chercher les papiers les uns
après les autres, fait toutes les démarches
exigées, les unes aprés les autres. Plus la
chemise se reinplissait de papiers, plus
j`éproi1vais une certaine plénitude, comme si
ce dossier devenait mon ventre,
symboliquement. En fait, j°ai vécu toute
cette période dans la symbolique. J °ai
associé l`avion à la perte des eaux. Lorsque
nous nous dirigions en fourgonnette vers
forphelinat _ de YiYang, j°`étais en
contraction. Lorsque la foiirgonnette s”est
introduite dans le petit passage étroit qui
menait a la cour intérieure de l°orphelinat,
mon bébé descendait dans mon col. Les
quelques minutes dlattentc avant l“arrivée
des nounous ont été associées âi la poussée et
quand on m“a mise ma. petite fille de trois
mois dans les bras, je l°ai déposée sur mon
coeur et l`ai serrée contre moi comme on le
fait lorsque le bébé sort de soi. (Je le sais car
j"”ai accouché de son frére, trois ans plus
tard). Exactement de la même façon, avec
autant de joie et de fierté. Il ne manquait que
Pallaitement. Ce que j`aurais pu faire si

-4g-

j”avais su que c”était possible, car j`ai eu des
montées de lait. Eh oui!

J°ai vécu le «bouiiding» avec mon enfant
connne jamais je l”aurais cru. Cette fusion
ftit si forte que, pendant plusieurs années.
j"ai cu beaucoup de mal a prendre mes
distances et tout mon environnement en a
souffert, je crois.

La vie est cependant bien faite. Les
occasions de <<détaclien1ent›> se sont
présentées les unes aprés les autres. J *ai du
reprendre le travail assez vite aprés
Padoption car les congés de maternité
nlexistaient pas a l“époque. Je travaillais de
la maison au début, ce que j`ai adoré car je
pouvais passer la majorité de mon temps
avec elle qui dormait à côté de moi pendant
que je travaillais. On trouve toujours un
arrangement quand on veut! La déchirure fut
difficile quand vint le temps de la mettre en
garderie. J °y suis allée progressivement : une
heure, deux heures... puis le premier dodo.
Je me suis pointée avant qu`elle se réveille
mais je me souviendrai toujours de son
regard apeuré quand elle s`est réveillée.
J"étais åi côté d`elle, assise sur son petit
matelas. «Maman est la, maman est la!›:›. le
soir même, elle faisait une poussée d”eczéma
sur tout le côté du corps. Elle avait eu peur
que je la laisse. Trés peur!

Je ne suis pas étomiée que ma fille cultive
des liens très forts depuis sa plus tendre
enfance. Elle a encore quelques amis quielle
a connus a cette garderie. Elle a gardé des



«L"z'nZerzsz`lé el la jrrigilité des liens
fflczliciclzeafrzerzlc sont ce qui la .niivra mute sa
vie. ››

liens avec des amis du primaire, du
secondaire, du cégep et elle en cultive
maintenant a l“université. Si bien qu`elle a
plus de 900 amis sur Facebook! C`est tout
dire! C°est une jeune femme qui aime
s°entourer et qui cherche à approfondir tous
les liens qu“ellc crée. Trés intelligente bien
qu°elle fut parfois impulsive et colérique à.
cause d”un SGT léger (Syndrome Gilles de
la Tourette) qu'elle contrôle bien
maintenant, elle a quand même su se faire
aimer et apprécier par ceux qu°elle a
côtoyés. Elle a eu un grand amour à Page de
seize ans, un amour profond et elle s“y est
donnée au centuple. Rien nlétait assez beau
et assez grand pour ce garçon. Mais quand
cette relation s°est terminée, elle a mis des

mois à. s*'en remettre, pour ne pas dire des
années. lfintensité et la fragilité des liens
d`attachement sont ce qui la suivra toute sa
vic. Est-ce lié à. son abandon, à mon attitude
du début ? Je lui ai appris a être possessive,
peut-être? Elle et moi avons toutes les deux
un immense besoin de se lier aux autres et je
me dis que ce n°est pas pour rien qu°elle est
ma fille.

Elle partira bientôt pour étudier en Europe.
Elle sera loin physiquement. Et c“cst très
bien pour elle, pour son autonomie, son
identité. C”est ce que j`entends autour de
moi et j°essaie d°y croire. Elle se détache de
plus en plus. (fest dur pour la mére
possessive que je suis encore. Je me console
en me disant qu`elle sait que je suis là, ou
qu`elle soit dans le monde et qu°elle pourra
toujours nfappeler, a toute heure du jour ou
de la nuit, si jamais elle est en détresse. Je
lui dirai : «Maman est là, maman est là!>›...
et je viendrai la chercher.
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J'ai découvertpour vous. . .
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Auteure : Fanny Britt Illustratrice : Isabelle Arsenault. Éditions La
Pastéque, Montréal, 2012

Hélène est victime de harcelement et d”intin1idation à son école. Elle
trouve alors refuge dans le monde de Jane F.yre, le premier roman de
Charlotte Brontë Jane, le renard et moi est un récit touchant qui
présente avec justesse la méchanceté que les enfants peuvent déployer
Tune envers l“autre. Au texte brûlant d”actualité de Fanny Britt s°ajoute le
travail d”illustration d“lsabelle Arsenault : moderne et sensible, utilisant la
couleur de façon surprenante, son dessin se révèle exceptionnel.

J AI LE DROIT D”ETRE UN ENFANT

Auteur, Alain Serres. Illustrateur, Aurélia Fronty. Éditeur Rue du
Monde, Collection : Couleur Carré. France 2009

Dans ce bel album aux couleurs vives, chaque double-page évoque avec
des mots simples l°un des nombreux droits énoncés dans la Convention
des droits de l°enfant. Uimage éclate e11 pleine page, dialoguant avec un
texte court, concret et chantant, presque comme un slogan. À chaque
fois, la même ritournelle << J”ai le droit... >› permet de simplifier le texte
touffu voté par les Nations Unies en 1989. Un ouvrage dynamique pour
rendre accessibles les droits de 1`enfant aux plus jeunes (4-7 ans).
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,... __ tmmxsgsgsimfim@worm “””'f~...*.:.”"***~ mqmml . _, , , ,__ .*$ «reg@gg 9 M Une maman crocodile va en lin realiser son reve, elle va adopter un enfant.
""““* «M Mais adopter un enfant un Timoun en créole) n'est as une mince affaire.

... :î:. gg, W' Le desir est grand et l'attente est longue. L'espoir est parfois remplacé par le
... doute et la crainte. Puis vient le grand jour ou tout s'ellace. _.

Un classique de l`adoption re découvert pendant Fattente d°un deuxième enfant. Ce livre décrit
res bien les frustrations et l impuissance des familles qui sont dans l°attente de vivre leur rêve

avoir un enlant Cette attente est de plus en plus insoutenable en adoption internationale.

LIVRES POUR ADULTES

L ATTACHFMFNT UN DEPART Poun LA VIE
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Li 1attae ieinent consiste en ces relations qui se construisent dans les
premieres années de vie entre le parent et l'enfant. ll s'agit d'un besoin
d'apaisement et de sécurité que 1'enfa11t trouve auprés de ses parents et qui
constitue, lorsque satisfait, le fondement même de sa personnalité et de son
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l'attachement : garderie, garde partagée, lamille recomposée... Les auteurs s'attardent également
sur les nioyens de prevenir les conséquences d'une organisation familiale incohérente.
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LA BLESSURE WABANDON

Dr Daniel Dufour. Éditions de l'”Homme, 2007
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Exprimer ses émotions pour guérir. Beaucoup de gens vivent dans la peur
~- de se retrouver seuls, abandonnés par leur compagnon de vie, même quand

leur relation va bien.
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Si ce malheur les frappe, leurs syinptônies sont sans équivoque: mal-être,
angoisse, panique, maladies physiques diverses, fuite dans l`alcool, etc. Si
leur separation d`aujourd"hui est si douloureuse, e°est qu”ils avaient été
abandonnés dans l`enfance, parfois niënie quand ils étaient des nourrissons.
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Il leur taudra du temps pour faire face aux émotions de cet abandon initial qui les a convaincus
qu`ils n"étaient pas dignes d`être aimés. Ces emotions, ils devront pourtant les affronter slils
veulent recouvrer la santé.

C`est ce que le Dr Daniel Dufour propose avec sa méthode << OGE ›>, à l`envers de l°cgo : taire
taire le mental, qui nous a coupés de noiis-intêiiies, pour retrouver les corps physique et sensoriel,
leurs émotions et leurs sensations, et renouer avec l”Etre profond.

COURRIER oEs LEcTEuRs
Vos commentaires et suggestions sont 'toujours bienvenus!

Ecrivez-nous : fpoq@Sympo1'ico.cci

Merci beaucoup Claire-Marie pour ce dévouement qui in 'a permis comme a tant
cl'autres de rencontrer le bonheur de vivre plus sainement ce beau voyage de
l'acloption. Lorsque tu m'es apparue au cœur du non-sens cle l'acloption style
gouvernement du Que`bec_. ce fut le retour du sens. Il nous était enfin permis
d'a/ÿiriner la vérité, de vivre nos clroits, de retrouver la liberté de créer ce rêve
ct 'adoption de réveiller et de retrouver l'amour qui alevrait toujours vivre au coeur
de ce proce.s*sz.it.s* mémorable. Merci Claire-Marie et merci a tous les be'ne'voles et a
Pierre ton conjoint.
Au plaisir cie se revoir avec A.

lllichel Renaud

Je vous remercie du rappel... Nous avions complètement oul*›lz`é! Pourtant c'est un
petit journal qui est bien attendu chez noi.ts*!l!! Je vous fais parvenir notre
inscription iles demain...

Merci pour votre bon travail... (fes informations/ternoignages sont essentiels même
quand les annees paiment et que nos enfants grtitnditment... nous avons toujours un _
besoin al 'apprendra cl'e`tre ”rassure's” et cte partager...
Merci beaucoup

Patricia Proulx/Pierre Lesttge
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Ministère de

" et des Secrétariat
Fadoptison internationale

LE SAI VOUS lN
la Sante _

Services sociaux à _

ts à I"adoption:istularz 9
2011

jlf IlLa preparation pour les pr. v
_, _ _ _ __ _ _ _ _resultats de l atelier du 18 novembre

Secrétariat Et l 'adoption internationale

oimnent décider de ce qui nous convient le mieux quant à fadoption québécoise ou
internationale? Quelles sont les différences et les similitudes entre ces types
d`adoption? Quelles sont les regles qui s°appliquent'? Quelles en sont les implications
pour l'cnfant_, les parents biologiques et les parents adoptifs?

En niatière d`adoption, des Centres jeunesse (CJ) offrent déjà, à des degrés divers, des séances
d°inforination sur liadoption québécoise. En ce qui a trait à l*adoption internationale, il niexiste
pas de séances structurées et uniformes qui faciliteraient une meilleure connaissance des enjeux
et des délis tout en étant accessibles à l`ensemble des citoyens québécois. 9

La Cfonvention sur la protection des enfants et la coopération en matière docloption
internationale ('l993_) qui a force de loi au Québec requiert que les fiiturs parents adoptifs soient
entourés des meilleurs conseils nécessaires pour l°adoption_ Cette préparation est «cruciale pour
gérer les attentes des futurs parents adoptifs et alléger les pressions sur les Etats d°origine>>'. De
nombreux pays d`origine exigent désormais que les postulants à fadoption suivent des séances de
préparation, certains privilégient les pays d`aecueil qui offrent ce service ou encore, ils
témoignent d°un vif intérêt envers les pays d`accueil qui préparent davantage les futurs parents

. .. '.3 , - ,. _ . .adoptilsî Cette preparation est perçue comme etant essentielle avant l`aceue1l de l°enfant dans sa
nouvelle famille.

Compte tenu de Fobligation du Québec en tant qu`état signataire de la Haye, des exigences de
nombreux pays d°origine en matière de préparation des postulants à l`adoption, du rôle du
Secrétariat à l”adoption internationale (SAI) en tant qu“autorité centrale, ainsi que des besoins
exprimés par des citoyens en matière d°information_, le SAI s*est engagé développer des
sessions dlin formation et de seiisibilisation destinées aux postulants à l"adoption internationale.

1 Conlérencc de La Haye de droit internat.ional privé, Guide de bonnes pratiques # l, 2008, page 97 _
Russie, Chine, Corée du Sud, Tliaïlandc, Taïwan, République dominicaine, Madagascar, etc.
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ll est import:-.uit que les personnes qui songent a adopter puissent bénéficier d`informations dans
un contexte neutre et professionnel, leur permettant de prendre une décision éclairée qui les
amènera a entreprendre un projet d'adoption québécoise ou internationale, et ce, bien avant de
choisir un pays d°origine et un organisme d“adoption, et avant l`évaluation psychosociale.

Le 18 novembre 2011, le SAI organisait un atelier portant sur cette question. Des postulants
intéressés par l°adoption, d“autres déja inscrits auprès d`un organisme d”adoption, des
évaluateurs, des représentants d`organismes agréés, des professionnels en pratique privée, des
représentants des CSSS et des CJ ont participé aux discussions. En tout, 123 personnes étaient
présentes.

La première question avait pour but d"identifier les comportements et les attitudes qui permettent
d“affirmer que les postulants sont bien préparés et les éléments ayant permis à ces personnes de
prendre une décision éclairée quant un éventuel projet d`adoption_, qu°il soit national ou
international. La deuxiéme question cherchait åi identifier l°inverse, eiest-a-dire les éléments
associés à une mauvaise préparation. Les discussions ont permis de faire ressortir plusieurs
éléments dont le SAI tient compte dans la préparation des sessions d”information et de
sensibilisation déjà en cours. C`est à partir de ces données, notamment, que les thèmes sont
choisis et développés afin de bâtir le contenu des sessions. Un groupe de travail composé de
représentants des CSSS et des OA s°attclle actuellement a cette tâche.

Ces sessions devront s°inscrire dans un objectif de continuité et de complémentarité avec les
services offerts par d”autres partenaires tels que les organismes agréés, les CSSS et les CJ, en
respect du rôle de chaque partenaire dans le processus d`adoption. Cette démarche appelle a la
collaboration et à la concertation afin de permettre aux postulants à fadoption de réaliser un
cheminement face a fadoption et pour déterminer sa capacité à sfengager dans un processus non
exempt de risque.

Le SAI profite de foccasion pour souligner les 25 ans de la FPAQ.

' __“““““"__î_”**-*-_;__._______.~.~.~›..-......___
"'

Une enfance sansfrontière, c 'est la nécessité alejaire tout ce qui est
possible pour que soient réduites au minimum les barrières, les
emlnîiches et les difiîcrultés qui ralentissent la rencontre de deux
grands besoins _' ce/ui de l “enfant qui a alroit a un _foyer et celui ales
personnes qui désirent un enfant.

In Une enfance sans frontiere, SAI, janvier 1990
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Vous avez le goiit de décerner un prix citron? Partager un coup de blues ou de jolie? Faire entendre un
cri du coeur? Monter aux barricacles ou offrir un bouquet de_fëlicitations'? La FPAQ vous offre une tribune
pour vous exprimer en toute liberte. (..`itrons_ barricmles et bouquets non cornprisl

lraites-nous parvenir vos textes a l'czclre.s*se suivante: _ÿirtcg(ras*ytr1pcttic*o_ ca. Au plaisir de vous enterzclre!

COUPS DE CÖEUR

ous voulons offrir un bouquet de lleurs à Gilles Breton pour avoir construit et
maintenu pendant de nombreuses amiées le site quebecadoptionnet. Grâce à son
initiative, les francophones du monde entier ont pu s'inl`ormer sur tous les grands
enjeux reliés ii fadoption internationale. Pour les Québécois, le site contenait en plus

tous les renseignements pertinents pour les guider dans leurs démarches.

Gilles a pris plusieurs mois de rétlexion avant de choisir de transférer son site à la Fédération des
parents adoptants du Québec. Nous liavons assuré que nous poursuivrions son excellent travail en
tenant à. jour les informations, en ouvrant le site a toutes les associations de parents et en incitant
des professionnels a nous faire part de leurs ré flexions.

Angelo Ciciotti. nouveau responsable du site, côté informatique, lui a écrit : << Je comprends bien
votre difficulté a vous dissocier du site internet car quand on s”invcstit comme vous l`avez fait
depuis tant d'années, on s°y attache. De mon côté, je me suis porté volontaire afin d”aider à
conserver le site et assurer une continuité pour laisser un héritage a nos enfants et aussi pour aider
les futurs parents adoptants. Madame Claire-Marie Gagnon nous a parlé de vous lors de la
dernière assemblée de la FPAQ et j°ai senti dans son discours tout le respect et Fadmiration
qu°`ellc a pour vous et votre site. :›:›

Merci beaucoup Gilles pour tes heures d”erigagernent, du temps que tu as passé en solitaire
devant ton écran. Tu as toute notre reconnaissance !

Claire-l\/larie Gagnon

Seules les femmes, les meres savent ce qu "est le verbe attendre.
Erri de Luca

_ ___ _ ._............_



“est Papa (_Jo Bouillon) qui nous a fait comprendre très bien notre situation une fois, en
visitant comme chaque jour la ferme.

Une truie avait cu treize petits. Et naturellement, comme toutes les truies, elle n“avait
que douze tétons ! Le dernier-né qui était aussi le plus faible cherchait aussi a téter. ll n°avait pas
sa place. ll était rejeté, repoussé... Il serait mort
de faim... Il était condamné... Heureusement,
la niaman chien-loup de la ferme avait aussi eu
des petim Tmis Seulement papa jui donna je rr Tout le monde peut avoir un bébé, mais tout le
ü.ciZiè_n._e petit (_._0ch0n_ Oh_ comme nO_____,_._ étions monde ne peut pas l elever. _La vraie _ma1nan est
h___________w___ de Voir que CC1a marchait _ Que le peut celle qui t.lonne, non pas la vie, mais l amour. ›.›

cochon tout rose, si mignon tétait enfin, que la
chienne le laissait taire. ._

Tous les jours nous allions aux nouvelles et on voyait le petit cochon gigoter, téter avec les chiots
puis, repu, s”cndormir parmi eux... Quand il se mit à grandir, il ne retourna jamais dans la
famille Cochon. Il resta toujours dans la famille Chien. Et Papa nous a dit : << Vous voyez bien ce
qui est important. Tout le monde peut avoir un bébé, mais tout le monde ne peut pas l°élever. La
vraie maman est celle qui donne, non pas la vie, mais l`amour >>.

Nous nous sommes toujours souvenus de cette histoire, nous les aînés. Nous favons ensuite
racontée à nos petits frères et soeurs adoptés qui ont suivi, parce que tous, nous avons connu la
chance du treizième petit cochon !

...:L-"'--_____ __«........-________

Dans le processus* de demande d 'adoption nous sommes soumis ci
une batterie de tests et d 'intrusion dans notre vie privée. Nous
sommes examinés de fond en comble. Tout ça, pour le bien de
Fenjant. Mais*, après ces mois d attente, je me demande qui, apart
les parents adoptifs, a a coeur le bien de l"'enfant._.

Annie Desaulniers, in La Presse, 5 novembre 2012



LE REGROUPEMENT DES ADOPTÉ(E)S À L'lNTERNATl0NAL SANS
FRONTIÈRES (RAIS)

Clëst grâce à la participation de plusieurs personnes adoptées que le
REGROUPEMENT DES ADoPTÉ(E)s À LIWTERNA TIONAL SANS FRONTIÈRES a
été mis sur pied. Le Regroupement est encore jeune, mais llïhtérët grandissant pour
celui-ci nous permet de croire en un avenir des plus prometteurs.

Actuellement, la raison dlãtre du RAIS est de permettre aux personnes adoptées de se
rencontrer et d'échanger. Dans cette optique, le RAIS a organisé des « rencontres-
mensuelles ›› depuis avril 2009. Ces __<< rencontres-mensuelles ›› permettent aux
personnes qui ont vécu la réalité de llädoption dišchanger dans une atmosphere
détendue et propice a la discussion.

Le RAIS a pour objectif de représenter et de devenir une voix pour les personnes
adoptées. Les enseignements de nos histoires singulières dliënfants adoptés ne doivent
pas étre perdus et llšln espéré que le partage de celles-ci pourra aider les futures
générations dlänfants adoptés.

Ultimement, le RAIS aimerait devenir une ressource en adoption internationale. Déjà le
potentiel humain et les compétences techniques sont présents chez les participants et
chacun y met la main à la pâte. Notre page Facebook et site internet (www.rais-

me

adoptionorg) sont en ligne. Clñst avec ce dernier que nous pourrons partager avec les
parents adoptants et le reste de la population une partie de nos histoires, de nos
pensées et de notre vécu. Les personnes adoptées elles-mêmes constituent une voix
silencieuse et par le RAIS, nous espérons remédier a cette situation. Comme plusieurs
personnes adoptées l'ont dit, le mandat de nous donner une voix est très recevable,
voire essentiel.

Vous êtes les bienvenus, si vous souhaitez vous impliquer bénévolement au sein du
RAIS. Le RAIS désire se faire connaître auprés de la population québécoise. Nous vous
incitons à diffuser l'information dans vos réseaux respectifs pour augmenter le nombre
de participants à nos activités.

Est-ce quiïl y a des critères pour participer aux « rencontres-mensuelles ››? ll nlšl a pas
de restriction au niveau de lfåge. En fait, il faut avoir été adopté à lllïhternational et être
ouvert à échanger sur son adoption avec dlåutres personnes ou disposé à écouter les
échanges des participants. Vous pouvez tout simplement dans un premier temps
assister aux rencontres en tant qu'observateur.

Si vous avez des questions ou des commentaires par rapport au RAIS, vous pouvez
contacter Alexandrine Ubiera-Joncas au 514-835-8010 ou info@rais-adoQtion.org

En espérant que vous propagerez la nouvelle de notre existence !
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