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Stoppons
la sclérose en plaques

Qu’est-ce que la SP? 

Quelle est la cause de la SP? 

Qui peut avoir la SP? 

La SP évolue-t-elle au fil du temps? 

La SP est-elle mortelle? 

Peut-on espérer la découverte d’un 
remède? 

IMACOM, JOCELYN RIENDEAU

Le neurologue Samir Claude Jarjoura est à la tête de la Clinique de sclérose en plaques du 
CHUS.

Une maladie à démystifier

Une prise en charge personnalisée

Une solide expertise à la Clinique 
de sclérose en plaques du CHUS

L’insuffisance veineuse : l’explication du phénomène?
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Faites partie de la solution!
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La personne avant tout

Une solution de plus pour le patient

Un secteur jeune

Un centre de recherche reconnu

IMACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ

Andrée Giguère, infirmière-recherche au 
Service de neurologie du CHUS.

IMACOM, JOCELYN RIENDEAU

Le neuropédiatre Guillaume Sébire.

IMACO M, JOCELYN RIENDEAU

Le neurologue Albert Lamontagne a mené différentes recherches pour la sclérose en plaques.

La clé d’un traitement 
efficace : la recherche

Une vaste étude auprès des enfants



Stoppons
la sclérose en plaques

L’Association de sclérose en plaques de l’Estrie : 
au cœur de services assurant le bien-être de ses membres

Briser l’isolement... et plus

IMACOM, MAXIME PICARD

Des gens dévoués, qui ont à cœur le mieux-être de leurs membres : voilà l’équipe de l’Association de sclérose 
en plaques de l’Estrie qui est formée de Line Proulx, Claire Préfontaine, René McKay, Christian Houde, Christine 
Poulin, Ghyslain Côté, Caroline Maurice et, n’apparaissant pas sur la photo, Frédéric Farrugia.
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Objectifs

- Assurer un meilleur 
suivi de la condition 
des personnes attein-
tes

- Rapprocher les per-
sonnes atteintes des 
différents services 
médicaux

- Aider les personnes 
atteintes à vaincre 
l’isolement

- Développer de meilleu-
res habitudes de vie 
par l’amélioration de la 
santé et du mieux-être

- Partager les informa-
tions et les connais-
sances

SP Estrie

Besoins des
personnes
atteintes

Maxi-Club

- Mise en forme
- Évaluation de la condition 

physique

Clinique de sclérose en plaques

- Suivi médical
- Étape 1 du protocole d’accueil des per-

sonnes nouvellement diagnostiquées

Service de neurologie 
  du CHUS

- Diagnostic
- Service médical

Centre de réadaptation  
  de l’Estrie

- Service de physiothérapie, er-
gothérapie et psychothérapie

CSSS–IUGS
  (CLSC Sherbrooke)

- Service social et de  
physiothérapie

Nutrition

- À venir

La convergence : vers un but commun

Association de la sclérose en plaques de l'Estrie
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PROGRAMMES EN SALLE ET EN PISCINE

S’entraîner pour la forme... et avec grand plaisir!

Une formation en groupe... 
personnalisée!

IMACOM, MAXIME PICARD

Le fait de se retrouver dans l’eau, donc en semi-apesanteur, facilite l’équilibre et permet de travailler davan-
tage les muscles des jambes.

Travailler autrement en piscine

Pour l’activité physique... et plus!

IMACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ

IMACOM, FRÉDÉRIC CÔTÉ
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Des outils pour une meilleure qualité de vie

IMACOM, CLAUDE POULIN

Au Centre de réadaptation physique de l’Estrie (CRE), les spécialistes proposent différents 
outils, dont des exercices, pour réduire certains inconvénients liés à la maladie comme 
les pertes d’équilibre. Sur la photo, le physiothérapeute Jean-Marc Joubert travaille sur le 
transfert du poids avec sa patiente Manon Larocque.  

IMACOM

En frappant à la porte du CSSS (Centre de santé et de services sociaux) de votre région, 
vous serez reçu par un agent de relation humaine comme Marie-Ève Nadeau (à gauche) qui 
évaluera vos besoins et vous offrira différents services et outils de maintien à domicile qui 
évolueront au fil des ans, selon la progression de la maladie. 

Tirer le maximum 
de ses capacités physiques

Plusieurs ressources 
pour le maintien à domicile

Le rôle de la réadaptation

Des missions et  
des services complémentaires
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Conversations animées et beaucoup de plaisir sont au menu des déjeuners causeries orga-
nisés dans différents coins de l’Estrie, dont à Magog (notre photo).

Les membres de l’Association de sclérose en plaques 
de l’Estrie ont été vivement impressionnés par l’ex-
pertise développée chez nous lors de leur visite au 
Centre de recherche clinique Étienne -LeBel, en mars 
dernier.

Quoi de plus agréable que monter, à bord de la gondole, au sommet du mont Orford pour ad-
mirer la flambée des couleurs de l’automne! Les participants à cette belle sortie organisée 
par l’Association de sclérose en plaques de l’Estrie ont grandement apprécié leur journée, 
qui fut aussi ponctuée d’un délicieux pique-nique. En espérant que cela devienne une belle 
tradition!

Une vie sociale dynamique!

Au menu

SOUPER-BÉNÉFICE

Une savoureuse façon d’appuyer la recherche
À SURVEILLER... 

Exposition de voitures 
anciennes

Autre activité  
de financement...

IMACOM, CLAUDE POULIN

Les chiens MIRA peuvent aussi jouer un rôle auprès des gens ayant 
la sclérose en plaques. Au Centre de réadaptation de l’Estrie, le chien  
Kuujjuaq donne d’ailleurs de fiers services.



MOT DE LA PORTE-PAROLE RÉGIONALE
Je me fais une joie de participer à la Marche de

l’eSPoir, la plus importante levée de fonds de la

Société canadienne de la SP. En famille, entre

amis ou entre collègues de travail, je vous invite

à former une équipe et à venir marcher au parc

Jacques-Cartier de Sherbrooke afin d’amasser

des fonds, qui serviront à soutenir la recherche

sur la SP et à développer les services offerts aux

personnes atteintes de cette maladie. Je serai là

pour vous accueillir et vous encourager.

Je profite de l’occasion pour remercier les parti-

cipants, les bénévoles et les commanditaires, qui

font de cet événement une réussite.

Faites partie de la solution.

Ensemble, nous stopperons la SP !

Valérie Sirois
Animatrice
RockDétente

Faites partie
SOLUTION!de la

RockDétenteRockDétenteRockDétente

MOT DU PRÉSIDENT D’HONNEUR
C’est avec beaucoup de plaisir que j’ai accepté

la présidence d’honneur de la 16e édition de la

Marche de l’eSPoir, qui aura lieu le 12 septembre

prochain, à Sherbrooke. La sclérose en plaques

touche de plus en plus de gens. En Estrie, plu-

sieurs centaines de personnes en sont atteintes.

Je suis convaincu qu’en combinant nos efforts,

nous réussirons à trouver le remède à cette ma-

ladie. Vous êtes tous invités à venir marcher pour

amasser des fonds pour la recherche et pour les

services offerts par la Société de la SP. Partici-

pez en grand nombre, nous sommes à un pas d’y

arriver.

Faites partie de la solution.

Ensemble, nous stopperons la SP !

Marc Jalbert
Propriétaire
Maxi-Club, Sherbrooke

Association de la sclérose en plaques de l'Estrie

Association de la sclérose en plaques de l'Estrie

Le dimanche

12 septembre
à compter de 11h

au parc Jacques-Cartier,

de Sherbrooke.

On vous attend !

Vous voulez nous aider ?
Faites un don !

Téléphone : 819 864-9104

Sans frais : 1 877 864-9104

Télécopieur : 819 864-6089

info@spestrie.ca

Marche
de l’Espoir

Nom :

Prénom :

Adresse postale :

Téléphone :

Chèque

Visa

Mastercard

Association de sclérose en plaques de l’Estrie

6484, boulevard Bourque, Sherbrooke J1H 1N3

sclérose
en plaques

No Date d’expiration

No Date d’expiration
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