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a Retraite spirituelle

Venez dans la solitude el reposez-vous un peu.
(MARC, vI, 31)

L’EUVRE DES TRACTS

MONTREAL




MAISONS DE RETRAITES FERMEES

pour hommes

VILLA SAINT-MARTIN
Abord-a-Plouffe, prés Montréal

VILLA MANRESE
80, Chemin Ste-Foy, Québec

VILLA LA BROQUERIE (pour jeunes gens)
Boucherville (Chambly), P. Q.

VILLA SAINT-ALPHONSE
Sherbrooke, P. Q.

MAISON DU CAP
Cap-de-la-Madeleine, prés les Trois-Riviéres

MAISON DU SACRE-CCEUR
rue Hull, Lévis

MAISON DE JESUS-OUVRIER (pour ouvriers)
Petite-Riviére, prés Québec

MAISON DE N.-D.-DE-LOURDES
Mont-Joli (Rimouski)

On obtiendra, en écrivant au Direcleur de ces maisons, une
liste des groupes organisés, ainsi que lous les renseignements
nécessaires.

RETRAITES POUR DAMES ET JEUNES FILLES

Des retraites fermées pour dames el jeunes filles ont liew aux
maisons suivanies:

Couvent de Marie-Réparatrice . . 1025 ouest, Av. Mt-Royal, Montréal
Villa Saint-Joseph . . . . . . . . . 4122, Av. de Lorimier, Montréal
Maison des Soeurs de I'lmmaculée-Conception . . . . . . . . Joliette
Villa Saint=Paul . . . . . . « s 5 ¢35 4 585 s Rue Simard, Québec
Couvent de Marie-Réparatrice . . . . . . . . . . . Les Trois-Riviéres
Maison des Sceurs de 1I'lmmaculée-Conception. . . . . . . Rimouski
Villa Notre-Dame du T.-St-Sacrement . . . . . . . . . . Sherbrooke

S’adresser pour loul renseignement a la
Révérende MERE SUPERIEURE




La Retraite spirituelle

LETTRE
A UN JEUNE HOMME

que vous &tes encore irrésolu relativement a 1'état
de vie que vous devez embrasser. Vous m’ap-
prenez, en outre, qu'ayant communiqué a M...
le conseil que je vous donnais d’aller faire, a cette intention,
une retraite dans la maison que vos parents possédent a la
campagne, il vous a répondu qu’il n’est point nécessaire
d’aller vous dessécher le cerveau durant huit jours dans
cette solitude, mais qu'il vous suffit d’assister aux exercices
que, sous peu, il doit donner au peuple dans son église. —
Puis donc que vous me consultez de nouveau au sujet de
la retraite, il faut que je vous réponde plus au long, et que
je vous explique d’abord, combien il est plus utile de faire
les exercices spirituels en silence dans quelque lieu solitaire,
que de les faire en public, en retournant chez soi, ou l'on
continue, comme auparavant, 4 discourir et a converser
avec ses parents et ses amis; et il en serait ainsi pour vous,
d’autant plus que, dans votre maison, comme vous me le
mandez, vous n’avez pas de chambre ol vous puissiez vous
retirer 4 I’écart. Quant a4 moi, j’ai une extréme affection
pour les exercices faits dans la solitude, parce que c'est a
cette sainte pratique que je reconnais devoir ma conversion
et la résolution que j’ai prise de quitter le monde.! Je vous

1. «Saint Alphonse a parfaitement connu et apprécié I'(Euvre des retraites
fermées... Son pére, bien que soldat, et d'un caractére un peu rude, n'était
pas un chrétien ordinaire. Chaque année, durant la semaine de la Passion, il
se retirait dans un couvent pour y faire les exercices spirituels. Or, quand
son fils fut en Age de profiter d'une retraite, il le conduisit avec lui, soit chez
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indiquerai ensuite les moyens et les précautions a prendre
pour retirer de ces exercices le fruit qu’on désire. — Lorsque
vous aurez lu ma lettre, veuillez, je vous prie, la faire lire
aussi a M...

Parlons donc premiérement du grand bien que produisent
les exercices spirituels faits dans une retraite ot 'on n’'a de
rapports qu'avec Dieu, et voyons avant tout quelle en est
la raison.

La méditation de nos fins derniéres

Les vérités de la vie éternelle, telles que la grande affaire
de notre salut, le prix du temps que le Seigneur nous donne,
afin d’amasser des mérites pour le ciel, l'obligation que
nous avons d’aimer Dieu & cause de sa bonté infinie et de
I’amour immense qu’il nous porte, — ces choses et toutes
celles de méme nature ne se voient point des yeux de la
chair, mais seulement des yeux de l'esprit. D’un autre
cHté, il est certain que, si ’entendement ne représente pas
3 la volonté la valeur d’un bien ou I’horreur d’un mal quel-.
conque, jamais la volonté n’embrassera ce bien ni ne fuira
ce mal. C’est 13, en effet, ce qui fait le malheur des hommes
attachés au monde: ils vivent dans les ténébres; et ne voyant
point la grandeur ni des biens ni des maux éternels, séduits
par lattrait des sens, ils se livrent aux plaisirs défendus,
et ils se perdent ainsi misérablement.

Voila pourquoi I’Esprit-Saint nous avertit que, pour
éviter le péché, nous devons avoir sans cesse sous les yeux
nos fins derniéres, c’est-a-dire, la mort, qui met fin a toutes
les jouissances de la terre, et le jugement, ol nous devons
rendre compte 4 Dieu de toute notre vie: Memorare novis-
sima tua el in aelernum non peccabis.! Ah! g'ils avaient

les PP. Jésuites, soit chez les Prétres de la Mission ou Lazaristes. Alphonse
avouait que ces retraites annuelles avaient singuliérement contribué a détacher
son ame des choses temporelles pour la lancer vers Dieu. » — R. P. Walter,
C. SS. R., Saint Alphonse de Liguori et les relrailes fermées.

1. Eccli., vii, 40.
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de la sagesse, s'ils entendaient bien les choses, s'ils pré-
voyaient la fin! dit-il encore: Utinam saperent el intelligerent,
ac novissima providerent!? Par ces paroles, le Seigneur
veut nous faire entendre que, si les hommes considéraient
les choses de l'autre vie, assurément tous prendraient 2
tache de se sanctifier, et aucun ne s’exposerait au danger
de mener une vie malheureuse durant toute I'éternité.
Mais ils ferment les yeux a la lumiére, et, ainsi aveuglés,
ils se précipitent dans un abime de maux. C’est pourquoi
les saints, 4 l'exemple du prophéte-roi, suppliaient sans
cesse le Seigneur de les éclairer pour ne point tomber dans
la nuit du péché, et de leur montrer la voie dans laquelle
ils devaient marcher pour accomplir sa divine volonté:
Hlumina oculos meos, ne unquam obdormiam in morle. 2 —
Deus illuminel vultum suum super nos.® — Notam fac mihi
viam in qua ambulem.* — Da mihi intellectum, el discam
mandala iua.®

Ce qu’on trouve dans la solitude

Or, pour obtenir cette lumiére divine, il faut s’approcher
de Dieu: Accedite ad eum, et illuminamini.® Aussi saint
Augustin dit-il que, comme nous ne pouvons voir le soleil
qu’au moyen de sa propre lumiére; de méme, nous ne pou-
vons voir la lumiére de Dieu que par la lumiére de Dieu
méme. C'est ce qu'on trouve dans la retraite: 1a4 nous
nous approchons de Dieu. Les exercices spirituels consis-
tent uniquement a4 nous séparer pour un certain temps du
commerce des hommes, et & nous retirer dans la solitude
pour nous entretenir avec Dieu seul: 1a, Dieu nous parle
par ses inspirations; et nous parlons 4 Dieu en méditant,
en l'aimant, en nous repentant des déplaisirs que nous lui
avons donnés, en nous offrant a le servir désormais de tout

1. Deut., xxx11, 29. 2. Ps. xu1, 4. 3. Ps.Lxwvi, 2.
4. Ps. cxxxxu, 8. 5. Ps. cxvi, 73. 6. Ps, xxx1u1, 6.
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notre cceur, en le priant de nous faire connaitre sa sainte
volonté et de nous donner la force de l'accomplir.

Job enviait le bonheur des rois et des princes de la terre
qui se bitissent des solitudes: Nunc enim... requiescerem,
cum regibus et consulibus lerrae qui aedifican isibi solitudines. !
Quels sont ces rois? Selon saint Grégoire, ce sont ceux qui,
s'élevant au-dessus des intéréts d’ici-bas, se dérobent au
tumulte du monde, pour se rendre dignes de converser seul
a seul avec Dieu: « &Edificant solitudines », id esl, seipsos a
tumullu mundi, quanium possuni, elonganl, ul soli sint, et ido-
net logui cum Deo.

Comme saint Arséne s’occupait 3 examiner quels moyens
il devait prendre pour se sanctifier, le Seigneur lui fit en-
tendre ces mots: Fuge, lace, quiesce: ELOIGNEZ-vous du
monde; CESSEZ DE PARLER aux hommes, pour ne converser
qu'avec moi; et ainsi, REPOSEZ-VOUS tranquillement dans
la solitude. — Conformément a cette maxime céleste, saint
Anselme s’adresse en ces termes 4 une personne qui se trouve
accablée d’occupations séculiéres, et qui se plaint de n’avoir
pas un moment de repos, paroles qui toutes vous con-
viennent & vous-méme: « Fuyez, dit le saint, dérobez-vous
quelque temps A ces occupations terrestres qui vous agitent
et vous inquitent, et reposez-vous dans la retraite auprés de
Dieu. Dites-lui: Seigneur! enseignez-moi ou et comment
je puis vous trouver, afin que je vous parle seul 4 seul et
que j’écoute en méme temps vos paroles. »*

Il est certain que Dieu parle 4 ceux qui le cherchent,
mais ce n’est point au milieu des agitations du monde, ainsi
qu’il a été dit a Elie, lorsque ce prophéte fut appelé de
Dieu dans la solitude: Non in commotione Dominus.® La
voix du Seigneur, lui fut-il ajouté, est comme le souffle d’'un
léger zéphir: Sibilus aurae lenuis; souffle qui se fait 2 peine
entendre, et non pas a l'oreille du corps, mais seulement
4 Voreille du cceur, sans bruit, et au sein d’un doux repos.
— C’est encore ce que le Seigneur déclare par la bouche

1. JoB, ur, 13. 2. Médit., 21. 3. I'II Reg., xx1x, 11
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du prophéte Osée: Ducam eam in solitudinem, el loquar
ad cor ejus.! Lorsqu'il veut attirer une Zme & lui, il la
conduit dans la solitude, loin des intrigues du siécle et du
commerce des hommes, et 1a il lui fait entendre sa parole
de feu: Ignitum eloguium tuum.® La parole de Dieu est
appelée parole de feu, parce qu'elle fait fondre 1I'ame qui
I'entend, suivant l'expression de 1’Epouse sacrée: Anima
mea liquefacta est, ut (Dilectus meus) locutus est; ® ce qui la
dispose a se laisser facilement conduire et & embrasser un
genre de vie conforme a la volonté du Seigneur. En un
mot, la parole divine a une vertu active et efficace, de sorte
que, en méme temps qu’elle se fait entendre, elle opére dans
les Ames ce que Dieu demande d’elles.

Exemples des saints

Le Seigneur a dit un jour a sainte Thérése: « Il y a bien
des Ames auxquelles j'ai un grand désir de parler; mais le
monde fait tant de bruit dans leur cceur, que ma voix ne
peut s'y faire entendre. Ah! si elles s’éloignaient quelque
peu du monde! » Ainsi, Monsieur et bien cher ami, Dieu
veut vous parler, mais il veut vous parler seul a4 seul dans
la retraite; car, s'il vous parlait au milieu de votre famille,
vos parents, vos amis, et vos occupations domestiques,
continueraient a faire du bruit dans votre cceur, et vous
ne pourriez entendre sa voix. C’est pour cela que les Saints
ont quitté leur famille et leur patrie, et se sont retirés dans
une grotte, ou dans un désert, ou dans la cellule de quelque
maison religieuse, afin d'y trouver Dieu et d’entendre sa
parole. Saint Eucher * rapporte qu’'une personne, désirant
savoir ou elle pourrait trouver Dieu, alla consulter un
maitre de la vie spirituelle; celui-ci la conduisit dans un
lieu solitaire, et 12 il lui dit: « C’est ici que ’on trouve Dieu, »
sans ajouter autre chose: il lui fit comprendre par la que
Dieu ne se trouve point au milieu du bruit que fait le monde.

1. Os., 11, 14. 2. Ps. cxvi, 140. 3. Cant., v, 6.
4. Ep. ad Hilar.
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mais dans la solitude. Saint Bernard' disait qu'il avait
mieux appris a connaitre Dieu parmi les hétres et les chénes,
que dans tous les livres de science qu'il avait étudiés.

Les gens du monde aiment a se trouver dans la société
d’amis avec lesquels ils puissent converser librement et se
divertir; mais le désir des saints est de résider dans les lieux
solitaires, au milieu des bois ou dans les cavernes, pour ne
s’y entretenir qu'avec Dieu, qui, dans la solitude, se com-
munique aux admes et leur parle familierement, comme un
ami a son ami, ainsi que l’atteste saint Jérome: O solitudo,
in qua Deus cum suis familiariler loquitur ac conversatur!
Le vénérable P. Vincent Carafa disait que, s'il avait trouvé
quelque chose a désirer sur la terre, ce n’elit été qu'une
petite grotte avec un morceau de pain et un livre de piété,
pour y vivre constamment éloigné des hommes et n’avoir
de rapports qu'avec Dieu seul. Le divin Epoux, dans les
Cantiques, loue la beauté de 1'Ame solitaire et la compare
a celle de la tourterelle: Pulchrae sunt genae tuae sicul lur-
turis; * et cela précisément parce que la tourterelle fuit la
compagnie des autres oiseaux, et se tient toujours dans
les endroits les plus retirés. Aussi les saints Anges admirent
avec joie la beauté et 1'éclat d’'une dme qui monte au ciel
aprés avoir mené ici-bas une vie cachée et solitaire, comme
dans un désert: Quae est isia quae ascendil de deserto, deliciis
affluens?

J’ai voulu vous écrire toutes ces choses, afin de vous
inspirer du gofit pour les exercices de la retraite; car j'espére
gu'en en faisant l'expérience, loin de vous y dessécher le
cerveau, comme le dit M..., vous recevrez du Seigneur
tant de douceurs spirituelles, que vous en reviendrez tout
rempli d’affection pour cette sainte pratique, et qu’a 'avenir
vous ne manquerez plus de la renouveler chaque année.
Or, ce sera la pour votre 4me un avantage immense, quel
que soit 1’état dont vous ferez choix; parce que, dans le
monde, l'application aux affaires, les dérangements et les

1. Epist. 106. 2. Caont, 1, 9. 3. Cant., v, 5.
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distractions continuels, desséchent réellement I'esprit, de
sorte qu'il faut de temps en temps le rafraichir et le renou-
veler, comme saint Paul nous y exhorte: Renovamini autem
spirilu menlis vesirae. !

Le roi David, en proie aux soucis inséparables des choses
de la terre, souhaitait d’avoir des ailes comme la colombe,
pour s'envoler loin du monde et trouver du repos: Quis
dabit mihi pennas sicut columbae, el volabo, el requiescam? *
Mais ne pouvant s’éloigner corporellement, il tichait du
moins de se soustraire, de temps en temps, aux embarras
de la royauté, pour s’entretenir avec Dieu dans la solitude,
et c’est ainsi qu’il retrouvait la paix du cceur: Ecce elongavi
fugiens, el mansi in solitudine.

Le divin Modéle

Notre-Seigneur Jésus-Christ lui-méme, qui n'avait aucun
besoin de solitude pour étre recueilli en Dieu, voulut cepen-
dant, afin de nous donner ’exemple, se séparer fréquemment
du commerce des hommes, et se retirer sur les montagnes
ou dans les déserts, pour faire oraison: Dimissa turba, ascendit
in montem solus orare.® — Ipse autem secedebal in desertum,
el orabal.* 11 voulait également que ses disciples, aprés
leurs travaux apostoliques, se retirassent dans quelque lieu
solitaire, afin d'y gofiter le repos de 'esprit: Venile seorsum
in desertum locum, el requiescite pusillum.® Il nous apprend
par 14 que, méme au milieu des occupations spirituelles,
lorsqu’on doit traiter avec les hommes, 1'esprit ne manque
pas de tomber dans un certain relichement; ce qui fait
qu’on a besoin de réparer ses forces dans la retraite.

Il est vrai que les mondains qui sont accoutumés a se
divertir dans les conversations, les festins et les jeux, s’ima-
ginent que dans la solitude, ou 'on est privé de ces amuse-
ments, on souffre un ennui insupportable; et c’est en effet

1. Ephk., 1v, 23. 2, Ps.L1v, 7. 3. MATTH., X1V, 23.
4. Luc, v, 16. 5. MaRgc, V1, 31.
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ce qui arrive A ceux qui ont la conscience souillée de péchés:
tant qu'ils sont distraits par les affaires du monde, ils ne
pensent point & celles de leur 4me; mais a peine sont-ils
désoccupés, dans la solitude, 1 ils ne cherchent point Dieu,
que les remords se présentent a eux et les empéchent de
trouver aucun repos; ils n'y éprouvent donc que de la géne
et du chagrin. Donnez-moi, au contraire, une personne qui
cherche Dieu; celle-14 trouvera dans la solitude, non de
I’ennui, mais le bonheur et la joie; c’est ce que le Sage nous
assure: « Non enim habel amaritudinem conversatio illius, nec
taedium conviclus illius, sed laetitiam el gaudium:' Non,
certes, il n'y a rien de désagréable ni d'ennuyeux a s’entre-
tenir avec le Seigneur; sa présence apporte, au contraire,
le contentement et la paix. »

Le vénérable cardinal Bellarmin, & 1’époque des va-
cances, tandis que d’autres allaient dans leur villa prendre
I’air de la campagne, aimait a se retirer dans quelque maison
solitaire pour y faire les exercices spirituels pendant un
mois; il disait que c’étaient 13 ses vacances, et il y goftait
certainement des délices intérieurs bien préférables a tous
les plaisirs que les autres pouvaient se donner.

Saint Charles Borromée faisait deux retraites chaque
année, et il y trouvait son paradis. C’est pendant qu'il se
livrait 3 cette sainte pratique sur le mont Varallo, qu'il
fut pris de la maladie qui le conduisit au tombeau. — De
méme saint Jérome appelait la solitude son paradis sur la
terre: Solitudo mihi paradisus esl.*

Avantages de la retraite

Mais, dira-t-on, quelle satisfaction peut-on trouver,
lorsqu’on est isolé et qu'on n'a personne avec qui l'on puisse
s'entretenir? « Ah! répond saint Bernard, celui qui cherche
Dieu dans la solitude, ne s’y trouve point isolé; car le
Seigneur lui tient compagnie et le rend plus heureux que
s’il vivait dans la société des plus grands princes de la terre. »

1. Sap., vi, 16, 2. Ep. ad Rusl.
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Pour moi, ajoute le saint Abbé, je n'ai jamais été moins seul
que lorsque j'étais seul: Nunquam minus solus, quam cum
solus. !

Le prophéte Isaie décrit ainsi les douceurs que Dieu
fait éprouver 4 quiconque le cherche dans la retraite: « Le
Seigneur sait bien consoler I'dme qui se retire du siécle: il
la dédommage au centuple de la perte qu’elle fait des plai-
sirs mondains; il change sa solitude en un jardin de délices,
ou elle jouit d’'un bonheur parfait, parce qu’elle n'y est
point troublée par le tumulte du monde, et qu’elle n'y
trouve que des sujets d’actions de gréces et de louanges a
rendre a ce Dieu qui lui prodigue ainsi ses caresses. » 2

N’efit-on, dans la retraite, d’autre satisfaction que celle
de connaitre les vérités éternelles, ce serait assez pour la
faire désirer par-dessus tout. La connaissance des vérités
divines procure a 1'ame un parfait contentement; ce qu’elle
ne peut trouver dans les vanités mondaines, qui ne sont
que mensonge et illusion. Or, c’est 1a précisément le bon-
heur que l'on gofite dans les exercices faits dans le silence:
on y voit, avec une vive clarté, la vérité des maximes chré-
tiennes, I'importance de 1'éternité, la laideur du péché, le
prix de la grice, I'amour que Dieu nous porte, la vanité des
biens terrestres, la folie de ceux qui, pour ces jouissances
passagéres, se privent de biens éternels et se préparent une
éternité de peines. Ensuite il arrive qu'a la vue de ces
grandes vérités, on prend les moyens les plus efficaces pour
assurer son salut, et on s’éléve au-dessus de soi-méme,
comme parle Jérémie: Sedebitl solitarius, et lacebit, quia
levavit super se.® LA, se détachant des affections terrestres,
on s’unit 2 Dieu par des priéres, des désirs d'étre tout a lui,
des offrandes de soi-méme, par des actes multipliés de con-
trition, d’amour, de résignation; alors, foulant aux pieds
toutes les choses créées, on regarde avec pitié ceux qui font
tant de cas des biens de ce siécle, biens que 1'on trouve mé-

1. De vita sol. 2, Is,L1,3. 3. Thren., 11, 36.
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prisables, quand on voit combien ils sont petits et indignes
de I'affection d'un cceur créé pour aimer le bien infini, qui
est Dieu,

Il est certain qu'en sortant des exercices spirituels, on
est tout autre et beaucoup meilleur qu'en y entrant. C’était
le sentiment de saint Jean Chrysostome, que la retraite
est un grand moyen pour s'élever a la perfection: Ad adipis-
cendam perfectionem, magnum in secessu subsidium. Aussi
un savant auteur s'écrie avec raison: « Heureux celui
qui, fuyant le bruit du monde, se laisse conduire par le
Seigneur aux exercices spirituels et dans cette douce soli-
tude ou l'on goflte les délices du ciel! » — Les prédications
qui se font dans les églises sont toujours bonnes; mais si
ceux qui ont le bonheur d'y assister, ne s’appliquent pas a
réflechir sur ce qu'ils ont entendu, ils en retireront peu de
fruit: ce sont les réflexions qui enfantent les saintes réso-
lutions; et ces réflexions ne se feront jamais comme elles
doivent étre faites, si elles ne se font pas dans la solitude.
Lorsque la coquille a regu la rosée du ciel, elle se ferme aussitot
et descend au fond de la mer; c’est ainsi qu’elle forme la
perle. Il est incontestable que, ce qui perfectionne le fruit
des exercices, c’est de méditer en silence, seul a seul avec
Dieu, les vérités qu'on a entendues au sermon ou qu'on a
lues dans un livre. C’est pourquoi saint Vincent de Paul,
dans ses missions, ne manquait jamais d'engager les assis-
tants a faire les exercices spirituels dans quelque lieu soli-
taire. Une maxime sainte bien méditée, suffit pour faire
un saint. C'est ainsi que saint Francgois Xavier fut dé-
terminé a quitter le monde, par l'impression que fit sur
lui cette maxime de I'Evangile: « Que sert de gagner l'u-
nivers, sil’on perd son dme ?» Quid prodest homint, st mundum
universum lucrelur, animae vero suae delrimenium palialur? !

Quelques traits édifiants

Un jeune étudiant, ayant entendu d’un bon religieux une
sentence sur la mort, changea de conduite et mena une
vie exemplaire. Saint Clément d’Ancyre souffrit avec joie,

1. MATTH., xXVI, 26.



pour Jésus-Christ, toutes les tortures qu’il plut au tyran
de lui faire subir, en se souvenant de cette pensée qu’il
tenait de sa meére: Negolium pro quo contendimus, vila aelerna
est. Nous combattons pour la vie éternelle.

Pour concevoir une juste idée du bien que produisent
les exercices de la retraite, si vous avez un livre sur cette
matiére, lisez-le et voyez les conversions étonnantes qui
sont dues a ce moyen de salut. Je vais vous en citer quel-
ques-unes.

Le P. Maffei rapporte qu'il y avait 4 Sienne un prétre
d'une vie scandaleuse. Ce grand pécheur, ayant consenti
a faire une retraite sous la direction d’un missionnaire qui
se trouvait alors par hasard en cette ville, non seulement
rentra en lui-méme et se confessa, mais un jour, comme il
y avait dans une église un grand concours de peuple, il
monta en chaire avec une corde au cou, et 13, fondant en
larmes, il demande pardon a tout le monde des scandales
qu'il avait donnés; ensuite il entra dans1’ordre des Capucins
et y mourut saintement. Dans ses derniers moments, il
disait qu’il était entiérement redevable de son bonheur
aux exercices spirituels.

De son coté, le P. Bartoli parle d’'un gentilhomme alle-
mand qui, s’étant abandonné & tous les vices, en était venu
au point de donner son dme au démon par un écrit signé
de son sang. Faisant dans la suite les saints exercices, il
congut un si vif regret de ses péchés qu'il s’évanouit plusieurs
fois par I'excés de sa douleur. Il continua depuis 4 mener
une vie pénitente jusqu'a sa mort

Voici un autre fait raconté par le P. Rossignoli. Il y
avait, en Sicile, un baron dont le fils était devenu extréme-
ment dissolu. Aprés avoir employé inutilement plusieurs
moyens pour le corriger ce malheureux pére fut réduit a
le placer dans une galére parmi les esclaves a la chaine.
Mais un bon religieux, touché de compassion, alla trouver
le jeune homme, et, par ses maniéres insinuantes, il ’'amena
a2 méditer, dans la galére méme, certaines maximes sur
I'éternité; ces méditations terminées, il voulut faire une
confession générale, et il changea tellement de conduite
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que son peére le recut de nouveau avec bonheur dans sa
maison et continua de l'aimer.

En Flandre, un autre jeune homme, par suite d'une
retraite, avait également renoncé a une vie toute criminelle.
Voyant ses amis étonnés de sa conversion, il leur dit: « Mon
changement vous étonne; mais moi, je vous assure que, si
le démon lui-méme était capable de faire les exercices spi-
rituels, il n'en faudrait pas davantage pour le déterminer
a faire pénitence. »

Un religieux, qui s'était rendu insupportable par ses
mauvaises habitudes, recut de ses supérieurs 'ordre d’aller
faire une retraite. En s’y rendant, il s’en moquait et disait
A ses amis: « Préparez vos chapelets, pour me les faire tou-
cher quand je reviendrai.» Mais les saints exercices le
convertirent si bien qu'il devint le modéle de la commu-
nauté; et a la vue d'un tel changement, ses confréres vou-
lurent tous jouir aussi du bienfait de la retraite.

Quelques jeunes gens, voyant de leurs amis aller aux
exercices spirituels, voulurent les accompagner, non pour
en retirer du fruit, mais pour tourner ces dévotions en ri-
dicule dans leurs entretiens. Il arriva tout le contraire;
car ils en furent touchés et congurent de tels sentiments de
componction qu'ils se mirent a soupirer et a verser des
larmes; tous se confessérent et réformeérent leur conduite.

Je pourrais ajouter mille autres faits semblables; mais
au moins je ne veux pas omettre ’exemple d'une religieuse
du couvent de Torre di Specchi, 3 Rome. Elle faisait la
femme savante, et menait une vie pleine d’'imperfections.
Les exercices ayant lieu dans le couvent, cette religieuse
s’y soumit d’abord de mauvaise grice; mais la premiére
méditation, qui avait pour objet la fin de I'homme, lui fit
une telle impression qu’elle se mit a pleurer; et allant trouver
son Pére spirituel, elle lui dit: « Mon Pére, je veux me sanc-
tifier, et sans délai. » Elle voulait en dire davantage, mais
ses larmes l'empéchérent de parler. Rentrée ensuite dans
sa cellule, elle écrivit un acte de consécration de toute sa
personne a Jésus-Christ, se voua a une vie pénitente et
retirée, et y persévéra jusqu'a sa mort.
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Si 'on n’avait pas d’autres motifs pour faire grand cas
des exercices spirituels, il suffirait de considérer 1'estime
qu’'en ont eue tant de saints personnages. Saint Charles
Borromée se mit & mener une vie parfaite dés la premiére
retraite qu'il fit 2 Rome. Pareillement saint Francois de
Sales attribuait a cette pratique le principe de sa vie angé-
lique. Le P. Louis de Grenade, homme d'une grande vertu,
disait que sa vie entiére ne lui aurait point suffit pour ex-
pliquer les nouvelles connaissances des choses éternelles
qu'il avait découvertes en faisant les exercices. Le véné-
rable P. Jean d’Avila voulait que toutes les personnes qu'il
dirigeait, fissent les exercices spirituels, qu'il appelait une
école de sagesse céleste; et le P. Louis de Blois, bénédictin,
disait que c’est un précieux trésor que Dieu a manifesté
4 son Eglise dans ces derniers temps, et qu'on doit lui en
rendre des actions de grices spéciales.

I1

Pour choisir un état de vie

Mais si la retraite spirituelle convient a toute espéce
de personnes, elle est particuliérement utile & quiconque
veut se choisir un état de vie comme il le doit. Je lis méme
dans les auteurs que, la premiére fin qu'on a eue en vue dans
I'institution de ces pieux exercices, ce fut le choix d'un état
de vie, parce que de ce choix dépend le salut de chacun.
Nous ne devons pas attendre qu'un ange du cie vienne
nous montrer la carriére que nous avons i suivre pour cor-
respondre aux desseins de Dieu sur nous; il suffit qu'on
se mette devant les yeux l'état qu’on pense embrasser; on
doit ensuite considérer la fin qu'on se propose dans le parti
qu'on veut prendre, et peser les circonstances.

Tel est donc le motif principal pour lequel je désire que
vous fassiez les exercices dans le silence, c’est afin que vous
preniez une résolution sage relativement a l'état que vous
devez embrasser. Ainsi, quand vous serez entré dans la
retraite, comme j'espére que vous le ferez, je vous engage
4 mettre en pratique les avis suivants:
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1. — L'’unique intention que vous devez avoir dans ces
exercices, c’est de connaitre ce que Dieu demande de vous;
ainsi, en vous rendant au lieu de la retraite, dites-vous en
vous-méme: Audiam quid loguatur in me Domine Deus:!
Je vais pour savoir ce que le Seigneur me dira et ce qu'il
veut de moi.

2. — Il est nécessaire que vous ayez une volonté déter-
minée a obéir & Dieu et a suivre la vocation qu’il vous ma-
nifestera, sans faire aucune réserve.

3. — Il faut, en outre, prier instamment le Seigneur de
vous faire connaitre sa volonté, quel que soit I'état auquel
il vous destine. — Mais remarquez bien que, pour obtenir
cette lumiére, vous devez la demander en vous tenant dans
une pieuse indifférence. Celui qui prie Dieu de I'éclairer
sur le choix d’un état, sans étre dans cette indifférence, et
qui, au lieu de se conformer a la volonté de Dieu, demande
plutdét que Dieu se conforme a la sienne, ressemble a un
pilote qui feint de vouloir, mais qui en réalité ne veut pas
que son vaisseau avance; il commence par jeter 'ancre a
la mer, et ensuite il tend les voiles. Le Seigneur ne com-
munique point sa lumiére aux personnes ainsi disposées,
et il ne leur parle point. Si, au contraire, vous le suppliez
avec une généreuse indifférence et avec la résolution de
suivre sa volonté, il vous fera connaitre clairement l'état
qui est le meilleur pour vous. Et si vous éprouvez quelque
répugnance, représentez-vous au moment de votre mort;
pensez au choix que vous souhaiterez alors d’avoir fait, et
décidez-vous pour ce dernier parti.

4, — Portez avec vous, dans votre retraite, un livre con-
tenant les méditations qu'on a coutume de faire dans les
exercices; ces méditations, que vous lirez, vous tiendront
lieu de sermons; vous y consacrerez, le matin comme le
soir, une demi-heure de réflexion chaque fois. — Munissez-
vous aussi d'une vie de saint, ou de quelque autre livre
ascétique, pour la lecture spirituelle. — Ce seront 12 vos
seuls compagnons durant ces huit jours de retraite.

1. Ps. Lxxx1v, 9.
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Précautions 4 prendre

6. — Pour obtenir la lumiére que vous désirez, et pour
entendre distinctement la voix du Seigneur, il faut encore
que vous éloigniez les causes de distraction. « Vacate, et
videle quoniam ego sum Deus:' On ne peut bien discerner
les inspirations célestes sans cesser tout rapport avec le
monde. » Les remédes ne servent de rien 4 un malade,
s'il ne les prend avec les précautions nécessaires, comme
d’éviter 'air trop vif, les aliments nuisibles, la trop grande
application d’esprit; de méme, pour que les exercices spi-
rituels soient utiles & votre dme, vous devez écarter ce qui
est contraire au recueillement, comme les visites de vos
amis, les messages du dehors ou les lettres qui vous sont
adressées. Lorsque saint Francois de Sales était en re-
traite, il mettait de coté les lettres qu'il recevait, et il ne
les lisait qu’aprés avoir terminé ses exercices. — Il faut
aussi s'abstenir de lire les livres curieux, et méme les livres
d’étude: on ne doit étudier alors que le crucifix. Vous
n'aurez donc dans votre chambre que des livres spirituels,
et vous les lirez, non par curiosité, mais seulement pour
vous aider a prendre une résolution relativement a I’état
de vie que Dieu vous fera connaitre comme celui dans lequel
il veut que vous le serviez.

6. — Mais ce serait peu de renoncer aux distractions
qui proviennent du dehors, si I'on n'avait pas soin de rejeter
encore celles qui sont intérieures; car celui qui, de propos
délibéré, s’arréte & penser aux affaires du monde, 3 ses
études, ou a d’autres choses semblables, ne retirera pas
grand fruit des exercices spirituels et de la solitude du corps,
comme nous en avertit saint Grégoire: Quid prodest solitudo
corporis, si soliludo defuerit cordis?* Pierre Ortiz, agent
de Charles-Quint, voulut aller faire une retraite au Mont-
Cassin; arrivé a la porte du monastére, il dit 4 ses pensées
ce que notre Sauveur disait & ses disciples: Sedete hic, donec

1. Ps. xxxxv, 11. 2. Mor,, 1. 30, c. 23.
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vadam filluc, et orem:' Pensées du monde, restez ici dehors;
lorsque j’aurai fini mes exercices, je viendrai vous reprendre
et nous nous entretiendrons de nouveau. — On doit employer
le temps de la retraite uniquement pour le bien de son ame,
sans en perdre un seul instant.

7. — Enfin, quand vous serez en retraite, je vous engage
4 réciter la courte priére que je vous transcris ici:

« Mon Dieu! je suis un misérable qui, par le passé, vous
a méprisé; mais aujourd’hui je vous estime et vous aime
par-dessus toutes choses, et je ne veux plus aimer que vous
seul. Vous me voulez tout pour vous, et je veux étre tout
2 vous. Loquere, Domine, quia audit servus tuus: * Seigneur!
faites-moi savoir ce que vous demandez de moi; je suis
résolu 4 me conformer en tout a4 votre sainte volonté. Je
vous prie spécialement de me faire connaitre dans quel
état vous voulez que je vous serve: Notam fac mihi viam
in qua ambulem.®»

Et ne manquez pas de vous recommander tout parti-
culidrement 2 la divine Meére, Marie, en la priant de vous
obtenir la grice d'accomplir parfaitement la volonté de son
divin Fils.

N'oubliez pas non plus, dans vos exercices, de me re-
commander 4 Jésus-Christ; de mon c6té, j'aurai soin de
prier aussi pour vous d'une maniére spéciale, afin que le
Seigneur daigne vous sanctifier, grice que je vous souhaite
de tout mon cceur.

1. MATTH., XXVI, 36. 2. I Reg., 11, 10, 3. Ps. cxxxxi, 8.
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