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WR beaucoup de gens, le voga est pres-
que une religion  en tout cas, une sor-
te de philosophique réservie
aux initiés, et le judo une technique de com-
bat trés particuliere qui fait davantage appel
i lintelligence, aux reflexes, i la souplesse

g£ymnastique

qu'aux qualites athletiques.

“Le yoga, dit Edouvard Longue, Fun de
ses plus fidéles promoteurs en France, c'est
un mode de vie qui assure un équilibre phy-
sique et moral sbselu. C'est la fagon de pen-
ser ot de vivre propre aux #Hres humains
les moins contaminds, loriqu'une crise me-
nace une grosse fraction de VFespéce. Clest
une refuge qui se pevple quand le sol trem-
ble, se desséche ou yembrase. Un refuge o
Fon s'entasse quand I"hemme grandit meins
vite que ses techniques of s'affole sous leur
empire.”

Quant au jude, pris au sens large, c'est
un procedd dentrainement applicable 3 les
prit et au corps. Les Japonais disent:

“Le jude est de la méme nature que l'eav
qui, invisible & Fétat de vapeur, s'infiltre
partout, épouse les formes des objets qu'elle
enveloppe, équilibre les forces avec le mi-
lieu ambiant ou, figée en glacier, acquiert
la dureté du roc.”

Ces deux défimitions mentrent que le yogi
et le judoka sont deux personnages qui se
ressemblent. Hs poursuivent, par des metho-
semblable : pour
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des differentes, un but
eux, il s'agit de libérer l'esprit des contrain-
tes de la vie organique.

Le merite d'avoir rapproche ces deux
techniques revient & Charles Yerkow, un
Américain, dont louvrage “Judo ot yoga"”
vient d'étre traduit en francais

Cet ouvrage n'est pas seulement destiné
aux philosophes, aux sportifs, aux naturistes,
aux hindouistes ou aux japonisants. Il inte-
resse les meédecins qui ¥ voient de nouveaux
auxiliaires aux thérapeutiques modernes et
les malades qui peuvent en aftendre, dans
eertains cas trés précis, la fin de leurs souf-
frances physiques et merales.

Comment choisir entre le yoga et le judo ?

Foree et concentration

Le voga. vieux de deux mille ans (les
Fgvptiens du temps des pharaons en con-
naissaient les principes), s'efforce de lutter
contre la nature. Le yogi demine sa faim,
sa soif. ses sentations de froid et de chaud,
sa vitesse de digestion, son sommeil. Son
adversaire, c’est lui-méme.

Le judo, étymolegiquement, c'est le con-
traire : il signifie souplesse. Sa date de nais-
sance est beaucoup plus récente, puisque
¢'est une émanation des anciennes formes de
jiu-jitsu qui florissaient dans le Japon féodal
du XVe siécle et que son “inventeur” veri-
tabde est le professeur Jigoro Kano qui vecut
dans la seconde du XIXe siecle.
La doctrine du judoka en face de
“laisser faire” et

moitie

l'adversaire est de
de parer aux coups avec agilité, en respec-
tant certaines lois, particulierement celles
qui régissent notre colonne vertébrale,

“La force souple caractérise le judo. La
concentration pénétrante est dans la nature

du yega”, ¢crit Charles Yerkow. ..

L'un délasse le corps,
l'autre assouplit l'esprit

L'un est un sport,
['autre est presque
une religion

Auxiliaires de lostéopathie

Le premier convient mieux aux tempéra
ments portes i l'enthousiasme, aux dynami-
ques. Le second, aux contemplatifs et a ceux
qui renoncent facilement. Cootrairement au
judo, le yoga a l'avantage de pouvoir étre
pratiqué a tout age.

La meilleure solution? “ Clest dvidem-
ment de joindre Fun of Vautre afin de ren-
forcer le fil de votre vie, comme un lien tor-
sadé est plus résistant qu'un brin lisse, mé-
me 3'il est en acier.”

Queis sont les maux susceptibles d'etre
ameéliorés ou guéris par le yoga ou le judo?

Principalement tous ceux qu'engendre la
civilisation. [ls sont actuellement trés nom-
breux, allant de la simple fatigue a la dé-
pression nerveuse, en passant par la surdité
et les allergies. La médecine, dans ce domai-
ne, est parfois impuissante car elle ne se
preoccupe pas de la cause initiale qui est,
avant tout, une idaptation, a la fois physique
et mentale.

Le premier exervice, le plus simple a fai-
re et I'un des plus salutaires, est celui de
la décontraction,
® Se coucher, bras paralleles an corps, doigts
allonges, jambes un peu écartées, michoires

entrouvertes. Respirer profondement et
expirer par le nez, biiller, avaler votre salive.
Il faut passer en revue, ensuite, mentalement,
tout ce qui pourrait encore étre contracté
de vos orteils @ vos veux. Lorsque tous vos
muscles seront comme morts, laisser la
torpeur vous envahir quelques minutes. Pour
revenir a votre état normal, étirezvous 4 la
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maniére des chats. Ne refermez les michoires
qu'en dernier. Cette position, répétée
plusieurs fois par jour, délasse considéra-
blement, aide A trouver la quiétude et le
sommeil,

Apprendre A respirer et & se décontracter
est 4 la base du judo et du yoga. Voicl
quelques autres exercices, plus complexes,
qui sont des recettes de santé,

® Contre 'enrouement et l'inflammation des
amygdales ; respirer par la bouche, les dents
ouvertes et la langue en gouttiére. Expirer
par le nez. Répéter 'exercice douze fois.

® Contre la constipation : expirer & fond en
contractant les cbtes i l'extréme. S'efforcer
de tenir quinze secondes. Reprendre alors
largement son souffle et recommencer trois
fois. Comme préventif contre les occlusions
intestinales se mettre sur le dos, bras
allongés le long du corps, paumes au sol.
Elever les jambes, élever le torse. Puis,
jambes allongées et jointes, toucher le sol,
au-deld de la téte, avec les orteils tendus.
® Contre les névrites et les crises dentaires,
utiliser le “souffle alterné¢”. L'exercice se
fait assis. Aprés avoir inspiré a fond, il faut
se boucher les narines. On libére la droite
et on expire tout le volume d'air retenu,
On aspire de nouveau par la narine droite,
& fond, puis on la bouche, etc. Une variante
de “souffle alterné”: A chaque changement
de narine, c'est-d-dire en pleine aspiration,
avaler sa salive. C'est excellent pour lutter
contre le froid et l'aérophagie.

® Pour relaxer la vue, aprés avoir travaillé

longtemps a l'¢clairage artificiel : fermer les
yeux pendant trente secondes. Entrouvrir
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trés largement les paupiéres et faire une
inspiration profonde. Refermer les yeux et
exhaler doucement., Ouvrir les yeux. Fixer
pendant cinq secondes un objet situé &
3 pieds, puis, pendant cinq secondes, un
objet fixé A& 6 pieds, puis, pendant cing
secondes, un objet situé i 9 pieds. Refermer
les paupiéres pendant dix secondes. Rouvrir
les yeux franchement. La luminosité et la
netteté des images auront augmenté.
L'amélioration, au début, sera bréve, pour
étre plus durable ensuite (quelques heures),

® Contre les déformations vertébrales, les
positions du judoka sont souvent souveraines,
Il faut toujours agir en douceur, laisser faire
pour permettre au corps de reprendre sans
choc une attitude normale,

En ce domaine, les prescriptions de
Charles Yerkow sont en opposition avee
celles pratiquées couramment depuis des
siécles :

“Contrairement aux injenctions bien
connues : effacer les épaules, bomber la
poitrine, creusexr le ventre, cet alignement
doit se faire par un abandon, un laisser-aller
des épavies, des bras et du ventre pendant
que la colonne vertébrale seule s'étire
comme si vous vouliex vous grandir. Nous
obtenons alors une attitude équilibrée, mais
souple, de la téte of du tronc sur les hanches,
ot les déviations légéres ont tendance i
s‘améliorer sans efforts, tandis que tout essal
de se redresser par la force des muscles des
épavies ou du ventre ne fait qu'augmenter
les positions Incorrectes ou en créer
d'avutres.”

Yoga et judo sont les auxiliaires, dans de
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nombreux cas, de l'ostéopathie. Les bloqués
et les contracturés physiques et moraux y
trouvent un grand soulagement a leurs
douleurs. La suppression de la souffrance
permet aux nerfs de ne plus se toucher dans
les trous par lesquels ils passent. La moelle
reprend sa circulation normale et le cerveau
est de nouveau irrigué, comme il doit I'étre.
Le premier point est done de supprimer la
douleur : un malade raidi ne peut pratiquer
le yoga ou le judo. Il ne peut tourner le
tronc, nl le cou, ni s'accroupir, ni plier les
genoux, ni tlrer sur les articulations des
épaules,

Ces deux techniques ne peuvent done
apporter une amelioration a tous les cas de
rhumatismes.

Contre l'arthrose, le yoga est recom-
mand<¢, aprés que les surfaces vicillies de
I'articulation arthrosique aient été écarties
par le massage et l'¢longation.

Lorsqu'une cyphose a été redressée et
débloquée ostéopathiquement, le voga est
également excellent pour entretenir la
liberté des mouvements et remuscler. 11 peut
donner de bons résultats dans certains cas
de coarthrose, aprés un traitement médical
classique. Il1 est tout a fait contre-indiqué
pour les arthrites, les torticolis et les dépla-
cements de la cinquidme vertébre lombaire,
qui sont sl fréquents.

Etes-vous un yogi qui s'ignore?

Judo et yoga peuvent étre heureusement
conjugués pour faire disparaitre certains
spasmes pulmonaires, digestifs et circula-
toires. Des résultats spectaculaires ont par-
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fois été obtenus dans des cas de sinusites,
d'engorgement des voies biliaires, d'asthme,
de varices, de troubles endocriniens. Enfin,
ces exercices remplacent tous les tranquil
lisants, responsables de tant d’accidents,
produisant au mieux une euphorie factice
et provoquant parfois, chezx des femmes
enceintes, la naissance de bébés-monstres, ,,

La principale eritique que beaucoup
adressent au judo et au yoga, c'est d'étre
des techniques difficiles, qu'il faut avoir le
temps et la possibilité d'acquérir. I1 faut
corriger cette erreur: le yoga principales
ment est d'abord un mode de vie. Et, comme
M. Jourdain faisait de la prose sans le
savoir, on peut étre un yogi qui s'ignore.

Lorsque vous vous installez sur une
chaise, que vous redressez votre dos, que
vous respirez lentement et profondément,
vous faites du yoga. Lorsque vous mettez une
valise sur le toit de votre voiture, lorsque
vous vous habillez de vétements flottants
comme les Slaves et les Scandinaves (ce
sont les seuls dans lesquels on ait A la fois
liberté et chaleur!, vous faites du judo.
Lorsqu'en vous couchant, vous vous exercez
au relichement de tous vos museles, vous
faites du yoga. Si vous priez, agenouillé,
avee une respiration réguliére, vous faites
du yoga.

Le principal mérite de 'ouvrage de
Charles Yerkow est done d'avoir démvthifié
le judo et le yoga, ainsi que d'avoir dresse,
en face de certaines techniques médicales
qui favorisent le gout du moindre effort, une
sorte de gymnastique qui peut apporter A
la fois la santé et la joie de vivre.
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Comment voir la FRANCE

avec des yeux
de QUEBECOIS

La magnifique tour
de U'Horloge, @ Rouen,
C’est prés de cette
place que fut brulée
la Pucelle d’'Orléans

TOUT ce que TOUT bon “Canayen”
devrait savoir sur

TOUTE la France

= COMMISSARIAT général

au tourisme en France
vient de publier une brochure
A l'intention des Québécois.

L'on y traite de toutes les
questions qui se rattachent
de prés ou de loin 4 un
voyage en France : formalités
précédant le départ, trans-
port, communications, condi-
tions et modalités de séjour,
adresses utiles, plus une foule
de renseignements suscepti-
bles d'intéresser les gens du
Qlu'b"t‘

Qui ne connait la France...
et pourtant, certaines données
ont pu s'estomper dans la
brume du temps ou quelque
paruvu!an!é échapper A l'at-
tention qui trouvent par cette
initiative l'occasion de se
corriger.

Ainsi, sait-on que la France
peut servir de mesure d'uni-
té . _ ges terres eémergees
représentant le 1 1000e  du
globe terrestre ? Se rappelle-
t-on qu'elle est 18 fois plus
petite que le Canada et pour-
rait avec ses 212,700 milles
carrés étre contenue presque
trois fois dans le Québec ?
Plus populeuse, elle présente
218 habitants au mille carré
comparativement & § au Ca-
nada. Par ailleurs, ces deux
pays qui, sur la carte, en
plusieurs points, se situent
entre les mémes degrés de

latitude, soit entre le 42e et
le 51e, différent sensiblement
de climat. L'on est ainsi
quelque peu étonné de re-
trouver Paris 4 la méme hau-
teur que Chicoutimi...
Nantes que Québec ... et
Bordeaux que Montréal . . .
villes ot la température
moyenne d’hiver s'établit aux
environs de 45, 50 et 52°F.
respectivement.

Des neiges
aux sables chauds

lLa France n'adopte pas
pour autant un paysage uni-
forme. Au contraire, elle affi-
che une diversité étonnante
au gré de ses régions et pro-
vinces . . . 4 la perpétuelle
douceur de sa cdte méditer-
ranéenne, elle oppose les
neiges éternelles de ses som-
mets des Alpes. Partout, elle
déploie un charme original
qui provient d'un paysage
typique, d ‘'une architecture
propre et du caractére nette-
ment distinct de la popula-
tion,

La mer qui la baigne sur
trois cotés voit s'étaler quel
que 1,800 milles de plages
calmes ou tourmentées... de
sable blanc ou blond, parfois

de galets... qui ont suscité
350 stations balnéaires. La
montagne compte dans les
Alpes, le Jura, les Vosges, le
Massif Central, les Pyrénées
35 stations et 109 centres de
sports d'hiver parmi les plus
modernes et les mieux équi-

pés qui soient au monde,

Le réseau routier trés
dense puisqu'il s'étend sur
470,000 milles (455,000 au
Canada) permet des excur-
sions de découverte par la
recherche de ces petits coins
perdus et charmants ou de
ces auberges typiques dont la
France protége le secret et a
qui elle est redevable pour
une bonne part de sa renome
mée gastronomique qui repo-
se sur cette cuisine régionale
variée dont on ne sait plus si
¢'est la recette ou le savoir
faire du cuisinier qui en font
I'art. Car, si la France s'enor-
gueillit d'étre, grice A Paris
et & Grasse, la capitale de la
mode et des parfums, elle
soigne aussi beaucoup sa ré-
putation de pays ou lon
mange bien... La nature l'a
favorisée d'un climat qui lui
donne en abondance fruits et
légumes, et l'on oublie par
fois qu'elle se classe au pre
mier rang des pays agricoles
d'Europe... La vigne y pousse
généreuse qui fournit 547
crus différents de vins...

Ses fromages réputés — 340
sortes — témoignent de l'im-
portance de son industrie lai-
tiére,

Auberges
et motels

Autre particularité intéres-
sante : l'on n'est pas forcé de
loger dans un hotel tel qu'on
I'entend habituellement. Les
hotels existent évidemment
en grand nombre et dans tou-
tes les catégories et classés
selon l'ampleur des services
qu'ils peuvent fournir. Cepen-
dant le Québécois peut, s'il le
désire, chercher asile dans
d'autres établissements qui
lui permettront peut-étre de
golter davantage l'hospitalité
de son hbte et son entourage :
auberges, petits hotels des
Logis de France... ou encore :
chiteaux, manoirs ou gentil-
hommiéres et demeures an-
ciennes des Chiteaux-hotels
et des Relais de campagne ou
dans un site agréable et a
I'écart des grandes routes il
est possible de savourer dans
un cadre authentique teinté
d'atmosphére d'autrefois le
calme, le repos et les plaisirs
d'une table de choix.

Les motels ont aussi fait
leur apparition depuis quel-

ques années [ls sont une
vingtaine aujourd’hui surtout
en Provence et sur la Cote
qui, coiffés d'une architecture
francaise veulent apporter
leur note de modernisme en
la vieille France. 300 Auber-
ges de Jeunesse accueillent
jeunes gens et jeunes filles
alors que pour satisfaire les
amateurs de vie en plein air,
les terrains de camping se
multiplient 4 un rythme accé-
léré prés de la mer, des
grands fleuves, des riviéres
paisibles aussi bien qu'en
forét et en montagne.

Les 30,000 monuments his-
toriques qui parsément l'en-
semble du territoire racon-

tent 1'histoire de chaque
“petit pays” et, si c'est sur-
tout au Périgord que l'on
retrouve la préhistoire . . . en
Provence, les vestiges gallo-
romains . . . en Bretagne, les
dolmens et menhirs, il n'est
pas un coin ou ne se dres-
sent : forteresses, cités médié-
vales, chéteaux de toutes
époques (il en existe plus
de 1300 classés), édifices
religieux (6,000 dont 88 cathé-
drales) sans oublier les in-
nombrables lieux de péleri-
nage dont Lourdes et Lisieux
constituent les jovaux.

Mais, les Québécois atten-

tifs au rappel de I'histoire

dirigent plus volontiers leurs
pas vers ces provinces et
leurs vieilles villes d'ou sont
partis les découvreurs de leur
pays et leurs ancétres: Nor-
mandie, Bretagne, Saintonge
et Aunis, Ile de France, Cham-
pagne . . . Saint-Malo, Hon-
fleur, La Rochelle, Rouen,
Langres, Troyes, Dieppe,
Caen, Mortagne, Brouage,
ete. . . ou erre encore le sou-
venir des pionniers de la
Nouvelle-France et ou, dans
certains cas un passé pas trés
Jointain a rejoint un passé
plus ancien tels: Dieppe,
Caen, Falaise, Berniéres et
Jes cimetiéres normands de
Hautot, Bény-Reviers, Brette-
ville-Cintheaux . . . 12 aolt
19042 — 6 juin 1944 . .. ou
encore 1914-18... Mont-Cassel,
Vimy ol se dresse l'imposant
mémorial & la mémoire des
fils du Québec venus A la
rescousse des fils de France
4 un moment identique de
leur histoire.

N.B.: On peut obtenir cette

brochure en s'adressant
aux Services officiels du
tourisme frangals, au
1170, rue Drummond, @&
Montréal,

Pays vibrant de coulear .

mdls maltre du monde

Sporty

de La

anime la foule & woe CORRIDA. ..
Eapagne a¢
comnme on I'n &l blen chanté, les belles de CUndlin omt

VILLEGIATURE D'HIVER — $700.000 & $850.00
22 jours au bord de la mer
Ténérife, etc. Bains de mer ot plages.
L'Espagne vous offre un vibrant mélange de plaisir, d'aventure et de
Jule tes nults #ollées de Santa Croe
des Andalouses aux yeax de few
des pentes qui monlent dans U'naur . ..

Palmas . .
une mer Infinke .
luxuweuy . une culsine evquise,

e Départs deux fois la temaine pour tous (e foun

ESPAGNE — $548.00 i $660.00 ——

Voyages touristiques de 15 & 22 jours visitent Madrid, I'Escurial, Tolede,

Xéres, Cadix, Malaga, Palma, etc,
rythme passionné du flamenco . . .

histoire fhloulssanie

Las Palmas, Lanzarote, Santa Cruz de

VILLEGIATURE DE SKI — $589.00 & $630.00
d'hiver & Lla Molina ; peut #tre combindes aves wn veyige
touristique ou wn séjour & la mer.
Fervents du ski ou de la volle, vous aves le cholx de pentes Hincelantes
Molinag ou d¢ In mer éblouissante des Canartes, Vous trowveres
yralment que fout y cot pour le micus comme dans le melileur des mondes.

fiesvre quil
d'un oy Bame
cuelllante et pourtant mystéviense. Et
des yeux de velours |

. des pours langourcuy A Las
. In galeté de Madrid . . .
des  bhtels

Mexzanine
Bdifice «arré Deminion

LES PLUS BEAUX VOYAGES AUX MEILLEURS PRIX
VOYAGES

RAVEIAY

1010 OUEST, RUE STE-CATHERINE, MONTREAL

DE

UN. 1-7272

Semaine, ouvert de § h. em. & # b pm.

B. A. Turcotte, président — Jules Desmarais, wec -gén.

LA GRANDE AGENCE CANADIENNE-FRANCAISE
DEPUIS 34 ANS

place de 'Imperio,

Capri o la Sici
A chagque pas, an s
Il &'y perpétoe, Triomphes
dane Ia chaude ambiance de I'ltalle moderne.

Départs deux fois la semaine pour tova ces tours

Louvre,

PORTUGAL — $507.00 & $629.00 ——

qu.uhwiﬁiqmdolslﬂlmmimvwm‘o.ﬂd
croisiere b Madére.
De novembre A& svril, oot aimable pays, ol tout est charme of beauté,
vous Invite A le visiter. Lisbonne, sa capltale, est féerique avee sa superbe
Et comme vous seres enchanté par Estoril,
mavissante statlon balnéalre, Venez admirer le temple de Dane b Monte
Gordo, jouer an easino d'Estoril, vous balgner dans Ia tiedeur éternelle
du solell portugais.

TERRE SAINTE — $1295.00 & $1392.00

ITINERAIRE : Rome, Athénes, Le Caire, Beyrouth, Damas, Jérusalem,

Tel-Aviv, Haifa, Istanbul,
Nous vous Invitens A participer & notre l0e erolsidre archéologigue s
Proche-Orlent, sous Ia conduite d'un conférencler dipidmé deo I'Ecole do

ITALIE— $799.00 & $999.00

Veysges touristiques de 15 & 22 jours dans le sud, comprenant Rome,
le, Florence, Venise, Milan, efc.

t A un tournant de UBistoire. L'esprit latin y est né.
des arts, Epopées de I'histolre. Venez les revivre

cette
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Ceintures de SECURITE:

gage de SURETE

LFS CEINTURES de sécurité
peuvent-elles vraiment
épargner des vies* Selon le
Club automobile du Québec,
environ 35,500 personnes en
Amérique sont mortes dans
des accidents d'automobile
I'an dernier parce qu'elles
n'utilisaient pas de ceinture
de sécurité, qu'elles auraient
pu facilement se procurer.

Se basant sur une récente
étude du laboratoire aéronau-
tique de l'université Cornell,
le Club automobile affirme
que les conducteurs impli-
qués dans 54,000 accidents
ont admis qu'ils ne portaient
une ceinture de sécurité
qu'une fois sur trois. Pour-
tant, ajoute le Club, un por-
teur de ceinture a trente-cing
pour cent plus de chance de
ne pas étre tué ou blessé
grievement dans une colli-
sion

Les enquéteurs de Cornell
estiment qu'il y aurait une
réduction de 25 pour cent de
la mortalité chez tous les
occupants d'un véhicule im-
pliqué dans un accident grave
s'ils portaient tous une cein-
ture,

La décision de l'industrie
automobile d’'installer des
ceintures de sécurité dans les
voitures neuves comme partie
de l'équipement standard re-
présente un immense pas en
avant,

Toutefois, le probléme con-
siste maintenant A convaincre

ceux qui en possédent, d'utili-
ser cette nouvelle forme
d'assurance-vie chaque fois
qu'ils prennent le volant. Le
Club recommande done aux
usagers de la route d'attacher
leur ceinture chaque fois
qu'ils conduisent leur voiture,
que ce soit pour une course
en ville ou un voyage A
I'extérieur. Les ceintures de
sécurité, de tout évidence,
sauvent des vies.

Le 5,000,000e
véhicule

Un camion lourd GMC, A
cabine basculante, resplendis-
sant sous une couche de pein-
ture dorée, a roulé hors de la
ligne d'assemblage des usines
de la société General Motors
du Canada. C'est le 5,000,000¢
véhicule construit & Oshawa,
37 ans apres la construction
de la premiére McLaughlin
Buick, en cette ville.

M. E. H. Walker, président
de la société General Motors
du Canada, a lui-méme remis
le camion au directeur natio-
nal des ventes de camions,
M. E. E. Higgins. Le camion,
qui est destiné 4 un client
de la compagnie de la pro-
vince de Québec, sera en
montre dans les salles de la
nouvelle succursale de ca-
mions qui vient d'ouvrir ses
portes a Montréal

230 [L

~ AUTO-RADIO .

1

@ Blaupuni:t
de réputation

internationale

RADIO D’AUTO AM/FM

AVEC TRANSISTORS

RADIOS | : GRATIS
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. 785 de Castelneau
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4 g VENTE - SERVICE la carte la plus
" \/ INSTALLATION honoree

PAR SEMAINE

GARANTIE
12,000 milles - 12 mols

CHANGEZ VOTRE

MOTEUR
TRANSMISSION

ler paiement dans 60 jours

$1.95 par semaine
PAS DE COMPTANT
® ANTIGEL GRATUIT
® TUNE.UP GRATUIT
* REMORQUAGE GRATUIT
INSTALLATION en 8 HEURES
25 experts formés & lusine

* DEPUIS 25 ANS A VOTRE SERVICE

2815 est, SHERBROOKE —

LA, 6-2813

General Motors a souligné
qu'on a mis 30 ans pour
atteindre le premier million
de voitures et de camions &
Oshawa, 13 ans pour le se-
cond million, cinq ans et demi
pour le troisiéme, cinq ans
pour le quatriéme et un peu
plus de trois ans et demi pour
toucher le chiffre de cing
millions. M O,
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Nouveau dispositif de sécurité routidre, un triangle rouge, en aluminium, visible le

nuit comme le jour & une distance de 1,500 pieds. D'un rouge vif, son enduit le rend

visible par tous les temps. Le Conseil canadien de la sécurité routidbre recommande
son mphi par les automobilistes en cas d’'urgence.

les tarifs rouge, blanc et bleu,

¢a veut dire:

Exemplos d'aubalnes «tarif
rouge», en voiture-coach:

de montréal A:
moncton $12.00

ottawa $2.70
toronto $ 74
winnipeg $22.00
vancouver $43.00

voyage

La meilleure fagon de voyager, c'est bien
par le CN. Pas de soucis, pas de problémes
de circulation, peu importe le temps qu'il
fait. Le service est excellent, de méme que
la cuisine et si vous aver une place en
voiture-lits ou en voiture-salon, le CN vous
offre des repas gratuits. Pour les voyages
de nuit: de vrais lits qui vous assurent un
repos complet. Et ce n'est pas tout! Aveo
cela, vous économisez, grice aux fameux
tarifs rouge, blanc et bleu. Pour plus
amples renseignements, consultez le CN.




courrier
heautd

par monique pedley

Q. — Jai un peu plus de 35 ans, [‘avais les cheveux
chatain clair, maintenant ils ont foncé, J'aimerais me
teindre et je voudrais que vous me fassiex le plaisir de
m‘aider dans le choix de la couleur qui m'irait le mieux
pour adoucir mes traits,

J'ai les yeux bruns fendus en amandes, le teint clair,
la forme de mon visage est longue, mince, mon nexr est
un peu long et large,

Jaimerais aussi savoir comment me coiffer pour aveir
le visage plus ovale.

MARIA.
R Vous auriez tous les droits et toutes les excuses
pour devenir une helle blonde. D'abord volre age vous

permet  fantaisies et legers subterfuges. Ensuite, volre
couleur naturelle chitain clair est au fond un blond cendre

avant séjourné dans de la poussiere de charbon. L'artifice
sera done negligeable. Mais attention, pas de blond platine,
ni de blond rosé. Personnellement, je n'aime le platine
qu'a mon doigt et le rosé dans mon verre Coiffure tres

courte, ponflée sur les coteés pour ¢largir volre visage
Frange sur le front pour le raccourcir.

Kt vous voild en bonne voie pour appliquer le slogan
publicitaire d'une compagnie de teinture americaine qui
reprosente une blonde capiteuse, Champagne a la main,
“Si je n'ai qu'une vie a vivre,

Casanova au bras, disant
que ce soit en blonde que je la vive

Alors, profitezen, chére madame. N'étant pas blonde
mol-meme. sans intention de le devenir, j'ai toujours un
Jeper malaise en  scrutant c¢e  panneau publicitaire me
donnant l'impression désagréable que ma vie en brune ne
vaut vraiment pas la peine d'étre veécue.

Q. — Vener & mon secours. Je suis rousselée dans la
figure et surtout sur les épaules et le dos, conseiller-moi

quelque chose pour que je m'en débarrasse.
Monique

R Gare au soleil, Cachez ces taches avee du fond de
teint. Et tant pis, moi je trouve cela gentil!

Je suis affligée d'un double menton. Je fais des
exercices, des massages avec la pulpe d'un citron. Est-ce
que les massages du cou se font en descendant ? Avervous
un livre traitant sur la beauté ?

Mme J.-P. Lapointe,

Lisez les conseils pour le double menton. II est bon
de faire des exercices. Le citron desséche la peau. Les
massages du cou se fant en descendant. “ Femmes, qui
étesvous ? " par Mme Edith Serel

Jai des boutons au visage, Je me mets du make-up
toutes les fins de semaine. Tst-ce que cela les fait empirer ?

Mirette des Plaines.

Soignez votre acn¢ d'abord. Employez ensuite un
maquillage étudie pour la peau acneigue

)'ai commencé & avoir des taches brunes sur le front
et sur les joves. A quoi attribuer ce trouble et que faire ?
Jai la peau seche ; pour remédier, j¢ me fais des massages
d'huile d'olive tous les jours.

Confiante.

Les taches de pigmematioa sont désagreéables, d'autant
plus qu'il n'y a rien A faire. Cachez-les avec un fond de
teint fonce

L'huile d'olive, pour la salade, il n'y a pas mieux. Pour
le visage, remplacezla par de 'huile de vison naturelle.

Quel est le poids normal pour une femme de 28 ans,
53" d'ossature épaisse; d'un homme de 28 ans mesurant
510" d'ossature épaisse,

Ray.

Vous trouverez la réponse sur les tickets de toute
bascule.

Pour leurs problémes de beauté et d'esthé-
tique, nos lectrices sont invitées d@ consulter
Monique Pedley, esthéticienne - visagiste,
Fernand Aubry, Edith Serei, en écrivant au
Courrier Beauté, LA PATRIE, 180 est, rue
Sainte-Catherine, Montréal,

Les DETAILS
qui rehaussent le menu

Sauce brune, sauce aur fines herbes,

(L Yo B, ¥, ¥, ¥ S 2L

GASTRONOMIE
AN AN OO Y

E TALENT du cordon-bleu

se manifeste tout aussi
bien dans le choix des petits
a-cOtés qui accompagnent le
menu principal. Des sauces
soignées, des légumes appré-
tés d'une facgon originale
rehausseront viandes et pois-
sOns,

Sauce aux
fines herbes

4 cuil. a table de beurre

2 cuil. & table de farine
tout usage

1'2 tasse d'eau bouillante

2 cubes de bouillon de
boeeuf concentré

3 cuil. & table de vinaigre
d’estragon

1 cvuil, @ thé de chacune
de ces fines herbes:
marjolaine, ciboulette,
persil finement haché
sel et poivre

Faire fondre le beurre, ¥
ajouter la farine en remuant
et cuire jusqu'ad consistance
lisse. Ajouter l'eau peu i peu
en remuant. Effriter le cube
de bouillon de bauf concen-
tré et le mélanger au vinaigre
et aux fines herbes. Laisser
a mijoter 3 minutes. Ajouter le
sel et le poivre. Fait 2 tasses.
Parfaite pour poissons et

carottes glacées, légumes.

Carottes glacées

2 cuil. & table de
cassonade
12 cvil. & thé de bouillon
de beeuf concentré
1 cvil. & table d'eav
1 cvil. & table de beurre

Cuire assez de carottes
pour 4 personnes. Egoutter.
Mélanger tous les ingrédients
ci-dessus. Verser sur les ca-
rottes. Remuer et continuer
la cuisson sur feu moyen
pendant 5 minutes,

Sauce brune

Jus de réti

Vs de tasse de farine tout
usage

2 tasses d'eau bouillante

2 cubes de bouillon de boeuf
concentré
Sel et polvre

Garder Y de tasse de jus
dans 'a rotissoire ou la cas-
serole. Y mélanger graduel-
lement la farine sur feu doux.
Ajouter l'eau et les cubes de
bouillon de boeuf effrités en
remuant constamment. Assai-
sonner de sel et poivre. Faire
mijoter 5 minutes,

Variations :

Oignon : Ajouter 2 cuil-
lerées & thé d'oignon déshy-
draté ou 2 cuillerées 4 table
d'oignon frais émincé.

Persil : Ajouter 1 cuillerée
a4 thé de persil séché ou 1
cuillerée a table de persil
frais.

Céleri : Ajouter 1 cuillerée
A thé de céleri séché ou 2
cuillerées a thé de céleri
frais.

Champignor : Ajouter 2
cuillerées A table de cham-
pignons tranchés.

Je n'y connais rien dans les vins . . .

je sais seulement
ce IIIIO l alme (/y 8 un vin

pour chacun dans cette cave)

Jean n'est pas un grand amateur de Sherry. Moi, j'en raffole. D'autre part, le Bordeaux Manoir est trop sec
pour moi. Jean le considére comme le meilleur vin au Canada. Nous tombons d’accord tous deux sur le
Sauterne Manoir. Et vous ne devinerez jamais le coOt d'une cave compléte de bons vins canadiens Brights.

Essayez : vous misez déjd beaucoup trop haut|

Sherry “74" L'apéritif le
plus populaire su Canada.

Se sert avec les hors-

d'oeuvre et les potages.

Claret Manoir St-David
Un “vin du pays"”, le bor-
deaux le plus distingué au
Canada. Idéal avec les bif-
tecks, les hamburgers et les
viandes rouges.

Sauterne Manoir St-
David Bien frais, il fait mer-
veille avec les viandes
blanches de toutes sortes—
poisson, volaille ou porc—
et les salades,

Ouel cadesu peut-i falre plus plalsle ‘V-
qu'une cave de bons vins canadiens LES BONS 11
Brights. Vous ne recevrez jamais de n S
semerciements plus chaleureux | CANADIENS g

TCe A SEULE MAISON VINICOLE CANADIENNE DU QUEBEC
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Ne démissionnez surtout pas
devant ce mari casanier

marice a 29
ans avee un homme de cing

‘Je me suis

ans plus age¢ que moi. Je
n'etais done pas une adoles-
cente mais je manquais
guand meéme de maturité,
Aujourd’hui encore, j'ai ou-
blié de vieillir... Mon mari,
lui, a toujours ¢ét¢ vieux de
caractére. Trop vieux. 1l
aime la solitude et préfére
son  fauteuil, ses pantoufles
et la télevision & une bonne
marche en plein air, un spec-
tacle ou un diner en téte-a-
tete au restaurant. Le eroi-
riezvous? En treize ans,
nous sommes sortis ensemble
M'emanceiper ? Or-
d'une autre
amies,
assister 4 des conferences ?
car hélas! mal
gré sa bonne volonté, mon
mari est atteint d’'un mal in
curable qui a nom la jalou-
sie. Si an meins nous pou-
vions trouver un terrain d'en-
tente, mais rien sur le plan
des goats ne nous unit. Tout
meme les con-
versations a deux, le soir,
les  enfants se  sont

trois fois!
ganiser ma vie

facon ? Me faire des

Pas question

m'est refuse :

gual d

endormis. Pas facile mon
probléme, n'estce pas? Je
suis coincee dans un cormndor
sans issue. Pour que vous
compreniez bien mon cas, il
vous faudrait beaucoup plus
de deétails. Sachezr cependant
que je souffre en plus d'ohé-
siteé, sans doute due aux sou-
cis Incessants que provoque
ma solitude. Par compensa-
tion, je grignote sans ar-
ret..."

POISSON AUX PRISES

AVEC UN CAPRICORNE

Pas facile votre problémae,
en effet. Nous devrions dire,
vos problémes. Mais il en est
un dont l'importance nous
semble primordiale et dont
le réglement adoucirait de
beaucoup les rigueurs de
votre vie. La jalousie de votre
mari vous empéche de vous
épanovuir normalement et
nous parait plus grave que
sa misanthropie ou son deésin-
téressement pour le cinema,
le théitre ou les sorties &
deux.

Sa jalousie atténuee, vous
pourriex vous évader de la
routine quotidienne et recou-

“Je suis célibataire, age de
travaille comme cuisinier et gagne un assecz
Je mesure 58", pése 150 livres.
bruns, mes
Je suis de tempérament affectueux et gai
J'aime la danse, la lecture, les voyages, le

hon salaire

Mes cheveux sont

patinage, la teélevision el

voudrais correspondre avec une jeune fille
avant 4 peu prés les mémes gouts que moi.
dlonde ou brune, peu importe, pourvu qu'elle

23 ans. Je soit bonne.

yeux noirs.
verifie
importante

théitre. Je

dans ma

distin :".5\' et gentille

serait appriciee, ™
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J

rir sux solutions de compro-
mis que YOuUs suggérer vous
méme. Solutions qui, dans
votre cas, sont les seules pos-
sibles. Vous ne pouver l'atts-
quer sur tous les plans: en
d'autres termes, réver d'en
faire I'homme parfait, con:
forme & votre ideal et & vos
aspirations. Pour linstant,
metter de coté votre désir de
le rendre plus sociable cf
employez-vous 4 miner sa
principale faitlesse. La jalou-
sie est un defaut insuppor:
table issu de linsécurité. Le
jaloux napasd’avtres
moyens de se défendre que
de laisser planer un doute
éternel sur son amour , . . et
plus cette tactique lui réussit,
plus il s'y accroche.
Interroger-vous d'abord a
savoir les raisons qui provo-
quent ce sentiment cher votre
mari. N'en seriex-vous pas en
partie responsable? Vous
avouer Yous-méme avoir
refusé de vieillir . . . ot lo
propre de la jeunesse est
Finconscience, ne |‘oubliex
pas, Cette inconscience l'irrite-
telle? Co que vous prenert

Une :‘hl'?')
“Ou estu?”

“L'amour n‘a pas d'dge, dicton sonvemt
Apreés aveir occupé une
durant
plus libre aujourd'hui, un bon compagnon
franc, de bonne éducation, serait le bienvenu
petite vie
d'un demisiéele, je cherche 'ame soeur d'age

situation
plusieurs amnées, etant

solitaire. Celibataire

Mon Dieu! Quelle tristesse. . .

“Je suis une jeune fille de
dix-sept ans, Jaime un ga
¢on de 21 ans. 11 semble m'al
mer mais quelguefols 11 est
distant. Nous nous
presque tous les jours mais
surtout les samedi et diman
che. 11 y aura bientot pres
que deux mois que nous sol
tons ensemble Ma mére seule
le connait et mon ami se dit
trop timide pour rencontrer
mon pére. Je crois que je suis
nals )& nen suls
pas certaine ... Si tel est le
cas, je crois qu'il ne m'épou
seri pas.  Je
venezr a mon Secours car Je

voyons

enceinte

YOus en prie,
ne sais plus que faire Crover
vous que ce garcon m'aime

ou qu'il abuse de moi

UNE QUI A BESOIN
ID'AMOUR

Depuis quand les enfants
sont-ils faits par des hommes

pour de la jalousie est peut-
étre un manque de confiance ‘
4 Végard de cette femme qui
n‘a pas encore atteint sa
pleine maturité, Que fait-on
avec les adolescents irrespon- |
sables ? On leur défend de
sortir quand on se sent trop
faible pour les raisonner,
Autre chose : il vous reste
certainement quelques amis
ou connaisances, Inviter-les a
la maison, Etablisser entre |
eux et votre mari un climat |
de confiance. Ceci fait : sorter
de temps & autre avec eux, |
distrayer-vous et, petit a petit
votre mari en arrivera peut-
étre A vous accompagner, Ne |
démissionner pas surtout!
Cette obésité qui vous obséde
et pour laquelle vous ne
faites rien prouve cette démis-
sion. Hé quoi ! Votre lucidité
devant vos problémes est trop
grande pour vous négliger de
la sorte] Vous les analysex
avec trop de justesse pour
ignorer les dangers que vous-
méme et votre ménage courer
en jouant avec le feu du |
laisser-aller,

FRANCINE et GERARD

approprie qui saurait repondr
honnetes

ments sinceres «t

“Jal trentecing ans, aim

st beau : la belle musique,

sculpture, les livres, le cinéma

paraplegique
déplace trés facilement en chaise roulante,
J'aimerals rencontrer une cvo

spécial ;@ je suis

| éprouver un

| une facon différentes.
| comme 'a plupart des femmes,

distants ? Mon Dieu, quelle
tristesse de lire des lettres
semblables! Croyez-vous, qu'il
m'aime ou qu’il abuse de moi?
Comment le saurai-je devant
tant d'inconscience et d'imma-
turite ? Devant une concep-
tion si vague et si puérile de
I‘amour | Des quantites d ecri-
vains, de psychologues et de
penseurs ont tentéd, mademoi.
selle, de définir lamour.
L'amour rend deux étres par-
tenaires dans la recherche
du bonheur. Vous seule saver
si ce garcon est attentif &
vous rendre heureuse, s'il
est avec vous géneéreux ef
comprehensif. Vous seule sa-
ver 3'il a “de I'avenir”’ comme
on dit, s'il est sérieux et équi-
libré, Ce n'est pas &4 moi de
vous dire s'il vous sime, mais
& vous de le découvrir

De plus, wvous *croyer”
#tre enceinte. Qu'estce que

cela signifie su juste ? |l faul
vous en assurer avant de vous
affoler. Consulter un médecin
e, selon sa reéponse, vous
saurex la marche a suivre.
OUI et vous vous confiex
immediatement a votre mére
% vous la juger suffisamment
compréhensive pour vous
asider. Sinon, adresser-vous &

Soeur Mechtilde asu Centre
Rosalie - Jette, boulevard
Gouin,

NON et vous repenser vos
rapports avec ce jeune hob-
me. Tacher de le cerner, de
savoir ses projets, ses aspirs-
tions, ses vues vis-avis de
vous. Vous aver dix-sspt ans,
A votre age, I'amour est pos.
sible mais infiniment rare
car il demande une maturité
émotive qui manque a la
grande majorité des adoles-
cents. Quand on s'aime. on ne
s'interroge pas...
pas autant.

du moins,
GERARD

A e xpress

REPONSE A “AMOUREUX":

Vous corresponder depuis

| quelque temps avec une amie

d'enfance pour laquelle vous
sentiment de
plus en plus vif. Vous le lui

| aver dit et elle vous a ré

pondu de patienter
Paques. . .

jusqu’a
sous pretexte qu’il

| vaut mieux se parler les yeux
dans les
d'étaler sur le papier des sen-

yeux plutet que
timents qui peuvent atre mal
interprétes. Cette attitude
vous inquiete., C'est si sim-
ple, n‘est ce pas, d'écrire "“Je
t'aime” sur un bout de pa
pier. ..

C'est simple, pour un hom-
me. Car vous aver le défaut
bien sympathique messieurs,
d'oublier trois fois sur qua-
tre les éléments de la psycho-
logie féminine, Une femme ne
pense pas comme vous, ne réa-
git pas comme vous et n'em.
ploie pas les mémes moyens
pour se faire entendre. Je ne
connais pas cette jeune fille,
Je peux I'imaainer de mille ot
Mais

elle est dominee par une pu-

¢ X mes senti meére. veuve

age. Le plus important est qu'el'e ait, comme

Ol separec,

deur instinctive qui I'empeche
de vous reévéler la nature exac
te de ses sentiments, Amitié
ou amour, elle refuse de pre-
ciser sans doute parce qu'el-
le devra, lors de votre rencon-
tre, apporter des nuances
quelle craint de mal def nir
en les écrivant, Une femme
s‘eveille & lamour
plus  lentement quun hom
me et c'est étre ma adroit
que de vouloir la provoauer
trop vite. Soyer patient. Par-
ler-lui simplement de votre
amour et attender vous de sa
part a certaines objections,
Ne vous révolter pas, mon
trer-vous compréhensif et
prét a attendre le temps au'il
faudra,

Si & lencontre de ce que
vous esperer, elle n'éorouve

souvent

pour vous que des sentiments
amicaux, il faudra ou vous

résigner, ou vous s=mployer

aux astuces de la conquéte,
Vous pouver y parvenir avee
la délicatesse et la gentilles.
se dont votre lettre est une

preuve.
FRANCINE

A peu prés de mon

moi, un grand besoin d'affection. Je mesure

|1I||",l‘
59", pése
e tout ce qui gris-bleu

la peinture, la
Mon cas est

mas me
tendresse, ™

libataire, fille-

Ne manquez pas I'émission PARLONS D'AMOUR, du lundi au vendredi a 3h. 30 p.m.

25 livres
Je suis sur de pouvoir trouver la
compagne que je cherche
ment quelqu'un quelque part qui éprouve,
comme mol, un grand besoin d'amour et de

Je suis blond aux yeux

Il y a certaine-

“Manque d'affection ™

CKAC
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PSYCHIATRE
DEVANT

PROFESSEURS : J. Lhermitte,

docteur Le Moal.

Montréal,

]
DES HOMMES de science

“aliéné” de la sexvalité.

MARS 1700

[ HOMONEXUEL

Ombre-

danne, Ch. Larere, J. Gengoux,

INTRODUCTION du docteur J.-B.
Boulanger, professeur agréegé de
psychiatrie a I'Universitée de

et des

moralistes nous expliquent la
psychologie de I'homosexuel, cet

UN LIVRE honnéte, sain et franc
destiné a rendre de précieux
services aux homosexuels et
ceux qui veulent les comprendre.

EN VENTE PARTOUT A $1.50

DEPOSEZ ET POSTEZ

LES EDITIONS DU JOUR
a/s la Patrie

Veuillez m'expéaier
PSYCHIATRE DEVANT L'HOMOSEXUEL
de $1.50 l'exemplaire,
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180 est, rue Ste-Catherine, Montréal—861-2701
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e[S en marche

J'ECRIS,
donc je suis

une méme langue. La lecture, donc automati-

Je suis toujours songeur quand je rencontre
des gens qui, d'une part, clament bien haut qu’il
faut sauver la culture francaise en Amérique du
Nord et qui, d’autre part, ne prennent aucun
moyen de le faire. C'est souvent pire. Ces meémes
personnes dénigrent la littérature canadienne-
francaise et se complaisent, sans s’en rendre
compte, dans tout ce qui est imprégné d'une
culture qui n'est pas la notre. A vrai dire, ¢a me

révolte.

Pour ma part, j'ai toujours considéré que
I'élément primordial de la culture d'un peuple,
d'une nation, c'est la littérature. Elle reflete les
diverses formes de pensée d'individus parlant

Les auteurs de cette étude

ils sont cing — ont voulu
chercher "“une mdéthode nou-
velle de réfléchir sur 'avenir
réalisable du Québec”. Ils
posent trois questions prinei
pales auxquelles d'ailleurs ils
donnent autant de réponses
affirmatives: 1) l'indépen-
dance est-elle rentable? 2)
Queébee a-til le droit de dis-
poser de lui-méme? 30 la

"z QUEBEC

provinee de Qucebee peut-elle
deés maintenant eétre admise
a I'oNU.?

On comprendra tout de
suite en lisant ces lignes que
les auteurs ont choisi —
aprés maints palabres, disent
ils — loption de lindépen-
dance. lls expliquent claire-
ment et methodiquement les
arguments en faveur au
moyen de références diffici-
lement réfutables. En  effet,
des le premeir chapitre, ils
s¢ référent directement @ la
charte des Nations unies sur
le droit des peuples & dispo
ser d'eux-mémes, ainsi qu'a
la Déclaration universelle des
droits de I'homme. lls font
également ¢tat des pays qui
s¢ sont prévalus de tels prin-
cipes depuis l'apres-guerre

pour accéder a Vindepen-
dance dans un climat mondial
de décolonisation

D'apres ce livre, le Québee,
comme nation et Etat, a le
pouvoir de disposer de lui-
méme sclon le droit interna-
tional. Et la, les auteurs
citent 1'Acte de Québec
(1774, I'Acte constitutionnel
(17917, I'Acte d'Union (1841}
et la Constitution de 1867,
Tous c¢es documents recon-
naissent, d'une maniére ou
d'une autre, l'existence de la
nationalité canadienne - fran-
galse an Québee. Cette natio-

‘Etat du Québec™

nalité lul conférerait l'auto-
détermination qui n'est pas
alors un droit individuel mais
un droit social. La delimita-
tion du territoire du Québece,
le sens francais du mot
nation, le droit international,
sont donce autant de facteurs
qui permettraient dés main-
tenant et en toute liberté au
Québee d'accider au  statut
d'Etat souverain. Une seule
autre condition & ajouter et
elle est primordiale : il faut
la volonté expresse des
citoyens du Québee

Au début de ce livre, jai
fu un peua peur qu'on ant
oublié les implications écono-
miques de lindépendance.
Les auteurs, dans un autre
chapitre, affirment que l'essor
économique, social et eulturel
de notre peuple est lié a
notre souveraineté. 11 semble,
d’aprés eux, qu'il n'y ait au-
cune raison pour que la plani-
fication démocratique actuelle
coit bouleversée et détruise
nos structures de base.

Une richesse
a exploiter

D'an autre cté, nous pos-
sédons  suffisamment de ri-
chesses naturelles, dont le
monde a besoin, pour les
monnaver afin de prendre
part, pour notre compte per-
sonnel, aux grands échanges
commerciaux qui existent deé-
jia a I'échelle canadienne mais
dont le Québee ne possede
aucun controle réel. Ceci aus-
si bien avec nos voisins im-
médiats  quavee les  autres
pays etrangers. Notre pleine
liberté dans les secteurs de
la taxation serait un autre
atout de premicre force pour
notre deéveloppement  futur,
en cas de souverainet¢ abso-
lue

Ce livre ost une bonne étu-
de de l'option indépendantis-

te. Quelle

du lecteur en matiere politi-

gque soit l'opinion

que, il est important de con-
naitre certains faits et quel-
ques précisions umportantes
sur des points rarement men-
tionnés, (Par MM. Guy Na-
deau, Guy Bertrand, Georges
Caron, Jules Emery, Antoine
LaRue. Editions de |'Homme,
Montréal $1.00)

quement. I'écriture, est la base fondamentale de
la connaissance. Et cette connaissance, nous la
retrouvons aussi bien dans les temps les plus
reculés qu'a l'ére atomique, C'est une maniere
de se définir soi-méme comme étre humain et les
dessins préhistoriques des cavernes sont les pre-
miéres manifestations de la pensée exprimée
selon un mode de vie bien déterminé et par un
groupement humain apparemment homogéne.
Aujourd'hui, la littérature est la principale for-
me qui permette & 'homme de se développer et
de s'améliorer. Pourquoi s'en priver ?

““50 aspects de Montréal ™

Cet album comprend 350
reproductions en noir et
blane de peintres qui se sont
évertués a transmettre sur la
toile divers aspects de la mé-
tropole canadienne, J'avertis
tout de suite le lecteur que
je n'aime pas ce volume et
cela pour plusieurs raisons,

D'abord la qualité des re-
productions, Eile est mauvai-
s¢ non pas a cause de l'im-
primerie qui ne pouvait
guere faire mieux mais parce
qu'on a employé un procédé
qui ne convenait pas, en
l'oecurrence loffset. Le ré-
sultat est que c'est sombre
et emnpaté, sans grice et sans
allure. Aprés avoir feuilleté
cet  album, )e n'ai aucune
envie de voir les tableaux
originaux. Le reésultat obtenu
est exactement le contraire
de celui qu'on pourrait espé-
rer.

Ensuite, sur les 32 peintres
choisis, j'ai relevé 15 artis-
tes nes an Canada et 17 nés
& l'étranger. La moitié envi-
ron des artistes canadiens
sont apparemment de languc
francaise : ils représentent
done sur le plan statistique
le quart seulement des pein-
tres preésentes, Cette dispro-
portion va dans le sens con-
traire & la vérité historique
et culturelle, a savoir que
Montréal est la deuxiéme
plus grande ville francaise

du monde et qu'elle est le
centre veritable de la vie ar
tistigue au Canada ou, aux
dires méme des anglophones,
les  peintres quebecois sont
les plus renommés. En troi-
sieme lieu, je regrette que
les oeuvres choisies ne soient
pas plus representatives en
qualité, & part quelques ex-
ceptions. Enfin, on n'a mis
dans cet album que des pein-

SIS
tures treés récentes. Navait-
on jamais peint Montréal
auparavant ?

Jai la nette Iimpression
qu'on a voulu faire plaisir
aux artistes dont les oeuvres
sont ici reproduites, Ce n'est
certes pas un critére — heu-
reusement — pour intéresser
le public. (Publié par Collec-
tion Métropolitaine, Montreéal,

$1.50),

e

“L'arbre du jour”

Ces poemes sans prétention
ont le don de reposer le lec-
teur. Il ne s'agit pas ici de
potsie engagée ni de poésie
abstraite. C'est la simplicité
méme, avee parfois un peu de
naiveté, L'éeriture de cette
poctesse sage est pleine d'ima-
ges calmes.

C est une podésie qui nous

vient d'une personne qui a
trouve en elle-méme la seéré-
nité et l'apaisement. Ce sont
ses émotions de chrétienne
qu'elle nous transmet pour
nous faire partager son opti-
misme envers les gens et les
actes qu'ils posent. Entre ses
riumes, la vie coule pour ne
devoller aux hommes que “les
réponses de vie et le calme
véritable probléme sl on gar-
de la foi en une humanité
pardon”, FPlus rien n'est un
meilleure ou “l'espérance est
formé de courage et d'atten-
te”, L'arbre du jour, ¢'est une
maniére de symboliser le far
deau de la vie guotidlenne et
de sublimer en permanence
*le geste de la crolx", (Par
Alice Lemieux-Idvesque, Edi-
tlons Garneau, Quibec. $2.00).
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MARABOUT, les

commodes,

formats
les utiles, les in-

teressants Marabout pas cher,

Poursuivent inlassable-
ment  l'édification de leurs
differentes collections. Pour

les jeunes et pour les grands,
pour ceux qui désirent s'ins-
truire et pour ceux qui cher
chent 4 se distraire, pour les

MARABOUT

et Lhistoire

MARABOUT

et la jeune fille

MARABOUT

amateurs d’aventures ! pour
ceux qui s'intéressent a 'his
toire, ils sont 1A, toujours,
avice de nouveaux titres gui
s‘ajoutent et finissent par
former la plus impression-
nante collection de format-
de-poche qui soit,

Les toutes derniéres pro
ductions

—dans la bibliotheque Ma-
“géant 4
qui & déja fait le plaisir de

rabout, un illustre

milliers de lecteurs sous tou
tes les latitudes: “Le capi
taine Fracasse”, 'oeuvre ro-
mieux reussie
pittoresque de
Theophile Gauthier. Avee 1l-
lustration de Gustave Doré,

manesque la

et la plus

la collection “*Uni-

- ans

versite'” : une histoire de la
Musigie europeenne, des ori-

gines a nos jours. Une fouille
approfondie dans 'histoire du
langage musical depuis plus
de deux millénaires. Par Jac

ques Stehman, renommé Cri-

“Aux sources du
francais™

II n'est pas besoin de pre-
senter Roger Dubamel, Impri-
meur de la reine et fin letiré,
Membre de |'Academie cana-
dienne-francaise, il a ce qu'on
appelle une culture solide. 1
nous livre dans cet ouvrage
une ¢tude du romantisme
francais au XIXe siécle mais,
dans son avant-propos, il nous
rappelle que *le romantisme
est de tous les temps (. )
correspond & l'une des ten-
dances fondamentales de la
sensibilité humaine™.

L'auteur étudie des grands
initiateurs du romantisme
francais en partant de celui
qu'il considére le précurseur,
Jean-Jacques Rousscau. Dans
un chapitre suivant, il analyse
le personnage qu'etait Cha-
teaubriand pour ensuite don-
I'importance qui
revient 4 Mme de Staél. Outre
son role d'égérie des Lettres,
cette femme a eu une impor-
tance politique qu'on oublie |
trop souvent, Suit une énume-
ration d'écrivains gui ont |
participé & cette renaissance
littéraire : Courier, I.um-n-;
nais, Lamartine, Beranger. |
Puis l'auteur continue son
¢tude avec “de nouveaux
noms, des oeuvres nouvelles”
ou des éerivains comme
Vigny, Nodier, Hugo, Sainte-
Beuve, sont en vedette. La ||

ner toute

romantisme

fin du livre est eonsacrée
aux prineipes el consequences
du romantisme francais. C'est
peut-étre ce qu'il v a de plus
important dans cet ouvrage
car il met l'accent sur 1'¢ler-

nel devenir de la république |

des lettres.

Il n'est pas besoin d'étre |

universitaire pour lire ce
livre, il suffit d'avoir 'esprit
curieux
Presses de université
tawa, Ottawa'.

d'0Ot-
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PPar Roger Duhamel, 1|

et le capitaine Fracasse

03 v A§) Histoire
*. Histoire universelle
de la Musique
européenne 9 .-

tique et jonrnaliste belge, avec — et enfin,

nombreuses illustrations. tion
—également dans la collec-  gaple

tion “Université

dans la collec
“Service”, un indispen

ouvrage : “Le guide
MARABOUT de

, le neuvieme la jeune fil-

tome de *“L'histoire univer

le d'aujourdhui”. La répon
selle”, une extraordinaire
. E o se¢ foule (rouvee aux ques-
presentation des civilisations 3
tions les plus fréquentes des

du monde entier. L'encyclopé-
die universelle dans sa po
che, quoi. Le 9¢ tome (L’his-
toire compléte en comptera ¥y est

jeunes filles. Personnalité,

beauté, avenir, hygiéne, tout
L'auteur :
A recommander 4

12) porte en soustitre: “La Prévol

révolution francaise et 'Em- toutes les jeunes filles

pire”, Bonne lecture !

Cours de 4 mois

Par correspondence de la 4e & la 12¢ année. Diplome ot examens.
$5.00 par mois. Livres fournis gratuitement peur ls dures des cowrs
ECRIRE POUR RENSEIGNSEMENTS
AVIS : ln prochains cours débuteront le 20 mars 1965

Linscription doit étie foite avant e lﬂ mars 1965

INSTITUT NERON

C.P. F1336, QUEBEC

Veuillez, s'il vous plait, me jaire parvenir (sans obligetion)

volre prospectus gratuit
COURS CHOISI

NOM

ADRESSE

VILLE

Floriane I

INSTITUT AUDET

ETUDES par CORRESPONDANCE

Cours » Primaire et secondaire de & 9e année

* Général 10e et 1le anneée
» Commercial 10e et 1le année
* Anglais ler au 4e degré

MANUELS FOURNIS — EXAMENS ET DIPLOME
$5.00 par mois, durde de 4 mois.

® DEBUT DES COURS: 26 MARS ®
“INSTITUT AUDET, C.P. 158, Dépt. 100, Limoilou, Qué. 3 -

Veuillez, ¢'ll vous plalt, me laire parvenis (sans obligotion) votre
prospectus gratuit LPa 11-365
SIS CHORN ....ocssccscsssnssnsss Veisasensesetne s
NOM
ADRESSE .
VILLE

*COURS

2 I_ " WCLUANT LA TV EN COULEURS ”

LA PATRIE, MONTREAL, SFMAINE DU 11 AU 17 MARS 1965/’9

] CHOIX

L'ETAT DU QUEBEC, en collaboration. Le mémoire du
“Club Fleur de Lys” au Comité parlementaire de
la Constitution. Editions de I'Homme. ($1.00)

AUJOURD'HUI LES JEUNES, par I'abbé Gérard Marier,
Quelques réponses aux questions que se pose la
jeunesse. Editions de I'Homme. ($1.00)

POUR LES AMES. Poémes de Paul-Marie Lapointe. Les
Editions de I'Hexagone,

LE PSYCHIATRE DEVANT L'HOMOSEXVEL. Un guide
précieux pour ceux qui veulent comprendre cet
“aliéné” de la sexuvalité. Editions du Jour. ($1.50)

LES REMPARTS DE QUEBEC, par Andrée Maillet. La
découverte d'une identité, Editions du Jour.
($2.00)

U'HISTOIRE VECUE DE LA GUERRE 14-18. Par Pierre G.
Fredericks. Un Marabout-Université qui est un
document & la fois photographique et historique.

LE CALEPIN DU DIABLE, par Jean Pellerin. Un diable de
petit calepin. . . Aux Editions du Jour, ($1.50)

COMMENCEZ BIEN L'ANNEE

APPRENEZ L’ANGLAIS
Crice & la méthode ex-
clusive de conversation

anglaise de ['Institut
dl lllln‘ulime.

ue

MINUTES i s
) en! n-
PAR JOUR ; - peccable. Rien a traduire
rien a apprendre. Voici la mé
SUFFISENT thode moderne par excellence,
icue o cons loe par les lin
les plu o puties fous
drez to .:' d» suite o! au
I SEM IiDes, VOUs

e nolre methode
tﬂh méthode rapide comprend
@ vecabulalre
® verbes
® phrases
ol expros-
siens oow-
ranmtes
@ grammalire
wle .

INSTITUT DU BILINGUISME

2117, rue Valois, Mtl 4, Qué.
Auriez-vous la bonté de mas falre
parvenir plus de renseignements sur
votre courg du frangais A l"anglals.
NOM e

ADRESSE

Ville
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Faites venir la BROCHURE GRATUITE de °
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ECOLE SUPERIEURE DE RADIO-TELEVISION o

° 5934 ST-HUBERT, MONTREAL 10 "
Sans obligation, m’envoyer votre brochure
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Je suis trés surpris que de
Varborite ait jauni. Que vous
chauffier au gar ou avire.
ment, 1l n'y a vraiment pas
de raison, Cette arborite au-

raitelle élé peinte, par

numero 17

Lamellé de plastique jauni

hasard, et serait-ce la pein.
ture qui jaunirait?

Je n‘ai pas de réponse a
votre probleme. Il vaudrait
mieux gQue vYous communi
quier avec le service des re-
lations extérieures de la
compagnie Arborite. Ils se
feront un plaisir (je leur en
ai parlé) d'étudier votre pro-
bléme & fond. C'est un cas
unique, paraitil, dans les
annales de la compagnie. Je
vous donne l'adresse: com-
pagnie Arborite, 385 rue
Lafleur, Ville La Salle,

Chalet de bois rond

dans les Laurentides

N ni SIS Fall
(el I il
La i | [
I I | b
Nals o 1 peinture
Ve ¢ couleur
knotty pine i defant
heancoun hale N U
\ ] L] I L1 il
I np Nui T ivon
] it LadIm Est-¢ LI
le i le mettre e in
thrs Jrar lessn f
ratt une plus belle cowleur ?
N oo I'avoir dune
cotleur qui ressemblerait au
paturel et luisant, 11 est peut
vire trop tard Knotty pine
donne une conlear blane rose
14 oulew fefart beaucoup
netre chale Que nous  con
% czvous ? Vous avez tel
lement o bonnes idees
Une qui pense deja au
printemg de Montrea

Ahuris par le

“ous habttons le deaxiemd
clage d'un duplex  construit
en 19 1 est terriblement
“echo” o les LAY \II,']"-
Feneralement  mmvogues dans
votre chronique, par les lee
teurs, ne rendent guiune pale
|

idee de malheurcuse exi

tence quiest 1a netre, o cliust
de cette rave anotalie
Posons, au depart, quil
saite aux veux ‘aux oreilles,
devrionsnous  dire)  que e
plancher de  cette  demeure

ne  possede  pas le  moindre
aeont mMmsonorisant pour com-
batire les bruits venant de
I'ctage. Alors, a part I'exodde
vers d'autres cieax, existetil
ur Mnove Qe leonagu pour
remedier a4 cette deficie nee?
Je pense iel que, peat-étre
I'installation de feutre et de
tapis de bonne qualité aux

points  strategiques  revetirait

Paspeet d'un excellent
remede. Dautre part, certal
nes maigons de commerce se
specialiseraiont - elles dans
Vinsonorisation de ;‘..1'.|I|l|\
trop indiscerets ® Le tout, aux
frais de notre cher proprio
hit entendu
I

i alntion q i sl
1 pet, que peut falre ¢

e ' Pouvons - nous
faire des representiations au

pres de la Regie des doyers
pour amener le proprio a re
garder d'un bon wil hypo
theése no 2, linsonorisation 7

P.lL. de Montreal,

Je ne crois pas gQue vous
puissies forcer votre proprie

Actuellement, ftoutes mes
bonnes idées se concentrent
sur le printemps, le terps de
lFannée ou un bricoleur se
sent pousser des ailes.
Avant de tenter des expé-
riences sur le revetement de
la maison, faites un essai sur
un morceau de rebut enduit
de la méme teinture que
votre bois rond. Enduisez
I'échantillon de teinture
Ranch House de Cabot no Rh
92 qui devrait vous donner
une teinte beige pale (evi-
demment, ¢a n'a jamais eté
essayé sur du blanc rose,
c'est pour ¢a qQue |e vous

recommande |'échantillonna-

ge). Si vous désirex ensuite
un fini glaceé, enduiser votre
bois rond du Cabot BO0 qui
donne un beau fini glacé.

bruit

& faire ces dépenses pour les
raisons Que vous invogueL
Agisser avec diplomatie:
envoyer votre femme comme
ambassadrice — elle saurs
peut-etre mieux que vous
IFamadouer et I'amener & vos
fins, C'est d'ailleurs dans son
interét s'il veut vous garder,
car, depuis que l'on construit
4 Montreal et en banlieue
tellement de maisons uni-
familiales et dappartements
gigantesques, les proprietai-
res écoutent plus volontiers
les doléances de leurs loca
taires.

Les deux solutions que
vous proposer sont excellen
tes. Tapis et thibaudes mur
& mur, insonorisation par spe-
cialistes, etc., tout aidera &
ameéliorer la situation. Con-
sulter les pages jaunes a
Matériaux, acoustique et trai-
tements, & la page 560, Rien
ne vous empéche de vous
informer pour mieux rensei-
gner le propriétaire,

Fenetres et vitres de toutes

sorfes nettoyées par
—_—

des Canadiens exprimentés
el assurés

Appelez

UN'\-PIII"

1-4335

M. Garneau, ghe

429 ST.VINCENT
LAVAGE DE VITRES

EXCELSIOR

Venez me voir

o td

au Salon de la maison moderne

A partir du mercredi, 17 mars, et jusquav
lundi, 22 mars, je serai a votre disposition, pour vous
aider a solutionner vos problémes de bricolage, av
kiosque de Ottawa Valley Lumber (pour les teintures
Cabot), au Salon de la maison moderne, auv Palais du

Commerce,
Au plaisir !

Piano égratigné

Q - Auriez-vous  l'obli-
geance de me dire comment
proceder pour reparer un
prano cgratigne Par ces egra
tgnures, jl' vois le bois. Je
ne veux pas appliquer du
vernis, car cela ne ferait pas
disparaitre ces cgratignures

UNE VALDORIENNE

R. — S'il ne s"agit que
d'une égratignure, vous pour-
rier vous servir du poli Mys-
térieux, si le fini du piano

est foncé. Si, au contraire, le
fini est pale, frottex les égra-
gnures avec une nolx pacane.
Pas béte, hein; on dit que
le bois égratigné adore ga.

Si les égratignures sont
vraiment trop profondes et
trop nombreuses, il faudra
refaire les grandes surfaces.
Enlevezr le vieux vernis avec
du décapant, sablex |égére-
ment et appliquex du vernis
neuf.

Y/ [ A

Je n'étais pas emballée pour le camping, mais
les placards de cuisine me décident.

Piano et stéréo au sous-sol

Dans un sous-sol dont les
nurs seraicnt  fabriques tel
que vous le conscilez mals

dont le plancher serait de

ciment imperméabilise et |

peinture o recouvert de tui-
les spiciales (c'est un sous
sol  sec), conviendrait-il (en
tontes saisons) d'v placer pia
no et stéreo? Jai entendu
parler d'un systéeme de ven-
tilation mals Je ne sals com
ment installer cela

L'homme a la pipe,

de Thetford Mines

Un peu d'humiditée n'est
pas mauvais pour le piano et
le stéréo, vous saver. Si vos
meubles ne sont pas posés
contre un mur extérieur ou
sous une fenétre, je ne vois
avcun inconvénient 4 ce que
vous les placier dans le sous-

Vente de clavigraphes
I nderwosd, Roval, Wemington,
| | Suilth-t orons
régullers, poriaiifs,
Mupchloes &
sl ditionner
Gesteiner

ot classears

N. MARTINEAU & FILS
1918, rue RLETRY

(entre rues Vited ot Lagancheiiire)
Layer ® Vente & Achat @ Service
PN LY = Monirémd

sol & condition, bien sir, que
ce dernier soit chauffé. Pas
seulement avec votre pipe,

Moisissure

Nuu& avons ]1“.'i :lllkh!'\\-.u'}
d'un meuble. 11 a passé quel-
ques annees dans une cave
humide. Vous comprenez, il
sent le “moisi”. C'est impré-
gné dans le bois. Mon épouse
I'a lavé, I'a méme peinturé a
l'intérieur. Le bureau sent
encore. Tout ce qu'on y met
a la senteur de moisissure,
Cher monsieur, que nous con-
seillez-vous ?

M. et Mme M. M., de Lachine

Pas compliqué. Aérer le
meuble le plus possible, frot-
tex-en ensuite Vintérieur et
Fextérieur avec un chiffon
trempé dans une solution
d‘a'cool méthylique et d'eau
& parties égales, Faites sécher.
Votre femme pourra ensuvite
glisser dans les tiroirs ces
merveilleux petits sachets
parfumés & la lavande qui
donnent sux vétements et &
la lingerie vn parfum i
délicat,

Evaluation immobiliére

Je désirerais quelques ti-
tres de volumes traitant de
I'évoluation 1mmobiliére de
sorte que je puisse evaluer a
I'avance le cout d'une cons-
truction future,

J'al essave en vain d'obte
nir le manuel d'évaluation du
cours d'evaluation de I'Uni-
versité de Montreal. La di-
rection décire conserver le
privilége de ce volume pour
ses etudiants

Jat acheté le livre “Elé-
ments de construction”  tel
que mentionné dans votre
chronique. Je l'ai trouvé trés
utile. Je désirerais acheter
d'autres volumes de facon a
pouvoir estimer le cout de la
construction.

AP,
de Sainte-Agathe-des-Monte,

Pour obtenir des livres trai-
tant de construction et d'éva-
luation immobiliére, écrivex
4 |la compagnie Renouf Pub-
lishing, 2182, rue Sainte-Ca-
therine ouest, & Montréal. lls
vous enverront une liste par-
mi laquelle vous pourrez choi-
sir. Vous pourrier aussi com-
muniquer avec M. Lionel Gi-
roux qui donne des cours &
Finstitut de Technologie de

Montréal. Son adresse: 200
ouest, rue Sherbrooke. Je
connais aussi un livre inté-
ressant traitant des choses
qui vous preéoccupent: “Ma-
connerie, matériaux et esti-
mation” de la Société cana-
dienne de Technologie, édi-
teur: Bélisle, Québec.

Témoignage fort apprécié

Je viens vous remercier du
conseil que vous avez donné
A Mme AM., de La Motte,
Moi aussi, mon argenterie
¢tait “tachée™, Jessayai plu-
sieurs choses, mais rien n'y
fit, done, je décidail de soivre
votre conseil et mon argente-

rie est comme neuve, Je lis |

toujours voire courrier,
meme si je ne bricole pas.

Mme AM. (aussi),
de Matagzami.

ST-ZOTIQUE LUMBER

2345 EST, rue ST-ZOTIQUE

RA, 5-9378

LIVRAISON GRATUITE
* Planche murale * Bois * Moulure * Peinture
» Ferronnerie * Matériaux de construction
La maison de confiance oU le propriétaire et le bricoleur
sont assurés de se procurer tout ce dont ils ont besoin,

SPECIAL

ACAJOU TROPICAL
préfini 3/16” x 4 x ¥ ch.

$A 55

Ouvert : vendredi jusqu'd § h. p.m.

OUTILS et EQUIPEMENT

LA MAISON / LINDUSTRIE /LA CONSTRUCTION
273-2411

5272 BOUL. ST-LAURENT

OUVERT v

1000 USAGES

Les Mmes A .M. se suivent
et se ressemblent. Mémes
problémes : mémes solutions,
méme reconnaissance. Je suis
trés content d'avoir pu vous
étre utile i toutes deux. Reve-
vel, vous étes les bienvenues.

BLANC OU
REGULIER

vendeur
de
matériaux
d2
sonstruction

Maintenant disponible EN
BLANC et en GRIS régulier
dans les 3 compositions soit
mortier, ciment-sable et béton,
CIMEX BLANC peut éfre em-
ployé partout o0 un ciment
blanc serait préférable au
gris en apparence.

AIRMAT CORPORATION LTD.
Montréal — 272-804)
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Le courtier dassurances est

un CONSEILLER avant détre
un VENDEUR

'ASSOCIATION des cour
tiers d'assurances de la
province de Québec celébre
cetle année le De anniver
saire de sa fondation. Le pu
blic en géneéral la connait
PEU OU e soupConne meme
pus son existence La raison
en est bien simple : le tra
vall de V'Association jusqu'a
maintenant a surtout  porté
sur la valorisation de 'agent
d'assurances pour en faire
un court'er d'assurances, un
conseiller professionne!
Aujourdhui, le monde a
ien changé el 'assuran
ce sussi. L'évolution de ce
“vendeur,” de cet “agent &
temps partiel” trés souvent,
pour en arriver aun courtier
'assurances, s'est effectuce
craduellement grice & I'Asso
ciation des courtiers d'assu
rances de la province de Qué
hee. Le dynamisme des hom
nes qui Vont dirigée et la té
nacite d’'un directeur general
qui compte quelque quarante
service, ont permis

1

annees de

ROLE SOCIAL DE LA

UN

de franchir de rudes étapes
et d'assurer le progrés de
leurs démarches en dépit de
tous les ohstacles que 'on a
dressés sur lewr route,

Principes de la
profession

Ce résultat n'a pu étre ob
tend que par une application
rigourcuse des principes dont
la pécessité ne faisait aucun
doute, L'obligation ponar un
courtier d'assurances de se
consacrer uniquement a son
travail sans autre occupation
est maintenant reconnue. On
ne sacrait trop souligner
Vacharnement qu'il a fallu dé
ployer pour convaincre tous
les éléments en cause de re
principe, sans lequel 1'Asso
clation n'auralt jamais et¢ édi
flt'f'

Le second principe, qui de
meure une }Il’l‘v}t‘\'klpﬂ“-!n
constante de !'Association,

est celui de la compétence
Cetle competence ne  poa-
vait é&re atteinte que par
I'obligation pour un candidat
4 un permis de se soumettre
4 un examen volontaire, *
il a fallu peu de temps pour
que le gouvernement recon-
naisse que c'éait la seule
voie possible pour qualifier
l'agent d'assurances dans
l'exercice de sa fonction.

Agent et courtier

Le travail gigantesque en-
Urepris par cel  organisme
provincial devait, et parfois
malgré les assureurs eux-mé-
mes, aboutir & la Loi des
courtiers dassurances du
Quebec, accordée par la lé-
gislature québécoise en juil-
let 1963, La portée de ce bl
privé 157 est considérable.
Elle explique d'abord la dif-
ference entre l'agent et le
courtier

Le courtier d'assurances

LIFL

h&ml&mhu&uﬁﬁﬁmﬂvhdﬂm&mﬂbdmuh

femumes et &

En l%i.hSunLi[elvq-éplud'lrﬂnlqmjlmilimdémmdepoliu.ihm
bénéficinires et aux rentiers.

Les détenteurs de police, anciens et nouveaux, ont acheté plus d'assurance de la Sun Life

que jamais auparavant.

VENTES

Voici les
faits saillants
touchant is

'y

w'en 1963)
SSURANCE-VIE

plus d'un

collective)

Sun Life
cn 1964

& ACTIF AU 31 D
$145,061,000 sur 1963
& GAINS ACCRUS

tront d'augmenter jour

* 21,369,222 000 ($1A5, 496,000 ou 167
& VERSEMENTS DE BENEFICES—$230,726,000 ($13,637,000 de plus

EN VIGUEUR—$12,519 683,000 (une sugmentation de
milliard de doflars sur 1963; dont $5,161,012,(00 ¢n assurance-vie

FCEMBRE 1964 -$2811517,000 (une augmentation de

fohwelles de dividendes permets

En 1965, les nouvellos ¢
la 16° annve de suite le montant total—estimé »

de plus qu'en 1963)

£550, 306,000 —qui sern versé aox détentours de julices particiypantes

Lo personnel de la Sun Life est au service du public. Les représentants Sun Life
recvivent une formation pousses ol exo lent dans 'a programmation ' assurance-
vie permettant de n-i--h-ltrr aux besoine particuliers de chacun de nos détenteurs

de police

Voilkh quelgues-ancs des isons gqui font de la Sun Life la plus importante

compagie camsdionne & asummnce- vie,

Un exemplaire du Rape
pori annue IGd est
envovd aus ditenteurs de

‘eules
r des
a'importe
150 succars
Clom pagn g
o’ un oodan d 'osire.,

12 SUCCURSALES A MONTREAL

ASNTMANCEVIE « RENTYS »

SUN LIF

866-6411

pour tous les bureaux

ARKTRANCEVIE OOLLECTIVE o ASSURANCESANTY OOLLFCTIVE o PENSIONS COLIFCTTVTS

DU CANADA

Ia compagnie gud o la police qui VOU'S convient

COMPAGNIE D' ASSURANCE-VIE

e fradl

autres que sur la personne
— pour le distinguer immé-
diatement de 'agent d'assu-
rance-vie qui n'est pas du
ressort de l'association — est
1" agent d'assurances généra-
les d'autrefois, mais 4 temps
complet et indépendant”. Cet-
te indépendance tient a la dé-
finition méme du courtier
d'assurances dans le texte de
la loi. Elle s'exerce par le
fait que le courtier a le choix
de représenter plusieurs as-
sureurs ou compagnies d'as
surances qui veulent bien
transiger par son entremise,
Qui dit courtier d’assurances,
membre de l'association, dit
aussi qu'il n'est pas lie A une
seule compagnie d'assurances
ou & un seul groupe d'assu
Teurs.

L'agent d'assurances, de-
puis juillet 1963, signifie ce-
lui qui représente exclusive-
ment un assureur. La signi
fication des motls “courtier”
et “agent" est maintenant
distincte ¢t elle a un sens
clair et précis.

Au sein de l'association, il
v a différentes catégories de
membres qui s'identifient par
un titre selon l'examen de
compiétence qu'ils ont subi
avec succes,

Il vy a dabord le courtier
d'assurances proprement dil
qui s'est joint 4 ce corps pro-
fessionnel en raison d'un
droit acquis vu qu'il déenait
avant juillet 1963 une licen.
ce d'agent du Service des as-
surances depuis un certain
noimbre d'années

Souvent, le nom de cour-
tier d'assurances est suivi du
sigle C. d’'A. As. 11 s'agit
d'un courtier d'assurances as
socié, titre qui Iui a &é ac
cordé pour avoir réussi 'exa-
men élémentaire qui s’y rat-
tache. C¢ pouvoir a é1é ac-

cordé A 1'Association par la

législature en 1946

Le courtier dassurances
agréé est le titre le plus éle
ve de competence que peut
decerner  1'Association,
candidat ne l'obtient qu'aproes
avoir réussi un examen beau
coup plus élabore compre-
nant toutes branches de
I'assurance gencrale. Sa réus-
site indigque qu'il posséde une
experience plus approfondie
de sa profession

]
s

Ces distinctions caractéri-
sent la situation d'aujour
d'hui. Que sera celle de de
main ?

Intervention

du courtier

Le courtier d'assurances,
conscient de sa responsabilite,
doit expligquer & l'assure exac:
fement ou commence et ou
finit la protection accordee
par la ou les polices d'assu
rances qu'il lui procure. Un
contact fréquent doit se

nouer entre le courtier et
| l'assur¢ afin que le premier
soit tenu au courant des’

changements qui peuvent
alterer la nature de la garan.
tie accordée par ses polices.

o . i1 Ve

Le |

=
=

._'

R

L'assurance vous meénage souvent une
vieillesse heureuse

Lors d'un simistre ou d'un
accident quelconque, le cour-
tier d'assurarees devient le
conseiller prefessionnel et
presque “T'avocat” de son
client pour gu'un reglement
equitable seit obtenu pour
toutes les parties en cause.
On pourrait elaborer davan-
tage sur l'apport important
du courtier qui est devenu
I'homme de confiance de l'as-
sure et qui est considere par
les assureurs avec lesquels il
transige,

Caractére
professionnel

Peut-on nier maintenant le
caractere professionnel de sa
fonetion ?

Le symbele choisi par !'As
sociation résume bien ce que
le courtier doit étre. Le Sagit-

taire styvlise, son embleme, est
le signe du sage et du conseil-
ler. Le slogan adopté illustre
aussi le premier souci de
gette  profession :  conseiller
professionnel, le courtier d'as-
surances est votre homme de

confiance”.
L'Association des courtiers
d’assurances de la province

de Quibec qui a vu ses efforts
courennes par la reconnais-
sance professionnelle du cour-
tier est consciente du fait
gu'ume autre phase non moins
importante de son travail
commence, et elle entend
poursuivre avec autant
d'acharnement la double ta-
che qui provient de la respon-
sabilité du courtier envers
I'assuré et de la responsabi-
lité de donner & ses membres
les moyens de continuer a
¢lever constamment le niveau
de cette belle et nouvelle
profession.

VIVRE

PoL
Il n"en coute rien,

Aftilide & Ja Croix Bleue du Qu

sbee, qui comp
mbres !

de m

el se

SURVIVRE

Voild tout un programme. C'est celui que vous
propose la Mutuelle du Québec : Vivre serein,
avec la certitude d'assurer la survivance

heureuse des votres. Cela suppose assurer ;

® un revenu a la famille

® e toit familial

® [instruction (donc, l'avenir)
® un fonds de pension

® les dépenses imprévues

le plan qui vous convient, consultez nos experts.

un million

te presque

LA COMPAGNIE MUTUELLE D'ASSURANCE-VIE
DU QUEBEC
Sikge sociel : 550 ouew, Sherbrooke, Montreal 1
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Une formule idéale:

la Mutuelle des
Employés Civils

AMUTUELLE des Em-
ployvés Civils, connue sous
e sigle “MEC.", est une
corne d'abondance pour les
fonctionnaires de 'adminis
tration -provinciale qui en
font partie. Ce n'est pas une
petite entreprise mais bien
une corporation solidement
é¢tablie ‘et possédant sa pro-
pre charte*en vertu de la Loi
des assurances de la provin
ce de Quebec,

Mais qu'est au juste la
MEC.? Au début, simple-
ment upe Mutuelle, fondée
par Me Arthur Savard, C.R,
qui en estitoujours président,
avec la eollaboration de M.
Edgar Morin, secrétaire per-
manent et geérant géneral et
quelques emploveés, pour ad-
ministrer une caisse d'assu-
rance funéraire seulement en
1941. Mais elle ne tarda pas
i s'imposer et progresser ra-
pidement

En 1956, la Société devient
une Compagnie Mutuelle
d'apres un bill adopte a I'As-
semblée  législative. Sa char-
te lui permet davoir une
caisse de secours funéraires,
de faire de l'assurance-vie, de
I'assurance - maladie et acci-
dents, aes préts  hypothécai-
res et tous autres gen es de
transactions

Grace a ses nombreux
plans, la Mutuelle des E.C,
Couvre entierement  aujour-
d’hui, le champ de l'assuran-
ce-vie et offre aux fonetion-
naires de la province et &
leurs personnes @ charge, un
choix vari¢ de polices pou-
vant répondre non seulement
a tous les besoins de protec-
tion, mais ¢galement a leurs
dispornuibilités financiéres.

La Mutuelle est la proprie-

o —— 5 —

!
i
i

M. Arthur SAVARD

t¢ unique des assures, elle
est administree  par  ceunx-cl
par lintermeédiaire de
gues ¢lus en assemblee gene-
rale annuelle. Elle fait béné-
ficier ses membres des pro-
fits qu'elle enregistre.

De plus, elle maintient ses

dele-

taux au plus bas chiffre pos-
sible, justement parce qu'elle
est fondee sur les contribu-
tions de ses membres et que
le premier service i leur ren-
dre est de leur faciliter, grace
a des taux plus gue raisonna-
bles, l'acquisition a'une pro-
tection adéquate pour eux et
leur famille

Le fait d'avoir obtenu du
gouvernement de la province

RAPPORT ANNUEL

$1,304,991,000

la rétention des primes d'as-
surance a meme le salaire
des assures est deja une ga-
rantie de bon fonctionnement
en faveur des intéressés du
maintien en vigueuwr de leur

poLce,

Excellents
résultats

Le rapport annuel pour
Lannee écoulce Indique que
la Mutuelle a connu d'excel-
lents résultats en 1964. La
protection totale des polices
permanentes souscrites s'est
élevée & $22243077, soit
$2361,114 de plus qu'en
1963. Dans 'assurance collec
tive, elle a obtenu, de nou-
$12.242 577
pour un total de $34.485 654,
une hausse de $12,513.681 sur
I'année précedente Le total
de 'assurance en vigueur se
chiffre maintenant par $137,-
(45.351, le nombre des conb
trats a passé de 61,130 a
65.620 et lactif, avec une
augmentation de $908,798,
atteint $7,041,573.

La Mutuelle des E.C. envi-
sage l'avenir avec sérénité et
Avec sérénité,
parce qu'elle se sent solide-
ment  assise et solidement
encouragée par les magnifi-
ques résultats obtenus  jus
qu'ici, Avee génerosité, parce
qu'elle continue d'étudier, a
la lumiere de Pexperience, et
de ce qui se fait ailleurs, le
fonctionnement d'autres plans
d’assurance pouvant convenir
aux fonctionnaires, comme
aussi la possibilité d'abaisser
le cout de 'assurance au
moyen de ristournes lrius
substantielles

Veaux groupes

Eenerosit

NOTRE PROGRES
S'ACCENTUE |

$149,671,000

DINTERET GAGNE

&
ACTIFS 1 137,115,000 Y 26,591,000
CAMTAL i
o S { 17,147,000 1 1,511,000
TAUX NET ! 5.95% d %

L'INDUSTRIELLE

COMPAGNIE D'ASSURANCE SUR LA VIE

LA PAIRIE, MONIKEAL, SEMAINE DU L1 AU 17 JMARS -‘abb’ i;J

AU FRUIT
ON JUGE L’ARBRE

La croissance d'une compagnie
peut se comparer a celle d'un
arbre: tige fragile au début, elle
grandit, se développe avec le
temps et I'expérience—et, un
jour, elle apparait sous une
personnalité qui la fait facile-
ment reconnaitre,
L'’ECONOMIE MUTUELLE
D'ASSURANCE a constamment
poursuivi son développement en
adaptant au rythme de la vie
moderne le choix de ses garanties
et I'éventail de ses contrats de
protection pour lindividu, sa
famille et son commerce,

Les résultats? Citons quelques
chiflres: assurances en vigueur
= 1959: $98,439.000 = 1960:
$109,690,000 - 1961: $115,732,000
= 1962: $149,217,000 = 1963:
$180,167,000 - 1964 : 207,433,000,

L’Economie Mutuelle d'Assu-
rance . . . un arbre poussé en
pleine terre québécoise; ses
branches étendent partout leur
ombre bienfaisante et ses fruits
sont cultivés chez nous et pour
yous,

Fondée en

1899

CONOMIE

MUTUELLE D' ASSURANCE

I’ ? s

AU SERVICE DES CANADIENS DEPUIS 1899

41 OUEST, RUE ST-JACQUES - MONTREAL 1

MONTREAL JOLIETTE ST-JEAN SHERBROOKE

OTFAWA

QUEBEC




]4["11\ PATRIE, MONTREAL, Semaly

SIEGE SOCIAL: 1555, BOUL. GIROUARD, en vigheur: S111.899.838 4 la fin de 1964, comparative-

LES DIVISIONS

E DU Y AU 17 MARS 1765

40 MILLIONS prés d'AFFAIRES
NOUVELLES en 1964

fa compagnie d'assurance-vie La Survivance a dépassé,
en 1964, l'objectif de $28,500,000 qu'elle s'était fixé au
début de 1'année

/ n effet, La Survivance a atteint Je chiffre de $38,598,760
depassant ainsi 1'objectif de 35437, En 1964, le total
des affaires en vigueur s'est chiffré 4 $111.899.838, com-

parativement & S89,171402 4 la fin de !'année 1963,
COMPAGNIE MUTUELLE D'ASSURANCE-VIE  §,6, 1actif de cette compagnie prospére s'éléve mainte

nant a4 $7.416,120

Doepais cing ans déjd, La Swrvivance a démontré une

vitalite sortant de l'ordinaire puisqu'elle a plus que

double, durant cette peér ml». ]

le total de son assurance

nent a S46.600000 a la fin de 1959
SAlNT-HYAC'NTHE ’l croissance rapide, la vigeeor et la r‘(I!I!I\(.‘Tt'Ilt‘O du

personnel de notre compagnie est un gage de sa survi-

vance. C'est avee dvnamisme et confiance rlll'l‘lit‘ s'affirme

chague annce davantage, prouvant ainsi l'essor considé- M. Lucien BROSSEAU, D.M.G.,

rable d'une compagnie canadienne francaise, Directeur gcr-t-njf

LUCIEN BROSSEAU, d.m.g.,
directenr general,

Dl i

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

HULL Edit co GagreM e, e N 3 2] PQ
_.'._h..: out LAURENT BOYER Gérant Monsieur ls-Edouard MORIER, B.A_, LL.L., Monsieur PAUL MORIN, M.D.,
LA MAURICHE 1240, rue Royale, Trois-Rivibres, comté St-Maurice, P.Q Preside Administrateur
Mongrevr JF MARIE MERCURE. CLU.. Geranmt » .
LES BOISFRANCS 150, 2e Avenve 51Georges Est, comté Beauce P.Q Mensiour :!MAND MQN?E?{" Monsieur :lilERT rE?SO'P, BA, LS,
Monsieur FERNAND DROUIN. Gérent amiar vice-président \dministrateur
LES CANTONS DE LEST — Edifice Cantral. 31 ovest rue King, Sherbrocke, P.Q Monsieur MARCEL RIVARD, C.A., Monsieur ARTHUR LAPLANTE, Ing. P.,
wsieur FLOR ‘ WHN o T L Deuxigéme vice _I)"‘\';dt.‘"* Administrateur
MONTREAL 1290, rue S1-Denis, Suite 107, Mori-aal 18, P.Q
A ¢ MARCEL TALBOT. Gérant Monsieur LUCIEN BROSSEAU, D.M.G., Monsieur CHARLES GILBERT,
QUEREC Costre " 265 de la Couro Ddusbee, PQ Ad Vistrate Administrateur
A DENTY | AR{E( "
SAINT-HYACINTME — Edifice La Survivance. Seint-H.acinthe. P.Q Monsieur GREGOIRE GIRARD, A.G.,
Mo R. DUGAL Géren Administrateurs

NOUS GRANDISSONS AVEC LE QUEBEC...
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U oy 40 MILLIONS PRES D'AFFAIRES NOUVELLES EN 1964

g 1959 1964

/ Revenu de prime $ 906,388, $ 1,590,615,

/P" Actif 5,103,656, 7,416,120,
AFFAIRES NOUVELLES 10,442,933, 38,598,760,

ASSURANCES en vigueur 46,922,081, 111,740,852,

L1 2 - .
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Il existe une L.OI des assurances...
que dit-elle?

A LOI des assurances

(chap. 299, SR.Q., 1941)
régit toutes les transactions
d’assurances dans le Québec
qui ne sont ni constituées en
vertu des lois fédérales ni
des compagnies britanniques
ou étrangeres ayant un enre-
gistrement fédéral.

Les compagnies qui détien.
nent leur permis du gouver-
nement provincial (Service
des assurances, ministére des
Finances) doivent s'enregis-
rer aupres du gouvernement
et renouveler cet enregistre-
ment chaque année.

Elles doivent aussi remet-
tre un dépot au ministre des
Finances. Dans le cas des
compagnies contre le feu, par
exemple, le dépot initial est
de $25,000 dans le cas des
compagnies constituées dans
la province, et de $50,000
pour les compagnies étrange-
res. Dans le cas des compa-
gnies contre les accidents,
les dépots doivent étre de

$20,000 ou $40,000 selon le
cas. Chaque fois que les det-
tes éventuelles des compa-
gnies passent & un niveau
supérieur, elles doivent re-
mettre des dépbts supplémen-
taires. Ces dépots doivent
étre en argent ou en obliga-
tions gouvernementales, mu-
nicipales ou scolaires.

Avant le ler mars de cha-
que année, les compagnies
ou sociétes d'assurance doi-
vent transmettre au gouver-
nement un état de leurs
affaires pour l'année termi-
née le 31 décembre précé-
dent.

Le Service des assurances
doit tenir deux registres:
un pour les compagnies d'as-
surance et un pour les socié-
tés de secours mutuels et les
sociétés charitables.

Les réclamations

Toute entreprise d'assu-
rance peut voir suspendre son

permis et son enregistrement,
si elle ne paye pas les récla-
mations d'assurance non con-
testée dans un délai de
soixante jours aprés que le
payement en est devenu
exigible.

Les inspecteurs du Service
des assurances doivent avoir
accés en tout temps, aux
heures d'affaires, aux livres,
titres ¢t documents des com-
pagnies d'assurance ou socié-
tés s'occupant d'assurance.
Dans certains cas, des vérifi-
cateurs spéciaux font une
enquéte plus approfondie.

Les agents, sous-agents ou
courtiers d’assurance et toute
personne, sauf les notaires et
les employés salariés des
entreprises d'assurance, qui
fait des affaires d'assurance,
doivent d’abord obtenir une
licence d'agent d'assurance.
La licence peut étre annulée
en tout temps, si l'agent en-
freint 'une quelconque des

La SURVIVANCE.:

A SURVIVANCE, compa-
gnie mutuelle d'assuran-
ce-vie, fut fondée a Saint-
Hyacinthe en 1938. Elle n'a
cessé de grandir depuis, et
elle est en voie de devenir,
dans le champ ou elle exerce
son activité, une entreprise
des plus florissantes.

Au début de l'année 1965,
ses dirigeants sont en mesu-
re de dire que ses succés dé-
passent aujourd'hui, et de
beaucoup, les espérances en-
tretenues & son sujet par les
fondateurs,

Sa réussite, elle la doit sur-
tout 4 deux hommes, appelés
I'un aprés l'autre i ordonner
et diriger son essor: M. Na-
poléon Laplante, qui en fut
le premier directeur géneral,
et M. Lucien Brosseau, qui
prit la reléve A sa suite, a
compter de novembre 1959.

M. Laplante fut, dés les
débuts, membre du conseil
d’administration de La Sur-
vivance, et il fut désigné
peu aprés comme son ad-
ministrateur et directeur gé
néral. 11 le fut pendant pres
de vingt ans, jusqu'a son
décés subit au cours d'un
voyage a Toronto, le 11 aout
1959.

Quelques mois aprés son
déces, M. Lucien Brosseau
le remplacait a Saint-Hyacin-
the, venant de Québec. Il
était un homme d'assurance,
qui tenait sa formation des
meilleurs spécialister de
I'Ecosse, et il arrivait & Saint-
Hyacinthe avee l'ardeur du
néophyte, s'y sentant atliré
par le défi qui accompagnait
sa nomination,

Un défi

Défi double, pour ainsi
dire, car il s'agissait pour lui
d'accepter d'abord la succes-
sion de M. Laplante et de ne

pas s'en montrer indigne ; de
faire aussi en sorte que La
Survivance, dont il acceptait
la responsabilité, prit le plus
tot possible sa place dans le
monde canadien-frangais de
I'assurance-vie.

M. Laplante avait organise,
consolidé, préparé, en vue
d'un avenir qui s'annoncait
grandiose, mais I'élan impri-
mé par M. Brosseau dépassa
bientdot ce que l'on avait
prévu.

Ce fut tout a coup une
sorte d'explosion, qui se tra-
duisit par un essor incroya-
ble, au point que les plus
proches collaborateurs de M.
Brosscau n'en croyaient leurs
yeux ni leurs oreilles.

C'est a tel point que Me
L.-Edouard Morier, notaire,
président de La Survivance,
ne put s'empécher de noter,
a4 la fin de l'exercice 1963,
que les projets de M. Bros-
seau pour la prochaine annte
sous-entendaient un tel opti-
misme qu'on se demandait
s'il ne se laissait pas empor-
ter par son enthousiasme.

Car il envisageait comme
chiffre d'affaires, au cours de
I'année 1964, le montant plus
qu'acceptable de 28.5 millions
de dollars, et c'est la tout
un chiffre : $28 millions et
demi pour une compagnie de
notre calibre.

Me Morier d'ajouter : “Se-
lon M. Brosseau, 'année
commencée est plus que pro-
metteuse, Se basant sur les
résultats obtenus au cours des
douze mois écoulés, il envi-
sage pour l'exercice en cours
un chiffre d'affaires de 28.5
millions de dollars. On admet-
tra que c'est 14 un chiffre
imposant, mais les objectifs
de notre directeur général...
furent toujours, non seule-
ment atteints, mais dépassés,
depuis qu'il dirige les desti-
nées de notre compagnie™,

En quelques chiffres

Pour se rendre compte de
l'ampleur des résultats
atteints, sous I'administration
de M. Brosseau, il suffit d'un
bref retour sur le passé, de
la comparaison de certains
chiffres.

Ainsi le montant des affai-
res soumises annuellement
était en 1959 de $10,442,933,
qui s'augmente & $38,598,760
en 1964, cing ans apres.

Au cours des derniers six

ans, le tableau des affaires

soumises chaque année se

présente comme suit :
1959 ....... $10,442033
I i 15,779.923
1961 ....... 22,688,360
1962 ....... 216963812
1963 ....... 27,540,883
1964 38,508,760

D'autre part, l'actif total
de la compagnie ne cesse
d'augmenter, au point d'at-
teindre en 1964 (au 31 décem-
bre) le chiffre de $7,416,120.

Le tableau de l'actif, pour
les derniers six ans, est le
suivant :

s R £5,103.656
L el 5,476,768
- - A 5.954,501
1962 ....... 63800936
1963 ....... 6,796,902
1 S 7.416,120
Dans un autre ordre

d'idées, le montant des assu-
rances en vigueur n’est pas

moins révélateur :
AP i $46,900 000
1960 ....... 54,600,000
3061 iaees 65,400, (040
1962 ....... 76,000000
1963 ....... 89900000
1964 ....... 111,700,000

Le chiffre de 1959 a été
plus que doublé, et en con-
formité avec les prévisions
de Me Morier lui-méme, pré
sident de la compagnie, $100
millions a été atteint et
méme dépassé, au cours de
l'exercice 1964,

dispositions de la lol des

assurances.

Voici quelques-unes des
publications du Service des
assurances (ministére des
Finances) du Québec: Liste
des agents d'assurance sur la
vie dont le permis était en
vigueur au moment de la
publication, liste des cour-
tiers d'assurance (autres que
sur la vie) dans la province
de Québee, Rapport annuel du
surintendant des assurances
de la province de Québec
($2.00), Rapport sommaire du
surintendant des assurances
de la province de Québec
($1.00), Statistiques, primes
etcotisations pergues ou
acquises et bénéfices payés
ou sinistres encourus dans la
province pour tous les genres
d'assurance durant la der-
niére année pour laquelle les
chiffres sont disponibles

($1.000,

une compagnie progressive

C'est ce que lalssait d'ail-
leurs croire et prévoir l'opti-
misme de M. Brosseau, pour
qui rien ne parait impossible,
des qu'il s'agit de la compa-
gnie dynamique qu'est La
Survivance., C'est qu'il a la
foi, cette foi qui transporte
les montagnes, et qu'il s'ac-
croche aussi a cette idée -force
que qui veut peut, que qui-
conque veut réussir finit par
y arriver, a la condition de
le vouloir vraiment, de ne
pas craindre l'effort, de tra-
vailler avec la volonte de
vaincre, de conquérir.

L.a Survivance est jeune
et de plus en plus elle prend
au soleil la place qui lut ap-
partient. Elle est prudente,
comme il convient, mais elle
ne craint pas les innovations
dans le sens du progres. Elle
est conservatrice, dans le
sens vrai du mot, mais elle
n'est pas conformiste pour
le plaisir et elle n'a point
peur des initiatives

Son eonseil d’administra-
tion se compose de Me L.
Edouard Morier, BA, LLL,
président ; MM. Armand Mon-
geau, premier vice-président ;
Marcel Rivard, C.A., second
vice-président ; Lucien Bros-
seau, DM.G, secrétaire,
administrateur et directeur
général ; M. le Dr Paul Morin,
médecin, MM, Albert Jessop,
B.A. LL.B., Arthur Laplante,
Ing. P., Charles Gilbert, Gré.
goire Girard, A.G, adminis-
trateurs.

Outre monsieur Luclien
Brosseau, D.M.G., administra-
teur et directeur général, les
officiers de La Survivance
sont messieurs Denis St-Jac-
ques, A.S.A., actuaire, Roger
St-Onge, trésorier, Fabien
Cordeau, chef dn service de
la mécanographie, Roland
Richer, chef du service aux
assurés, Jean-CoOme Gauthier,
organisateur aux agences,

— —
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De quoi demain sera-t-il fait ?

LAURIN, LAURIN, BEAUDRY INC.
DOMINION INSURANCE AGENCIES LIMITED

Courtiers d'assurance agréés

500 ouest, rue Saint-Jacques, Montréal — AV, 8-9241
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La chaine

qui vous
protége...

LA MUTUELLE SSQ offre une protec-
tion compléte (assurance-vie, assurance-
salaire, assurance accident-maladie) qui
est faconnée d'aprés les besoins et les
conditions de vie de chaque groupe.
C'est une protection qui répond & des
besoins modernes,

LAMUTUELLE 8§

ASSURANCE-GROUVPE
LES SERVICES DE SANTE DU QUERES
Sidge social: Québee, C.P. 3339

Succursales: Montréal, Sorel, Jonquidre, Trois-Rividres
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LA MUTUELLE
DES EMPLOYES CIVILS

Siége social: 625, rue St-Amable, Québec

Votre Compagnie, la Mutuelle des Employés Civils est de ce
dernier groupe, et son président est heureux de vous annoncer
qu’elle a, une fois de plus, fait un bond prodigieux dans le bon
sens et largement dépassé l‘objectif qu'elle s'était fixé pour les
douze mois justement écoulés, tant sous le rapport de 'assurance
de base que celui de I'assurance-groupe.

De votre indispensable et précieux apport, la M.E.C. vous est
reconnaissante et j‘ai I'immense plaisir de vous en fournir le
témoignage que voici: Le Conseil d’administration de la Compa-
gnie a décidé d'augmenter I'échelle des dividendes déja passa-
blement élevés que la M.E.C. paie a ses assurés, et de porter &
CINQ pour cent le taux d'intérét qu'elle attribue aux sommes
que vous lui laissez en dépdt pour qu'elles soient sagement et

PROVINCE DE QUEBEC

Succursale: 1454, de la Montagne, Montréal.

profitablement administrées. . . Seules les grandes et solides
compagnies d‘assurance-vie peuvent se permettre une telle
générosité, et la M.E.C. est de celles-i aujourd’hui.

La Mutuelle des Employés Civils n‘échappe pas a cette régle.
Dés la fin de sa troisiéme année d'existence, elle versait un
premier dividende annuel a ses assurés. Par la suite, I'importance
de ce dividende fut accrue. Enfin, elle décida que ce méme
dividende comporterait une augmentation annuelle progressive,
et, il y a quelque temps déja, elle annonga que désormais, dés
la DEUXIEME ANNEE d'existence d‘une police, elle paierait un
dividende, au lieu d'attendre a la TROISIEME. C'était déja du
nanan pour les assurés | . ..

RAPPORT ANNUEL du Gérant général de la M.E.C. aux Assurés

A titre de Gerant général de la Mutuelle des Employés Civils, compagnie mutuelle

d'assurance-vie, [ai l'insigne honneur de préesenter le rapport des opérations pour
exercice financier termine le 31 décembre 1964

Notre compagnie a connu une autre excellente année, comme en font foi les
hittres au bilan et 'etat des revenus et depenses

Malgre |'eéloquence concluante de ces chiffres, vous me permettrez quand mémea

d’attirer specialement votre attention sur certains points saillants que voici

AFFAIRES NOUVELLES

En 1964, la protection totale des polices permanentes souscrites s'est élevée &
$22.243.077.00 soit :.‘ 361,114.00 de plus qu'en 1963

Dans |'assurance ective nous avons obtenu de nouveaux groupes pour und
protection de $12.242 577.00 pour un grand total de $34,485,654.54 compara-
tivement a 321,971 94300 ou une augmentation de $12.513,691.54. Quel succesl
ASSURANCE EN VIGUEUR

Le tota v lassurance ¢ vigueur se chiftre maintenant 4 $137,045,351.00. Le
nombre des contrats et certiticats de la M.E.C. est monté & 65,620 en 1964 de
61,130 g etait en 1963

ACTIF

En examinant le rapport mis A votre disposition, vous y constaterez que le bilan
comparé dénote une augmentation de l'actif de $908,798.63 pour 'année 1964,
soit une augmentation d'environ 13%. Ce résultat a porté I'actif global de la
compagnie &4 $7,041,573.97,

PASSIF

La réserve mathématique, item principal du passif de la compagnie, est passée
de $4,597,837.00 & $5,289,327.00. Elle a été calculée selon une base actuarielle
qui permet d'assurer & notre compagnie la certitude de rencontrer, avec le paie-
ment des primes futures, toutes les obligations qu'elle a assumées envers ses
assures,

Au cours de l'année 1964, notre revenu de primes a atteint $1,705,722.04.

Je tiens & porter & votre connaissance que la Mutuelle des Employés Civils, depuis
son incorporation en 1947, a payé en réclamations de toutes sortes et en dividen-
des, la somme total de $3,184,051.60. Le taux de mortalité de nos assurés au
cours de l'année 1964 fut trés satisfaisant.

3 !i!'l
n ::-1 &
o3 -

LA MUTUELLE DES EMPLOYES CIVILS

Etat des Revenus et Dépenses pour I'année terminée
le 31 décembre 1964
REVENUS : —
Primes : — 1963 1964

Assurance-vie ordinaire, assurance-

groupe et assurance-funéraire . $1,489,110.76 $1,705,722.04
Interéts, dividendes et loyers 258,376.12 344,956 83
Contributions au Fonds de Retraite . 2,823.96 3,911.81
Montants d’assurance attribués A des

rentes de réglement .. .. .. .. 23,236.00

Total des Revenus

DEPENSES : —

$1,750,319.84 $2.077,826.68

Réclamations $ 321,599.28 $ 412,204,94
Valeurs de rachat versées aux assurés 121,406.85 127,257.00
Dividendes aux assurés .. .. .. .. 137,255.34 188,458 .66
Primes ce reassurance .. .. s so o 82,933.17 125,015.07
Contribution & la réserve

mathématique A 619,4469.00 691,490.00
Dépenses générales d'administration 265,794.04 296,846 .48

Versements au Fonds de Retraite . ... 60,000.00 60,000.00
Total des Dépenses St $1,608,457.68 $1,901,272.15
Excédent des Revenus sur les Dépenses $ 14186216 $ 176,554.53
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Entame : Dame de carreau.

Quand une levée doit étre perdue lrremédiablement,
le déclarant est bien avisé de choisir le moment opportun
pour l'abandonner. Il arrive assez souvent qu'il soit bon
de défausser un perdant sur un perdant, une technique

que beaucoup de joueurs ne connaissent apparemment

pas assez bien,

Quand un dcéclarant fait face au danger d'une sur-
coupe, il est souvent préférable de ne pas couper du tout
et plutot de disposer d'une carte perdante. Nous présen-
tons un tel cas cette semaine.

Est décide d'ouvrir les enchéres avec un jeu pas trés
fort, qui contient deux leviées défensives, une bonne cou-
leur pour une surenchere, et un total de 13 points, si on
compte les points attribués pour la distribution.

Quand Sud surenchére & un coeur, il est évident pour
Nord qu'une manche est en perspective, et il aurait tout
aussi bien pu sauter & quatre coeurs immédiatement, mais
il temporise, & trois tréfles.

Nord et Sud atteignent finalement le contrat 4 quatre
coeurs, et Ouest entame naturellement de la dame de car-
reau, suivie du six. Est gagne et joue une troisieme ronde
de carreau,

Le déclarant, prét a couper, s'arréte pour un moment
de réflexion et constate qu'il existe une meilleure facon
de procéder, S'il coupe avee un petit atout, Ouest sur-
coupera, et s'il coupe avec un atout élevé, il établira un
atout au jeu d'un adversaire, si l'un d'eux en a quatre.

C'est fort improbable, mais ¢a peut arriver. Plus tard,
il sera prouvé que la prudence de Sud est justifice. Sud a
un petit tréfle, qui est assuré de perdre une levée de toute
facon, et il l'ccarte done sur le carreau

Ainsi, le déclarant s'assure qu'il gagnera le reste des
levées, tandis qu'autrement il aurait pu perdre une levée
a tréfle, en plus d'une autre 4 l'atout.

PHILATELIE

INDE

La visite du pape Paul VI
en Inde a ¢té marquée par
ce pays par I'émission d'un
timbre rouge violet de 15 n.p.
qui nous fait voir la téte

d'une statue de saint Tho-
mas, l'un des douze apotres
qui évangélisa les Indes, se-
lon la tradition.

SUEDE

La Suéde a émis en décem-
bre les deux timbres consa-
eres aux Prix Nobel de 1904,
Le premier, 30 dre bleu, grou-
pe trois figures, Echegaray,

Mistral et Rayleigh. L'Espa-
gnol Jos¢ Echegaray et le
Frangais Frédéric Mistral ob-
tinrent le prix de littérature,
et I'Anglais  John-William

Strutt, lord Rayleigh,
le prix de physique.

Le second timbre, 40 ore
rouge, réunit deux hommes,
Ramsay et Pavlov. Sir Wil
liam Ramsay, rec¢ut le prix
de chimie, et Yvan Pavlov
obtint le prix de médecine
pour ses recherches en phy-
siologie,

regut

SENEGAL

La République du Scenégal
a ¢émis trois timbres d'une
série touristique, qu'on pour-
rait aussi appeler timbres re-
ligieux, car ils nous font voir
des édifices destinés au culte
catholique et islamique: 5§

francs, 1'église de Sainte-Thé-

rése  du Grand-Dakar; 10
francs, la mosquée de Touba;
15 francs, la mosquée de Da
kar. Ces timbres sont multi
colores.

TCHAD

La République du Tchad a
émis deux timbres qui ren-
dent hommage 4 l'armée na-
tionale. Le premier timbre, 20
francs multicolore, nous fait
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] (21 jon. =19 fév.)
Sentiments: Attention &
ne pas faire un mauvais
usage des libertés qu'on
vous promettra prochai-
nement. Une personne
trés gaie d'habitude a
quelque chose sur le
coeur,

Argent : Vous compli-
quez trop les choses, on
n'en demande pas tant de
vous, Un travail commen-
cé¢ ne doit pas aller plus
Inin,

Santé : Ce sont 'exerci-
ce, le soleil et le grand
air qui vous seront les
meilleurs  médicaments,
pour le moment.

POISSONS

(20 K. - 20 mers)

Sentiments: On vous
prodigue plus d'affection.
Une personne sur laguel-
le vous comptiez peut
malheureusement changer
d'idée comme de chemise.

Argent : Vous avez ten-
dance i dire trop ce que
vous pensez, en matiére
professionnelle ou domes-
tique. Une personne que
vous voyez tres souvent
cherche a vous aider, ef
ne recoit que des brima-
des

Santé: On dirait des deé-
sordres nerveux. Soit que
vous travaillez trop ou
que vous avez des soucis.

BELIER

o
(21 mars ~ 20 avril)
Sentiments: Votre pres-
tige grandit aupreés d'une
personne charmante, mais
vous avez de la concur-
rence. Surveillez bien vos
paroles au cours d'une
prochaine féte plutot in-
time.

Argent: On vous ju-
gera prochainement sur
votre rendement, votre
travail, il y a une person-
ne intéressée a amélio-
rer votre sort financiére-
ment.

Santé: La période est
dangereuse, on dirait des
risques dans les voyages.
Les déplacements ne sem-
blent pas recommandés
en ce moment.

B 7{UREAL

(21 avril ~ 20 mei)
Sentiments: Grice i
une liaison nouvelle, un
nouveau conflit n'éclatera
pas dans la famille. Il
faut faire effort person-
ncllement, pour ne pas
vous attirer de reproches
d'un étre aimant.

Argent: Votre experien-
ce vous tire vite d'un
mauvais pas. Il ¥y a une
amélioration sensible de
VOS revenus.

Santé: La circulation du
sang peut vous causer des
malaises si vous n'amélio-
rez pas votre régime ali-
mentaire,

GEMEAUX

(L)
jUi (21 mai = 21 juin)

Sentiments : Les amours
d'une personne trés chére
sont en péril. On dit beau-
coup trop de méchancetés
dans votre entourage, et
¢a se répete. Il ne faut
pas tant vous intéresser
aux traits du visage, c'est
le coeur qui compte beau-
coup plus.

Argent: Une grande
satisfaction vous attend
dans 'ordre professionnel
ou domestique. Vous ob-
tenez une chose dont vous
réviez depuis lougtemps.

Santé: Ne vous de-
mandez pas la cause de
certaine pidleur. Vous
manguez d'air, ou vous
couchez dans une atmo-
sphére trop renfermée.

CANCER

(22 join - 22 juil)

Sentiments : Une amitié
vous sera offerte, et si
vous n'étes pas aveugle,
VOUS saurez vous en mon-
trer digne. En montrant
trop d'exigences, vous ris-
quez de perdre une rela-
tion de fraiche date.

Argent: Un obstacle
disparait de votre route.
L'équilibre revient grice
4 un travail bien fait et
compléeté.

Senté : Vous aurez ten-
dance a trop manger, et
¢'est justement le moyen
de vous créer des

troubles

LION

(23 juil. - 23 oebt)

Sentiments : Les amours
sont susceptibles d'heu-
reux développements,
vous devrez cependant
montrer moins d'indiffe-
rence ou de timidité.

Argent : La facon dont
vous vous tirez d'un mau-
vais pas sera remarquée
par une personne influen-
te. Votre prestige a son
importance en wvue d'une
entreprise dont on vous
parlera.

Santé : Les nerfs sem-
blent affectés. Vous pre-
nez trop au tragique les
petites tracasseries de

3 | VIERGE

Sentiments: Vous n'a-
vez pas a calculer votre
temps ni vos fatigues s'il
s'agit d'aider des cama-
rades. Une visite aura un
heureux retentissement.
On colporte des bruits
indiscrets, mais un étre
aimant n'y portera garde.

Argent : Vous organise-
rez mieux vos journées,
et tout le monde sera
content. Le moment est
mal choisi pour chercher
trop d'avantages.

Santé: Une grande
fatigue, une sensation de
découragement, tout cela
s'explique par le surme-
nage, les inquiétudes
peur rien.
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DU SAMEDI AU VENDREDI

BALANCE

(23 sept. - 22 0ct.)

Sentiments : 1l ne faut
pas jeter le trouble dans
les amours des autres, si
vous tenez a conserver
les votres. Une relation
recente vous etonnera par
sOn sans-gene.

Argent : Il ne faut pour
rien au monde critiquer
la parenté ou les supé-
rieurs, ces joursei. Une
entreprise d'envergure
peut vous tenter, mais il
¥ a de gros risques.

Santé: la digestion
semble laborieuse. On
mange trop ou des choses
trop indigestes,

SCORPION

(22 ect. = 22 nev.)

Sentiments: Pleine
reussite du coté du ceeur.
Ne laissez pas la proie
pour l'ombre. II ¥y a un
moment o vous devez en
dire le moins possible.

Argent : Vous réussirez
a mieux orienter votre
activité, de facon a ame-
liorer considérablement
votre sort. Une personne
est bien décidée 4 vous
aider, mais il faut Jui en
parler

Santé : Des désordres
de ['estomac font souffrir
dans votre entourage.
("est incroyable comme
tant de gens mangent des
choses qui ne leur vont
pas

Sentiments :

qui s'annongait monotone
tournera au plaisant grace

4

MGITTAIRE

(23 nov. = 21 déc.)

Une sortie

a une sorte de flirt. Ne
craignez pas de réclamer
le respect gu'on vous doit,

Argent : Bonnes nouvel
les du coté avancement
ou amélioration. Votre
prestige grandit dans un
groupe ou l'on songe i
de grandes entreprises.
L'entourage vous jalouse
dans des choses, mais
vous recevrez laide qui
sera nécessaire,

Santé : De petits ennuis
possible du edté de la
gorge, On dirait des cou-
rants d'air ou des impru-
dences.

CAPRICORNE:

(22 dée. - 20 jon.)

Sentiments : Votre bon
ne humear fait des mer
veilles autour de vous
Ne craignez pas d'exiger
certaines explications.

Argent: Bonne occa
sion de réclamer ece qu'on
vous doit, ou un avance
ment méritée. Des difficul
tés résultent d'une asso
ciation de gens qui ne
sont pas faits pour s'en
tendre.,

Santé: Des malaises
s'‘expliquent parece que
VOUS ne suivez pas un ré
gime alimentaire qui vous
convienne

=

par Emile Fleury

REPUBLIOUE ou TOHAD

20,

——

listes pourront enrichir leur
album de trois nouvelles se-
ries : les Philippines, la So-
malie et I'Equateur. Les su-
jets. les valeurs et la couleur
de fond des timbres des Phi-
lippines sont les suivants: 6
sen  bleu, basketball; 10 s,
rose, course a pieds; 20 s.
jaune, saut en hauteur ; 30 s.
vert, football.

N3, Les timhbres [llustrés dans
cette chronique sont fournis par
la MAISON VINCENT,

voir des cavaliers de la Garde
nationale, et
francs multicolore, nous mon-
tre un soldat de l'armee de
terre.

le second, 25

' R
| Youna ?'!Jlll(.‘tuul'

PHILIPPINES |

Les Jeux
Tokyo ont
souvenirs aux participants et

aux spectateurs

.. .-.-—_,-'...-. e

PURELUG AT ENSEMBLE

I(ENNEDY

F ; Neul. Poste ad

rienne de Co
Montre le prési
ldent detunt. Guatis! Approbations in-
cluses,

PHILATELICS UNLIMITED &9 §
New Paltz, NY, USA,, 12561

La Pologne a émis une
feville souvenir a l'occasion
d'une e x p o philatélique.
Valeur au catalogue de
$1.00. Nous |'offrons a 40¢
$ ans avcune approbation

GROUP “W” COMPANIES

17 UPLAND PARK,
SOMERVILLE 45, MASS,

1225 orveenes 25¢ |

Série neuve,
timbres #132-135 ;
catalogue de 65¢
étre envoyee pour seulement
20¢ avec nos approbations,
Cette série a été émise en |
1959 pour l'annce
gies. Quantite limitée,

VIETNAM

complete, de 4
valeur au
va vYous

des refu-

ORBIT STAMPS,

CP. 94, Station “M”,
Moatréal, P.O,

TIMBRES OLYMPIQUES,
FUSEES, ONU

Seulement 10¢

Incluent Monde entier, 5 différents ||
SAN MARINO, séries oiseaux, jeun ||
olympiques, animaux. D'une valeur
d'environ $5.00 au catalogue Scort |
pour sevlement 25¢ & toute |
personne faisant demande de nos
spprobations,

C.N. SERVICE

Casier 430, Lévis P.Q. —

|

TIMBRES GRATUITS

308 mondioux. Tous dilférents. In-
cluant; La vieille CUBA, belles
scénes lropicales, série de poste
aerienne. L'AFRIQUE, série de la
vie sauvage. Série SUD - AMERI
CAINE de poste cerienne. MONA-
CO. RUSSIE, etc. Inclure 15¢ pour
la manutention et la poste. Aussi
approbations. «Ecrire vos nom et
adresse clalrement, s.v.p.). Corres
pondance en [frangais

NEWMAN, Dépt P .39, Box 349,
Penticton, B. C,

VINCENT

vous offre un choix incomparable
de timbres et articles philatéliques.
Tout pour le collectionneur. Ay
service des philavélistes
plus de 45 sns. Toujours situé au

depuis

294 ouest, Ste-Catherine,
Montréal — 861.7037

iau Iie #age)

olympiques de
laiss¢ de beaux

Les philate-

CHAMFPION DES .BAS PRIX

2000 timbres différents
160 CANADA dillerents 70
200 CANADA diterents

TIMBRES ‘ .00
ditférents et

magnifiques approbations
$3.20

LE TIMBRE CANADIEN
CP. 41, LEVIS, P.Q.

B 54 deiadonal

on lrangaus, -

an

tican, NatiensUnies,
pour commonder lacilement LE TOUT
GRATUITEMENT avec
approbations.
d aver choque oehat. — Ausal Hmbres

- . —— s A &l MENIS, olC,

Envoyez .50 pour poste et manuteation.
LA PHILATELIE LAURENTIENNE, Dépt. P,
C.P. 150, Station R, Mentréal 10.

perbe § i". '.-\

GRATIS |

couleurs de 8.8
aO tunbres neuls du
listes du Canade, Ve |
Etats Unis, ete.,

de nows j
Escompte substantiel i

séries, cibums, supplé-
— leute emirespondence

paquets,

ATTENTION
COLLECTIONNEURS

Catalogue Scott combiné 1965 $9 50
Album Crown seulement
Album spécialisé Minkus de 10 & 20°% d‘escompte

Venez nous voir pour

Grand choix de timbres canadiens-frangais et
plusieurs autres pays

Demandez notre liste de plus de 1,000 différents
paquets
Désirons acheter collections de timbres de tous pays.

MONTREAL COIN
& STAMP EXCHANGE

2005 est, Bélanger, Montréal 35, P.Q. 728-2662
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' STIM'EI CP. 47 RY,
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50%
DE PROFIT
DE RETOUR
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S DE CEKAC

La premiére voix francaise du Québec,
E CKAC Québec No 1 emploie plus de personnes
(- dans son Service d'information
1 que d'autres stations radiophoniques de Montréal
n’en emploient pour tous leurs Services.

\ Pas moins de 150 spécialistes de I'information
collaborent a communiquer
des nouvelles complétes, exactes et rapides
aux auditeurs de Québec No 1.

Douze journalistes d'expérience rédigent les nouvelles
qui leur sont transmises, vingt-quatre heures par jour,

par six agences de presse spécialisées.
CKAC est ainsi en mesure de communiquer a ses auditeurs

' ! KA' ! les nouvelles du monde entier presqu’aussi rapidement,
aussi exactement et aussi completement

que les nouvelles locales.

Chaque soir de la semaine a 6h.10,

un éditorialiste choisit et commente un sujet d'actualité,
Pour cette série d émissions quotidiennes

CKAC s’est assuré la collaboration de

MM. Bill Bantey, Pierre Chaloult, Roger Champoux,
Antoine Desroches, Gérard Pelletier et plusieurs autres.

Conscient de I'importance de ses bulletins de nouvelles,
CKAC en a confié la lecture,

le matin a Pierre Fournier

et l'aprés-midi a Jacques Morency.

Un bulletin spécial, a l'intention des auditrices

est lu a 3h. p.m. par Jeannette Biondi.

Pour bien renseigner son public,

CKAC diffuse chaque semaine

plus de 175 bulletins de nouvelles

et consacre ainsi prés de 20 heures a l'information.
Pour étre bien renseignés les gens avisés

écoutent régulierement CKAC, 73 au cadran,
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