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Lieu où il fait bon vivre
Pohénégamook bénéficie d'un plus de 7 50 chevreuils et d'une 
cadre naturel exceptionnel, situation géographique peu 
d'un micro-climat des plus commune.
agréables, d'un ravage abritant Territoire situé aux confins de

camp
ouareau

Dans les Laurentides 
Fillettes 8-15 ans 
Ratio: 3 campeuses/1 membre 
du personnel.

71e
ANNÉE

17e ANNEE DE NOTRE 
PROGRAMME BICULTUREL

• Les journées se déroulent alternativement en français et en 
anglais.

• Deux enfants de langue anglaise et deux autres de langue 
française cohabitent durant le séjour

• Facultativement des spécialistes enseignent à des classes 
d'anglais et de français optionnel.

• Programmation individuelle: voile, canot, tennis, natation, arts 
plastiques, théâtre, kayak, planche à voile, expédition de canot.

• Brochure illustrée
Mme Madelene Ferguson-Alien (prop.-directrice)
29, rue Summer, Lennoxville, (Qué) JIM 1G4 

(819) 562-9641 (frais virés)
Membre accrédité Ontario Camping Association

ipuni"

LA sototm-wca/icMf

POUR LES JEUNES DE 6 À 17 ANS

ACTIVITÉS vote - Kayak plongée en apnée 
Canot-campmg - escalade - équitation (14-15 ans) 
tir à l ore - hébertisme, etc

CONfORT ET SÉCURITÉ 27 ans d experience

ATTENTION : nsewez-vous aes maintenant

Tous les séjours incluent le transport des enfants à partir de Montréal

SOIRÉE D'INFORMATION
le 26 février à 19H30 au Centre Immaculée-Conception 

4265, rue Papineau, Montréal

information et documentation
Centre Immaculée-Conception Tel (514)527 1256

rniir

Pohénégamook: santé, détente 
relaxation, plaisir et plein air.

plusieurs divisions autant poli­
tiques, administratives que dio­
césaines. Pohénégamook, en 
montagnais lieu d'hiverne- 
ment, signifie également en­
droit où il fait bon vivre.

Chef de file du monde du 
plein air québécois, Pohéné­
gamook Santé Plein Air inno­
vait en ajoutant il y a cinq ans, le 
volet détente et relaxation à sa 
programmation plein air faisant 
de lui le premier établissement 
touristique québécois à valori­
ser l'apport indispensable du 
plein air pour la santé des indi­
vidus.

Les quatre saisons 
de Pohénégamook

Pohénégamook une pléiade 
d'activités suivent le rythme 
des saisons. Ainsi en été, l'or- 
nitohologie, la vannerie, la my­
cologie, tir à l'air, interprétation 
de la nature, l'astronomie, le pé­
dalo, le catamaran, le kayac, la 
voile et autres se disputent les 
faveurs des vacanciers. En hi­
ver, la pêche sous la glace, les 
glissages en chambre en air, le 
ski de randonnée, la raquette... 
prennent la relève et amusent 
tout autant. Au printemps et à 
l'automne, les activités estiva­
les s'adoptent à dame tempé­
rature et parfois se transfor­
ment en sauna nordique, vélo 
de montagne et détente et 
auto-santé.

Sur ce dernier point, le centre 
de relaxation Le Sagittaire est 
de tout premier ordre. En opé­
ration depuis décembre 1 988,

il est le résultat d'un projet d'in­
tégration de la santé et du plein 
air, projet qui se traduit par un 
concept proposant l'acquisition 
et le maintien d'habitudes et 
d'attitudes de vie saines par le 
biais d'activités de détente et 
d'auto-santé. Le Sagittaire abri­
te donc des équipements qui in­
vitent à la détente; saunas, bain

tourbillon, grand bassin de re­
laxation, verrière, salles de mas­
sages, bains relaxants, traite­
ments d'algothérapie.

Enfin, peut importe vos be­
soins, au centre Pohénéga 
mook Santé Plein Air, les acti­
vités font toute la différence et 
un séjour ne vous laissera pas 
déçu.

wm® PSS9SGEZ (PEKISIIS

Pohénégamook
SANTÉ 
plein air
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* Plage * Voile * Canot * Escalade * Interprétation du milieu naturel * Soirée 
animée * Centre de détente bassin de relaxation sauna bain tourbillon
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* Algothérapie * Massages * Bains relaxants
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* Des vacances sur mesure * Larguez les amarres * Aspirant moniteur

Pour de vraies vacances
Information et réservation au 1-800-463-1364

2A Le Nouvelliste leudi 13 février 1992
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Les camps 
de vacances 

accueillent 
de saison en 

saison 
des jeunes 

de tout âge. 
Cependant, 

nombre 
d'entre eux 

étendent 
maintenant leur 
programmation 

aux familles, 
aux groupes, 

aux personnes 
âgées et aux 
handicapés.

(\
K

44 Cet été, nous optons pour le camp de vacancesn

Autrefois réservé exclusi­
vement à une jeune clientèle, 
le camp de vacances est de 
nos jours à la portée de tous. 
Il existe en effet divers types 
de camps selon l'âge, la par­
ticularité ou le nombre de 
participant(e)s.

Ainsi, les camps de vacan­
ces offrent maintenant des 
séjours aux familles, aux 
groupes, aux personnes 
âgées et aux handicapés 
On peut même opter pour un 
camp de jour situé en milieu 
urbain, où le jeune peut ren­
trer chez lui le soir pour pas­
ser la nuit.

Les activités de plein air y 
sont priviligiées. Pour les 
amateurs d'excursion, on 
peut choisir le camp itinérant, 
qui se spécialise dans ce gen­
re d'activités (excursions en 
canot, à pied, à cheval et à 
vélo).

LE CHOIX DU CAMP

Plusieurs éléments des plus 
importants entrent en ligne 
de compte lorsque vient le 
moment de choisir un camp 
de vacances. Il importe tout 
d'abord de consulter l'enfant 
lui-même, puisqu'il est peut- 
être au courant de l'existence

d'un ou plusieurs camps où il 
aimerait passer ses vacan­
ces. De plus, ses amis ou ses 
copains se dirigent peut-être 
également vers un séjour au 
camp et il apprécierait être 
avec eux.

La réflexion des parents 
doit aussi découler de ques­
tions précises: cherche-t-on à 
ajouter de nouvelles cordes à 
l'arc de l'enfant? Cherche- 
t-on à le dépayser favorable­
ment (le site est-il propice à la 
vie en nature)? Une visite 
préalable du camp est tou­
jours indiquée.

Les parents devraient de 
même tenter d'obtenir le ma­
ximum d'information au sujet 
de la programmation du 
camp. L'âge (18 ans et plus), 
ainsi que la formation des 
moniteurs sont deux élé­
ments cruciaux. Autre ques­
tion importante: le camp a-t-il 
son permis d'opération du 
ministère des Loisirs, chasse 
et pêche?

L'accréditation accordée à 
un camp par l'Association 
des camps du Québec garan­
tit à la clientèle le respect de 
normes touchant à la sécuri­
té, la santé et l'hygiène. Il est 
tout de même bon de s'infor­
mer de ce qui se fait au camp

au cas de blessure ou de de­
mande de soins.

Quel type d'hébergement 
souhaite-t-on (chalets, dor­
toirs, tentes)? Est-il possible 
de visiter l'enfant durant son 
séjour? A-t-on reçu la liste 
d'objets et de vêtements 
dont l'enfant doit se munir 
pour son séjour que le camp 
doit faire parvenir aux pa­
rents après l'inscription de 
leur enfant?) Autant de ques­
tions auxquelles il importe 
d'obtenir des réponses satis­
faisantes.

UN CHOIX JUDICIEUX

On estisme à plus de 
165 000 le nombre de jeu­
nes qui fréquentent les 
camps de vacances du Qué­
bec. Plus de 4000 anima­
teurs et animatrices y sont 
embauchés.

Les camps de vacances ont 
bien changé depuis le temps 
des "colonies de vacances". 
En effet, ils opèrent pour une 
bonne partie d'entre eux pen­
dant les quatre saisons de 
l'année. Au niveau de la pro­
grammation, on donne la pla­
ce aux jeunes c'est-à-dire que 
dans plusieurs camps ils peu­

vent choisir eux-mêmes leurs 
activités de la journée ou bien 
ils peuvent prendre part, par 
exemple, à la préparation 
complète de leur expédition 
en canot.

Pour les enfants, en plus de 
la vie au grand air, le camp de 
vacances est souvent la dé­
couverte d'une nouvelle vie. 
Plusieurs y vivent leurs pre­
mières journées complètes à 
l'extérieur de la maison, sous 
un leadership différent de ce­
lui des parents ou du profes­
seur.

Cela ne peut être que bé­
néfique pour ce jeune aux 
plans de l'autonomie, la dé­
brouillardise, les relations hu­
maines et la responsabilité.

LE CAMP ACCRÉDITÉ

Qu'est-ce qu'un camp accré­
dité? Un camp de vacances 
accrédité par l'Association 
des camps du Québec 
(ACQ), c'est une garantie de 
qualité pour la clientèle, un in­
tervenant de choix dans le 
développement de l'enfant, 
un endroit où plaisir et sécu­
rité vont de pair, du person­
nel bien formé et surtout... 
des souvenirs inoubliables!

QUAND S'INSCRIRE?

Dès le mois de janvier, les 
camps acceptent les inscrip­
tions des campeur(euse)s 
pour la saison estivale qui 
vient. Le grand avantage de 
s'inscrire tôt réside dans le 
meilleur choix de dates et la 
certitude d'avoir une place. 
Certains camps sont déjà 
presque remplis dès la fin du 
mois de février.

La deuxième grande pério­
de d'inscription a lieu en avril 
et en mai. Le soleil vient tout 
réchauffer et amène le temps 
de penser aux vacances. À 
Pâques, plus de 75% des sé­
jours sont réservés.

Il est quand même possible 
de s'inscrire aux camps jus­
qu'à la veille de la période 
d'ouverture. Des annulations 
peuvent toujours se produire 
et libérer des places!

Pour en savoir plus l'Asso­
ciation des camps du Québec 
présente deux manifesta­
tions promotionnelles de tail­
le: La Foire des camps de va­
cances de Montréal et la Foi­
re des camps de vacances de 
Québec. Visitez ces deux 
événements permet de "ma 
gasiner un camp de vacances 
en ville." Bon été!
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Le lac en Coeur, un choix 
d'amour, en camp ou en auberge, 

pour les jeunes de 9 à 99 ans.

POUR VOS

CAMPS DE VACANCES
MATÉRIEL ET VÊTEMENTS DE 

CAMOUFLAGE
(CHASSE)

Pour adultes et enfants 
à partir de 8 ans

PANTALONS et 
CHEMISES 

de COMBAT

V ' -
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POUR LE CAMPING
•SACS A DOS «COUTEAUX «BOTTES 

«COUTEAUX SUISSES «SOULIERS 
•COUTEAUX DE SCOUT «ETC

VASTE CHOIX DE TSHIRTS ET VÊTEMEHTS DE TRAVAIL

SURPLUS D’ARMEE DU CAP enr
66. rue Saint-Pierre. Can-de-la-Madeleine

Tél.: (819) 372-0879

CAMP BEL-AIR
POUR GARÇONS DE 8 À 14 ANS

LIEU: Lac Aylmer, Stratford-Centre, cté Wolfe, Qué.
DATE: 1er Camp: 2e semaine de juillet

2e Camp: 3e et 4e semaines de juillet

Canotage Kayak
ACTIVITÉS

Hébertisme Tir à la carabine
Écologie Bricolage Tir à l'arc natation
Campinq Etc...

DEMANDEZ NOTRE PROSPECTUS À L UNE DES ADRESSES SUIVANTES:

Frère Charles Dionne 
1527, Fradet 
Drummondville, Qué.
J2B 1N7
Tél.: rés. (819) 478 7671

Frère Paul-Emile Côté s.c. 
125, rue Ponton, C.P. 250 
Bromptonville, Qué.
JOB 1H0
Tél.: (819) 846 2738

"Tout enfant devrait aller dans un camp de vacances au moins une fois dans sa vie '

ANGID/W
Nos camps, situés dans l’Estrie, accueillent des groupes 

âgés de 7-10, 11-14, 14-17, pour des séjours 
de niveau débutant, intermédiaire et avancé.

Viens vivre une expérience, inégalable, tout en anglais !

TU APPRENDRAS:
- Immersion totale pendant tout ton 

séjour.
- Quatre heures par jour de cours 

d’anglais structurés en gram­
maire, projets, vocabulaire et jeux.

- Moniteurs et professeurs formés 
pour t’aider dans ta langue 
seconde.

Pour tout renseignement 
Tél.: (514) 297-3717 
Pax. (514) 297-3374 
C P 1463, Waterloo, Oc JOE 2NO

TU T’AMUSERAS:
- Avec les sports:

Soccer, volleyball, natation, 
tir à l’arc, hébertisme, 
badminton...

- Avec les animaux:
Chevaux, chèvres, poules, 
cochons, canards, chats, 
lapins...

- Avec ton groupe:
Théâtre, arts plastiques, 
randonnées, danses, feux de 
camp, nuit à la belle 
étoile ..

Institut de services linguistiques de l'Estrie

rA\ A
^5 il

association 
des camps du canada

accmom 
A C Q

Gouvernement du Québec
Ministère de l'Education

Permis CP0525

4A Le Noavelllste jeudi 13 février 1992

Tout
le monde 
aime le Lac 
en Coeur

Le Lac en Coeur de Hervey- 
Jonction est un site où au­
berge et camp s'unissent 
pour recevoir jeunes, famil­
les et groupes dans une am­
biance de plein air, de déten­
te, de loisirs et de sports.

Au charme discret du lac 
s'ajoute la beauté renouve­
lée de la forêt mixte des bas­
ses Laurentides. La fraîcheur 
de la campagne environnan­
te se marie aux attraits de la 
région immédiate en favori­
sant la joie, la réflexion et le 
plaisir partagé.

Le camp pour les 9-16 ans

Une semaine de camp au Lac 
en Coeur est pour les jeunes, 
garçons et filles, de 9 à 16 
ans, une expérience unique 
dans un environnement en­
chanteur. La vie de groupe y 
est intense et dynamique. On 
y pratique des activités telles 
que voile, hébertisme, volley 
ball, natation, écologie, ca­
notage, théâtre, apnée. Le 
personnel qui regroupe, en 
plus du directeur général et 
du chef de camp, des ani- 
mateur(trice)s, des moniteur- 
(trice)s, sauveteur, préposé 
aux premiers soins et per­
sonnels de cuisine est quali­
fié et contribue à la vie orga­
nisée, animée et vécue en 
toute sécurité.

L'Auberge

L'auberge est située près du 
Lac et partage avec le camp 
la même aire de récréation. 
Elle offre aux familles et aux 
groupes un hébergement 
spacieux et confortable, 
sans prétention. Sa capacité 
d'accueil est de 39 person 
nés pour 9 chambres. La sal­
le de séjour est vaste et la 
cuisine entièrement équipée 
sert à l'usage des locataires. 
Une buanderie complète les 
équipements.

Les activités estivales des 
vacanciers sont sensible­
ment les mêmes que celles 
offertes aux jeunes cam­
peurs. Cependant, en saison 
froide se pratiquent le ski de 
fond, le ballon-balai, le to- 
baggan, la carriole et le pati­
nage.
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Des camps pour nos aînés

La Cité des Loisirs est un centre 
de vacances et plein air situé 
tout près de Drummondville. 
Elle reçoit des enfants en camp 
d'été mais aussi des groupes 
d'aîné(e)s. Depuis quelques an­
nées, elle a mis sur pied un nou­
veau programme qui répond 
aux besoins des aîné(e)s.

Les groupe qui y séjournent 
disposent de toutes les ressour­
ces afin de vivre des vacances 
en toute quiétude. Un héber­
gement He nrande qualité; une

Vacances pour tous!

cafétéria où sont préparés d'ex­
cellents repas. Un conseiller de 
séjour suggère des activités ré­
créatives telles: randonnée en 
ponton et en forêt, jardinage, 
pétanque, billard, feu de camp, 
soirées de chants.

Il est à noter que la Cité des 
Loisirs a reçu cette année un 
prix de reconnaissance, de l'As­
sociation des camps du Qué­
bec, dans la catégorie program­
mation.

(514) 299-2506 CENTRE VACANCES - EXCURSIONS
FILLES GARÇONS. 11-15 ANS

286 Rg de l'Eglise. 
Henryville. Que. JOJ 1E0

■401 saison
COLONIE DE VACANCES

CAMP DE-LA-SALLE
Sur les bords du Lot Rouge, o Saint Alphonse 
Rodriguez, (région de Lanaudière)

Activités nombreuses et variées 
au choix de l'enfant, dans un 
environnement enchanteur 
où le chant des cigales est maître.

• Séjours de 1 semaine et plus
• Sous la responsabilité d'animateurs qualifies
• Possibilité de loration pour les organismes

(514) 449-4826
Secretariat ( P 76 Vorennes J3X 1P9

sous le drrertion des frerr des traies chrétienne'

Accftfom 
A C O

l AMI' l*E I A V\li>

CAMP DE 
VACANCES

4 SAISONS 
INTERNATIONAL

"Altitude 2001"
du Collège Français

immersion anglaise

> Sport et plein air
> Vie à la ferme
> Ski alpin
> Patin
> Promenade en traîneau 
» Ski de randonnée
> Raquette 
» Glissade
> Traîneau tiré par des chiens 
» Ornithologie
i Survie en forêt

Montréal (Collège Français) (514) 495-2581 
Sainte-Hélène-de-Chester 

(819) 382-2332 (819) 382-2300
OUI, JE DÉSIRE RECEVOIR VOTRE DÉPLIANT

NOM.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ADRESSE.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
VILLE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CODE.. . . . . . . . . . . . .

CAMP DE VACANCES INTERNATIONAL ALTITUDE 2001 
SAINIE-HÉLÈINE-DE-CHESTER - GOP 1H0

Le Nouvelliste jeudi 13 février 1992 5A



Vivre l'aventure du camp
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Camp musical 
^'cord Parfait me

4 SESSIONS DISTINCTES
Activités

COURS D’INSTRUMENTS
28 juin au 14 juillet 1992, 8 à 12 ans

CHANT CHORAL
12 au 24 juillet 1992, 8 à 12 ans

MUSIQUE D’ENSEMBLE
26 au 31 juillet 1992, 7 à 11 ans 
2 au 22 août 1992, 12 à 17 ans 

et
CHOIX MULTIPLE D’ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Pour information: ______________________________

Y CAMP MUSICAL ACCORD PARFAIT inc.
case postale 147, Sillery. Quebec OIT 2P7 tel.: (418) 624-1636

Sylvie, Cristian, Gabriel, Ma- 
rie-Éve, Nicolas et Marie-Pier­
re sont parmi les 165 OOO 
jeunes qui, chaque année, 
prennent le chemin du camp 
de vacances! Ils nous parlent 
volontiers de leur expérience, 
de ce qu'ils ont aimé ou n'ont 
pas aimé.

... I LIKE IT

L'été dernier, Sylvie a participé 
au camp d'immersion anglaise 
du Pavillon St-Arnaud. "J'ai 
beaucoup aimé ça, raconte- 
t-elle I liked it. On y fait beau­
coup d'activités, de jeux et 
de dessins. Cette année à l'é­
cole je suis sur un projet 
d'anglais, il me semble que 
mon camp m'a aidé, je con­
nais plus de mots, même des 
chansons anglaises. Cette

\
publi-reportage

Cristian
j'adore, même si parfois la 
nourriture n'est pas comme 
chez moi."

... LES CAMPS C'EST SUPER

Cristian a goûté à plusieurs 
camps. Il a fait le camp d'im-

, J

Sylvie

année ajoute-t-elle peut-être 
que ma soeur et moi seront 
inscrites dans un camp au 
New Hampshire. Les camps

ç#, Lac en Coeur
UN VECU EMBALLANT DANS UN SITE ENCHANTEUR”

Le Camp du Lac en Coeur
ce sont les activités suivantes:

Voile
Hébertisme
Jeux
Volleyball

• Natation
• Écologie
• Pastorale
• Tir à l'arc

Apnée
Camping sauvage 
Randonnée pédestre 
Canotage

• Canot-camping
• Théâtre
• Improvisation
• Feux de camp

CAMP: - DE 1re ANNÉE À SECONDAIRE V
- ÉTÉ 1991: 4027 JEUNES 
■ ÉTÉ 1992: coût 130* 4- TPS

AUBERGE: Pour vous, votre famille,
votre groupe...

Secrétariat: (819) 375-0712
858, rue Laviolette, Trois-Rivières - G9A 5S3

Nicolas

mersion au Pavillon St-Ar­
naud, ce qui l'aide dans ses 
cours d'anglais. Il regrette tou­
tefois que le temps n'était pas 
du bon côté, au moment de 
leur sortie de camping. "J'ai 
aussi été au camp Claret à 
Sherbrooke, c'était super. 
J'y ai pratiqué le ski nauti­
que, le kayak et des excur­
sions. J'ai connu de nou-

Marie-Eve
veaux amis, on a pas le 
temps de s'ennuyer même si 
j'étais bien content de rece­
voir une lettre de ma grand- 
mère."

... ON A LE DROIT DE SE SALIR

Nicolas a vécu l'été dernier sa 
première expérience en camp 
de vacances et celle-ci fut dé­
terminante. C'est sa mère qui 
lui a proposé de s'inscrire et il a 
consenti après tout de même 
un peu d'hésitation. "J'avais 
peur de m'ennuyer un peu, 
de mon chat surtout, mais je 
n'ai pas eu le temps lance-t-il 
Ce que j'ai aimé le plus, c'est 
la course dans la boue. Au 
camp on a le droit de se sa­
lir... c'est le fun. J'ai un peu 
moins aimé de faire le mé­
nage, mais avec d'autres, ça 
se fait vite. Les moniteurs 
sont super et c'est sûr que je 
vais y retourner encore."

... DE BEAUX SOUVENIRS

C'est sur la suggestion de sa 
grande amie Mélanie que Ma­
rie-Eve s'est inscrite à un 
camp, celui de Notre-Dame 
de-la-Joie. Elle ne l'a pas re­
gretté, même si au tout début 
elle a été très surprise de se 
faire réveiller en pleine nuit

ySSSSXXSSSXSSSSSSASSSSSSSSSSf
^ \)°'Ta'nc /

CAMPS
POUR

JEUNES

FILLES^'Ferdhv^

•XAiébecl

POUR RENSEIGNEMENTS

.J
GARÇONS £

>
et 5

SANS FRAIS
2 1-800-263-9551 \
'sssssxsssssssxsssssssssssssA
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Marie-Pierre

pour un jeu... ma foi un peu 
épeurant. "J'ai fait de l'équi­
tation et beaucoup d'activi­
tés. J'ai même trouvé une 
écrevisse dont j'ai gardé les 
pattes, se rappelle Marie-Éve 
qui cette année aimerait bien 
se voir inscrire dans un camp 
d'anglais. "Les camps c'est 
super et ça nous permet de 
se faire de nouveaux amis."

... PAS LE TEMPS DE S'ENNUYER 
Marie-Pierre est une Jeannet­
te active. Elle a fait, avec son 
groupe, l'expérience d'un 
camp d'hiver qu'elle a adoré.

☆

☆

☆

OUVERCTUK'E OTFICIEÜÜE 14 et 15 TtVJUER 

Ce - N ou y'eau- iRenôez- Vous-‘Par- “Excellence- Viens 

'De- Paire-Son-Apparition-'Biem’enue- A-Qous 

1550- Principale-À-'Batiscan-'Poute- 138-Québec

Spectacles-Continuels 

418-362-2124 
☆ Cabaret &

BRACADABR

☆

☆

☆

☆ ☆

☆ ☆

^ ☆ Superclub ☆ Restobar ☆ ^

Cun.-‘Au-Vend.-11h À 3h/Sam.-et-'Dtm.-19h À 3h 

Danseuses-Nues-‘A-Oous-£es-1 ours Ces + Belles 

Danseurs-Nus-A-Oous-Ces-VerVhreiis et Samedis 

Qroupes-iRock-A-Oous-Cs-1’endredis et Samedis 

DJ - Et - Da nse-A-Oous-Ces - Vendredis et Samedis 

Ouverture-Officielle-Vend + Sam.Us 14 +15 Février
Ce-Spectaculaire-Qroupe-Jxock ttl-Au-Duébec 

Sera - En -1 ['dette-Et -1W- En-Mettra-plein 

Ca -1 \ie - Et - les - Oreilles - Sensations fortes - (Jara nties 

Entrée-Qraluite-Venez-Célébrer-Ca-St-1'alentin

Avec "WHISKEY ON STAGE’ 20h/22h30/1h
iRestau ra ni - Ou \'ert - 2-4 heures -1 Repas - L omplets

☆ ☆

☆ ☆

Gabriel a 1 O ans et a connu en 
plus du Lac en Coeur, un camp 
assez particulier; le camp Pa­
pillon, à St-Alphonse-de-Rodri- 
guez. "À ce camp, dit-il, il y a 
des enfants en fauteuils rou­
lants, d'autres qui marchent 
avec des cannes et des mar-

publi-reportage

chettes. Tous ensemble on 
s'amuse beaucoup, même si 
on est différent. Le plus drô­
le, ce sont les courses en 
fauteuils roulants, il y en a 
qui vont super vites." Gabriel 
a rencontré des jeunes de par­
tout au Canda et s'est amusé

avec eux. Cet été il souhaite 
participer à un camp sembla­
ble mais à Calgary. "En m'a­
musant dit-il, j'apprends aus­
si l'anglais ce qui est utile 
pour comprendre des émis­
sions de télé. "

Gabriel
"J'ai été aussi au Lac en 
Coeur, dit-elle, les moniteurs 
et les cuistots sont très gen­
tils. Dans les camps le temps 
passe vite et les activités 
sont nombreuses. On n'a 
pas le temps de s'ennuyer 
une minute. C'est sûr que je 
vais y retourner car on s'y 
amuse et on rit beaucoup." 
Elle espère juste ne pas être 
obligé à faire une sieste, car 
conclue-t-elle "le temps des 
vacances est trop court pour 
se reposer."

... RIRE DE NOS DIFFÉRENCES

Eté 1992

?
cfrv^e te*

F
Pour filles et garçons 
de 7 à 12 ans

Afin de mieux vous servir, cette année 
nous vous offrons un choix de 5 séjours.
Du 28 juin au 3 juillet (6 jours)
Du 5 au 17 juillet (13 jours)
Du 19 au 31 juillet (13 jours)
Du 2 au 7 août (6 jours)
Du 9 au 14 août (6 jours)

Frais d’inscription:
35$ plus taxes applicables

Frais de séjour:
160$ plus taxes applicables (camp de 6jours)
310$ plus taxes applicables (camp de 1J jours)

Inscriptions • Renseignements
De 9h à 20h du lundi au vendredi Domaine de 
Téléphone: (418) 277-2493 jahiaternde

Le Domaine de la fralernité es! une ooiporation à buts non-lucratils appartenant aux Chevaliers de Colorrb du Québec

villaga-vacances

COUPON A DECOUPER
Pour recevoir notre dépliant, retournez ce coupon au:

DOMAINE DE LA FRATERNITÉ
2250, Lac Blanc, St Ubalde, GOA 4L0

NOM
ADRESSE
VILLE
CODE POSTAL TEL.
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Le sac à dos, le compagnon 
de vacances idéal.

CAMP NOTRE-DAME 
DES PETITS

32 ANNEES DE PLEIN AIR DANS LANAUDIERE
GARÇONS - FILLES - 4 À 10 ANS 

ACTIVITES: Natation — chaloupe — pêche — éco­
logie — hébertisme — sciences naturelles — excur­
sion — sports collectifs — judo — arts plastiques — 
folklore — marionnettes — films — feux de camp.

POUR OBTENIR UN PROSPECTUS
Tél.: (514) 276-2072 ou 279-7311

ou écrire à la directrice 
soeur Monique Morin, f.m.m.

80, rue Laurier est, Montréal, Qc H2T 1 E6

À

publi-reportage
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Bon dos... bon sac!
On distingue trois grandes 
classes de sacs à dos: sans 
armature, avec armature in­
terne et avec armature exter­
ne.
SANS ARMATURE
Pour une randonnée d'une 
journée où vous avez peu de

matériel à transporter, ce sac 
est adéquat. Il est opportun 
de vérifier les coutures et la 
qualité de la confection.

ARMATURE INTERNE

Une armature interne en est 
une qui est dissimulée à l'in­
térieur du coussin et qui est 
fixée sur la partie du sac qui 
colle au corps. Elle est géné­
ralement composée de deux

tiges d'aluminium qui peu­
vent se plier pour épouser 
parfaitement la forme du 
dos. Ce sac est avantageux 
pour certaines activités tels 
que: le ski de randonnée, le 
canot et autres.

Il importe de toujours véri­
fier la qualité des coutures, 
les fermetures, les attaches, 
le cadre qui doit être bien 
ajusté au dos et le rembour­
rage des bretelles et de la 
ceinture de taille.

ARMATURE DE TAILLE

Ce sac convient très bien 
lorsque l'on transporte beau­
coup de poids. Il se prête 
bien pour la grande randon­
née pédestre.

L'ajustement du sac à dos 
est très important. Au ma­
gasin, esssayez-le avec une 
charge et choisissez celui qui 
vous semble le plus confor­
table. Lorsque le sac est 
chargé, son poids doit repo­
ser sur les hanches et les 
épaules.

^ QV)
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SÉIOURS FAMILIAUX
“ÉTÉ 92”

* séjours d’une semaine 
^ Animation et garderie

* Voile * Planche à voile
Wavak * Tennis* Canot * Kaya*

* Hébertisme * Tir à l’arc

Le Saisonnier
Centre de plein air

Lac-Beauport

RELÂCHE scolaire 

forfait de fEin de semaine

* Pour tTslîaè

' et Stoneham

* Des repas copieux 
% Des activités pour tous 
* Équipements fournis 

* Hébergement chalet 
ou auberge

C4^DEM^CfS

HT

<s
*11iL

-GMaffii]

DU NOUVEAU 
PISCINE INTÉRIEURE”
.mfCRMATIONS- RLS1

Au printemps F,,
ET “MURS D’ESCALAD 
p y ATIONS 1-418-849-2821^

SEJOURS DE 9 JOURS A 4 SEMAINES 
POUR GARÇONS ET EILLES DE 5 A17 ANS

Séance d'information et diaporama 
pour les parents et enfants intéressés 

et rencontre avec la direction:

Le samedi 7 mars 1992 à 10h15 
Centre Culturel de Trois Rivières 
(derrière salle J. A Thompson)
1425. place de l'Hôtel de Ville

Pour information tél.: (4U| 529-5323 - Télécopieur: (418) 529-1155 
ou écrire à 11. Crémazie Est. Québec (Qué) GIR 1Y1

léudi 13 février 1992
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Vive le plaisir des vacances
Par sa variété et son origina­
lité, la programmation des 
camps répond aux attentes 
de sa clientèle.

Les activités de plein air 
sont bien sûr à l'honneur: na­
tation, voile, planche à voile, 
canot, randonnées pédestre, 
randonnées à vélo, escalade, 
hébertisme etc.

Parmi les activités socio­
culturelles les plus répan­
dues, on retrouve le théâtre, 
l'improvisation, le bricolage, 
les arts plastiques, le chant, 
etc.

Certains camps de vacan­
ces ont une spécialité. No­
tons par exemple, les camps 
d'équitation, les camps mu­
sicaux et les camps axés sur 
les sciences naturelles.

Quelques camps ont, de­
puis ces dernières années, 
ouvert leurs portes à la clien­
tèle des quatre à six ans. On 
a ainsi adapté les activités ré­
gulières à ces petits mous­
saillons!

Pour ce qui est des adoles- 
cent(e)s, les responsables 
des camps de vacances tra­
vaillent très fort pour leur of­

frir des programmes capti­
vants. Ainsi, les descentes 
de rivières, le cyclo-tourisme, 
les randonnées pédestre, les 
stages de voiles sont des ac­
tivités de plein toutes aussi 
intéressantes les unes des 
autres et chacune d'elle com­
porte à sa manière un défi de 
taille à relever.

CONSULTER L'ENFANT

Consulter l'enfant est la cho­
se la plus importante à faire 
dans le processus de sélec­
tion. A-t-il le goût de vivre tel 
ou tel type d'expérience? 
Est-il prêt? Quelles activités 
veut-il pratiquer? Où vont ses 
ami(e)s?

Il connaît peut-être un 
camp de vacances parce 
qu'il est allé en classe nature 
dans le courant de l'année 
scolaire dans le choix de son 
camp assure déjà une partie 
du succès du séjour.

La place du parent dans le 
choix du camp est égale­
ment importante. Dans quel­
le région veut-il envoyer son 
enfant? Combien est-il prêt à 
payer'? Qu'est-ce qu'il veut 
faire vivre à son enfant? Quel

type d'hébergement souhai- 
te-t-il (chalet, dortoir, tente)?

UNE VISITE DES LIEUX

Au printemps, plusieurs 
camps invitent les parents et 
les enfants à visiter leurs si­
tes. C'est une excellente oc­
casion pour eux de rencon­
trer le directeur ou la directri­
ce du camp, de voir, les ins­
tallation, les équipements et 
l'hébergement.

pubh-reportage

À pied, en voile ou à cheval... 
les camps de vacances, c'est super.

A' Accrédité par ( Association 
des Camps du Québec et 

l'Amencan Camping Association i
A»

C4ÉMK
*SiOC!*’W»

LE CAMP VAL NOTRE-DAME
du plein air à profusion 

et des activités 
pour toute la famille

CAMP FAMILIAL
ACCESSIBLE À TOUS

OUVERT À L'ANNÉE
Pour plus de renseignements, appelez

Mme Girard
CAMP VAL NOTRE-DAME

100, chemin Notre-Dame, Hérouxville
Tél.: 418-365-5554

Ofo/tètCamp
J /I-.. OIrlu for

A Stratford en Estne

Colonie de vacances favorisant la vie 

d'équipe et l'épanouissement de la personne 
Possibilité de 240 campeurs 

ar période répartis en 4 sections
(Garçons 7 à 11 ans/tilles 7 à 11 ans/

Garçons 111/2 à 15 ans/filles 111/2 ans a 14 ans 
1 adulte pour 4 campeurs

ACTIVITES
Equitation 

Canot - Kayak 
Voile - Planche à voile 

Ski nautique 
Cours de natation 

Initiation à l'escalade 
Camping 
Artisanat 

Tir à la carabine 
Tir à l'arc 

Hébertisme 
Rabaska 

Soirées à thème

INSCRIPTIONS
Pere Carmel 2030. rue Galt est 

Sherbrooke. JIG 3J1 
(819) 562 1435 

Montreal (514) 655-0778 
Québec (418) 833 4606 

Victoriaville (819) 752 4571

Le Nouvelliste teudi 13 février 1992 9A
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Apprendre l'anglais tout en s'amusant

Certains
camps favorisent
l'apprentissage
de l'anglais, langue
seconde, tout en
laissant place
aux jeux et aux activités.

CAMP NOTRE-DAME-DE-LA-JOIE
4055, route Les 60, Nicolet, B.G. 57, JOG 1E0
Le C.N.D.J., une expérience “SUPER”

r -
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Peur les jeunes de 5 à 17 ans
Peur les personnes ayant une déficience intellectuelle
Peer les groupes
Cite et café

293-5170
293-5580

L'actuelle globalisation des 
marchés et l'ouverture inter­
nationale de nos politiques 
posent de sérieuses ques­
tions aux parents soucieux 
de l'éducation de leurs en­
fants. Tout le monde réalise 
aujourd'hui les avantages 
que le bilinguisme pourra leur 
apporter surtout lorsque ces 
propres notions leur ont 
manqué à eux parents.

Pourtant, c'est là une no­
tion difficille à concilier avec 
les réalités du milieu scolaire 
actuel, c'est pourquoi les pa­
rents se sont tournés vers 
d'autres alternatives pour ai­
der leurs enfants à évoluer.

Par le biais de camp d'été 
en immersion anglaise tota­
le, les jeunes vont chercher 
les éléments qui manquent à 
leur formation. Les franco­
phones sont bien servis avec 
le camp AngloFun situé en 
Estrie. Un camp avec inscrip­
tions limitées, activités de 
toutes sortes, cours d'an­
glais tous les jours axés sur 
un apprentissage en douceur 
de l'anglais. Toute la struc­
ture du camp a été pensé en 
fonction d'une amélioration 
de la langue seconde, tout en 
offrant une atmosphère dé­
tendue et agréable.

CAMP DE JOUR AU 
PAVILLON ST-ARNAUD

Au Pavillon St-Arnaud de 
Trois-Rivières, le programme 
"Immersion anglaise" exis­
te depuis déjà cinq ans et 
s'est avéré un franc succès. 
Ce camp de jour, permet à 
l'enfant, de 7 à 14 ans, d'ac-

campPécole

inc.
1964 Rg 7, CP 52. 

St-Théodore d'Acton Qc 
JOH 1Z0

ou au téléphone (514) 546-7076 
directrice

Marie Villeneuve Lavigueur

□Go-ve'-e-e-' 0- Quéoec
Ministers de l Éducation
N'-ce De'- s CP 0800

A Accmorri
âlSOCUriON DfS • (MJ QUftfC

Un Camp de
THEATRE * DANSE • CIRQUE * HUMOUR

pour GARÇONS et FILLES de 7 à 17 ans

M Cl o cj U ^ '4 ÂJ'.CAD
— ~ inc.

mon imagination!

' Xf* K
Voix ~ T ,/Ji ;*• Chant
Danse ^ v; V. // > Amitié

Retournez pour demande d inscription 
et renseignements

m
r\ la mesure de ^

: % Humour 
Baignade 1

Impro 
Rythme
Écriture ^ Feux de camp
Dramatisation ^ Activités Plein-air
Techniques de Cirque Confection de Masques

A TELIERS D HUMOUR A VEC JEUNES POUR RIRE

&

quérir les notions de base en t 
anglais langue seconde, afin 
de le rendre autonome dans- 
les situations courantes de la _ 
vie quotidienne. Les thèmes) 
de travail exploités sont, par J 
exemple, la maison, le corps 
humain, la nourriture, la na­
ture, les sports, les vête­
ments et la sécurité. De plus, 
le camp remplit ses objectifs 
en donnant les connaissan­
ces de bases nécessaires 
pour favoriser la communi­
cation, en développant chez 
le jeune une attitude positive 
envers la langue seconde et 
en soutenant l'apprentissage 
de l'anglais par le jeu. M 
Martin Lavoie, directeur, pré­
cise que durant les 10 jours 
du camp, "toutes les acti­
vités sportives, éducatives 
de même que les sorties à 
l'extérieur se font entiè­
rement en anglais." Enfin, 
apprendre l'anglais tout en 
s'amusant, c'est possible cet 
été au Pavillon St-Arnaud, où 
une sortie camping termine 
les deux derniers jours du 
camp.

PROGRAMME 
BILINGUE BICULTUREL

Les jeunes doivent vivre leur 
enfance, croit-on au camp 
Ouareau, un camp qui offre 
un programme bilingue 
structuré avec classes de 
langue. Réservé uniquement 
aux filles, le séjour marque 
l'occasion idéale pour celles- 
ci d'évoluer dans un monde 
où elles apprenent à com­
prendre et à respecter les 
droits d'autrui et où elles dé­
couvrent le prodige de l'es­
prit communautaire. Le 
camp Ouareau s'engage de 
plus à travailler au dévelop­
pement des bonnes valeurs 
de base... l'amour de la beau­
té, le respect de la nature et 
le respect de l'estime d'au­
trui.

Ce cahier spécial

"CAMPS DE VACANCES 
POURTOUS"

est une réalisation 
du service 

de la publicité 
Le Nouvelliste.

Collaboration et photos:

L'Association des camps 
du Québec 

et les camps participants
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CAMP D’ÉTt

POUR
4 À l'* ANS

DÉCOUVRIR APPRIVOISER EXPLORER SAMUSER

...AUX
# , GRANDES

DECOUVERTES
• #

I
♦

SÉJOURS VARIES:
• 2 JOURS: MINI-CAMPS DE SENSI­

BILISATION ET ACTIVITÉS RÉCRÉ­
ATIVES

• 5 ET 7 JOURS: DE L'INITIATION 
AUX GRANDES DÉCOUVERTES

• H JOURS: CAMP POUR LES 
AVENTURIERS

• CAMP DE LECTURE 8 A 10 ANS)
• CAMP DES PETITS LEADERS

(9 À 12 ANS)

ASSOCIATION OIS (AMPS OU QUÉBEC

VaLEStBiE
WATERVILLE

(514)674-2320 (819)837-2426

Cet été, découvrez Beauvallon Vacances International 
et partez à la découverte du monde

CAMP DE JOUR “IMMERSION ANGLAISE”
Tél.: 374-2422 Psvillon St-Arnsud inc. Trois-Rivières

flarde
" Servie ^ à ^

Pour de p)us
geignements com- 
^untquez avec le per- 

Pav'Hon P6f

english !

Arnaud au 
374-2422

St- 
ouméro

wm«l

Pour les 
7 à 14 ans

N B le dîner et les collations 
sont inclus dans le prix

• atl AO
V«: ^ ^

Le programme "Immersion anglaise" existe depuis déjà 6 ans et 
s'est avéré un franc succès. Nous croyons que ce programme 
répond à un besoin actuel et devient un prolongement et une conti 
nuité de l'apprentissage fait à l'école.

2f 13 «“ 24 '

L 3 a» '4
« '1 “ 18 80î‘l

Ce camp de jour fera 
vivre à l'enfant une véri 
table immersion et ce, 
dans toutes les activités 
prévues au programme.

D6WŒR 

1a T<9IE ...

CA NOUS’ 
XOUEIT!

vacances Programmes
Garçons et atfolescents/tes
filles 6-13 ans 14-16 ans

AC.Q.

RAWDON RÉGION DE LANAUOIÈRE 1 -514-834-6383 / 834-3125
Le Nouvelliste leudi 13 février 1992 1 Ta



Regarder pour un bel été
c’est
chercher 
son camp 
de vacances

Une invitation de

L'Association des 
camps du Québec

L'Auberge du Lac des îles
"GRANDES PILES, MAURICIE"

I^^^^Accrédité
. ___ Accrédité -

Association des 
camps du Québec

< * ' -fck/ 4m» :

Pour garçons et filles de 5 à 15 ans

SUPER TORDANT!!!
INFORMATION

Auberge du Lac 
des iles

Rue Principale 
St Roch de Mékmac. QC 

GOX 2E0
Jour 18191372 0919 
Soir (819) 646 5844

-------------------------------------------------------------- 1
OUI. JE DESIRE RECEVOIR VOTRE DEPLIANT

NOM................................................................ I
I

ADRESSE........................................................ I
I

CODE POSTAL..................TÉL.................... |

x9

Offrez à votre enfant un été magique1 
Offrez lui la qualité!
Offrez lui...

La Cité des loisirs
Nous étions déjà reconnu 

pour notre approche
personnalisée et sécuritaire

Associât iox
\ui>s nu Qui ni i

Laurent fuv^rainmation

(819) 478-1201

Ce printemps l'Association 
des Camps du Québec

reconnaissait notre programmation 
comme étant l'une des meilleures 

au niveau provincial

\ l aiilH- du plein air

)La Cité des loisirs

ASSOCIATION DES 

< \MI's OU QUEBEC

CAMP D i ll ( 1-2-.* M M.)
M.i^r Aspirant moniteur l(> P ans 

Ln grammes adaptés 
< i.ik< >ns t*f tilles (» 12 .ms 

Vif îlesl ents es M K> ans

Kl I MON DI I K WA II 
IOKI AU AÎNÉS 

< I ASSIS N ATI Kl 
C AMP l> HIM K 

C.KCM PI S SC CM IS

9Sn chemin 11011111110^
Si (’harlfs de DmmiiHMkl 

C I’ M2. Drummnmh il le

j:b 6we>
(HI1)) «'8-1201

centre tie va ta nee s el tie plein air

12A le Nouvelliste leudi 13 février 1992


