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))) DOSSIER : DES INNOVATIONS BIEN DE CHEZ NOUS
La dréche de biere

de recherche.
web@leplacoteux.com

La réutilisation de la dréche issue de la
fermentation de la biére est déja tres répan-
due pour I'alimentation animale ou la produc-
tion de sous-produits alimentaires destinés
aux étres humains. Le Centre de développe-
ment bicalimentaire du Québec (CDBQ) a dé-

veloppé un nouvel usage inusité : la création
de microbilles exfoliantes pour les produits
cosmétiques.

Les microbilles de plastique, présentes
jadis en quantité dans nombre de produits
cosmétiques, ont pendant longtemps pollué
les sols et les eaux, avant qu’elles ne soient
interdites a partir de 2018. Elles ont depuis
été remplacées par des microbilles biodégra-
dables, certaines réalisées a partir de cellu-
lose purifiée. A partir de la littérature exis-
tante sur le sujet, le CDBQ, désormais muni
d'installations en alcools et boissons fermen-
tées, a choisi de mener une expérimentation
a partir de la cellulose de dréche pour conce-
voir de nouveaux types de microbilles biodé-
gradables.

«La dréche représente environ 90 % des
déchets de [l'industrie brassicole lorsque
|"étape de fermentation de la biére est com-

MAXIME PARADIS

plétée. Les usages les plus courants sont
I>incorporation des dréches, qui sont riches
en fibres et en protéines, dans les sous-pro-
duits destinés a I'alimentation humaine. On a
travaillé autant la-dessus que sur la concep-
tion de microbilles biodégradables», raconte
Vincent Banville, directeur scientifique.

Les recherches menées par le CDBQ ont
permis d’établir que pour 1 kg de dréche,
on obtient 0,5 kg de microbilles. «C’est trés
bon», précise Vincent Banville. Au bout du
processus, les microbilles biodégradables
ainsi créées ont les mémes propriétés que
celles recherchées par l'industrie cosmé-
tigue en matiére de résistance et d’abrasivi-
té. Elles seraient tout aussi performantes que
des microbilles confectionnées a partir de
noix de Grenoble moulues, usage de plus en
plus courant au sein de I'industrie. «En plus,
elles se dégradent relativement vite dans
I"environnement, en quelques mois tout au
plus pour le shampoing ou le savon », résume
le directeur scientifique.

Ce projet de recherche, financé par le
programme Innov’Action agroalimentaire du
ministére de I’Agriculture, des Pécheries et

de I'Alimentation (MAPAQ), a été mené du-
rant trois ans par le CDBQ lui-méme. Deux
entreprises, dont la gamme de produits bien
connue ATTITUDE, se sont greffees par in-

Dréche. Photo: CDBQ

comme alternative aux microbilles dans les cosmétiques

Le Cégep de La Pocatiére a recu une subvention de 2,25 M$ du Conseil de recherches en sciences naturelles et en génie du Canada (CRSNG) pour intensifier son
action en recherche dans ses centres collégiaux de transfert de technologie (CCTT). Un bureau de la recherche et de I'innovation doit étre créé dans la foulée au
sein de l'institution. Le Placoteux a fait le tour des CCTT, mais également du CDBQ, dans le but de dénicher les derniéres innovations développées dans ces centres

térét au projet. Une étudiante de 'UQAR a

également participé a ce projet considéré

comme une application non traditionnelle
des résidus de la dréche de biere.

Microbilles. Photo: CDBQ

Une fournaise autorégulée qui limite 'émission de particules fines

Solutions Novika collabore avec SBI — Fabricant de poéles international depuis maintenant dix ans. L’entreprise a dii s'ajuster au cours des derniéres années a un resserrement drastique
de la réglementation nord-américaine en matiére d’émission de particules fines dans I’'atmosphére. De 7,5 g/h en 1990, la norme est passée a 4,5 g/h en 2015, puis a 2,5 g/h aux

Etats-Unis en 2020.

MAXIME PARADIS

Or, pour atteindre ces normes, il est im-
pératif de travailler sur la combustion qui
se déroule a I'intérieur de la fournaise, mais
seulement quatre paramétres peuvent étre
contrdlés le cas échéant : la qualité, la quan-
tité et la disposition du bois, ainsi que I'ou-
verture des clés d’entrée d’air. La stratégie
développée par SBI, en collaboration avec
Solutions Novika, concerne I'entrée de I'air
et sa distribution dans la chambre de com-
bustion.

« Nous avons développé une carte élec-
tronigue, un circuitimprimé de notre concep-
tion, qui fait la lecture des températures dans
la chambre de combustion et qui régule en-
suite I'entrée de I'air par les trappes. Autre-
ment dit, le gros de l'innovation est d’avoir
une fournaise qui s'autorégule, et qui laisse
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entrer I'air nécessaire au momentol elleena
besoin », résume Guillaume Caron, coordon-
nateur dans I'équipe de physique appliquée
chez Solutions Novika.

Cette innovation développée par le CCTT
et SBIl a valu au tandem le prix Coup de cceur
du Gala des Prix Innovation de I'Association
pour le développement de la recherche et de
I'innovation du Québec (ADRIQ), le 17 no-
vembre dernier. Ce projet est aussi venu scel-
ler une collaboration longue d'une décennie
entre les deux organisations, partenariat qui
représente un emploi a temps plein chez So-
lutions Novika depuis 2012, plus de 15 000
heures de travail, et I'implication de cing en-
seignants et d’une quinzaine d'étudiants col-
|égiaux et universitaires.
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Un bouton d’ascenseur au pouvoir désinfectant

Adieu les virus et les bactéries qui se propagent dans les centres hospitaliers et les CHSLD par le simple contact avec un bouton d’ascenseur. Grace au pouvoir germicide de la lumiére
UVC (rayonnement ultraviolet), il est désormais possible de tuer ces indésirables en un temps record, aussi court qu'une montée du rez-de-chaussée au premier étage.

MAXIME PARADIS

Le CCTT Optech de La Pocatiére, spécia-
lisé en optique photonique, a contribué au
développement de cette innovation brevetée
par son inventeur, Raymond Boisvert, avant
méme de s’étre concrétisée. |l utilise le pou-
voir désinfectant du rayonnement ultraviolet
pour se débarrasser des virus et des bacté-
ries en 120 secondes, ou aussi peu de temps
qu’il faut pour passer d’un étage a I'autre.

«L'UVC brise en quelque sorte I'ADN
des virus ARN, au point qu’ils deviennent
incapables de se reproduire. Jusqu’a main-
tenant, cette famille de virus [NDLR : Ebola,
SRAS, grippe, rougeole, COVID-19] n'a pas
développé de résistance a ce rayonnement
germicide», résume Martin Langlois, chargé
de projet chez Optech.

Les boutons d’'ascenseur sont réputés

étre plus contaminés qu’une cuvette de toi-
lette. Dans les hopitaux, les CHSLD et les ré-
sidences pour ainés, ils sont des vecteurs im-
portants de virus aux conséquences parfois
fatales. Dans le cas de cette innovation, le
bouton se trouve a entrer en phase de désin-
fection une fois qu'il a été enfoncé, en tour-
nant sur lui-méme dans une «chambre de
décontamination». La composition de rayons
UVC développés par Optech irradie ensuite
le bouton de fagon a en retirer plus de 90 %
des germes parmi les plus problématiques.
«|l faut voir la lumiére comme des
gouttes. Combien ai-je besoin de “gouttes
de lumiere” pour remplir mon petit carré?
C'est comme ca qu'on arrive a établir, par
exemple, que pour tel type de bactérie, on a
besoin de tant de microwatts de lumiere par

centimétre carré.»

Ce bouton d’ascenseur miraculeux est
toujours en phase test dans un centre hospi-
talier, selon Martin Langlois. Si les résultats

sont concluants, une firme d’ingénierie sera
sollicitée pour envisager une production a
grande échelle du bouton.

Panneau d’ascenseur a titre indicatif. Photo : Unsplash.com

Des plantes de bord de mer comestibles pour contrer I’érosion

Les plantes de bord de mer comestibles sont servies depuis maintenant plusieurs années sur les plus grandes tables du Québec. Certaines d'entre elles pourraient toutefois avoir une
vocation a la fois gastronomique et stabilisatrice dans le cadre d’'un aménagement visant a contrer I'érosion des berges.

MAXIME PARADIS

Biopterre travaille depuis environ cing
ans avec les Jardins de Métis a identifier
ces plantes de bord de mer comestibles qui
pourraient rendre des services écologiques
au-dela de leurs propriétés gastronomiques.
Cette prémisse de recherche s’inscrit dans
un service plus méconnu des Jardins de
Métis qui se spécialisent, entre autres, dans
la production de plantes pour la stabilisation
des berges, lesquelles sont ensuite vendues a
des organismes de bassins versants ceuvrant
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a la restauration des littoraux par la revégé-
talisation.

«Les Jardins de Métis produisaient déja
de petites quantités de plantes de bord de
mer comestibles pour le volet gastronomique
de leur site touristique. Le souhait était de
pousser les recherches un peu plus loin sur
ces plantes, pour valider leur usage dans le
cadre de projets de stabilisation des berges»,
expliqgue Maxim Tardif, codirecteur -
Innovation et transfert de technologie - PFNL
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et agroforesterie chez Biopterre.

a nécessité la récolte de semences,
leur conditionnement, et les premiers es-
sais de production. La deuxiéme phase, qui
est toujours en cours, s’attarde cette fois a
cing espéces de plantes : I'arroche hastée,
le caquillier édentulé, la gesse maritime, la li-
véche d’Ecosse (persil de mer) et la salicorne
de Virginie. En établissant la régie de culture
de ces plantes, les Jardins de Métis pourront
décider de les ajouter ou non a leur offre de
service de production pour le volet stabilisa-
tion des berges.

Déja, des réponses semblent émerger.
«0n parle de plantes avec des systémes ra-
cinaires pas si développés qui, on pense, ne
permettront pas de stabiliser les berges. Par

“Placoteux |

contre, si on les implante plus ou moins haut
dans le marais en bord de fleuve, est-ce que
la création de massifs qui permettraient la
production et la diversification de ces plantes
est quelque chose d’envisageable? Ca fait
partie de nos pistes de réflexion. »

L’intérét grandissant du milieu gastro-
nomique pour les plantes de bord de mer
comestibles fait aussi dire a Maxim Tardif
que le volet gastronomique représente une
voie de sortie intéressante pour ce projet de
recherche. En développant une approche
culturale plus conventionnelle de ces plantes,
la pression sur les battures serait beaucoup
moins grande, permettant ainsi la poursuite
d’une cueillette responsable en petite quan-
tité sur le littoral bas-laurentien.
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))) ACTUALITE

Le Radiothon organisé par la Fondation de
I"H6pital Notre-Dame-de-Fatima a de nouveau
frappé dansle mille pour sa 2¢ édition. 45000 $
ont été amassés au terme de la présentation
de I'événement animé par Richard Bossinotte
sur les ondes de la radio CHOX 97,5 de La Po-

45 000 $ grace au Radiothon

catiere. « C'était tellement agréable, je recom-
mencerais», a dit la directrice générale de la
Fondation, Maryse Pelletier, au lendemain
de I'événement. Si 17000 $ ont été amas-
sés en prélude de I'émission, 28000 $ sup-
plémentaires sont venus gonfler la cagnotte

sassocie a

PASSEURS
DE MEMOIRE

environnantes ne sont pas trop enthousiastes.

No. 68. ST. PHILIPPE DE NERY, L'Eglise.

Editeurs: Pruneau & Kirouac, Québec.

la CHRONIQUE de

Aux origines de... Saint-Philippe-de-Néri

Créer une paroisse dans la seconde moitié du 19° siécle représente un véritable casse-
téte, particulierement a la frontiére des territoires des vieilles paroisses et pour les
curés qui tiennent jalousement a leurs ouailles.

Aprés avoir acquis le fief Saint-Denis en 1809, le docteur Frangois concéde des lots dans les
3¢, 4% 5% et 6° rangs de Saint-Denis-de-la Bouteillerie. Il ne peut se douter que les habitants de
ce secteur, appelé Cote des Beaux Biens, développeront un fort sentiment d’appartenance.

En effet, aprés s'étre opposés a I'érection canonique de Saint-Denis, et a la construction
d’une autre église en bordure du fleuve en 1830, les habitants de la cote des Beaux Biens
réclament leur propre paroisse. Leurs démarches, effectuées aupres des autorités diocésaines,
constituent la trame d’une véritable saga. Le défi est de taille, et les curés des paroisses

En 1855, les habitants font des démarches pour obtenir une nouvelle paroisse qui inclurait
les 3¢, 4¢ et 5¢ rangs du fief Saint-Denis, et une partie des territoires de Saint-Pascal et de
Saint-Pacéme. Les curés des paroisses existantes s'opposent au projet, craignant de perdre
des paroissiens et... des revenus. La Fabrique de Saint-Denis, qui a une dette, ne peut se
permettre de retrancher le tiers de sa population pour répondre aux besoins des habitants
de la Cote des Beaux Biens. Au terme de plusieurs requétes, la paroisse de Saint-Philippe-de-
Néri est érigée canoniquement le 10 juin 1870. Elle comprend une partie des territoires de
Saint-Louis (Kamouraska), Saint-Denis, Saint-Pascal, Saint-Pacome et Mont-Carmel. On peut
sans 'ombre d’un doute affirmer que I'ouverture de Saint-Philippe-de-Néri fut le résultat
d’'un fabuleux compromis, et de la ténacité de ses premiers habitants.

Léglise de Saint-Philippe-de-Néri, au début des années 1900.

n

Photo : Carte postale, BAnQ.
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au courant de I'aprés-midi du 11 décembre
grace aux nombreux dons amassés aux quatre
coins de la région par téléphone, dans dif-
férents commerces de La Pocatiere et de
Saint-Pascal, ainsi qu’a un pont payant tenu
a Saint-Alexandre-de-Kamouraska. Rappe-
lons que la cible de départ était de 30000 §,
et que Desjardins s'engageait a doubler la
mise des dons récoltés durant la journée du
11 décembre jusqu’a concurrence de 5000 $
— deux objectifs qui ont été atteints. «La par-
ticipation de cette année était incroyable,
autant les employés de I'Hépital, qui ont livré
des témoignages inspirants sur les soins dis-
pensés dans la région, que les entreprises
qui ont été tres généreuses, et nos nombreux
bénévoles — prés d’une trentaine — qui se
sont dévoués avant et pendant le Radiothon.
Nous allons assurément tenir une troisiéme
édition», s'est exclamée Maryse Pelletier. La
Fondation de I'H6pital Notre-Dame-de-Fatima
célébrera son 40¢ anniversaire en 2023, et se
prépare a investir 300000 $ dans les instal-

lations kamouraskoises en soins de santé, la
plus importante somme de son histoire. (M.P)

Quelques bénévoles et organisateurs du
Radiothon dans le studio de CHOX 97,5
a La Pocatiére. Photo : Fondation de
I’Hépital de Notre-Dame-de-Fatima
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Un exploit sportif a souligner?
Un employé ou un bénévole qui se démarque?
Une rencontre familiale de cinq générations?

Ou tout simplement une petite nouvelle loufoque
qui touche la région de Kamouraska-L'Islet?
Léquipe de rédaction du Placoteux souhaite donner une nouvelle couleur a sa

section Placotages en page 4 du Journal, pour lui donner un ton plus anecdotique.
Envoyez le tout gratuitement au journaliste@leplacoteux.com.

Veuillez noter que les annonces d’événements des OBNL seront désormais toutes
concentrées dans la section « Bloc-Notes ».

Entrer ou rentrer )

Le verbe entrer s'utilise pour signifier qu'une personne a accés a un
lieu précis. (Il est entré dans le garage.)

Le verbe rentrer s'utilise pour signifier qu'une personne est de
retour chez elle apres s'étre absentée.
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apaisant et stimulant pour les éléves aux besoins particuliers.
journaliste@leplacoteux.com
STEPHANIE GENDRON

L’espace a été présenté aux membres du
personnel et aux parents le jeudi 8 décembre
dernier. Ony retrouve différents éléments qui
font appel a plusieurs sens: piscine a balles,
tapis de sol, miroirs, panneaux muraux, cous-
sins vibrants, fibre optique, balancoire, ha-
mac, diffuseur d'huile essentielle, leve-per-
sonne, etc.

«C'est la plus belle salle du Bas-Saint-
Laurent, a lancé en riant Cynthia Bernier,
I'enseignante et titulaire du cheminement
d’autonomie fonctionnelle. Quand la classe a
démarré, c'était clair que ca prenait un tel lo-
cal. Petits et grands y trouvent un refuge sans
jugement, adapté a tous les ages, méme pour
les intervenants », a-t-elle ajouté.

Les locaux multisensoriels sont trés béné-
fiques. Un tel espace a un impact direct sur
les apprentissages et la réussite, et améliore
la coordination, la motricité fine et globale, la
concentration, le langage, ainsi que la socia-
lisation avec les autres.

Pour Alexis Drapeau, 15 ans et éléeve uti-
lisateur, c'est la piscine a balles qu’il préfere.
«C'est relaxant et confortable, a la fin de la
journée surtout», a-t-il dit.

Coup

En place depuis le début de I'année
scolaire, le local a fait ses preuves, de 'avis
de toutes les intervenantes. On compte
70 éleves en adaptation, et une dizaine

¥
\

des libraires

Sauf quand je suis un aréna

Frédérique Marseille, Editions de ta mére

« La narratrice, fin vingtaine, tient un
aréna avec sa mére. Célibataire, sa vie
se résume aux poutines de la cantine
et aux conversations avec la dame qui
passe la zamboni. Elle veut remonter
la pente, se réparer et survivre a I'hiver
qui est tout sauf doux. Et nous, lecteurs,
assistons a son monologue intérieur,
parfois hilarant, et parfois triste a en
pleurer. »

Inauguration du local. Photo : Stéphanie Gendron ‘

EpucaTioN ({{

Un local multisensoriel
qui fait du bien a I'école Chanoine-Beaudet

Apreés quelques années de travail, et grace a de nombreux partenaires, I'école secondaire de Saint-Pascal a présenté son nouveau local multisensoriel, un lieu

d’entre eux utilisent de facon plus réguliére
|"espace multisensoriel.

Les éléves ont également été impliqués
dans le processus. «Ca fait trois ans qu’on
en parle [NDLR : la pandémie a ralenti le pro-
cessus], et les jeunes étaient impliqués dans

les choix, et ils ont fait les ceuvres d’art qu’on
retrouve ici aussi», a dit Cynthia Bernier.

L'investissement total est de 146000 $.
Plusieurs partenaires ont participé a la réa-
lisation du local.

: )
Alexis Drapeau, éléve, et Cynthia Ber-
nier, enseignante. Photo : Stéphanie

Gendron

Librairie
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CARREFOUR LA POCATIERE
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La priére de I'épinette noire

‘hard
Serge Bouch Serge Bouchard, Boréal

« Ce livre posthume de Serge
Bouchard fait suite a LAllume-
cigarette de la Chrysler noire et a
Un café avec Marie. On y retrouve
les thémes chers a l'auteur, soit
la nature, la solidarité humaine,
I'amitié avec les Autochtones, les
bizarreries du monde actuel, la
beauté, la mélancolie. »

LAPRIERE
DE LEPINETTE
NOIRE

Boreal

—

Visitez notre site web pour vous procurer ces titres!

loption.leslibraires.ca
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))) EDITORIAL

Un éléphant nommé Inno

Tout le monde le voit depuis des mois, mais personne n'ose le nommer publiquement. Les miséres des Jardins du Clocher de Saint-Pacome
Les fétes ne tiennent qu’a un nom : Inno-3B, incapable de livrer la technologie sur laquelle repose tout le modeéle d’affaires de I'OBNL.

arrivent vite.

équipé pour survivre a long terme, et qu’In-
no-3B n’est clairement pas en mesure de res-
Louise Chamberland, mairesse de Saint- locauxde Roland & Fréres, quelques coinsde  pecter ses promesses de livraison, il se doit
Pacbme, est la seule qui a eu le courage de rue plus loin, laissant les Jardins du Clocher d’explorer d’autres technologies s'il souhaite
nommer I'éléphant dans la pigce : les Jardins devant le fait accompli : un batiment qui lui  s’acquitter de ses obligations face au minis-
du Clocher doivent regarder ailleurs que chez ~ @ppartient, qui ne rapporte plus rien, et qui tére de I'Environnement. Car, rappelons-le,
Inno-3B, sans quoi ils devront fermer leurs €st dépourvu de I'outil sur lequel repose tout  ce qui a permis de démarrer réellement les
livres. Les administrateurs arrivent sGrement Son modéle d'affaires. Jardins du Clocher est une subvention de
a la méme conclusion, mais ils sont dans Les administrateurs de 'OBNL ont tout 680000 $ versée sur trois ans par le biais de
une position délicate : Martin Brault, pdg de méme persévéré avec les orientations de la Municipalité de Saint-Pacoéme pour le fi-
d’Inno-3B, siége a leurs cotés sur le conseil départ du projet, malgré ce revirement; la nancement d'un projet de culture et de mise
d’administration, et son entreprise a promis germination a seulement été plus longue que en marché de légumes produits en environ-
de fournir gratuitement & 'OBNL la tour de Prévu. En 2021, on arrivait enfin a I'étape de  nement fermé.
production évaluée 1 M$, une technologie la commercialisation des premiéres micro- Visiblement, tant que Martin Brault conti-
que de toute évidence I'organisme n’a pas Pousses, mais la tour promise par Inno-3B  nuera de siéger au conseil d'administration
les moyens de se payer. Un «engagement M était toujours pas au rendez-vous. Les Jar- de l'organisme, ce dernier ne se verra pas
moral», disait-il il y a deux mois, mais qui le dins du Clocher font depuis ce qu'ils peuvent  libéré de son devoir de loyauté a I'endroit
place, lui et le conseil d’administration, dans avec des étagéres Costco munies de lumiéres  d’'Inno-3B. Et comme la situation financiére
une situation de conflit d’intéréts évidente. DEL, mais nul besoin d'un baccalauréat en semble tout aussi précaire dans I'entreprise,
R - Si couper le cordon ombilical semble agronomie pour comprendre qu'on ne joue de I'aveu méme de son pdg a Radio-Canada,
i . ; S8 || &tre |a chose & faire dans les circonstances, Pas dans les mémes rendements, jugés par la crainte qu’lnno-3B entraine avec elle son
m\.\h\.\\\)“\\\}‘ on peut comprendre que la solution ne soit la présidente Lise Michaud comme étant bébé, advenant sa fermeture, est tout a fait
pas chose facile pour les deux parties. Sans  trois fois inférieurs a ce qu'offrirait une tour légitime. Apres tant de labeur et de sacrifices
Inno-3B, les Jardins du Clocher n’auraient ja- de production d'Inno-3B ; autrement dit, des  mis dans ce projet, il serait dommage d'arri-
mais existé, méme si le projet est aujourd’hui  Pinottes. ver a la conclusion que le destin des Jardins
& des milles de ce qu'il devait &tre au départ. Maintenant que le conseil d’administra- du Clocher était peut-&tre de se résigner a le
Entre le temps oll les premigres graines ont tion s’est rendu a I'évidence qu’il n’était pas regarder manger les pissenlits par |a racine.

été semées, et le moment de récolter, plu-
sieurs cycles d’arrosage se sont succédé,
avec en trame de fond les hauts et les bas
vécus chez Inno-3B.

Ramenons-nous dans le passé : une Fa- Un premier ét“diant du Cégep

brique au bord du gouffre financier réflé-

chissat 2 sauver son égice; e commu- g rticinera au Prix Liberté en Normandie

nauté défaite, aprés la dégelée vécue avec la

Station plein air qui n'a jamais été relancée Un étudiant du programme de Sciences humaines au Cégep de La Pocatiére aura
comme promis, était en quéte d’'un projet I’honneur de faire partie du jury d’un imposant prix international visant & promouvoir la
mobilisateur. Entre les deux, Inno-3B s'est liberté, et ce, a Caen, en Normandie.
immiscé en sauveur : la création d'un OBNL Justin Plante est le premier étudiant de I'établissement & faire partie du jury du Prix
qui racheterait I'église, et qui lui louerait les Liberté composé de 24 jeunes agés de 15 4 25 ans, en provenance des quatre coins du
espaces pour y installer ses tours d'agricul- monde. |l participera en personne aux délibérations qui auront lieu du 8 au 10 février
ture verticale en milieu fermé. Les Jardins du a Caen, en Normandie. Le Prix Liberté
Clochery feraient la culture de micropousses propose a la jeunesse du monde entier
et de légumes-feuilles qui seraient vendus au de désigner annuellement une person-
X profit de I'organisme. On allait méme jusqu’a nalité ou un organisme engagé dans une
Faites-vous évoquer que la chaleur dégagée par les ma-  |utte incomparable en faveur de la liberté.
. chines aller chauffer I'église! L’an dernier, 274 individus ou organismes
vacciner COntre On n’était pas dans le registre de la mul- uniques avaient été proposés au jury.
la COVID-19 tiplication du pain et du vin, mais presque A la suite de cette délibération, trois
. ; tout était parfait, et on comprend Saint- candidatures sont sélectionnées et pré-
maintenant pour Pacome d’avoir été séduite par une salade  sentées aux jeunes de 15 2 25 ans qui de-
étre prOtégé gussi bilen vendug. Agriculture de.proximité, vront déterminer le grand gagnant grace
‘ innovation et projet communautaire: la pro- a un vote en ligne. Cette année, le vote se
a temps. position cochait toutes les cases qui d’ordi- déroulera du 15 mars au 25 avril et la céré-
naire procurent un orgasme instantané a tout monie dévoilant le gagnant du Prix Liber-
le Kamouraska! Méme les médias, locaux té 2023 aura lieu le 30 mai, a Caen. «C’est
comme nationaux, se ruaient aux portes de une expérience unique qui me permettra
Prenez rendez-vous au I'église pour parler de ce projet novateur en  de réfléchir davantage sur les Droits de la
Québec.ca/vaccinCOVID devenir, vu comme un modele a reproduire personne, d’échanger avec des jeunes de
dans le sauvetage a grands frais du patri- mon age d’un peu partout dans le monde
moine religieux du Québec. et de voyager. Ma participation au Prix Li-
Mais voila, le projet a évolué, essentielle- berté me permet de sensibiliser davantage
ment parce qu’lnno-3B a revu ses ambitions mes amis et mes proches et de mettre en
pour elle-méme. Dés 2019, les hauts plafonds valeur cet idéal, la liberté», a dit Justin
de I'église de Saint-Pacéme ne convenaient Plante, étudiant en Sciences humaines au
plus a la production industrielle devenue la Cégep de La Pocatiere.
\égﬁl\'/%ragfnent Québec - nouvelle priorité de I'entreprise. Progressive- Source : Cégep de La Pocatiére

ment, elle a déménagé ses pénates dans les
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Les Jardins du Clocher envisagent d’autres options pour leur pérennité

Les Jardins du Clocher suspendent toutes leurs activités «pour une période indéterminée» a partir du 14 décembre. Placé devant une impasse financiere, I'OBNL veut réfléchir a ses
options pour assurer sa pérennité, alors que la mairesse de Saint-Pacome avance de son c6té que I'organisme pourrait tourner le dos a la technologie d'Inno-3B.

L'information a été communiquée le 5 dé-
cembre sur la page Facebook des Jardins du
Clocher. On y écrit gu’une situation «hors de
[son] contrble» force I'organisme a mettre
fin a sa culture horticole et aux autres acti-
vités communautaires gqu'il pilote « pour une
période indéterminée». Les détenteurs de
cartes privileges des Jardins du Clocher sont
invités a s'en prévaloir d'ici le 14 décembre
lors de leurs achats, les jours de marché.

Invitée a commenter la situation, la pré-
sidente Lise Michaud a confié que la pro-
duction, dans sa forme actuelle, n’était pas
rentable. En quelques mois, les Jardins du
Clocher sont arrivés au bout de leurs res-
sources financieres pour payer les comptes
a recevoir, ce qui menace aujourd'hui la pé-
rennité de I'organisme. Le conseil d’adminis-
tration veut maintenant attendre 2023, et ré-
fléchir aux possibilités qui s’offrent a lui pour
la poursuite des activités communautaires de
|"organisme.

Départ difficile

En octobre dernier, Mme Michaud avait
témoigné d'un démarrage plus difficile
qu’appréhendé pour I'OBNL. Au départ, I'or-
ganisme devait cultiver des micropousses et
des légumes-feuilles dans une tour de pro-
duction verticale en milieu fermé, une tech-
nologie développée par I'entreprise Inno-3B
de Saint-Pacéme. Or, des difficultés d'ap-
provisionnement liées a la pandémie de CO-
VID-19 ont retardé le montage de cette tour
dans la sacristie, de telle sorte qu’lnno-3B
s’est retrouvée a livrer temporairement une
ancienne tour de production dans laquelle
des problemes d’arrosage sont apparus dés
les premiéres cultures.

Afin de permettre son démarrage I'an der-
nier, les Jardins du Clocher se sont aussitot

Info Services Communautaires

- Confidentiel;

- Réponse humaine multilingue;

- 7 jours sur 7: du lundi au vendredi
de 8h a 21h et la fin de semaine
de 8h a 18h.

www.211quebecregions.ca

tournés vers la culture de plateaux sous des
lumieres dans des étagéres, une production
artisanale au rendement trois fois inférieur
a ce gu'elle aurait obtenu avec une tour de
production d’'Inno-3B, de l'avis de Lise Mi-

chaud. Martin Brault, président-directeur
général d’'Inno-3B et administrateur aux Jar-
dins du Clocher, assurait a ce moment que
la «tour promise» serait livrée d’ici un mois
(novembre 2022), et que les retards dans sa
livraison relevaient d'une question de finan-
cement. Deux mois plus tard, ladite tour n'est
toujours pas complétée, de reconnaitre la
présidente.

La Municipalité en renfort

La Municipalité de Saint-Pacdéme, invi-
tée a soutenir 'OBNL dans sa recherche de
solutions de rechange, a de son c6té ouvert
la porte a une autre technologie pour péren-
niser la production des Jardins du Clocher.
Rappelons que la Municipalité est dans les
faits la bénéficiaire de la subvention de plus
de 680000 $ sur trois ans obtenue au dé-
but 2021, avec pour objectif de mettre en
branle un projet de culture et de mise en
marché de légumes produits en environne-
ment fermé. En vertu d'une entente entre

INFORMEZ- VOUS AU SUJET DE

elle et les Jardins du Clocher, I'OBNL recoit
les sommes de cette subvention, en plus de
15000 $ par année pendant trois ans versés
par la Municipalité, afin de répondre aux obli-
gations relatives a ce projet pilote.

«Comme la livraison de la tour par In-
no-3B est compromise, nous sommes (la
Municipalité) en communication avec le
ministére de I'Environnement pour nous as-
surer que les Jardins du Clocher peuvent
agir autrement pour la poursuite de leurs
activités. Cela signifie que I"OBNL doit avoir
la latitude pour se tourner vers une techno-
logie différente qui lui permettra de cultiver
de facon plus industrielle, ce qui lui assurera
des revenus suffisants pour couvrir ses frais
de fonctionnement. Si on ne fait pas ca et
que I'on continue d’attendre la livraison de la
tour par Inno-3B, les Jardins du Clocher vont
s'éteindre», a résumé la mairesse Louise
Chamberland.

Précisons toutefois que |'entreprise In-
no-3B s'est engagée a donner la tour de
production — estimée 2 1 M$ — aux Jardins
du Clocher. L'usage d’une autre technologie
obligerait 'OBNL a assumer les colits pour se
la procurer, colts dont Louise Chamberland
ne s'est pas avancée a confirmer I'éligibilité
dans le cadre de la subvention actuellement
versée par le Ministére.

REMISE FADOQ C21

- VENDEURS | ACHETEURS -

NOTRE

ACHETEURS-VENDEURS

J'attends votre appel!

FRANCE ROY

0098H4922

901 4° avenue Painchaud, La Pocatiéere 41 8 603'21 21

))) NOS PROFESSIONNELS

1174E1517

@Wﬂ

UN REGARD SUR L'HORIZON
Dr Germain Dupuis, optométriste
Dre Stéphanie Bélanger, optométriste

269, rue Taché Tél.: 418 492-1430
Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0 Télec. : 418 492-2832

\ ﬁdVF(

#) enmnees

MAISON D’AIDE ET D'HEBERGEMENT POUR
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE CONJUGALE
AVEC OU SANS ENFANTS
Peuimporte le degré de violence que tu vis.

Méme si tu ne veux pas quitter tarel
Méme si tu ne veux pas porter plainte.
Méme s'il ne t'a jamais frappée.

info@lehavredesfemmes.com

418 247-7622

0560P4022

« La Joce de vous seruin
Jean-Marie Rossignol

Conseiller en sécurité financiére

418 492-3255

Assurance-vie

Protection en cas d'invalidité
Régimes collectifs
Rentes, REER

) CREATEUR DAMBIANCE

0022H5120
——

i 9 1005 rue Lévesque

A : Saint-Pascal (Québec) GOL 3YO

i % 418 492-2347
. 418 492-9603
camilledumais.com | ® info@camilledumais.com

GAGNOoN

Photo : Facebook Jardins du Clocher

ée Centre-Femmes
. LA PASSERELLE

/X DU KAMOURASKA

TOUTES LES FEMMES
ENSEMBLE

Clest quoi un Centre-Femmes ?

C’est une ressource pour toutes les femmes du
Kamouraska de tout age, un lieu d’appartenance et
de transition, une alternative a l'isolement, un

réseau d’éducation et d’actions.

Prendre soin de soi. S'entraider.
Agir ensemble. S'outiller.

g DEVELOPPEMENT
RELATION D’AIDE g
ACTIONS .
COLLECTIVES ACTIVITES

542, Boulevard Hébert,
Saint-Pascal (QC) GOL 3YO

cflapasserelle@videotron.ca

lapasserelledukamouraska.org

418-492-1449

3238H4922

MEURLES

VOTRE MAGASIN DE CONFIANCE DEPUIS TROIS GENERATIONS
378, rue Principale, Sainte-Perpétue (Québec) GOR 320 418 359-2424
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))) ACTUALITE
La Pocatiere tourne la page sur la médecine vétérinaire

L’'amertume était palpable. Le comité de mobilisation qui prone la décentralisation du programme d’enseignement de la médecine vétérinaire a La Pocatiere se résigne a l'idée qu'il
s'offrira a Rimouski comme prévu. S'ils disent garder I'ceil ouvert, les membres souhaitent maintenant demeurer actifs au sujet de I'avenir de I'enseignement supérieur en Cote-du-Sud,
sous forme d’un comité « Mon éducation c’est ICl».

Ce constat qu’il faut tirer un trait sur la doyenne de la Faculté de médecine vétéri-
médecine vétérinaire a La Pocatiere survient naire de I'Université de Montréal (FDMV),

plus d'un mois aprés une rencontre avec la Christine Théorét, et la directrice générale de

O
I'ITAQ, Aisha Issa. Les trois principaux élus
au front dans ce dossier — Vincent Bérubé,
maire de La Pocatiere; Sylvain Roy, préfet
de la MRC de Kamouraska; André Simard,

LINE BELLE VICTOIRE, SANS TROP
D'EFFORTS. QU'EN PENSEZ-VOUS2_

maire de Saint-Roch-des-Aulnaies — ont
alors eu la confirmation que I'option La Poca-
tiere n'a jamais été envisagée, et que |'agré-
ment souvent évoqué par le gouvernement

caquiste pour justifier la décentralisation
du programme vers Rimouski venait a peine
d’étre octroyé a I'Université du Québec a Ri-
mouski (UQAR).

Cette rencontre — la seule qui a appor-
té de véritables réponses, de I'avis des trois
élus — fait la démonstration du manque de
considération du gouvernement caquiste a
I’endroit de leurs revendications, et cela, de-
puis plus de sept mois. «Avant |'élection de
Mathieu Rivest, aucun membre du gouver-
nement n’'avait accepté de nous rencontrer
pour nous écouter et répondre a nos ques-
tions», a insisté Sylvain Roy.

Le rendez-vous avec Christine Théorét et
Aisha Issa a du moins été I'occasion de rap-
peler que des ententes avec I'ITAQ seraient
évaluées dans le cadre de la décentralisation
du programme, mais «rien n'a été confir-
mé», de préciser le maire Vincent Bérubé.
«Je ne crois pas aux retombées pour La Po-
catiere dans le projet actuel, a ensuite ajouté
André Simard. Faire déplacer des étudiants a

fpww"fw“”‘“ -IIIII

des T

HEURES D’OUVERTURE Carrefour 418 856-3094

Vendredi 23 décembre ...........cccooeiviinnnn.
samedi 24 décembre....................

Dimanche 25 décembre
Lundi 26 décembre............ccoeoeiiiiiiiiinnn

Marie-France Mercier
Carrefour La Pocatiere

Avis de fermeture de la pharmacie de
la clinique médicale a La Pocatiére

Le contexte actuel de pénurie de pharmaciens
nous a poussés a prendre la décision de

Sylvain Roy, Vincent Bérubé et André Simard. Photo : Maxime Paradis

N BT R

la journée a partir de Rimouski, deux heures
pour I'aller et deux heures pour le retour, ce
n'est pas tres logique. »

La directrice générale de I'ITAQ a tout de
méme profité de cette rencontre pour réitérer
son souhait de développer des partenariats
avec les acteurs économiques de la région
afin de bonifier ses infrastructures en consé-
guence, mais également pour répondre aux
besoins de 'UQAR et de la FDMV. Malgré ces
bonnes intentions, André Simard, jadis di-
recteur général de I'lTA entre 1996 et 2010,
s'est dit préoccupé pour I'avenir du campus
de I'I'TAQ a La Pocatiére. «Avec la démogra-
phie actuelle et les inscriptions a la baisse,
la pérennité de l'institution est en jeu. Il va
falloir faire quelgue chose au chapitre de la
formation», a-t-il déclaré.

Mon éducation c’est ICI

Les inquiétudes quant a 'avenir de I'en-
seignement collégial a La Pocatiére et sur
la Co6te-du-Sud motivent les élus a pour-
suivre leur vigie. Dans les derniers mois,
d'autres élus de Cbte-du-Sud favorables a
I'enseignement de la médecine vétérinaire
a La Pocatiére les ont rejoints pour former
un comité plus large de 14 membres. Parmi
eux, mentionnons Rosaire Ouellet, maire de
Sainte-Anne-de-la-Pocatiere et ancienne-
ment directeur de I'lTA de 2010 a 2013, mais
également Normand Caron, maire de Saint-
Jean-Port-Joli et anciennement directeur de
la Ferme-école Lapokita.

«La mobilisation pour la médecine vété-
rinaire a réussi a rassembler les trois MRC
de C6te-du-Sud, ses 45 municipalités et ses
deux chambres de commerce, qui sont pour-
tant sur deux régions administratives diffé-
rentes. Ces liens que nous avons développés
sont la pour rester», a déclaré le préfet Syl-
vain Roy.

Le souhait exprimé est de maintenir cette

Mardi 27 décembre .............c.coooviiii 9hai8h fermer la pharmaflg de _Ia c!lnlqug r'nedlcale mobilisation en faveur de 'enseignement su-
Mercredi 28 décembre.............ccoocvvvveeenne. 9ha20h pour une période indéterminée. périeur & La Pocatiére et sur la Céte-du-Sud,
Jeudi 29 décembre ............coooooiiiiiiii 9ha20h Les dossiers des clients ont tous été transférés 3 vers une forme de comité «Mon éducation
Vendredi 30 décembre ................cccceeene. 9ha20h la pharmacie principale située au c’est ICl», inspiré du mouvement Mes soins

samedi 31 décembre....................

Carrefour La Pocatiére.

Vs medllewrs voeux powh v P Loél des plus hew'eux et e avuée 2023 rermplie de sante),
de bontew et de phospéiite powk vaus et les vithes!
PPterci a vathe fidléle clientéle de la confiarice quelle rous témaigee!
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restent ICl pour le maintien des soins de

z Dimanche 1¢ janvier............ccccooeeeenieneinnas FERME ) i 1 proximité. Les trois élus suggérent d’ailleurs
g Lundi 2 janvier............ 12hai7h Merci de votre compréhension. que des gens de la société civile investissent
2 Mardi 3 janvier............ 9ha18h ce comité appelé a grandir. Un des premiers

mandats pourrait &tre, entre autres, I'actuali-
sation de I'étude sur la pertinence de |'ensei-
gnement universitaire a La Pocatiere, la pré-
cédente remontant a plus d’une décennie.

Au quotidien sur leplacoteux.com



TEMOIGNAGE ({(

GENEVIEVE RIOUX
Trouver sa justlce reparatrlce

Geneviéve Rioux a survécu a I'horreur. En avril 2018, un homme cagoulé est entré dans son appartement sherbrookois, tentant de I’agresser sexuellement et de la tuer, avant de la laisser
pour morte dans son sang, apres lui avoir infligé 18 coups de couteau.

Genevieve Rioux est une victime, une
survivante, mais surtout beaucoup d’autres
choses. «J'ai étudié ici, j'ai joué pour les
Gauloises, je suis une personne maladroite.
Je suis comme vous», a-t-elle dit d’entrée de
jeu devant le public venu I"écouter au Mis-
took du Cégep de La Pocatiére.

Celle qui a grandi a La Pocatiere, au-
jourd’hui doctorante en psychologie, se
raconte depuis peu. D'abord a I'écrit, main-
tenant en plus lors de conférences comme
celle donnée le 5 décembre dernier dans le
cadre des Journées d’action contre la vio-
lence faite aux femmes.

Franche, directe et parfois pleine d'hu-
mour, Geneviéve Rioux ne met pas de gants
blancs pour raconter ce gu’elle a vécu. Les
détails de son agression sont durs et directs,
et elle ne les esquive pas. Sa démarche est
une facon pour elle de se faire justice — I'en-
quéte n'ayant pas permis de porter des ac-
cusations contre son présumé agresseur —,
tout en étant thérapeutique.

«La justice, méme lorsqu’elle est satis-
faisante, elle n'est pas réparatrice non plus.
Dans mon histoire, ce que j'ai retenu, c'est
que je suis la seule maitre de mon témoi-
gnage. Personne ne peut me dire que je ne
suis pas crédible comme victime. On ne peut
pas choisir ce qui nous arrive, mais on peut
choisir le regard qu’on pose sur les événe-
ments», explique-t-elle, sereinement.

Chemin tortueux
Le chemin de la survie emprunté par Ge-
nevieve Rioux est parsemé d'imperfections :
son détachement face aux événements au

tzens

moment de son hospitalisation; ses peurs
et ses désirs irrationnels qui I'ont pous-
sée a déménager dans le «pire ghetto» de
Sherbrooke; I'hypervigilance qui I'habite la
nuit lorsqu’elle entend le plancher grincer, et
qui I'a amenée a s’acheter un chat pour lui
attribuer la responsabilité de ces bruits. « Au-
jourd’hui, je sais que se remettre d'un drame
comme celui-la n'est pas un processus unidi-
rectionnel. »

Sur cette route, il y a aussi le soutien des
proches, la famille et les amis, qu’elle qua-
lifie de victimes collatérales. Elle fait d'ail-
leurs souvent référence a sa mere, qui a été
victime d’une agression similaire 20 ans au-
paravant, alors que Geneviéve et sa sceur,
toutes jeunes, se trouvaient dans le méme
domicile. Cette histoire peu anodine, qui a
marqué sa famille, a conditionné toute la vie
de Geneviéve Rioux, qui avant d’'étre elle-
méme agressée consultait une psychologue
depuis quelgues années, relativement a ces
événements. «Mon agresseur connaissait
mon histoire», ajoute-t-elle plus tard, avec
une certitude inébranlable.

L’écriture

Le véritable exutoire de Geneviéve Rioux
est passé par I'écriture. D’abord pour elle et
ses proches, elle a raconté son récit, chapitre
par chapitre, sans intention d'étre publiée.
Quand elle a su qu'aucune accusation ne
serait déposée contre son présumé agres-
seur, elle a contacté 'auteur et poete David
Goudreault, gu’elle avait rencontré quelques
semaines auparavant dans un salon du livre.
|l a proposé de lire son histoire, car Genevieve

i’ : paur leur encouragement

== Unitres jo_yeux ‘Noel et
- une Bonne Année: 2023!. )

L) - = R )
151, Route 132 (Parc Industriel) La Pocatiére

Alternateurs

Ql/ I la et Démarreurs

MECANIQUE GENERALE
Daniel Tremblay, propriétaire

MAINTENANT MECANIQUE GENERALE
418 856-6210
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voulait a ce moment-la publier, se faire jus-
tice. «Il y avait trop d’enjeux préjudiciables,
je n'ai pas pu la sortir.»

Sous les recommandations du poéte, Ge-
nevieve s'est réfugiée dans les métaphores
de la poésie, ce qui lui a permis de publier
le recueil Survivaces en mai 2022. Dans les
premiers vers, elle y aborde son agression de
facon crue, en parlant au «je». Plus loin, elle
revient sur |'agression vécue par sa mére en

s

Genevieve Rioux Photo : Maxime Paradis

}%7

<

1999, en reprenant au «nous» des vers qui
témoignent de la similarité entre les deux
événements. Le recueil se conclut en par-
lant au grand «nous», c'est-a-dire toutes
les femmes. «L'écriture, c'est une forme
de justice alternative. Pour moi, ca fait par-
tie de la réparation. Mais le rétablissement,
c'est quelgue chose de beaucoup plus long,
qguelque chose qui dure toute une vie.»

S

CLINIQUE
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o La Clinique Danie Jean Y
e Audioprothésistes vous !
)
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d’agrandissement du garage municipal.

Le hic est que ce projet est financé —ala
hauteur de 75000 $ — par le gouvernement
du Québec. Et avec des aides financiéres
viennent des délais que la Municipalité craint
de dépasser.

Le projet en question vise a ajouter une
salle de toilette dans ce batiment sans eau
ni égout. «Il n'y a pas de toilette pour les em-
ployés des travaux publics, ni d’eau. Lorsque
vient le temps de se laver les mains et de la-
ver de I'équipement, c’est plutét embarras-

L’organisme faisait face au probléme de Age adécidé de confier la confection des repas
pénurie de main-d’ceuvre généralisée. Faute de la popote roulante en sous-traitance. Des

de trouver un cuisinier, La Chaudronnée du Bel

GARAGE MUNICIPAL
Saint-Onésime doit faire un troisieme tour d’appel d’offres,
faute d’entrepreneurs

Les entrepreneurs sont fort occupés dans la région. La preuve, la Municipalité de Saint-Onésime-d’Ixworth ne parvient méme pas a obtenir une seule soumission pour son projet

sant», indique la directrice générale Nancy
Lizotte.

Aprés deux appels d'offres publics,
Saint-Onésime n’a recu aucune soumission.
Le conseil prévoit retourner en appel d’offres
en janvier ou février 2023 pour tenter sa
chance de nouveau.

«En admettant qu'un entrepreneur sou-
missionne sur notre projet, ca laisse tres
peu de temps pour faire les travaux avant le
31 mai 2023 [NDLR : délai imposé par la sub-

vention], étant donné la saison hivernale et
|"attente du dégel printanier qui s'étend par-
fois jusqu’a la fin avril ou début mai», ajoute
Mme Lizotte. En effet, il faut creuser un puits,
raccorder le garage au réseau d’'égout, faire
la fondation de ciment, monter la structure,
faire le toit, le lambris extérieur, ainsi que la
plomberie, I'électricité, etc.

Report
Saint-Onésime a envoyé une résolution
au ministere des Affaires municipales pour
demander un report de la date limite. On

SAINT-JEAN-PORT-JOLI
La popote roulante legue ses cuisines a la communauté

Dans un souci de donner au suivant, La Chaudronnée du Bel Age, qui s’occupe de la popote roulante, a décidé d'offrir ses cuisines a la Corporation de développement communautaire
(CDC) de Montmagny-L’lIslet. Des groupes citoyens et des organismes pourront donc cuisiner collectivement a I'aide des fours, frigidaire et congélateur de I'organisme.

bénévoles en assurent toujours la livraison.

NOUVEAU MONTANT PONGCTUEL POUR LE CO0T DE LA VIE

DES TEXTOS FRAUDULEUX

CIRCULENT. SOYEZ VIGILANT!

Revenu Québec n‘enverra

aucun texto ni courriel
en lien avec le nouveau
montant ponctuel pour
le colt de la vie.

automatiquement par

deés décembre.

Pour en savoir plus,

La somme a laquelle vous
avez droit vous sera versée

dépot direct ou par cheque

visitez revenuquebec.ca.

Leurs équipements de cuisine n'étant
plus nécessaires, plutdt que de les vendre,
les administrateurs ont décidé de les redon-
ner a la communauté. « On parle d'une cui-
sine compléte, avec trois fours, frigidaire,
congélateur, coutellerie, etc. », résumait Guy
Drouin, codirecteur de la CDC.

La cuisine se trouvait déja au rez-de-
chaussée de la Maison communautaire Joly
de Saint-Jean-Port-Joli, ce qui fait qu’elle y
demeure et servira a I'ensemble de la com-
munauté. La CDC la mettra gratuitement a la
disposition des organismes communautaires
et des groupes de citoyens, afin d'y tenir des
ateliers culinaires et des cuisines collectives.
« On pense déja a un groupe d'immigrants,
des parents qui veulent faire des purées, ou
des groupes de citoyens qui veulent cuisiner
ensemble », ajoutait M. Drouin.

Ce dernier soulignait I'ampleur du geste

o\.hﬂ:}«,:IP

1
°lpull ‘.b

225, av. Industrielle, La Pocatiére

Vowes sewin est wn plaisir
el nous vous en remnercions!

estime que d’'autres municipalités seraient
dans la méme situation. Toutefois, dans sa
derniere réponse, le ministéere a indiqué qu’il
n'y avait pas de prolongation possible pour le
moment.

Mentionnons que différentes raisons ex-
pligueraient pourquoi aucun entrepreneur ne
soumissionne sur le projet, dont le nombre
élevé de chantiers en cours de construction,
les carnets de commandes qui sont pleins,
ainsi que le manque de matériaux et de main-
d’'ceuvre.

Guy Drouin, de la CDC et Nicole Che-

vrier, de la Chaudronnée du Bel Age.
T SN \
du comité. « C’est un souci remarquable de
continuité et de solidarité que d’ offrir gracieu-
sement ce local équipé a la communauté. Je
suis fier de mon coin de pays », a-t-il dit.

Les organisations ou groupes citoyens qui
voudraient bénéficier de ce nouvel espace
afin d'y tenir des activités culinaires peuvent
contacter la CDC IClI Montmagny-L’Islet au
418 358-0648, ou par courriel a icimontma-
gnylislet@gmail.com.

3414P5021

HEURES D’OUVERTURE DES FETES
24 décembre : Fermeture a 14 h
25 et 26 décembre : Fermé
27 décembre : Ouvert dées 8 h
Ouvert au jour de 'An

Bruno et Richard Lebel, propriétaires

mikeslapocatiere1 @videotron.ca

418 856-5454
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SAINT-JEAN-PORT-JOLI
Les matieres organiques seront récoltées des 2023

Saint-Jean-Port-Joli sera une des rares municipalités de la MRC de L’Islet a procéder a la cueillette des matiéres organiques sur son territoire, dés I'été 2023. Par le fait méme, elle
sécurise une subvention de RECYQ-QUEBEC attribuée pour la collecte des matiéres recyclables.

MAXIME PARADIS

Deux options s'offraient a Saint-Jean-
Port-Joli: procéder ala collecte des matiéres
organiques comme prévu, ou orienter les
citoyens de la municipalité vers le compos-
tage domestique, comme ce sera le cas dans
les plus petites communautés de la MRC de
L'Islet. Or, pour continuer a recevoir le ver-
sement de la compensation annuelle pour la
collecte sélective des matieres recyclables
— environ 170000 $ —, 70 % des adresses
de Saint-Jean-Port-Joli auraient d s'inscrire
auprés de la Municipalité a une formation sur
|"'usage d’'un composteur domestique.

«Les premiers échos qu’on entend des
plus petites municipalités de L’lslet, c’'est
que la participation au compostage domes-
tique n'est pas gagnée d'avance. Compte
tenu de la densité de notre population, on

a décidé d'aller vers la collecte au porte-a-
porte», résume Normand Caron, maire de
Saint-Jean-Port-Joli.

15000 bacs bruns seront donc distribués
progressivement surtout le territoire de Saint-
Jean-Port-Joli d'ici I'été 2023. L'achat de ces
bacs est estimé 4 110000 $, mais couvert
4 33 % par une subvention de RECYQ-QUE-
BEC. L'objectif souhaité est d’instaurer la
collecte au plus tard en juillet. La Municipa-
lité est toutefois d’avis que I'intégration de
cette nouvelle pratique dans le quotidien de
ses citoyens ne se fera pas en criant ciseau.
Dans les 660 municipalités québécoises ol
la collecte des matiéres organiques a été
instaurée ces dernieres années, une certaine
résistance a toujours été observée au départ.

Samt-»Jean Port-JoIl se lancera dans la collecte des matiéres organiques des

I’'été 2023.Photo : Maxime Paradis
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Direction Saint-Henri

Contrairement aux matiéres organiques
du Kamouraska, qui sont acheminées a
I'usine de biométhanisation de Riviére-du-
Loup, celles de Saint-Jean-Port-Joli, L'Islet,
Cap-Saint-Ignace et Montmagny prendront
le chemin d’Englobe a Saint-Henri-de-Lévis.
Il serait envisagé, selon Normand Caron, que
les quatre municipalités prévoient I'aména-
gement d’'un site de transbordement conjoint
sur le territoire de I'une d’entre elles, ol la
matiére organique pourrait étre déposée
temporairement avant d’étre acheminée a
Saint-Henri-de-Lévis. Pareille pratique dimi-
nuerait les co(its en transport, de I'avis du
maire.

«La gestion du changement n’est pas
quelgue chose de facile, mais les citoyens
vont devoir se rendre a I'évidence qu’on
n'a pas d’autre choix que de changer nos
habitudes, car les colts liés au transport
et a [I'enfouissement des matiéres
résiduelles ne cessent d’augmenter. Dans
le prochain budget qu'on va présenter le
17 décembre, ils vont constater par eux-
mémes que cette augmentation-la “fesse
dans le dash” », en bon québécois», a dé-
claré le maire.

A&I(J 3 i *

Nous-avons ce qu |I faut pour’

.
-

Acechapitre, Saint-Jean-Port-Jolijoindra,
le 1°r septembre 2023, les municipalités de
Sainte-Louise, Saint-Roch-des-Aulnaies,
Saint-Aubert et L'Islet dans un regroupement
intermunicipal visant la gestion, la collecte et
le transport des matieres résiduelles. L'appel
d’offres réalisé par les cing municipalités, et
quiseraenvigueur a partirdu 1° janvier 2023
pour quatre d’entre elles — a I'exception de
Saint-Jean-Port-Joli —, a permis de dégager
des économies annuelles substantielles
pour les cing prochaines années, de I'ordre
de 20000 a 25000 $ par année, seulement
pour Saint-Roch-des-Aulnaies, selon
Steve Dionne, directeur général de cette
municipalité.

Précisons que dans le cadre de la collecte
des matieres organiques a Saint-Jean-Port-
Joli, toutes les matiéres végétales et autres
résidus alimentaires seront permis dans le
bac brun. De la sensibilisation par le biais
de vidéos promotionnelles, de I'information
communiquée dans les journaux locaux,
dans les médias sociaux et sur le site internet
de la Municipalité, et une séance d’informa-
tion publigue a venir permettront d’orienter
les citoyens vers les meilleures pratiques.

Profltez de notre offre de buffets gateaux

et plus. Vous avez jusqu'au 18 décembre

pour réserver au 418 856-2667

A/lméﬂ’fdflblj Coop

161, Route 230 Ouest
418 856-2667
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Au tour des travailleurs autonomes de L'Islet de se réunir

La Chambre de commerce Kamouraska-L'Islet (CCKL) démarrera une nouvelle cohorte des Rendez-vous des travailleurs autonomes le 12 janvier prochain, cette fois dans la MRC de
L'Islet. Le Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de L’Islet, le CAE Montmagny-L'Islet et la MRC de L'Islet sont parties prenantes du projet.

Cette initiative fait suite au succés ren-
contré par le projet pilote tenu dans la MRC
de Kamouraska au courant de 2022. La CCKL
était cette fois partenaire avec la MRC de Ka-
mouraska, la SADC du Kamouraska et Micro-
crédit KRTB. Deux cohortes de six «solopre-
neurs» ont été créées dans le cadre de ces
rendez-vous.

«Nos travailleurs autonomes apportent
beaucoup a I'économie locale, mais on a
tendance, souvent, a les oublier au profit
des PME ou des grosses entreprises. Les
Rendez-vous ont été créés dans I'optique
de les rassembler, non pas pour leur
donner de la formation, mais pour leur offrir
une plateforme dans laquelle ils peuvent
réseauter, et parler d'enjeux spécifiques
en fonction de différentes thématiques»,
résume Nancy Dubé, directrice générale de
la CCKL.

Dans L’'Islet, ot un bottin des travailleurs
autonomes en recense 80 sur tout le terri-
toire, les organisateurs sont d’avis gu’une co-
horte a aussi sa place, ce qui a motivé I'idée
«d'importer» le concept éprouvé ces der-
niers mois au Kamouraska. Depuis son an-
nonce, cing personnes ont déja confirmé leur
participation. Huit travailleurs autonomes
sont souhaités pour tenir les Rendez-vous.

Scies a chaine
et accessoires

Souffleuses,
génératrices

Souffleuses

Ouvert les 28, 29

Réouverture

MINI-MECANIQUE

@YAMAHA VECHO

Chenilles
Ehplus . i de VTT
et plusieurs choix
de cadeaux et 4> Kawasaki
accessoires! VTT.

HEURES D’OUVERTURE DES FETES
Fermé les 24, 25, 26 et 27 décembre

Fermé les 31 décembre, 1¢", 2 et 3 janvier

~
m
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196, chemin Haut de la Riviére, Saint-Pacom:
www.techminimecanique.com

Daniel

Daniel Thibault, de L'Islet, compte bien se
joindre a la cohorte l'isletoise. Celui qui tra-
vaille a son compte depuis trois ans et demi
a fait ce choix parce gqu’il devenait de plus en
plus difficile pour lui de conjuguer sa passion
pour la photographie avec un autre emploi
en usine. Il n'a jamais regretté son choix,
méme si la pandémie lui a donné le vertige a
quelques reprises. La photo en plein air est ce
qui I'a sauvé, reconnait-il aujourd’hui.

Le tourisme, I'industrie et les sports ca-
nins attelés sont d’ailleurs les créneaux qui le
distinguent. Développer ses niches, comme
il I'a fait, est une part de son succes, selon
lui, en plus de lui amener une régularité dans
le travail toute I'année. La gestion du temps
demeure toutefois un défi pour celui qui se
fait souvent réserver seulement quelques se-
maines a l'avance.

«Avec les Rendez-vous, je veux réseauter
d’une part, mais aussi me nourrir des compé-
tences d’autres personnes qui évoluent dans
des domaines différents du mien. Comment
ne pas se retrouver débordé en peu de temps
en faisant une gestion efficiente de son ho-
raire, c'est le genre de discussion que j'aime-
rais avoir», indique-t-il.

Scies a chaine
et accessoires

et 30 décembre

le 4 janvier

418 852- 2922
f
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Mireille

Mireille Dubé partage encore son temps
entre Québec et Saint-Jean-Port-Joli. Tra-
vailleuse autonome depuis 2018, elle a fait
ce choix, entre autres, dans |'optique de
venir habiter a temps plein la région d’ol sa
famille est originaire, sur un horizon de cing
ans. Coach en gestion et en leadership, elle
a grandement besoin de réseautage pour se
développer un carnet de clients sur un terri-
toire ol la concentration des entreprises de
25 employés et plus est beaucoup moins im-
portante. « Quand j'ai vu les publicités sur les
Rendez-vous, j'étais contente; je me disais :

elle pourra y participer. Cette limitation té-
moigne néanmoins d’une réalité propre aux
travailleurs autonomes : celle d'un horaire
qui se plie a la réalité des clients, et qui sort
parfois du neuf a cing du lundi au vendredi.
Mireille Dubé ne changerait pas pour autant
sa position, elle qui adore la part de créativité
et de réinvention qui vient avec sa réalité.
«J'imagine que c'est la chargée de pro-
jets en moi qui est animée par cet aspect du
travailleur autonome. La diversité d’entre-
prises et de milieux qu’on fréquente est telle-
ment stimulante. Chaque nouvelle entreprise
que j'accompagne a une réalité et des enjeux

différents. Chaque fois, ¢’est un nouveau défi
a relever, et ca, c’est vraiment agréable, car
c'est tout sauf routinier.»

“C'est de ca quej'ai besoin!”»
Son calendrier de janvier étant relative-
ment plein, Mireille est encore a évaluer si

CHRONIQUE

4 ) Co-bco Les temps changent

. PAS QUE LE CLIMAT !

Réduire, réparer, recycler mes appareils électroniques

Dans son rapport doctobre [1], Equiterre nous informe que sur deux ans, 91% des personnes
sondées ont acheté un ou plusieurs nouveaux appareils électroniques (téléphone, aspirateur,
télévision). Dulot, 63% ont déclaré leurs biens brisés au cours de cette période, et seulement 19%
d'entre eux ont eu recours a la réparation.

Nous achetons donc des appareils électroniques en trés grande quantité et, chose absurde,
leur durabilité semble mise a rude épreuve! Ces constats sont catastrophiques si 'on pense aux
ressources naturelles non éternelles, a la pollution que la fabrication engendre, et aux déchets
produits une fois ces appareils brisés.

COMMENT RENVERSER LA TENDANCE?

CHOIX 1: REDUIRE

Avant d’acheter un produit, demandez-vous si vous en avez réellement besoin. Il est surprenant
de constater qu'un grand nombre de nos achats répondent a une envie et non a un besoin réel.
Résistez aussi a l'attrait de la nouveauté lorsquon constate, par exemple, un ralentissement de
performance.

CHOIX 2 : CHOISIR DURABLE

Si l'achat est indispensable, il n'est pas nécessairement synonyme de
« neuf », d'autant qu'il est possible de trouver de bonnes qualités dans
I'usagé. Optez pour un appareil durable, facilement réparable, et prenez-
en soin!

CHOIX 3 : REPARER

Un appareil brisé n'est pas forcément en fin de vie! La réparation est une
option a considérer systématiquement avant de s'en défaire.

Savez-vous que beaucoup de téléphones cellulaires sont remplacés aprés
18 mois d'utilisation, alors que leur durée de vie moyenne est de quatre
ans? Une réparation ou des conseils dentretien auraient pu optimiser
leurs performances.

CHOIX 4 : DONNER

Un appareil qui fonctionne encore est plus utile s'il est donné a une autre
personne (ami, organisme, etc.) que s'il est stocké ou jeté; et vous faites
des heureux!

CHOIX 5 : RECYCLER

En recyclant nos appareils, nous réutilisons leurs matiéres, et limitons ainsi l'extraction de
nouvelles ressources. Apportez-les dans un écocentre ou dans 'un des points de dépét de la
région.

INITIATIVES LOCALES

Répare tes appareils avec l'assistance d’un pro dans un Fablab ou un événement Répare tes
trucs!, ou bien recycle-les en les apportant au Récuper-Action de La Pocatiére, des éleves les
démanteleront.

S
D
YPhotos : P:xabayu"

Références : [1] Rapport d’Equiterre doctobre 2022 : Pour des appareils électroménagers et électroniques réparables au
Canada : diagnostics, enjeux et solutions.

Chronique « Les temps changent... pas que le climat! » réalisée par Co-éco, en partenariat avec les MRC de Kamouraska,
de Riviére-du-Loup et des Basques.
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Cinq excellentes raisons de visiter un marché de Noél

Chaque année, I’arrivée de la saison froide coincide avec I apparition de plusicurs
marchés de No€l. Vous vous demandez s’il est pertinent d’en visiter un de votre
région, seul, en famille ou entre amis? Voici cing parfaites raisons de le faire!

Pour les cadeaux : les marchés de Noél constituent des endroits idéaux
pour le magasinage de vos cadeaux. En quelques pas lors d’une unique journée,
vous €tes en mesure de poser les yeux sur des centaines d’idées de cadeaux, et
ce, pour tous les gotits!

Pour les découvertes : avec la quantit¢ d’exposants rassemblés au méme
endroit, il est certain que vous découvrirez un ou plusicurs nouveaux articles

151, ROUTE 230, La Pocatiére

418 856-6323

0591P5022

France Bernier,
Elaine Lévesque
et Yvon St-Pierre

Pharmaciens affiliés

Toute I'équipe de vos succursales de
La Pocatiere et Saint-Jean-Port-Joli
vous souhaite un tres Joyeux Noél

et une Bonne Année 2023!
1000, 6° Avenue

LA POCATIERE
418 856-3744

445, de I'Eglise
SAINT-JEAN-PORT-JOLI
418 598-3071

Recherchez les dates des
différents marchés de Noél
de votre région afin de les
ajouter a votre calendrier!

6336P5022

. Pour la variété

pour lesquels vous risquez d’avoir un coup de coeur!

. Pourles artisans et les producteurs d’ici : les marchés mettent en vedette les

créateurs de votre région et des environs. Ils vous permettent ainsi d acheter
des produits locaux, ce qui s’avere €galement un choix écoresponsable.

: les marchés de Nogl rassemblent des exposants trés variés
aux spécialités diverses. Vous pouvez y retrouver des entreprises proposant des
produits gourmands, mais aussi d’autres qui vendent des savons, des vétements,
des objets décoratifs faits a la main et bien plus encore!

Pour Panimation : les
marchés de Noél sont
souvent  accompagnés
d'une  programmation
intéressante  qui  peut
inclure des spectacles,
des chorales et diverses
activités pour les enfants.
Il y a de quoi s’y amuser
toute la journée!

N

N

@cas?bl J

a%yeuaf Noél et 1
LBonne HAnnée 2 023 |

a tous nos clients/
VENTILATION:S

GL

FERBLANTERIE C.L. VENTILATION INC.
Climatisation et chauffage

e Résidentiel ® Commercial e Industriel
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Idées futées pour simuler le passage du pére Noél

La période des Fétes est remplie de magie pour les tout-petits, notamment en rai- * Une collation : invitez vos enfants a déposer un verre de lait et des biscuits
son de la capacité du pére Noél de déposer les cadeaux sous le sapin sans étre  prés du sapin pour le pere Noél ainsi qu™un bol d’eau et des carottes a I'exté-
vu! Voici quelques idées a exploiter pour simuler son passage : rieur pour ses rennes. La nuit venue, il vous suffira de faire « disparaitre » ces
¢léments en laissant quelques preuves (ex. : des miettes) sur les licux.

* Des traces de pas : s’il a neigé récemment, enfilez de grosses bottes et faites
quelques pas dans ce tapis blanc dans un parcours crédible. Pensez aux em-  Une lettre : le pere Noél peut remercier les enfants pour la collation, notamment,
preintes des rennes en utilisant un baton ou un autre accessoire de votre choix. en laissant une lettre a leur intention. Modifiez votre écriture pour qu’on ne la

A s 5 o : : reconnaisse pas ou faites-vous aider d un voisin ou d’un collégue de travail.
* Une clé : si votre habitation ne poss¢de pas de cheminée, une clé magique peut p e

étre mise a la disposition du pére Noél pour qu’il puisse entrer dans votre domi- Chaque indice que vous laissez contribue a la magie de Nogl. A vous de jouer!
cile. Utilisez une clé personnalisée du commerce ou fabriquez la votre en bois
ou méme en carton, puis placez-la dans un bas de Noél sur le balcon.

N

"3&

. \ \
A la vetlle de‘ ette période de re]omssances %
. qu ‘est la pemo des"Fe%? toute l'équipe tient¥ \
. awvous souhaiter le plus de bonheur posszble "

Soyez toujours assuré de recevoir tout le sermce
que vous étes en drmt d ’attendre :

Mme Linda Landry et ses callegues vous cancactent
toujours nos délicieuses « spécialités mazson »,

Styve, Carl et toute Véquipe vous souhaitent

]oyeux Noel et Bonne Annee 2023

3659P5022

HORAIRE DES FETES

Fermeture le samedi 24 décembre a 16 h
Fermeture le samedi 31 décembre a 16 h

HORAIRE DESTEED = . ’ Exceptionnellement,
24 décembre FERMETURE 220 h FERME du 2 au 9 janvier 2023
PAP!TERIE—[IBRAIRIE:&BAGIE 25 décembre OUVERTURE 29 h inclusivement
DONIIGUE CADEM Wet X 31 décembre FERMETURE 223 h 4

Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0

o dlcc. 1*r janvier OUVERTURE 2 9 h' ] - :
e B _—— -l 703, 4¢ Avenue Painchaud, La Pocatiére 418 856-1163

R - _

5844P5022

RBQ 8352-8943-01 m W W CCWW
cwuwae D gt
Jayewx/ Noelxel)

INC. WM

Brigitte St-Pierre

-

ELECTRIQUE

608, 4° Avenue Propriétaire

L? PR ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
Tel.: 418.856.1377 Résidentiel « Commercial ¢ Industriel

QLT AR VAR VIV | o1/ cdocteurelectique@videotron.ca
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ite c sa clientéle un trés Joyeux Noél (i

Le spécialiste du couvre-plancher
résidentiel et commercial.

COUVRE-PLANCHER
©DECORATION

DEPUIS 1956

[Liosnse RBG.; 1630-8248-70

RBQ 1630-8249-70

dles Féles. Cequipe e
JL. Desrodiered el Fibs ire.
lient @ voud dowtailer wn teéd

JW Noét el ure
Bornrne Anrneée 2023/
Que vod dowteails de réalisent!

‘LDesrociers

& FILS INC.

e

Denis Thibault, prop.

193, de Gaspé Ouest, Saint-Jean-Port-Joli
Tél.: 418 598-6434

0371P5022

Fryses fRstiVILES]

| Vous étes I'heureux proprictaire d un chat

31
Ny des stratégies pour éviter les catastrophes!

A
e o

Maison funéraire

De la Dutartagpe et Filso

et C. Lavoie et fils (Saint-Pamphile)

2

Cap-Saint-Ignace et L'Islet : 418 246-5337
Saint-Jean-Port-Joli : 418 598-3093
Saint-Pamphile : 418 356-3822
paroisses environnantes

- Benoit et Bernard De La Durantaye et leur équipe

16 Edition n° 50 - 14 décembre 2022 | .Placoteux

Comment protéger votre sapin de votre chat?

durant quelques jours, le temps que
et vous craignez (peut-étre par  votre animal s’y habitue.
expérience!) que votre félin n’abime

) .. eUtilisez un vaporisateur avec de
votre arbre de Noél ou se blesse? Voici

I'cau pour arroser doucement votre
chat lorsqu’il s approche trop prés de
Iarbre (celui-ci ne doit pas contenir
d’¢léments électriques!) afin de Iui
faire comprendre que ce comportement
est interdit.

* Fixez votre sapin sur une base solide
pour I'empécher de basculer et de
tomber sur votre compagnon.

o Laissez votre arbre sans décorations
o Préférez les décorations en plastique
ou en d’autres matériaux peu fragiles
et fixez-les fermement aux branches
pour qu’elles ne tombent pas facilement.
Evitez tout type d ornement comestible.

» Employez un répulsif pour chats acheté
dans une boutique pour animaux ct
aspergez-en votre sapin.

Faites preuve de patience et vous
obtiendrez les résultats escomptés!

Sapin naturel ou artificiel : lequel choisir?

Vous étes impatient de pouvoir décorer votre arbre de Noél afin de plonger votre
domicile dans I’ambiance des Fétes? Vous vous demandez toutefois si vous devriez
opter pour un sapin naturel ou artificiel? Voici un petit guide pour vous aider a faire
le bon choix!

NATUREL

Le sapin naturel a ['avantage de
constituer un choix écoresponsable, et ce,
tout particulierement s’il est cultivé pres
de votre localité. Lorsqu’il est
adéquatement récupéré a la fin des Fétes,
il permet de faire du compost, du paillis
et méme de nourrir certains animaux
comme les orignaux!

Il faut Iarroser réguliérement pour qu’il
puisse rester beau longtemps et ramasser
les épines qu’il perd au fil des semaines.

mTa Diffusant une agréable odeur naturelle, 1l
) Plomberie . a une durée de vie limitée et n’est donc

pas le meilleur choix si vous désirez le
décorer trés tot pendant la saison.

ARTIFICIEL

Nettement plus polluant dans son
processus de fabrication, le sapin artificiel
présente toutefois I’avantage de durer
plusicurs années. Si vous le gardez au
moins 15 ans, il peut étre considéré
comme un choix écologique.

= Stephane Martin

Résidentiel - Commercial
-~ Plomberie - Chauffage - Traitement d'eau

Tél.: 418 852-2139
Téléc.: 418 852-1758

282, boulevard Bégin, Saint-Pacdme

6494P5021

AN

Le sapin artificiel doit étre entreposé
adéquatement pour avoir fiere allure
pendant plusicurs années. Cela implique
de le ranger avec soin pour ne pas le
déformer et de lui réserver un espace
adéquat. Lorsqu’il est de bonne qualité,
il est bien garni et ne perd pas ses épines
artificielles.

Nous désirons

vous offrir nos voeux

w» de paix et de sérénité
vous et votre famille.

loyeux Noel
?t Bonne Année!

Visitez les détaillants de sapins naturels
ou artificiels de votre région pour trouver
celui qui enjolivera votre maison!

1723P5117

Au quotidien sur leplacoteux.com
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Fy=es fRstivites!

Une invitation a un potluck?
Apportez I'un de ces plats!

repas-partage  (potluck)  sont

fréquents dans le temps des Fétes. Pour
apporter un plat qui se transporte bien et
qui se cuisine aisément a [ avance, optez
pour ’un de ceux-ci!

Salade : a base de pommes de terre,
d’orge, de quinoa ou de couscous, la
salade est un excellent choix qui ne
nécessite pas d’étre réchauffé avant de
s attabler.

Boulettes de viande : utilisez la
viande de votre choix (porc, beeuf,
poulet, etc.) ou faites un mélange,
ajoutez quelques assaisonnements et
complétez avec une savoureuse sauce.
Il ne restera qu’a réchauffer le tout
quelques minutes!

Crevettes marinées faciles a
préparer, elles se conservent quelques
jours au réfrigérateur et s’allient
parfaitement avec des craquelins, du
pain et du fromage.

Riz : qu’il soit blanc, brun ou sauvage,
le riz est un accompagnement qui se
mariec a merveille avec la majorité

ﬁﬁ&ouraska

Veuillez prendre note que les bureaux de la MRC seront fermés du

des plats. Donnez-lui une touche
raffinée en le garnissant de noix
grillées, de fines herbes ou de fruits
séchés, par exemple.

Macarons : ces bouchées sucrées et
Iégéres qui se dégustent sur le pouce
peuvent avoir la saveur et la couleur de
votre choix. Suivez votre inspiration!

Barres nanaimo : ce¢ dessert
canadien étagé sans cuisson est facile
a partager. Vous pouvez le préparer
quelques jours al’avance et le couper
en barres a la derniere minute.

Visitez les marchés et les épiceries de
votre région pour démicher tous vos
mgrédients!

0620H5022

23 décembre 2022 a compter de midi, jusqu’au 2 janvier 2023 inclusivement.

0002H5022

& Provigo

w
d‘f-.i .

' rfa—uﬁf léquipe a’w @wygo
voud offre 3es plus sinceres voeur
de bonhewr. sanle efpmgawfe

p %ud vous Aou/uufond ¢ toud de

A ~
o\ U
- -

HORAIRE SPECIAL DES FETES
Les samedis 24 et 31 décembre : de 8h a 17h
Les dimanches 25 décembre et 1* janvier : FERME
Lundi 26 décembre : 13ha 21h
Lundi 2 janvier: 8h a 21h

Devenez membre
PC Optimum
dés maintenant!

Informez-vous auprés
de notre personnel
en magasin.

Alimentation Gabriel Landry inc.
501, avenue Patry, Saint-Pascal

418 492-1034

a op‘\"lmUm

Ouvert tous les jours de8 h a 21 h

Lactualité de Kamouraska - Lislet
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Profitez des Fétes pour faire une pause!

La période des Fétes signifie bien souvent que vous serez journées de calme. Au programme? Prendre soin de vous et

Qu,& e'aﬁm (, AUV E occupé a recevoir des proches et a étre invité chez d autres. Et  décrocher du quotidien mouvementé. Ainsi, donnez-vous la

. . pour bon nombre de travailleurs, elle constitue également I'un  permission de refuser des invitations parce que vous avez déja
soif, w/lf,ﬁw de bonheun.

des moments de 1’année ou ils ont droit a plusieurs jours de rendez-vous avec vous-méme et vos enfants, le cas échéant.

= con. 1 ol s pourquot v s o Rl P o s e
G(Ir(lge DM MICHAUD i P ' Faire une pause ne signifie pas de ne rien faire du tout, mais
45, rue Notre-Dame, GARDEZ DES JOURNEES POUR VOUS plut6t de vous concentrer sur les choses qui vous plaisent, vous
Mont-Carmel Bien que vous ayez plusicurs événements disséminés tout au  amusent ou vous détendent. Listez quelques options d’activités

long de la période des Fétes, pensez a conserver quelques que vous aimeriez réaliser si vous en avez 1’occasion en

3768P5022

iaco 418 498-3481

tenant compte de
différents scénarios de
la météo. Notez des
idées pour [D’extéricur
(patin, ski, glissade,
) : etc.) et pour l'intérieur
! (film, journée pyjama,
lecture, etc.).

1 Les pauses sont
essentielles pour prendre
soin de votre santé
physique et mentale. Bon
temps des Fétes!

Nathalie Rousseau, denturologiste
La Pocatiére 418 856-9996

StructureCD

Anciennement Chevrons Dionne

Groupe Lebel g a8 foyo llodl o Lee Bonii il
2023 a tous nes employés, clients et {ouriddeurs.

Bois Daaquam - Les Bois Lemelin
souhaitons  tous nos employés et nos partenaires,
ainsi qu'a leurs familles, de trés Joyeuses fétes
et une excellente année 2023.

SNUELLE T

¥/ ———R.B.Q.:8345-1716-18 —— . ,‘
w L E B E L * Résidentiel - Commercial + Agricole e 0
travall bien fait

418 856.6 7 4 Cell.: 418 894.0262 . ol que Vous soyez!
FIER DE NATURE DEPUIS 1956! g

GROUPELEBEL.COM
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» Excavation et terrasse

» Fosses septiques

+ Champs d'épuration

» Caméra d'inspection de
drain de fondation
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Féter Noel en virtuel : Quatre éléments a considérer

Vous avez des étres chers qui demeurent
a plusieurs heures de route, voire sur un
autre continent? S’il vous est impossible
de vous rendre visite durant la période
des Fétes, vous pouvez tout de méme
festoyer avec eux grace a la magie de la
technologie! Les célébrations virtuelles
sont une option accessible qui demande
simplement un peu de préparation.

1.LE MOMENT

Commencez par trouver une date et une
heure pour votre événement en sondant
vos proches afin de connaitre leurs
disponibilités. N’oubliez pas, le cas

échéant, de tenir compte des fuseaux
horaires.

2. LAPLATEFORME

Plusicurs plateformes en ligne sont a
votre portée pour organiser votre
rencontre virtuelle. Pour sélectionner
celle qui convient le micux, il importe de
considérer le nombre de participants,
leurs connaissances en informatique et
leur accés a Internet. Certaines
permettent notamment de se joindre a
une réunion par un numéro de téléphone.

3. UANIMATION

Planifiez quelques activités pour rendre
I’événement plus amusant. Tous peuvent,
par exemple, partager un repas semblable
ou boire un méme cocktail. Vous pouvez
aussi jouer a certains jeux (bingo, jeu-
questionnaire, etc.) qui
s’effectuent  bien a
distance ou auxquels
vous pouvez accéder en
ligne.

4.LE CONFORT

Installez-vous dans un
endroit adapté a votre
événement, notamment
s’1l vous faut une table ou
de I’espace pour bouger,

Si vous offrez des cadeaux a vos
proches, envoyez-les par la poste a
I’avance pour que le déballage ait licu
lors de votre célébration virtuelle!

et ajoutez quelques décorations festives en
arricre-plan. Pensez a porter un casque
d’écoute pour obtenir un meilleur son.

ﬂ%’am’o”%mfm g&);/e/eqﬁ/%d;

*601’14;/7"&/0/10/’1 (S'fep%ﬂe Chavest souhaite i foute /a/ao/m/a/loﬂ
un /my (7 qem/Voe/ et une Bonne flmee 2025
~Que vos reves sevealisent!

154} {rue/Galarneau,
Saint-Pacdme](Québec)
GOL3X0]

stef.charest@videotron’ca

=

5174P5022

i

ENTREPRENEUR EN
CONSTRUCTION ET RENOVATION

Résidentiel - Commercial

aus les membhres de %’w’éw—do—x&tgv (90}01’@
& anissend pauh veus seutaiten an this, Jageurs O ledt
et une Cimndo 2023 m,n!w,n/mpm/

0859H5022

159 A, Fraser, Riviéere-du-Loup

418 862-3222

www.rivieredulouptoyota.com

N7,

TOYOTA

RIVIERE-DU-LOUP
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Conseils pour un décor de Noél extérieur réussi

Vous souhaitez décorer I’extérieur de votre domicile pour la période des Fétes, mais ne savez pas trop par ou commencer? Voici I’inspiration nécessaire pour réussir votre décor!

ORNEZ LES ARBRES

Que vous possédiez des coniféres bien verts ou d’autres espéces aux branches
dénudées, les arbres sont facilement exploitables pour donner une ambiance féérique

'Pmsse ce temps des Fétes,
'.t it

remphr votre foyer. d’harmome

et de ~chalem:, et votre coeur, :

da maur et de banheur. ’
ea"‘

.
i Mgrjc de votre, confidrice!s R,

.

0693P5022

* Pompes -« Traitement d’eau

+ Chauffage
@ + Accessoires de plomberie
‘ VENTE ET SERVICE p——y
703, 5 avenue Mailloux CEMMIMQ

PLOMBERIE

La Pocatiere | 418 856-3279
dlomberierb.com

RB & FILS:

Poyeuses feles
"ol qoe merlleurs
veewyn pour (o
toewvelle aquéel

Gilmyr

GARAGE
GILMYR

6569P5022

WWW.GILMYR.COM -418-248-3030

a votre terrain. Suspendez quelques
boules de Noél et ajoutez des
guirlandes lumineuses extéricures.

INSTALLEZ UNE COURONNE DE NOEL

Fabriquez-la vous-méme ou achetez-la
dun artisan local, par exemple.
Accrochez I'ccuvre a la porte d’entrée
ou appuyez-la contre un mur si elle est
trés volumineuse. Effet magique
garanti!

ENJOLIVEZ LES ESCALIERS

Si vous avez de I’espace, disposez un ou plusicurs pots de fleurs ornementés, des
lanternes, des casse-noisettes ou tout autre élément décoratif aux extrémités des mar-
ches. Vous avez une rampe? Ajoutez-y une guirlande!

PROFITEZ DES ESPACES VACANTS

Le terrain devant votre maison est spacieux? Placez-y quelques structures décoratives,
telles que des personnages gonflables ou lumineux.

Visitez les commerces de votre région pour faire le plein d’inspiration — et de
superbes décorations!

;_ meem[twoducametﬂd’admtmobmtmnet&pmamwﬂ
© profitent de Caccasion peur affrir leurs meilleurs veewx
& taus ses membnes, bocataines, bénéuales et collabonatewrs
‘::‘g.pamﬂape?dadedeo Fétes et ba Nouwelle Unnée 2023.
Jayeuses Fétes & tows et mexci
de cantrilivwer a la wéussite de

nos différentes activités!

Im.'Envol

261, av. Chapleau, Saint-Pascal
418 308-0724

D Na
QpHK

DES PERSONNES HANDICAPEES
DU KAMOURASKA EST INC.

655, rue Taché, Saint-Pascal
418 492-7149

2914H5022

Nous profitons de ces jours de la période des Fétes
pour vous remercier de la confiance
que vous nous avez témoignée.
Toute I'équipe vous souhaite ses meilleurs voeux et
que I'année 2023 soit remplie de bonheur.

Wg/’é‘e/efﬁmw LW/

GARON LEVESQUE \ B
GAGNON, ST-PIERRE

Services juridiques inc.

PME

INTER

NOTAIRES

802, 6° Avenue
La Pocatiére
Tél. : 418 856-4166

506, rue Taché, bur. 101
Saint-Pascal
Tél. : 418 492-1441

o
~
>
e
o
~
)
wn
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Comment réussir son brunch de Noél?

Vous souhaitez recevoir pour Noél avec un délicieux brunch qui plaira a I’ensemble
des invités? Voici quelques astuces qui assurcront la réussite de votre réception!

COMMENCEZ LA VEILLE

Limitez le stress d’avoir a tout préparer le matin méme en effectuant certaines des éta-
pes le jour précédent. Vous pouvez, par exemple, laver et couper les fruits qui se
conserveront bien au réfrigérateur. La créme fouettée et la creme patissiere se font
¢également trés bien a I’avance. Vous souhaitez miser sur des portions individuelles et
faciles a distribuer le jour J? Pensez a des verrines de yogourt et de baies auxquelles
vous ajouterez du granola, par
exemple. L'objectif est que vous
n’ayez principalement que des
plats a réchauffer le lendemain.

MISEZ SUR LA FRAICHEUR LOCALE

Faites confiance a votre boulangerie
de quartier pour le pain, les
croissants, les muffins ou les bagels
qui accompagneront votre repas.
Optez pour une fournée fraiche-

3095P5022

A
Centre =&

EA, A

uWtiServices o Cue.

51, 2° Rang Est
SAINT-JEAN-PORT-JOLI

Te1.: 418 598-3047

CubCadel” -y f/, /M

ment préparée le méme jour ou informez-vous sur les produits congelés et préts a
mettre au four. Vos commerces locaux ont d’autres spécialités alléchantes? N hésitez
pas a les ajouter au menu!

VARIEZ LES BOISSONS

Donnez un peu de « pep » a votre brunch en 'accompagnant d’un mimosa, d un
Bellini, dun cidre pétillant ou encore dun vin blanc léger. Vous pouvez aussi
aromatiser les cafés avec votre liqueur favorite. Pour combler les enfants, le chocolat
chaud ou le jus de fruits frais sont des choix gagnants!

Pour la touche finale, n’oublicz pas de décorer votre table avec quelques accessoires
(bougies, serviettes, etc.) festifs.

|

wa
etheme/ﬂtmee/ 2023/

(0] g 4| M Marché du Quartier |
406A, 5° rue Rouleau

| ! La Pocatiére 418 856-5445)

4974P5022

Pour un jouet de derniére mmute, passez nous voir en magasin...

T

Clest avec gratitude que nos pensées se tournent
vers vous, chers clients, qui nous avez permis de
connaitre une autre excellente annee.

Merci a vous tous et nous vous souhaitons...

Bl De trés Joyeuses Fétes
@ et une tres belle
Année 2023!

La famille TREMBLAY vous

remercie de la confiance que

¥ vous lui accordez et vous
"% retrouvera avec plaisir en 2023.

Y A
Sam:

une affaire de famille...
depuls 1959

205, rue du Parc 24, rue Principale Quest
SAINT-PASCAL SAINT-CLEMENT
Tél. : 418 492-5855 Tél. : 418 963-2177

Téléc.: 418 492-5870 Téléc.:418 963-3637

www.serviceagromecanique.com

Lactualité de Kamouraska - Lislet
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Sy fstivités|

- a} = . ’
Un Joyeux Noél
etune Année 2023 8 » Bouchées feuilletées a la grecque
» ‘ S
E.X\CEPUOHHEH.E. . Avec son mélange unique de textures et de < 1 ¢. a thé de flocons de piment 5 minutes. Ajouter
Merci 4 toute ma clientele saveurs décadentes, cette recette combine -« 1/2 ¢. i thé de muscade Iail, Ioignon vert @
de son encouragement! tous les €léments pour voler la vedette lors . 17 ¢ 4 thé de poudre d’ail et les épices.
_ 8 ’ de vos réceptions des Fétes! « Sel et poivre Poursuivre la ’
Cotffure Nouvo-Siyle ent. | |\GREDIENTS (12 bouchées) + 300 g d"épinards congelés, s ot paTe T e poce
ELLE ET LUI ° 12 n9ix de Grenoble enticres décongelés et égouttés 2 minutes, en s’assurant que les épinards
Brigitte 5t-Onge, prop. * 2 ¢. a soupe de beurre * 2 ceufs . ) sont bien défaits. Verser la préparation dans
731, route 230 Est * 1 oignon, haché finement * 1/2 tasse de persil, haché finement un bol, et laisser refroidir environ
Saint-Pascal 418 492'6494 * 3 gousses d’ail, hachées finement * 1 c. a soupe d’aneth, hachée finement 30 minutes.
* 1 oignon vert, haché finement * Le zeste d’'un demi-citron 3.Dans le bol, ajouter un ceuf, le persil,
* Le jus d’'un demi-citron I’aneth, le zeste et le jus de citron, le feta et
+ 1 tasse de fromage feta, le parmesan. Bien mélanger et rectifier
haché grossiérement I’assaisonnement au besoin.
« 1/2 tasse de parmesan rapé 4. Découper la pate feuilletée en 12 carrés
« 1 feuille de pate feuilletée, décongelée ¢gaux et deposer ceux-ci sur une plaque de

cuisson tapissée de papier parchemin.

, Déposer environ 2 c¢. a soupe de

PREPARATION préparation aux épinards sur chaque carré,

1. Préchauffer le four a 375°F. Déposer les  puis rabatire les coins au centre. Sceller le
noix de Grenoble sur une plaque a cuissonet  centre avec une noix de Grenoble.

45 M= e enfourner 10 minutes. Laisser refroidir et 5. Dans un petlt bol) fouetter légérement Pocuf

G,’ R T Ieserver. restant. Badigeonner d’ceuf les feuilletes, et
NZTHIBOUTOT inc’ <

2.Dans une grande poéle, faire fondre le saupoudrer de graines de sésame. Enfourner
beurre, puis faire revenir les oignons environ  pendant 25 minutes.

Bruno Bérubé, rep.: cell.: 418 868-4593

Bruno Thiboutot, prop.: cell.: 418 868-4354

Saint-André 418 493-2060

* 1 ¢. a soupe de graines de sésame

0473H5022

7

0096P5022

et e anmée 2023 de&p&td/pzodp%e& mm 5
\j X (”S{\%{ e

Wm w ',? ";,."‘ P N M _\:
Alimentation
Rene PeIIetler LTEE

970, av. de la Grande-Anse
La Pocatiere (Québec) GOR 120

Tél. : 418 856-2409 Téléc. : 418 856-5696
1800 463-1250 info@alimentpelletier.com
www.alimentpelletier.com

INDUSTRIEL | INSTITUTIONNEL | RESIDENTIEL

.;4mtee 2025
./ﬂwa de votie encowzagenwnff
LES SPECIALISTES DU DEMARREUR A DISTANCE

Vitres d'autos

La Pocatiéere inc.
201, Route 230, La Pocatiére

44'8 856 3835

.

COMMERCIAL |

T 418 492-5911 | SF1800 561-5911
TELEC 418 492-9705
mcfinc.ca | infos@mcfinc.ca

Vitres d'autos

CONSTRUCTION

MARCEL CHAREST 997 Route 230 Est, Saint-Pascal
ETFILS ISO 9001: 2008

1150P5022

“www.lebeau.ca

RBQ:1623-5558-35
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INGREDIENTS (6 portions)

* 5 ¢. a soupe d’huile de sésame, divisées
» 2 c. a soupe de vinaigre de riz

* 1 ¢. a soupe de sel

* 1 ¢. a soupe de poivre moulu

* 1/4 tasse de graines de sésame blanches
* 1/4 tasse de graines de sésame noires

* 1 steak de thon d’environ 400 g

* 1 ¢. a soupe d’huile d’olive

* 2 ¢. a soupe de sauce soya

* 1/2 ¢. a thé de pate de wasabi

* 1 oignon vert, coupé en trongons
d’environ 2 cm

* 1/4 tasse de nouilles croustillantes

Fryses fRStIVItES]

.12“5' Tataki de thon aux graines de sésame

En amuse-gueules ou en entrées, ces bouchées asiatiques hautement raffinées séduiront toute votre tablée!
PREPARATION

1. Dans une assiette, mélanger 2 ¢. a soupe
d’huile de sésame et le vinaigre de riz.
Dans une autre assiette, mélanger le sel,
le poivre et toutes les graines de sésame.
Enrober le steak de thon dans le mélange
d’huile de sésame et de vinaigre de riz,
puis bien enrober tous les cbdtés du
mélange de graines de sésame.

2.Dans une poéle, faire chauffer a feu

moyen-¢levé 2 c. a soupe d’huile de
sésame et 1’huile d’olive. Faire dorer
tous les co6tés du steak environ 1 minute
chacun. Laisser reposer 5 minutes avant
de trancher.

Mocktail au pamplemousse et a la grenade

Docsfie

INGREDIENTS (2 cocktails)

* 8 glacons

* 2 0z de jus de pamplemousse frais

* 2 0z de sirop simple

* 8 0z d’cau pétillante au pamplemousse

* 1 demi-pamplemousse, coupé en
rondelles

* 2 ¢. a soupe de graines de grenade

Durant cette période de festivités, préparez ce joli cocktail sans alcool
acidulé pour trinquer a volonté. Santé!

PREPARATION

1. Séparer les 8 glagons dans 2 jolis verres
acocktail. Diviserlejus de pamplemousse,
le sirop simple et l’eau pétillante
également dans les 2 verres.

2. Garnir de rondelles de pamplemousse
et de graines de grenade.

e

»SFL

Gestion de
patrimoine

Partenaire de Desjardins

5y »
3 G ’{ by A
© . De'tres Joyeuses Fétes!
# &' Quel'an 2023 soit rempli
de santé, bonheur et prospérité!
Merci a ma clientele de la confiance
qu'elle m'accorde et au plaisir!

SERVICES FINANCIERS
MARIE TURMEL INC.

Cabinet de services financiers
105, 1 rue Poiré, La Pocatiére

Tel.: 418 856-1144 Téléc.: 418 856-6302

courriel: marie.turmel@sfl.ca

MARIE TURMEL
B.SC. actuariat, AVA.
Planificateur financier

Conseillére en sécurité financiére

3

4.

Pendant ce temps, mélanger dans un petit
bol le reste d’huile de sésame, la sauce
soya et la pate de wasabi.

Verser environ 1 ¢. a thé de sauce dans
6 petites assiettes de service. Déposer
2 tranches de thon par assiette, puis garnir
d’oignons verts ¢t de  nouilles
croustillantes.

0043H5022

Marcelle Pellelicr

HORAIRE DES FETES
24 décembre 9ha1é6h
25 décembre FERME
‘ - 26 décembre  12ha17h
7| 31décembre  9haiéh
1" janvier FERME
2 janvier 12ha1i7h

Familiprix Extra 'i
Raphaelle Paradis et

Marcelle Pelletier Inc.

555, rue Taché, Saint-Pascal

418 492-1234

0201H5022

MATHIEU RIVEST
DEPUTE DE COTE-DU-SUD

Lactualité de Kamouraska - Lislet

ASSEMBLEE
NATIONALE
» DU QUEBEC

Meilleurs voeux pour un Noél plein de joie
et une nouvelle année remplie de bonheur.

Q© 418 234-1893
B mathieu.rivest.CDS@assnat.gc.ca
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Merci de la conﬁance qu
\ vous nous avex témoignée!

S o
/\

C’est toujours avec le méme empressement
que nous continuerons de vous servir!

es PNeus
éevesque

Serge Lévesque, propriétaire

e ALIGNEMENT AUX 4 ROUES « CHANGEMENT D’HUILE

* REMPLISSAGE DE PNEUS

125 route 230 Ouest, La Pocatiére
I.: 418 856-2984 Téléc.: 418 856-3502="

&1~
/em/%qécs -%mgm
ainsi %ZL 2, %5’ pwo%a;)'o{é ?Was’ ‘F'éta;

2 an 24023 W@ bellt,’

etww
P.

pasc.a

On voit loin!

année 2023 fantasthue. 74

« ENTRETIEN FREINS, SUSPENSION ET CONDUITE g i =75 W0

3433P5022

0344H5022 3

Que la féérie de Noél réchauffe

vos coeurs et que ’an nouveau

soit le reflet de vos réves!

Je profite de Poccasion
pour remercier ma clientele
de son fidéle encouragement!

Guylaine Lévesque, prop.

143, avenue Morel, Kamouraska

418 492-9306

1353H5021

Au plaisir de
toujours bien vous servir!

Haricots verts
aux amandes grillées

Vous cherchez un accompagnement
coloré, élégant et facile a préparer pour vos
repas des Fétes? Ces haricots verts
parfaitement assaisonnés sont tout
désignés!

INGREDIENTS (4 portions)

* 300 g de haricots verts

* 1/2 tasse d’amandes effilées

* 2 ¢. a soupe de beurre

* 1 ¢. a soupe d’huile d’olive

* Le zeste d™un citron

* Sel et poivre

PREPARATION

1.Remplir une grande casserole d’eau et
porter a ¢ébullition. Trancher les
extrémités des haricots, puis les plonger
dans I’eau bouillante pendant 2 minutes.
Egoutter, puis rincer a 1’cau froide pour
arréter la cuisson. Réserver.

2.Dans une petite poéle, faire dorer les
amandes a sec. Réserver.

3.Dans une grande poéle, faire chauffer le
beurre et I'huile d’olive. Ajouter les
haricots et fairc revenir environ

3 minutes. Retirer du feu, puis ajouter
les amandes et le zeste de citron. Saler
et poivrer au gotut avant de mettre le tout
dans un plat de service.

o~
N
>3
n
4
&
©

<

375, rue Témiscouata
Riviére-du-Loup (Québec)
G5R 375
Tél. : 418 862-7231

Téléc.: 418 862-1938
Sans frais : 1 866 979-7231

.
(ARgST
Y

PIECES D’AUTOS

1322, 4° Avenue - LA POCATIERE

418 856-5000

Toute Lequine de vod qpéeialistes en picces dawtos CARQUEST
ae La Pocatiere el Saint-Padcal voud doutade

JW Noél el Bonrne Année 2023/

219 rue Rochette - SAINT-PASCAL

418 492-2704

o
N
=
&
2
~
M
i

OUVERT du lundi au
vendredide 8 ha17 h 30
et le samedi de 8 h a midi

.Placoteux
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L Jrgessfestivites)
Poulet roti a la sauge

Deélicieusement parfumé et juteux a souhait, ce poulet r6ti est un mets exquis a ajouter
sans hesiter 4 votre menu des Fétes. Bon appétit!

INGREDIENTS (4 portions)

* 1/4 tasse de beurre pommade,
a température ambiante

* 2 ¢. a soupe de sauge fraiche, finement
hachée

* 2 ¢. a soupe de romarin frais, finement
haché¢

* 1 ¢. a soupe de ciboulette fraiche,
finement hachée

* 1 c. athé de sel

* 1 ¢. a thé de poivre moulu

* 1 ¢. a4 thé de poudre d’oignon

* 1 ¢. a thé de poudre d’ail

* 1 poulet entier

* 3 pommes rouges, coupées en 2

* 2 oignons, coupés en quartiers

* 1 citron, coupé en quartiers

* 3 gousses d’ail, pelées et écrasces

* Quelques feuilles de sauge fraiche

* 2 branches de romarin frais

PREPARATION

1. Préchauffer le four 4 375°F. Dans un petit
bol, mélanger le beurre, les herbes
fraiches et les épices. Réserver.

2.Déposer le poulet entier dans une
rotissoire. Insérer dans la cavité
2 moitiés de pommes, les quartiers d'un
oignon, les quartiers de citron et les gousses

d’ail. Déposer les autres moitiés de
pommes et de quartiers d’oignon dans la
rétissoire, sous le poulet.

3. Délicatement, glisser les mains sous la peau
du poulet, entre celle-ci et les poitrines,
pour la décoller. Insérer une ¢. a soupe de
beurre pommade aux herbes entre une
poitrine et la peau. Appuyer doucement sur
la peau pour étendre uniformément le
beurre sur la poitrine. Répéter I’opération
sur 1’autre poitrine. Etendre le restant de
beurre pommade sur le poulet, en
n’oubliant pas les cuisses et les ailes.

4. Insérer un thermometre a sonde dans
une des poitrines, et enfourner le poulet
jusqu’a ce que la température interne soit
de 165°F. Laisser reposer environ

10 minutes, soulever 1égerement le poulet
afin de retirer la grille de la rétissoire,
puis le redéposer sur les aromates cuits.
Garnir de feuilles de sauge et de romarin,
et servir directement sur la table.

—

4. . :4}4’ ‘,

Nos mzlllgur‘s quux pour un Hogl
L rempli d’amour zt dg joig:

Quz I'anngg 2025 50it mmpllz -

,,i —de bonh¢ar “ '*
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@ toute I’'¢quipe,

JOoyeuskes
FEeTes!

CLINIQUE DENTAIRE
SAINT-JEAN-PORT-JOLI

A

4523P5022

t vous remercie pour cette belle année.

Que 2023 soit pour vous une année remplie
de douceurs et de santé!

Que vos réves les plus fous se réalisent!

Toute notre équipe sera heureuse de vous accueillir en 2023.

0
\ 4

JANICK LEPAGE
Conseillére aux ventes
438 855-1434

MARIE-EVE DUMONT

Directrice commerciale

OVIDE LEVESQUE
Conseiller aux ventes
418 551-2532

- =% BENOIT CHOUINARD
MATHIEU DE CARUFEL Conseiller aux ventes

Directeur des ventes 418 863-7430

OLIVIER DIONNE
Conseiller aux ventes
418 714-7707

SEBASTIEN BILODEAU

Directeur général

255, avenue Patry, Saint-Pascal
418 492-3432 1800 363-3432

www.olivierkamouraskachrysler.com

o
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Rafraichissante et parfumée, cette INGREDIENTS (2 cocktails)
boisson pétillante est parfaite pour e 12 glacons
célébrer en bonne compagnie, de 1’apéro

. ; ; * 3 oz de gin
jusqu’aux petites heures de la nuit!

* 2 0z de jus de citron frais

Liéguipe de Berthelet Aubuf désire soubaifer
& Aa M&M?ogm Fefes eﬁpou)v “; :
2023, la réalisation de tous vos projets.
?ogewx, Noél et
Bonne Année!

0875P5022

A ek proaits
BERTHELETAUBUT

CONSTRUCTION & RENOVATION
ENTREPRENEUR GENERAL

RBQ 1638-3499-39

www.bertheletaubut.com

1620, route 230, Sainte-Anne-de-la-Pocatiére
(Québec) GOR 120
info@bertheletaubut.com

Cell. : 418 868-9814 | Bur.: 418 856-1064

kg

&

reusrri?

595, boulevard Hébert, Saint-Pascal
418.492.6035 1.800.463.1375
Mécanique 418.492.2907

CERTIFIE POIDS LOURD [ =%

point-s.ca/pneusfm

Fyses fRstiVItES]

Gin limonade et au romarin

* 2 oz de sirop simple

* 6 0z d’cau pétillante au citron

¢ 1 demi-citron, coupé en
rondelles

¢ Quelques feuilles de menthe
fraiche

PREPARATION

1.Déposer 4 glacons dans un
mélangeur a cocktail (shaker),
puis séparer les 8 glagons
restants dans 2 jolis verres a
cocktail.

2.Dans le mélangeur, verser le gin,
le jus de citron et le sirop simple.
Bien refermer, puis remuer
quelques secondes jusqu’a ce
que le tout soit bien mélangé.
Verser une quantité égale de
liquide dans les 2 verres a
cocktail.

3. Allonger avec l’eau pétillante,

puis garnir de rondelles de citron
et de feuilles de menthe.

et une Bonne Année 2023
a tous nos clients et amis!

MARCHE —
GILBERT ROYER LTEE

i
|

0413P5022 |

191, boul. Bégin |
Saint-Pacome

418 852-2710

Elgggce,tte périodeides Fétes,
jelvoudrais offrir'a tous mes|
p,a'ti"i’enits et a la'population des

comtés de Kamouraska et L’Islet |
mes voeux de Noél les plus

NO%

Sy P

. A&, chaleureux ains
. ‘nouvellezannée

Nt

Yannick Lévesque
chiropraticien

ique Chiropratique
o 3 La Pocatiere
ég 803, 4¢ Avenue, La Pocatiére
418 856-1123
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Puissent-lu fele de Nocl et € arrivée de b
- Mocktail a la grenadine e (el arvivée de

année vous donner lu possibilite d g crodre.

etau romarln PDermellez-novus de réver avee vous.. VYenez novus voir!

Prét en deux temps, trois mouvements, ce cocktail sans alcool est parfait pour tous 4 :
ceux et celles qui veulent profiter de leur soirée tout en préservant leurs facultés! ﬁ
INGREDIENTS (2 cocktails) PREPARATION ()
* 1 oz de sirop a la grenadine Dans 2 jolis verres a cocktail, diviser le &2
* 8 0z de soda citron-lime sirop de grenadine et le soda. Remuerle |

(de type 7up) contenu de chaque verre avec une
¢ 2 branches de romarin frais branche de romarin frais, qui servira

¢galement de garniture.

0991H5022 =

o

B W

L

] ;M!equgw 4@Prqeéd'om!6-35 vous souhaile
un gqyeax Noidl et une Belle Année 2023

projektion

% \
A ~,._\K,,,. 16-35 @
| P4 f CARREFOUR

jeunessesemploi

v
,‘ - Bureaurde Salnt Pascal Bureau de La Pocatiére
580C, rue Coté 212, 4 Avenue 418 492-9127 n

0206H5022

»
Que cette période soit empreinte de douceur et de magie.
Et que votre année 2023 soit sereine et remplie des

petits bonheurs de la vie. " R———

Meilleurs veeux a vous et a tous ceux qui vous sont chers!

-

K
s
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PIECES D'AUTOS

“ngsr Saint-Pascal

Bon d’achat

d’une valeur de 7 5 %

Nelson Langelier

% 2 forfaits ‘

Rt
DUMAIS

camilledumais.com

2 cartes-cadeaux sunatS |
d'une valeur

de 50 .

Gervais Gaudet

Certlflcat-cadeau

d'une valeur de 60$

. Lidiane Collin
Yves Rioux

+SAINT -PASCAL
e X ]

o QUILLES

0 Deslardms 2 certificats-cadeaux valeur de 108% TAnAcie
Caisse Centre-Est- , $ 54 chiacuri = —
du-Kamouraska d'une valeur de 2 5 oo -3 4 6 personnes par a"(ée Certlflcat-cadeau

'| 0 bons d'achat de
50 chac.

ala Boulique N
opHs

-2 hde jeu
- Location de souliers incluse

d’une valeur de 50$

Mychelle Lévesque

Héléne Bérubé —
Cédric Lévesque

Stéphanie Landry Gaston Roy

Suzanne Dumais Jean-Marie Roussel

= LA PUISSANCE D’UN GROUPE

Murielle Mignault Raymond Beaulieu

% Provigo

OLIVIER

/mv Dopu 1950
MORN EAL

>
Evelyne Michaud Ruth Pelletier Carte- , KAMOURASKA| CHRYSLER | & " isormmas.
cadeau - ifi d s
Carmelle Dufour Gilbert Lagacé June Va|eu, a Certificat-cadeau Certificat-cadeau
Pauline Beaulieu Doris Belawber de 50 service de ] 00$ RS ke 50$
| Germain Dumont Lucien Tremblay Mario Michaud

Gagnants des bons d’achat

fo

offerts par le LASALOPETTE
journal LE PLACOTEUX et les « v, Freote Parodi ot 2

GENS D’AFFAIRES DE SAINT-PASCAL :

1¢" prix : Huguette Lavoie

Certificat-cadeau §

d’une valeur de 2 5$

+ boite cadeau

d'une valeur de 50$

Clermont St-Onge

d'une valeur

- 2 5 $chac.

2¢ prix : Claude Leclerc )
Carole Pelletier

3¢ prix : Francis Bernier

hm o r‘ ' Nicole Lacasse
Payant payant... de magasiner . lex Gen S

a Samt-PascaI 4 \ D/AFFAIRES

Au quotidien sur leplacoteux.com
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cULTURE ({(

André Bonsang dévoile de nouveaux replis de son esprit

L'imagination sans borne d’André Bonsang et ses nombreux souvenirs sont a I’'honneur dans les trois nouveaux livres de sa collection Vagabondages, dévoilés le 26 novembre dernier.
Celui qui s'est adonné, il y a quelques années, a la rédaction en trois tomes de son autobiographie vient compléter avec ces ouvrages quelques-unes des pensées qui I'animaient a
I'époque, mais qu'il s'était bien gardé de coucher sur papier afin de ne pas trop alourdir son travail de départ, déja imposant.

ADIS

Péle-méle, Coins et recoins, et Les contes
du comte, ¢a compte! constituent les trois
derniers Vagabondages d'André Bonsang.
L'auteur d'origine belge et aujourd’hui re-
traité de I'enseignement a mis sur pied cette
collection en 2018, apres avoir terminé la
rédaction de Chasse aux trésors, trois livres
massifs totalisant 1800 pages, qu’il quali-
fie aujourd’hui de « gros bazars », et qui re-
tracent des passages marquants de sa vie, a
lafagon d’'un agenda plus que d’une autobio-
graphie, dit-il. « J'écrivais, et des réflexions
sur les mots me venaient a I'esprit. J'avais
décidé de les intégrer dans le chapitre, mais
c'était beaucoup trop long. J'ai fini par les
retirer et les reprendre pour Mots en récré,
le premier tome de la collection Vagabon-
dages », raconte André Bonsang.

L'approche lui a visiblement plu, car deux
autres tomes ont accompagné la sortie de
Mots en récré : Nombres en vrac et Pensées
en liberté. « J'ai toujours préféré les nombres.
Je me considere d’'ailleurs plus mathéma-
ticien dans ma pensée, méme si j'ai passé
ma vie a enseigner le francais; probablement
parce qu'il y avait plus d’ouverture dans cette
matiére. En classe, j'étais plus fort en mathé-
matique qu’en rédaction. C'est pourquoi je

ne me géne pas pour dire gu'il ne faut pas
s'attendre a du Moliére a la lecture de mes
livres; c'est fait en toute simplicité », pour-
suit-il.

Dans Péle-méle, Coins et recoins, et Les
contes du comte, ca compte!, respectivement
les tomes cing, six et sept de la collection Va-
gabondages [NDLR : Le tome 4, La métisse
parfumée dans le labyrinthe enchanté, est
paru durant la pandémiel, André Bonsang
disserte d’abord sur ses héros (Péle-méle) :
Shakespeare, saint Francois d'Assise, le
capitaine Haddock, Gaston Lagaffe, Tarzan...
« Enfant, lorsque j'ai su que je déménagerais
au Congo, je m’imaginais en Tarzan avec
mon petit couteau a la ceinture », se souvient
I"homme qui a habité dans I'ancienne colonie
belge durant une douzaine d’années.

Coins et recoins s'attarde ensuite sur
ces endroits que l'auteur, qui a vécu sur
trois continents différents, chérit encore
aujourd’hui avec beaucoup d’émotion. Les
contes du comte, ¢ca comptel fait ensuite
dans |'anecdote, des histoires « quasi vraies »
qui ont ponctué la vie d’André Bonsang. Le
volume se conclut avec la description de mé-
tiers a la fois insolites et humoristiques qui
amusent I'auteur au plus haut point.

Lancement de la vidéo promotionnelle
Saint-Onésime-d’Ixworth :
Toujours plus haut!

La population du Kamouraska est invitée a venir découvrir et s'extasier devant les ri-
chesses du milieu de vie de Saint-Onésime lors du lancement de la vidéo promotionnelle
Saint-Onésime-d’Ixworth : Toujours plus haut!. Au fil des images tournées sur quatre
saisons et les témoignages de plusieurs citoyens, ony propose une immersion de quatre
minutes au coeur de la municipalité. Le lancement officiel, le premier visionnement et
la partie protocolaire aura lieu le jeudi 15 décembre de 16 ha 17 h a la salle Les Géné-
rations située au 41, chemin du Village. Ce sera suivi d’'un 5 a 7 de Noél cordial, avec

apéro, buffet et ambiance musicale.

Source : Saint-Onésime-d’Ixworth
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« J'ai toujours aimé écrire. Du temps que
j'étais professeur [NDLR : André Bonsang
a enseigné le francais a I'école polyvalente
La Pocatiére jusqu’en 1999], j'ai écrit entre
20 et 25 piéces de théatre différentes, dont
plusieurs sont encore jouées aujourd’hui. Au
départ, je le faisais pour les éléves, mais a la
fin c'était de plus en plus pour me gater »,
avoue-t-il.

Les trois derniers tomes de la collection
Vagabondages d’André Bonsang sont dis-
ponibles en quantité limitée a la Librairie
L'Option de La Pocatiére. L'auteur s'engage
également a rendre disponible I'entiéreté de
la collection a la bibliothéque La Mosaique de
La Pocatiére.

André Bonsang tient les trois derniers
tomes de sa collection Vagabondages. !

Photo: Maxime Paradis
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Familles d’accueil recherchées dans L’Islet

Ala suite de I'augmentation du nombre de signalements a la DPJ au courant des derniers mois dans la région de Chaudigre-Appalaches, le CISSS recherche de nouvelles familles d’accueil
dans le but d’ajouter 70 places d’hébergement pour des enfants fragilisés.

Le manque de places pour des adoles-
cents de 12 a 17 ans est particulierement
criant. Pour Montmagny-L'lslet, on re-
cherche une vingtaine de nouvelles places.
«C'est vraiment particulier aux adolescents,
cette année, probablement car on a plusieurs
familles d’accueil vieillissantes qui ont fer-
mé», indiquait Josée Pelletier, technicienne
en travail social responsable du dossier des
familles d'accueil.

On recherche des personnes seules, en
couple, ou des familles. |l suffit d’abord d’étre
majeur. Contrairement a ce que I'on peut pen-
ser, la famille d’accueil peut étre locataire ou
propriétaire. Une chambre pour I'enfant hé-
bergé doit étre prévue. « En fait, ca prend des
gens disponibles pour I'encadrement, les sui-

vis. Des gens qui aiment étre avec les enfants
et qui sont a I’écoute», ajoute Mme Pelletier.
Si on cherche plus particulierement pour les
ados, reste que la banque de familles doit
étre regarnie pour les enfants de tous ages.

Financierement, la famille recoit un sa-
laire de base, en plus de montants modulés
selon travail a accomplir pour prendre soin
du jeune. De l'argent est aussi remis pour
|"achat de biens pour I'enfant, comme les vé-
tements ou les activités sportives.

Les familles d’accueil sont soutenues par
des intervenants du CISSS de Chaudiére-Ap-
palaches. Ceux-ci créent une relation entre
elles, les enfants et les parents biologiques,
ce qui permet d’améliorer la qualité de vie de
tous.

Photo: Unsplash.com

Valoriser le métier d’agriculteur des 'adolescence

Apreés quelques formations offertes dans certaines MRC du territoire, Agriculture en herbe s'étend a la grandeur du Bas-Saint-Laurent avec des formations pour les 12-17 ans visant a

leur faire découvrir le métier.

A « Jeunes trayeurs » et « Jeunes ber-
gers » s'ajoutent cette année « Jeunes ma-
raichers » et « Jeunes mécaniciens ». L'ori-
ginalité du projet est d’offrir une expérience
immersive, pratigue et pédagogique sur
|"agriculture, encadrée par des spécialistes
de I'enseignement agricole dans un environ-
nement sécuritaire et adapté.

« Apres des formations entre autres a
I'ITAQ et a Saint-Arséne, on a décidé de le
faire globalement pour le proposer au plus
de jeunes possible, dans I'ensemble du Bas-
Saint-Laurent. On veut semer une graine, in-
téresser les jeunes a la base », indiquait Julie
Gagnon, présidente du Collectif régional en
formation agricole. Jusqu'a présent, les pro-
grammes attirent autant des fils et filles d’agri-
culteurs que des jeunes de différents horizons.

Avec la formation Jeunes trayeurs, les ado-
lescents en apprennent plus sur 'alimentation,
les soins et I'approche sécuritaire des animaux,
principalement. Pour Jeunes bergers, il est
question de contenus théoriques et pratiques

Photo: Unsplash.com
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sur I'observation, le confort et la santé animale,
sur le regroupement des animaux et leur ali-
mentation, ainsi que sur le comportement ani-
mal et la manipulation sécuritaire.

Quant a Jeunes maraichers, il s'agit aus-
si d’'une formation d’environ une journée, ol
I"'on parle de préparation primaire du sol, de
notions de base sur la taille des végétaux co-
mestibles, ainsi que de la préparation et de
I'entretien des légumes a I'extérieur. Une
formation a aussi été préparée pour les fu-
turs mécaniciens, qui aborde des notions de
base, la sécurité des machines et équipe-
ments, ainsi que I'entretien, entre autres.

« Pour ce qui est des mécaniciens, on
parle d'une base de connaissances pour
étre capable de se débrouiller. On estime
que si on les intéresse assez jeunes, on les
aura pour encore plus longtemps », ajoute
Mme Gagnon.

Ultimement, la formation Jeunes acéri-
culteurs pourrait s’ajouter.

Le projet Agriculture en herbe 2022-2024

HLES AT ln owr.
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est porté par les huit MRC du Bas-Saint-
Laurent, les syndicats locaux, Agricarriere,
et le Collectif régional en formation agricole.
C'est dans un contexte de rareté de main-
d’ceuvre, d’'évolution rapide des connais-

sances, de changements technologiques et
d’ouverture des marchés que ces formations
ont été réfléchies.

Le projet vise a valoriser la profession
agricole et agroalimentaire.

Saint-Pascal sighe une entente avec
le Club Les Belles Pistes du Rocher Blanc

Dans une volonté de diversifier I'offre de sports et de loisirs, la Ville de Saint-Pascal
a conclu une entente de partenariat avec le Club Les Belles Pistes du Rocher Blanc a

Saint-Bruno-de-Kamouraska.

Ainsi, les familles pascaliennes bénéficieront cet hiver d’une réduction de 25 % sur
les cartes familiales de saison donnant accés aux sentiers de ski de fond et de raguette.
L'entente prévoit gu’'un maximum de 75 familles pourra se prévaloir de la réduction
pour ce projet pilote de la saison 2022-2023.

Pour y avoir droit, les citoyens devront d’abord se rendre au bureau municipal pour
se faire émettre un certificat de résidence permanente par la Ville. A titre de preuve
de résidence, les adultes devront se munir soit de leur compte de taxes, de leur per-
mis de conduire, ou de tout autre document avec nom et adresse. Les enfants de plus
de 12 ans pourront quant a eux présenter une carte d’hépital (de La Pocatiere ou de

Riviere-du-Loup). Une fois leur certificat
de résidence permanente en main, les
familles devront le présenter au Club Les
Belles Pistes du Rocher Blanc au moment
de I'achat de leur carte familiale de saison
au co(it réduit de 60 $.

«Considérant que cette passe de sai-
son donne accés a la fois aux sentiers de
ski de fond et de raquette, cette offre est
une réelle aubaine », confirme le président
du Club, M. Yvan Dionne. Pour Solange
Morneau, mairesse de Saint-Pascal, «en-
courager la pratique de sports d’hiver est
au cceur de nos priorités. Etant moi-méme
plutdt active, je suis ravie que la Ville puisse
offrir un tel accés aux familles. Juste I'an
dernier, ce sont quelque 40 d’entre elles
qui se sont procuré une carte de saison».

Source: Ville de Saint-Pascal
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Photo : Facebook Club Les Belles
Pistes du Rocher Blanc
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La SOPFEU a larecherche
de pompiers forestiers

La SOPFEU recherche des pompiers forestiers, un métier saisonnier qui s'adresse aux pas-

sionnés de nature et d’aventure.

Pas besoin d’'étre un pompier municipal
pour devenir pompier forestier. En fait, pour
poser sa candidature il est nécessaire de dé-
tenir un dipléme, mais de différents horizons,
en foresterie, biologie, environnement, sé-
curité incendie ou tourisme d’aventure, par
exemple.

« La base, c'est surtout de connaitre la
forét. Le travail s'apprend grace a des forma-
tions directement a la SOPFEU. Oui, on ades
pompiers municipaux, mais ce n’est pas exi-
gé. On ne travaille pas avec des batiments »,
disait Isabelle Gariépy, de la SOPFEU.

A Rimouski, on compte actuellement
12 pompiers forestiers, dont un affecté a la
base d'appoint située a Saint-Jean-Port-Joli.
« Les pompiers sont rattachés a une base,
mais s'il y a moins d’'incendies dans ce sec-
teur, ils seront envoyés ailleurs en province »,
ajoute Mme Gariépy.

Apres un an d’opération, un pompier fo-
restier gagne entre 22 000 et 39 000 $, et
entre 29 000 $ et 55 000 $ apres trois ans.
Rappelons que I'emploi est saisonnier, qu’il
débute en avril et peut se terminer entre ao(it
et octobre. Il s’agit I'été d'un travail a temps
plein, qui peut parfois nécessiter de longues
heures de travail lorsque les pompiers sont

affectés a de gros incendies. « Quand il n'y
a pas de feu, il y a la préparation de la sai-
son, l'installation d'équipements, remplir les
dépbts, les formations et I'entrainement a la
tache », précisait Isabelle Gariépy.

Certains pourraient aussi étre appelés a
voyager hors du Québec pour travailler sur
des feux de forét qui surviennent a I'étranger.

Sans étre en manque flagrant de pom-
piers forestiers cette année, la SOPFEU a
néanmoins besoin de candidats pour com-
pléter ses équipes.

A A»&L
Intervention récente dans L’Islet. Pho- |
to: SOPFEU
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La Louve Herboristerie périnatale offre
désormais I'accompagnement a 'avortement

Catherine Avard, agronome et herboriste de Saint-Aubert, propose de nouveaux services
aux femmes. En plus de proposer les bonnes plantes médicinales a utiliser pendant la
grossesse ou aprés un avortement ou une fausse couche, elle propose désormais I'accom-

pagnement lors d’'un avortement.

Catherine Avard accompagne déja les
femmes dans leur préparation a l'accou-
chement depuis pres de dix ans et travaille
comme herboriste. Elle a décidé récemment
de suivre une formation avec I'organisme Les
Passeuses pour aussi offrir I'accompagne-
ment lors d'un avortement ou d'une fausse
couche.

« C'est venu d'une réflexion personnelle
oll moi-méme j'étais rendue a ma vie re-
productive. Je me suis rendu compte que si
jamais je devais avoir recours a un avorte-
ment, ce serait plus difficile que je pensais.

1 -

Catherine Avard.
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J'ai été surprise de savoir que moi, qui suis
a Saint-Aubert, je devrais aller a Riviére-du-
Loup ou a Lévis-Québec », a confié Catherine
Avard.

A la suite de cette prise de conscience,
elle a décidé de suivre des formations pour
pouvoir offrir ce service d’accompagnement
dans la région. La Louve Herboristerie péri-
natale offre donc désormais de l'aide pour
naviguer a travers les différents choix offerts
par le systéeme médical avant, pendant et
aprés l'intervention, en plus du soutien par
les plantes médicinales appropriées.

« On parle de suivi psychosocial de la
personne, que ce soit pour discuter de la dé-
cision ou I'accompagnement dans les diffé-
rents choix a faire, car lors d'un avortement,
c'est plus que de direoui ounon:ilyal'écho-
graphie, le type d’intervention, la médica-
tion, etc. C'est tout I'accompagnement hu-
main derriére ¢a », résume Catherine Avard.

Elle souligne qu’en grande majorité, le
personnel médical voit les accompagnantes
comme un plus pour soutenir les femmes lors
de ces grands moments de leur vie.
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Vous envisagez la
vie en résidence?

Profitez pleinement de votre retraite
avec les Batisseurs!

Ouverture de la
residence

a rété 2023

POUR PLUS D’INFORMATIONS :
418-709-6133 | BATISSEURS.CA
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déces

Denis Quellet (1939-2019)
Riviere-Ouelle

Ala Résidence Jacinthe-Gagnon de Rividre-Ouelle, le 5 décembre 2022, est décédé 2 Iage de 84 ans
et 3 mois M. Denis Ouellet, fils de feu Mme Florendy Dionne et de feu M. Joseph Ouellet. Il demeurait
4 Riviere-Ouelle, autrefois 4 Sainte-Hélene-de-Kamouraska.

Selon ses volontés, il n'y aura pas d’exposition et de service religieux. Les cendres seront déposées le jendi 15 décembre
2022, 2 14 h, au columbarium de la Résidence funéraire Daniel Caron de Saint-Pascal.

1 laisse dans le deuil ses fréres : Magloire (Marie-Berthe Cornellier), Alphonse, feu Henri; ses autres parents et amis.

La direction des funérailles a été confiée 2 la

GROUPE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron

353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Denis Lévesque (1961-2022)
Saint-Alexandre

Au Centre Villa Maria de Saint-Alexandre le 6 décembre 2022, est décédé a I'dge de 61 ans et 9 mois
M. Denis Lévesque, fils de feu de Mme Marie-Anne Bérubé et de feu M. Hervé Lévesque. 1l demeurait 2
Saint-Alexandre-de Kamouraska. Le service religieux a été célébré le lundi 12 décembre 2022, 2 10 h 30, en I'église de Saint-André,
suivi de I'inhumation au cimetiére paroissial.

1 laisse dans le deuil ses oncles, tantes, cousins, cousines, autres parents des familles Lévesque et Bérubé ainsi que ses amis.

La direction des funérailles a été confiée a la

GROUPE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron

353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

Florian Gagné (1935-2022)
Saint-Pascal

A son domicile, le 3 décembre 2022, est décédé subitement A I'dge de 87 ans el 10 mois M. Florian
Gagné, époux de feu Mme Fernande Gagné; fils de feu Mme Aurélie Ouellet et de fen M. Wilfrid Gagné.
11 demeurait 2 Saint-Pascal, Kamouraska.

Les membres de la famille recevront les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 395, avenue Chapleau,
Saint-Pascal, le samedi 17 décembre 2022 de 9 h a 10 h 50. Le service religieux sera célébré le jour méme a 11 h,
en I'église de Saint-Pascal, suivi de I'inhumation an cimetiére paroissial a une date ultérieure.

11 était le frere de : feu Yvonne (feu Luc Morin), feu Lionel (feu Aurore Lagacé), feu René (feu Mathilda Levasseur), feu Laurent (feu
Angéline Lagacé), feu Freddy (fen Adrienne Perron), feu Adrienne (feu Roland Dorais), feu Camille (Mercedes Lévesque), feu Gérard,
feu Hermel et le beau-frére de : feu Yvette (feu Roland Bérubé), feu Laurent (feu Yolande Landry), fen Léo (Pauline Morin), feu Rita
(feu Roland Lévesque), feu Valmont (Gertrude Lariviere). Sont aussi attristés par son départ ses neveux, niéces, cousins, cousines

quires parents et amis.

GROUPE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron

353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

La direction des funérailles a été confiée a la

Lucie Lévesque (1925-2022)
Saint-Gabriel Lalemant

Ala Résidence Pierrette-Ouellet de Mont-Carmel, le 7 décembre 2022, est décédée 2 1'4ge de 97 ans et
7 mois Mme Lucie Lévesque, épouse de feu M. Robert Paul Lévesque; fille de feu Mme Alice Lévesque
et de fen M. André Lévesque. Elle demeurait 2 Mont-Carmel, autrefois 2 Saint-Gabriel-Lalemant, Kamouraska.

La famille recevra les condoléances en I'église de Saint-Gabriel-Lalemant, le samedi 17 décembre 2022 de 13 h a
15 h. Le service religieux sera célébré le jour méme a 15 h en I'église de Saint-Gabriel, suivi de 'inhumation au
cimetiere paroissial.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Louisette (Jacques Chamberland), Clairette (Jocelyn Chénard), Lucette (Christian Courcy), Pierrette
(Richard Courcy), Herman; ses petits-enfants : Steve (Sonia Tanguay), Mélanie, Yan, Annie, Martin (Marie-Lucie Milliard), Jéréme
(Martine Morissette), Vincent (Marie-Hélene Dufort), Mireille (Jér6me St-Pierre), Jean-Frangois (Marie Lévesque Michaud), Marie-
Eve (Jérme De Champlain), Jonathan (Emilie Thiboutot); ses arriere-petits-enfants : Joelle, Frédérique, Isaac, Louis-Maxim, Marc-
Olivier, Béatrice, Edouard, Maély, Rose, Marc-Antoine, Alexis. Elle était la sceur de : Alexandra (feu Auguste Bélanger), feu Norbert
(Yolande Bourgelas), feu Maxime (Géraldine D’Anjou), feu Lionel (Georgette Bérubé), Félix (feu Monique Gilbert), Pierrette (Gilles
Demers), Blandine (Gérard Dionne), feu Daniel (Denise Landry). Sont aussi attristés par son départ ses neveux, niéces, cousins,
cousines, aufres parents ef amis.

Des remerciements sont adressés au personnel de la Résidence Pierrette-Ouellet et 4 la Dre Josée Rousseau pour les bons soins

prodigués a notre mere.

La direction des funérailles a été confiée a la Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com
GROUPE FUNERAIRE

418 492-2222
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Laval Quellet (1952-2022)
Sainte-Hélene

A son domicile le 30 novembre 2022, est décédé subitement A 'dge de 70 ans M. Laval Ouellet, époux
de Mme Danielle Bérubé; fils de feu Mme Rebecca Gauvin et de feu M. Elisée Ouellet. 11 demeurait 3
Sainte-Hélene, Kamouraska.

La famille recevra les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 395, avenue Chapleau, Saint-Pascal le
vendredi 16 décembre 2022 de 12 h a 15 h. Une liturgie de la parole sera célébrée le jour méme, a 15 h, au salon,
suivie de Pinhumation au cimetiére de Sainte-Héléne a une date ultérieure.

Il laisse dans le deuil son épouse, Danielle Bérubé; ses enfants : Dominic (Cindy Lebrun), Gabriel (Mélanie Demers), Nancy (Jonathan
Tessier); ses petits-enfants : William, Laury, Saphia-Maude, Isac, Kathya, Joanie, Rebeka, Aurély, Maverick, Kimi. Il était le frere de :
feu Gilles, Rodrigue (Madeleine Lamarre), Vital (Pauline Landry), Emilienne (Gilbert Bois), Emilien (Claudette Soucy), Céline (feu
Régis Lepage), Colette (feu Rémi Chénard), Lorraine (Jean-Nil Thériault). Il laisse également dans le deuil sa belle-mere, Yvette
Raymond (feu Auréle Bérubé). Il était le beau-frére de : Clande (Béatrice Pelletier), Diane (Réjean Lizotte), Hélene, André (Gaétan
Gagnon), feu Jocelyn (Solange Dubé), Christian (Chantale Morin), Lorraine (Mario Bédard), Martine (Raynald Lamarre), feu Sylvie
(Guy Olivier), Bernard (Jocelyne Pelletier), feu Stéphane (Sophie Larien), Claudine. Sont aussi attristés par son départ ses neveux,
niéces, oncles, tantes, cousins, cousines, autres parents des familles Ouellet et Bérubé ainsi que ses amis.

Vos condoléances peuvent se traduire par un don 2 la Fondation de la Sclérose en Plaques du KRTB Inc, 75, rue St Henri, 3¢ étage,

Riviere-du-Loup (Québec) G5R 2A4.

GROUPE FUNERAIRE

Résidence Funéraire Daniel Caron

353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

La direction des funérailles a été confiée a la

Gervais Parent (19312022)
Sainte-Hélene

Ason domicile, le 29 novembre 2022, est décédé A 4ge de 91 ans et 3 mois M. Gervais Parent, époux
de Mme Pierrette Ouellet, fils de feu Mme Cécile Potvin et de feu M. Antoine Parent. Il demeurait
Sainte-Hélene-de-Kamouraska.

La famille recevra les condoléances a la Résidence funéraire Daniel Caron, 705, rue du Couvent, Sainte-Hélene, le
samedi 17 décembre 2022 de 10 h 2 13 h 50. Le service religieux sera ¢élébré le jour méme a 14 h, en I'église de
Sainte-Hélene, suivi de 'inhumation au cimetiére paroissial a une date ultérieure.

I 1aisse dans le deuil son épouse, Pierrette Ouellet; ses enfants : Danny (Sylvie Bossé), Michelle (Jean-Yves Pelletier), Marie-Claude
(Benoit Lemelin), Pascal (Manon Charest). Il était le grand-peére de : Valérie (Jean-Sébastien Bois), Anthony (Amélie Julien-Emond),
Jessy (Marc-Olivier Turgeon), Catherine (Pierre-Yves Landry), feu Mégan, Emile, Philippe. 1l laisse également dans le deuil ses arriére-
petits-enfants : Amélia, Zoé, Victoria et Jacob. Il était le frére de : feu Roger (Monique Andrews), feu Monique (feu Léo Castonguay),
Thérese (feu Ferdinand Tardif), feu Gérard (Nicole Roux), feu Alban (feu Claire Dufour), Yves (feu Olivette Ouellet), Yvette (Henri
Bélanger). Il était le beau-frére de feu Etienne, feu Eugénie (feu Fernand Pelletier), feu Véronique (feu Georges-Henri Lafrance), feu
Léo (feu Monique Bouchard), Charlotie (feu Paul-Emile Fortin), Etiennette (feu Albert Thériault), Albert. Sont aussi attristés par son
départ ses neveux, nieces, cousins, cousines, autres parents et amis.

Vos condoléances peuvent se traduire par un don 2 la Fondation de 'hdpital Notre-Dame-de-Fatima, 1201, 6 avenue, La Pocatidre

(ARON

(Québec) GOR 1Z0.

La direction des funérailles a été confiée a la Résidence Funéraire Daniel Caron
353, avenue Chapleau, Saint-Pascal
www.groupefunerairecaron.com

418 492-2222

GROUPE FUNERAIRE
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Réjeanne Rioux Fradette (1939-2022)
Saint-Marc-du-Lac-Long, native de La Pocatiére

Aux Résidences Jodin Inc. d’Edmundston, le 2 décembre 2022, est décédée a I'dge de 83 ans
Mme Réjeanne Rioux, épouse de feu M. Georges-Henri Fradette; fille de feu Mme Cécile Raymond et de
feu M. Charles Rioux. Elle demeurait 2 Edmundston, Nouveau-Brunswick, autrefois 2 Saint-Marc-du-Lac-Long, native de La Pocatiere.
Le service religieux a été célébré le samedi 10 décembre 2022 2 15 h. Linhumation aura lieu a une date ultérieure au cimetiere de
la Montagne 2 La Pocatiére.

Flle laisse dans le deuil ses enfants : Gilles (Nancy Bérubé), Richard (Chantal Blais), Linda (Mario Bonenfant), Steve (Guylaine Arbour).
Flle était la grand-mére de : Karolane (Charles), Pierre, Chanelle, Justin, Marie-Stéphanie, Liza, Louise, feu Denis, Lily, Gabriel, et
Xavier. Elle laisse également dans le deuil ses arriere-petites-filles : Jodie et Morane. Elle était la sceur de : feu Rodrigue (Renée),
feu Gérald, Marcel (Micheline), Madeleine (feu Gaston), Lucie (Bob), Marielle (André), Thérese (Gilles), Pierre (feu Janine), René
(Louise), Brigitte (Christian), Fernand (Chantal), Bertrand. Sont aussi attristés par son départ ses belles-sceurs et beaux-fréres,
neveux, niéces, cousins, cousines, autres parents des familles Rioux et Fradette ainsi que ses amis.

Mme Fradette était membre des Filles d’Isabelle (Cercle Ste-Marguerite 1287, St-Frangois, NB) pendant 49 ans, membre du club de
I'age d’or A vie, a 616 membre de PAFEAS, bénévole pour la Fabrique et aussi marguillere.
La famille tient 2 remercier le personnel soignant des Résidences Jodin pour les bons soins et leur professionnalisme.

Vos condoléances peuvent se traduire par un don au Fonds de la recherche sur la maladie d’Alzheimer, pavillon Alphonse-Desjardins,
2325, rue de I'Université, local 3402 Québec (Québec) G1V 0A6.

La direction des funérailles a été confiée a la Maison funéraire JP Morin
1924, rue Principale, Pohénégamook
f.jomorin @videotron.ca
www.groupefunerairecaron.com

418 859-2951

(ARON
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Au quotidien sur leplacoteux.com



Huguette Moreau Lévesque (19382022)
La Pocatiere

Ason domicile le 21 octobre 2022, est décédée 2 1'dge de 84 ans et 6 mois, Mme Hugueite Moreau épouse
de feu M. Jean-Paul Lévesque. Elle était la fille de feu M. Antonio Moreau et de feu Mme Marie-Blanche
Lebel. Elle demeurait 2 La Pocatiere, Kamouraska.

Les membres de la famille accueilleront les parents et amis, pour recevoir les condoléances, au Complexe funéraire
Marius Pelletier, 409, 9° Rue boul. Desrochers, La Pocatiére, le jeudi 15 décembre 2022, de 19 h a 21 h 30 et le
vendredi 16 décembre, jour de la célébration, de 9 h a 10 h 55. Une cérémonie d’adieu sera célébrée 2 11 h, enla
chapelle du Complexe funéraire Marius Pelletier et de 1a, les cendres seront déposées au columbarium.

Flle laisse dans le deuil ses enfants : Mario, Bernard (Nathalie Blanchette), Frangois (Claude Marchand); ses petits-enfants : Marélie,
Marie-Michelle, Nathan; ses arridre-petits-enfants Magva et Lyvia. Elle étaitla sceur de : Emilien, feu Fernande, feu Lise (Gaétan Lamarre),
Et dela famille Lévesque, elle était la belle-sceur de : feu Annette (feu Jean-Paul Bérubé), Louis-Albert (feu Yvette Drapeau), Rosaire
(feu Rita Gagnon), André (Claire Dumais), Aline (feu Jean-Yves Hudon), Simone (Jacques Massé), Colette. Sont aussi affectés par
son départ : sa filleule Line Bourgault, plusieurs neveus, niéces, cousins, cousines, ses autres parents et amis.

Des remerciements sinceres sont adressés aux médecins et aux membres du personnel soignant de 'hdpital Notre-Dame-de-Fatima
de La Pocatiére, pour leur humanisme, leur accompagnement, leur soutien et les bons soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don 2 la Société canadienne du cancer. Don en ligne : cancer.ca
Des formulaires seront disponibles au salon.

Direction funéraire : Résidence Funéraire Marius Pelletier inc.

La Pocatiére, Saint-Jean-Port-Joli et L'lslet

1418 856-3371 » Sans frais: 1 866 856-3371
Courriel : rimpel@videotron.ca

Site web : www.maisons-funeraires.com

Entreprise funéraire reconnue Distinction par fa C.T.Q.
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MARIUS PELLETIER

cMesse annive

Clément ROy (1939-2022)

Sainte-Hélene
« Cher époux, cher papa, déja un s'est écoulé depuis ton départ. Lamour et la joie de vivre que tu nous
apportais nous manquent beaucoup. Tu as laissé derriére toi une présence qui ne s'effacera jamais, »

Pour honorer la douce mémoire de M. Clément Roy, une messe anniversaire sera célébrée le dimanche 1% janvier
2023, en I'église de Sainte-Hélene.

Merci 4 tous les parents et amis qui s"uniront 2 nous pour cette célébration.

Son épouse et ses enfants.

v
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Semerciemends de sympallie

Henri-Paul Dubé
Saint-Pascal

Nos remerciements les plus sinceéres 2 tous ceux et celles qui ont partagé notre chagrin, lors du déces
de M. Henri-Paul Dubé, survenu le 4 novembre 2022. Votre présence ainsi que toutes les marques de
sympathie, manifestées de quelque fagon que ce soit, nous ont été d'un grand réconfort et furent trés appréciées. Que chacun devous
trouve dans ces remerciements I'expression de notre reconnaissance et les considére comme vous étant adressés personnellement.

Su conjointe, Suzanne; ses enfants : Lison (Steve Lévesque), Simon (Isabelle Dubé); ses petits-enfunts : Keaven, Kli, Mia; les
enfants de sa conjointe : Stéphane (Meggie Beaulien), Cathy (Serge Michaud), Michael (Emilie Pelletier) ef ses petits-enfunts :
Marie May, William, Zack, Nathan.

—

Lactualité de Kamouraska - Lislet

Henri Lord (1930-2022)
Saint-Damase-des-Aulnaies

A PHopital Saint-Frangois-d’Assise de Québec, le 5 décembre 2022, 2 Idge de 92 ans, est décédé
M. Henri Lord, compagnon de Mme Estelle Pelletier. Fils de feu Mme Claire Dubé et de feu M. Benoit
Lord, il demeurait 2 Saint-Damase, comté de L'lslet.

Selon son désir, un moment de recueillement et de priéres aura lieu en privé, lors de I'inhumation de ses cendres
au cimetiére paroissial de Saint-Damase.

Outre sa compagne, il laisse dans le deuil : ses enfants et leur famille; les membres des familles Lord et Pelletier; autres parents et amis.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a La Maison d’Hélene, 350, avenue St-David, Montmagny (Québec),
G5V 4P9 https://www.jedonneenligne.org/maisonhelene/DIMMAISON/.

Pour renseignements ou pour transmetire vos messages de condoléances :

a Maison. funéraire

Y& De la Dutavitaype et Filts ..

Cap-Saint-Ignace, Llslet,
Saint-Jean-Port-Joli et Saint-Pamphile

418 598-3093, sans frais : 1 877 598-3093, courriel : info@deladurantaye.qc.ca Site web : www .deladurantaye.qc.ca.
Maison funéraire membre de la Corporation des thanatologues du Québec.

Saint-Aubert de Llslet

A I'Hopital de Montmagny, le 7 décembre 2022, 2 I'dge de 89 ans, est décédée Mme Berthe Lord,
épouse de feu M. Léon Chouinard. Elle demeurait a Saint-Aubert de Llslet et depuis quelques années, 2
Saint-Jean-Port-Joli. Issue d'une famille nombreuse, elle est allée rejoindre, outre ses parents : Mme Lucienne Lemelin et M. Amédée
Lord, plusieurs de ses freres et sceurs et des membres de leur famille.

Les funérailles avec eucharistie seront célébrées le samedi 17 décembre 2022 a 10 h enI'église de Saint-Aubert, o
les membres de sa famille vous accueilleront a compter de 9 h. Ses cendres seront déposées au cimetiére paroissial.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Martine (Gaétan Pronovost) et Roger (Nancy Dubé); ses petits-enfants: Rémy, Vincent et Myriam,
leur conjoint respectif et leur famille; sa sceur Anita (feu Etienne Pelletier) et son frére Jean-Paul (Gloria Lord). Sont aussi affectés
par son départ, les membres de la famille Chouinard, ses neveux et niéces, ses cousins et cousines, autres parents et ses amis.

De chaleureux remerciements sont adressés aux membres de 'équipe de la Résidence L'Oasis pour la qualité de leurs services, leur
gentillesse et leurs atentions.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don 2 la Société canadienne du cancer, 1040, av. Belvédere, bureau 214,
Québec (Québec) G18 363, hitp://www.cancer.ca/fr-ca.

Pour renseignements ou pour transmettre 7

vos messages de condoléances : Maison. funéraire

&= De la Dutavitaye et Fils .

Cap-Saint-Ignace, Llslet,
Saint-Jean-Port-Joli et Saint-Pamphile

418 598-3093, sans frais : 1 877 598-3093, courriel : info@deladurantaye.qc.ca Site web : www .deladurantaye qc.ca.
Maison funéraire membre de la Corporation des thanatologues du Québec.

Semerciementy de sgmpathee,

~Zam/j
Iréne Roussel St-Onge
Mont-Carmel

Nos remerciements les plus sinceres a tous ceux et celles qui ont partagé notre chagrin, lors du décés
de Mme Iréne Roussel, survenu le 19 novembre dernier. Votre présence ainsi que toutes les marques de
sympathie, manifestées de quelque fagon que ce soit, nous ont été d'un grand réconfort et furent trés appréciées. Que chacun de vous
trouve dans ces remerciements I'expression de notre reconnaissance et les considére comme vous étant adressés personnellement.
Ses enfants : Reina (Robert Truesdell), Julie (Gérald Diapeau), Julien (Louise Francoeur), Yvon (Rosanne Anctil)<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>