
Va
ns

 

 

Protection contre
le feu ar la
circulation d’eau
MONTREAL (PC) — Un hommed’affaires de

Québec, M. Jules Marois, vient de mettre au
point un nouveau système de protection contre le
feu. Le principe est fort simple: c'est la circula-
tion d'eau dans les murs qui protège contre le feu
les occupants et les objets se trouvant dans une
pièce.

Cette innovation québécoise, maintenant brè-
vetée dans sept pays, risque de bouleverser l'in-
dustrie des équipements de protection contre les
incendies au cours des prochaines années.
Selon un rapport d'expertise et d'homologation

des ‘’Underwriters Laboratories'" du Canada et
des Etats-Unis, la protection obtenue grâce à ce
procédé inédit est de beaucoup supérieure à celle
obtenue avec tout autre système connu. Aucun
matériau actuellement utilisé ne résiste pendant
plus de quatre heures à la chaleur d'un incendie.
Or, le nouveau système à circulation d'eau inven-
té par M. Marois possède une résistance minima-
le de six heures, dit le rapport des ‘‘Unverwriters
Laboratories”.

Système révolutionnaire
“Il s’agit tout simplement d'une révolution

dans le domaine de la protection contre le feu’,
dit M. Marois. L'inventeur a passé huit ans à
mettre au point son système avec l'aide du mi-
nistère de l'Industrie et du Commerce du Québec
et une firme d'ingénieurs conseils.
La mise en marché du système et les licences

de fabrication sont la propriété d’une compagnie
que M. Marois vient de créer, Julro Inc.
Depuis deux ans, M. Marois s'en est tenu à la

fabrication et la mise en marché de petits coffres-
forts et de cabinets munis du système à circula-
tion d’eau. À compter du printemps prochain, il
se lance dans les affaires plus importantes: la fa-
brication de murs spéciaux destinés à la cons-
truction des tours d habitation et d’édifices a bu-
reaux.

Marché international
A compter de 1979, une loi canadienne va obli-

ger les constructeurs à aménager une ‘’aire de re-
fuge'’ à tous les cinq étages des nouveaux édifi-
ces. Il s'agit d'une salle où les gens doivent se
précipiter au moment d’un incendie.
‘Cela nous ouvre un marché intéressant'’, de

dire M. Marois.
Mais un plus vaste marché va s'ouvrir: les

USA, le Japon et l'Europe.
Déjà, plusieurs industriels européens et quel-

ques grandes compagnies américaines se sont dit
intéressés à fabriquer le produit sous licence, a
indiqué M. Marois, qui s'est montré plutôt dis-
cret sur le volume des ventes et le chiffre d'affai-
res envisagés.

‘‘Les Français se montrent particulièrement in-
téressés au système’, a souligné M. François-
Xavier Perreault, fonctionnaire québécois ‘‘prê-
té'’ à M. Marois pendanttrois ans par le ministe-
re de l'Industrie et du Commerce.
Le système sera fabriqué sous licence en Fran-

ce à partir de l’année prochaine.
Le produit a de multiples applications: à part

les coffres-forts, les cabinets et les murs coupe-
feu dans les édifices, le système peut être utilisé

pour protéger les ordinateurs, qui ne souffrent
pas d'être arrosés. La protection d'archives, de
bibliothèques, de réservoirs de combustible, etc.,
donne une idée du marché potentiel.

Equipement désuet
M. Marois a investi, en compagnie de son frè-

re, environ $150,000 pour mettre au point son
système. 1! a bénéficié d’une maigre subvention
de $7,900 de la part du gouvernement du Québec.
‘Mais je vais rentrer dans mon argent’ dit-il

en parlant de fabuleuses perspectives de marché.
“Tout l’équipement actuellement utilisé en ma-
tière de protection contre le feu est désuet et le
système à circulation d'eau vient confirmer cette
désuétude'’', explique-t-il.

Coût et fonctionnement
Le prix est un élément qui va favoriser l'entrée

du système sur le marché, selon M. Marois et M.
Perreault. Ainsi, le colit total de fabrication et
d’installation d'un ‘‘mur a eau’’ est équivalent à
celui d'un mur de béton armé.
‘Le béton est un peu conducteur de chaleur,

tandis que le ‘‘mur à eau'’ ne l'est pas du tout’,
fait remarquer M. Perreault.
Le système coûte moins cher ‘’d'opération’’ sur

les gicleurs. Ces derniers nécessitent une pres-
sion de 70 livres et 15 gallons d’eau en moyenne,
tandis que le ‘’mur a eau’’ n'a besoin que d'une
pression de 15 livres et d'un débit de 0.4 gallon
d’eau au pied carré, explique-t-il.
L'eau se met à circuler dans le mur seulement

quand un incendie se déclare. Un dispositif dé-
clencheur met en marche la circulation de l'eau
et le mur reste tiède, l’eau emportant la chaleur à
l'extérieur.  

 

  
Une statue à la
gloire d’Einstein

PARIS (AFP) — Une statue monumentale d'Albert
Einstein sera dévoilée le 22 avril 1979 dans le jardin de
l'Académie nationale des sciences américaines (NAS) à
Washington, pour marquer le centenaire de la naissan-
ce du grand savant, le 14 mars 1879.
Oeuvre du sculpteur américain Robert Berks, cette

statue en bronze de six mêtres de haut, représentera
Einstein assis sur un banc de granit regardant le mon-
de à ses pieds en tenant dans sa main gauche une
feuille de papier sur laquelle figureront ses trois plus
importantes équations: la formule mathématique de la
relativité, l'équation montrant l'équivalence de l'éner-
gie et de la matière et celle de l'effet photoélectrique
qui lui valut son prix Nobel.
La tête de la statue de ce mémorial Albert Einstein a

été sculptée par Robert Berks en 19563 du vivant du sa-
vant. Les deux hommes étaient devenus trés amis et
Berks avait annoncé à son célèbre modéle qu'il se ser-
virait de ce portrait pour une oeuvre monumentale qui
rendrait compte à la fois de la grandeur de son esprit
et de la simplicité de sa vie.

C'est la même raison qui a amené l’Académie natio-
nale des sciences américaines à ériger la statue d'Eins-
tein l’an prochain, Elle doit constituer «un hommage
aux énormes pouvoirs créateur et analytique de ce sa-
vant unique à qui nous devons tant», a notamment dé-
claré M. Philip Handler, en annonçant la décision de
la NAS. «Elle constituera une évocation de sa spiritua-
lité profonde et de son intérêt pour l'humanité. Elle
rappellera qu'Einstein a trouvé dans ce pays un refuge
face à une tyrannie monstrueuse, et elle sera finale-
ment un hommage à la place reconnue à la science
dans notre civilisation».
Pour financer le coût, estimé à 1,500,000 dollars, du

mémorial, la NAS a décidé de lancer une souscription
auprès des 130,000 scientifiques et ingénieurs améri-
cains.
Robert Berks a réalisé plus de trois cents statues

monumentales, dont celle du président John Kennedy
au «Kennedy Center» de Washington, des présidents
Truman et Lyndon Johnson, de Pablo Casals, Enrico
Fermi, Ernest Hemingway, Martin Luther King, etc...

Des ronfleurs se réveillent

de 400 a 500 fois par nuit
par Lucien Neret
PARIS (AFP) — Ils ne sont pas trés nombreux, ces

étranges ronfleurs qui se réveillent jusqu'à 400 ou 500

fois par nuit. Peut-être 50,000 ou 60,000 dans toute

l'Europe occidentale.

Mais cette maladie, que traduisent des ronflements à

répétition, est en train de progresser au même rythme

que progresse l'obésité. Il y a d’ailleurs un lien de cau-

se à effet entre l'obésité et l'apnée pendunt le sommeil.

Le neurologue américain Élliot Weitzman a décrit
assez précisément le mécanismes de la maladie que
cause le manque d'air durant le sommeil: l’apnée noc-

turne.

Le malade ne se doute de rien

Le plus fort, c'est que le malade ne se rend même
pas compte que son sommeil est constamment pertur-
bé, haché, au rythme de 400 ou 500 interruptions par
nuit. Selon les observationsqui ont été rapportées par
le professeur Weitzman, le sujet manque d'air, il ouvre
la bouche, ses muscles respiratoires se contractent, ses
yeux s'animent rapidement. Il y a incontestablement
réveil, mais réveil inconscient.
En surveillant plusieurs malades souffrant de ce

genre de malaise, Elliot Weitzman a constaté que dès
l'endormissement du patient, les muscles de l'appareil
respiratoire supérieur se mettent à bafouiller.
H en résulte une immobilisation de la cage thoraci-

que et une obturation de la gorge. L'appareillage de
 

surveillance, comportant électro-mygraphe, électro-
cardiographe, et polygraphe, indique des interruptions
de respiration qui durent parfois une bonne minute.

On ne sait pas encore si cette interruption respiratoi-
re est causée par une contraction ou au contraire par

une excessive relaxation des muscles. Mais le résultat
est purement et simplement une paralysie momentanée
de ces muscles respiratoires.

Les remèdes classiques pires que le mai

Généralement, on est tenté de prescrire des pilules
qui aident à dormir. Ce remède est inefficace, pire il
est souvent dangereux, car il accroît les difficultés res-
piratoires.

Selon le professeur Weitzman, il importe tout d'a-
bord de faire maigrir le patient, car cette maladie est
liée à l'obésité. Si le mal persiste, il faut utiliser les
grands moyens: la trachéotomie, c'est-à-dire l’ouvertu-
re d'un orifice dans la gorge. Cela, parce que l'on doit
court-circuiter le passage délicat que ferment épisodi-
quement les spasmes des muscles respiratoires.

Actuellement, cette intervention chirurgicale a été
pratiquée sur 30 Américains qui ne s'en portent pas
plus mal. Durant la journée, ils ferment l’orifice avec
un bouchon en plastique. Pendantla nuit, leur respira-
tion est normale, ce qui les laisse dormir en paix.
D'autre part, ils sont débarrassés des somnolences te-
naces de la journée.

 

      
          

 

  

Persons encore à
utiles et pratiques qui nous rendent la vie
agréable. Et souvent sans le savoir nous
utilisons des produits canadiens.

C'est pourquoi, dorénavant, les produits
fabriquésici porteront de plus en plus une
étiquette de chez-nousla feuille d'érable.

Choisir un produit de chez nous
c’est une habitude
Les fabricants canadiens nous offrent des

produits dont nous sommessûrs de la
qualité.

Pensons aux patins que chaussent nos
meilleurs joueurs de hockey, pensons aux
bonsvins et aux bonsfromages. Pensons
aux vêtements, aux fissus.
Pensons aussi à tous les accessoires

ménagers. grile-pain, fer à repasser,
bouilloire, cuisinière électrique.

ui nous ra
les autres objets Quand vOus

qualité et sont du pays.

[| Lu du Canada

Industrie
et Commerce

orfe!
gasinerez, recherchez les

produits fabriqués au Canadails sont de

Gouvernement Government
of Canada

Industry, Trade
and Commerce

Jack Horner, ministre Jack Horner, minister

  
 

 Magasinons
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‘ Shop Canadian
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HORIZONTALEMENT (

1— Manière de marcher. — Saint normand.
2- Tube chirurgical. — Dém.
3— Carte à jouer. — Située. — Femelle du lièvre.
4— Patriarche. — Symb. chim. — Carton mince.
S— Qualité de naissance. — Solennité.
6- Greffe. — Préfixe.
7— Héros américain. — Assister. — Dans.
8— Choses précieuses. — Consonnes.
9— Individu. — Pron. pers. — Mesure algérienne.
10- Muse. — Maitre, moins unelettre.

- 11— Dans mortel. — Contemple.
12- Règle double. — Neuf. — Pareil.
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10— Grosse tortue. — Celui quifait paitre des troupeaux
11
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1— Prén. masc. — Ordonnance,loi.
2- Petite clochette.
3— Abrév. d'école. — Inhumer.
4— Maison de campagne. — Jumelles. — Estonie.
5— Aromatisé avec de l’anis. — Champion.
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— Adresse, finesse pour tromper. — Rire à demi.  
 — Outil pour ouvrir ou fermer, — Vigoureux. — Eminen-

ce.
— Exprime la surprise. — Fille de Saturne. — Nombre des

années.
— Presser. — Pays.
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— Matière pesante dont on charge le fond d’un navire
— Hommefin et rusé.

— Petit prophète. — Pron. indéf. — Vo,ciles jumelles.
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Le sifflet

  

  

 

     
  

 

  
 

 

Nous recommencerons . . .
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BELIER du 21 mars

ET =20 avril
Il y a des chances que vous

connaissiez bientôt la personne
avec laquelle vous partagerez
une existence heureuse.

Le jeudi 21 décembre 1978

LION du 23 juillet
au
23 août

Il est nécessaire que vous
vous décidiez à prendre parti
dans cette dissenssion qui di-
visent des gens de votre entou-
rage.

SAGITAIRE du 23 nov.
au
21 déc.

Méflez-vous d'une personne
qui semble vous témoigner de
l’intérêt et qui, au juste, ne
cherche qu’à vous voir en mau-
vaise posture.

dns Eco vai | NUEER p de policier Fevientpars jusqu'à ce qu’H :
Un piège. à l'intention 1 A do Mox! Vienne.et | “lg TAUREAU du 21 avril VIERGE du24aoit CAPRICORNE du 22 déce l'homme masqué! NN . À d *

; au au ~ au
Nato pasTalr § 20 mal 22 sept, 15 20 janv.

“Pairromantique A = Puisque les astres vous ont Vous serez le point de mire, N'hésitez pas à faire cette
> actuellement favorables, profi- au Cours d'une prochaine ré- opération que votre médecin

Ë tez-en au maximum. Gains i- Ception, à la suite de votre a- vous recommande. Vous vous
y nattendus en vue. venture qui a fait grand tapage. porteres tellement mieux a-

: près.

3

5
Ë GEMEAUX du 21 mai BALANCE du 23 sept. VERSEAU du 21 janv.

ETE. eT iq 21 juin 23 oct. 19 fév.
° Pourquoi perdez-vous du Un collaborateur dans votre Vous aurez la joie de re-

temps À des futilités? Dirigez travail vous en veut. Ne vous trouver bientôt vos parents que
votre activité dans des domai- en inquiétez nullement. Il ne vous n'avez pas vus depuis de
nes sérieux et productifs. saura vous nuire en rien, nombreuses années.

CANCER du 22 juin SCORPION du 22 déc. POISSONS du 20 fév.

: ERX: 22 juillet 20 janv. 2e 20 mars
] Votre mollesse congénitals Surveillez votre foie, autre- Un homme ou une femme sou-
2 peut vous être néfaste. Réagis- ment vous pourriez connaître haiteraient de vous voir com-

sez vivement contre cette ten- des complications désagréa- promis (e) dans cette affaire
_ = dance et montrez plus d’activi- bles. que vous venez d'entreprendre.

Ï — té. Soyez donc très prudent.
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4 Vous trouverez la solution de ce probleme ailleurs dams cette page
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Plantes

tropicales

Plante
enpotde10”........

Pot de 12”
(illustré ci-haut)

94
Si acheté séparément 28

AUBAINE

   

  

 

 

  
  

Orangers
# ,“Calamondin”

Pot de 6-1/2”

AUBAINE

   

Nouveauté! Deux styles de pots en
un. Soucoupe réversible. Choix de
couleurs.

 
 

4-172”
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10”
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Plantes tropicales Jardinières Hymidomètre
suspendues it vous indique in 95

stantanémentsivos CH.

- plantes ont .

Pot en plastique vert Pot 99 Pot QO Fertilisant
(1 ta? de 6 de 8 Doux et efficace pour 7 9

Lefolia CH. CH. toutes plantes. Nourrissez = .
en arrosant. ;

37 à 14” )

a 22 ch, À CH.

Soucoupes

en plastique vert NW phd
3” 314” Ampoules pour plantes Arrosoir Crochets pivotants 95

Ampoules pour plantes d'intérieur “Sola-Gro” qui 1-3/4 litre, couleurs assorties. Pour plafond. Cuivre antique ou
remplacentle soleil dansla vie de vos plantes. 3,49 fer forgé.

79 No.100—75w.  No.101— 150w. PRIX PASCAL &- Support décoratif g 10

cH à ch. 88 88 99 de fer martelé 9 2¢29 49
CH. CH. CH. pour jardiniéres

7 De fil laitonné résistantplat et rond.

paniers | PS Tome
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Provenant
de boeuf
Canada “A”

biftecks
d’entrecôt

 

pointe
enlevée

 

  

  

  

* Kes

badigeonnées en profondeur:
5

dindes=.
butterball

10 à
20
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mi-

désossées ”.
cuites, fumées

sugar plum de Swift ou Loblaws

ies jambons

  
  

 

 

  

brown’n
petits pains

Ty

  

  

serve
pat
12 oz

 

Tongelé
é marque Nickerson

homard
entier Some

199

provéffant de .
boeuf Canada ‘A’

rôtis de premières côtes
5 premières côtes

  
 

Du 18 au 23
décembre 1978,

ouverts jusqu’à 10h p.m.

du lun. au sam.

1158, ch. Cyrville

1350, ch. Baseline

1980, ch. Baseline

Angle Blair et Ogilvie

Bells Corners

Blossom Park

Ouverts jusqu’à 9h p.m.

du lun. au vend.

Fermés le sam., 23 déc.,

à compter de 6h p.m.

2535, av. Carling

2085, av. Carling

2241, prom. Riverside

596, ch. de Montréal

2681, prom. Alta Vista

64, rue Isabella
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Ce
congelée
Loblaws çÇ

viande à saucisse

  

  
jeunes dindes'£‘ "99
éviscérées, congelées, Canada ‘A’ lalb =

oie était 1.89

eviscérée, congelée, Canada ‘A’ la lb 1 68

âté au porc était 1.89

pate palPorcces 15 oz 1 .69

salade de patates ou de chou 0a
Shopsy P pat 24 oz ch. 1 09

bacon d’échine "a0
partie du bout, mariné sucré, au morc. la Ib 1 .98

était 1.58jambon cuit
tranché Ziggys pat 6 oz 1 38

  
      

   
      

    

congelé
marque Sau Sea

cocktail de
  

  

cuits, fumés

jambons mignons

    
crevettes

|

|Loblaws

£135 258  

 

-

saucissons de viandes cuites 1.95
Ziggys, 9 sortes spécifiées 80ozch. Ve

saucissons {mn “69
Schneiders, 5 sortes spécifiées 8ozch. =

oulet frit était 3.98

pe Schneiders, tout un poulet découpé seau à lb 3.68

jambons désossés 358
umés, cuits, genre ménage, Ziggys la lb We

crevettes cuites 159
congelées de marque Brilliant pqt6oz Fe

était 1.48
cotes courtes a braiser
avec os provenant de boeuf Canada “A” a» 1.28

était 1.39

  
cornichons
sucrés mélangés

7415
ois honey

tokely, de fantaisie

crème glacée
spumoni Devon

dentifrice
Colgate, ord. ou thé des bois

rasoirs de sécurité
Bic pour dames, paquet-étui

rasoirs de sécurité
Bic pour hommes, paquet-étui

 

shampooing pour bébés
Johnson’s

pod

 

séché à froid, ordinaire

café instantané
pot 8 oz  

était .45

bte 14 oz liq. 4

était 3.09

cont. 2 litres 2.69

était 1.67

tube 150 mil 49

1/2 était .48

AF pat de 2 24
112 était .89

AS patde4 44
était 2.69

2.39bout. 450 ml

   

 

fort coloré

fromage
boîte
ronde

   

lépargnez 4 +   

     

    

    

maison
ou crèmes diverses

Peek Freans

biscuits
sac
1402 &

à lien 8

étamé * 

épargnez ©

   

gâteau des Fêtes
pat 2% Ib
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Mitchell's, de choix

jus de pommes
pu

bte 48
oz liq.

non sucré
vitaminé

   
garniture fouettée
congelée

cont.
1 litre  

tomates
cat. no 1, produitdes E-U

 

     

  

     

  

   
  

Bright's

bte :
14 of}
liq. F     

  
     

  

 

  

    
  
  
  

  

 

  

 

bte ;

12 oz 5

lig. / n f,

 

 

 

   
  
    

  
  

extra
fantaisie

 

  
  

    
  

 

   

|choux de

   

  
     

  

     

 

a. fantaisie ; ; frais du
| ; ! rouges ou jaunes élicieuses- ites

Ponge Rich's u compotte de SOMES mais en grains SeconLarges de 8, a desE-U. jardin, aux E.-U. Bruxelles oon enti

coffee rich de fantaisie entiers CloverLeaf pone delciuses oignons verts | ProduitdesEU. ree ignames:

|4
18 prix

Ib.
"M  
 

  

 

 

 

   

 

 

 

batonnet désodorisant 44a coutellerie en plastique “20 ;
ordinaire Old Spice tube 75 g 1 49 Goodtimes (épaisseur npa q pat de 24 39 Ar°1 Album àphotos...4;99

fromage gruyère suisse Stail 1-41 verres en plastique était .75
Pour 150 photos. Choix pti dimensions

linge, saveurs variées, 12 portions cont. 8 oz 1 Ky Goodtimes pat de 20 10 oz .69 Porte- hotos :

reddi whip “a2 tasses en mousse os 2 cn rol J9 Pour 24 XL 99
Gay Lea bte aéro. 7 oz 93 Goodtimes pat de 51 59 ee 11 photos de

|

Choix de 2 dimensions ch. 8.

yogourt ‘85 plateaux chinet “oa livre de cuisine Hu
Borden aux peches, fraises ou framboises cont. 500g = oyal, 9% x 122" patde 8 = Time Life

sachets de the soc 1.50
Hayhoe tea for 200 pat de 100

sacs à ordures
Loblaws 26’ x 36" en poly

était .98

sac de 10 87 congelés Arctic Gardens, étiquette dorée
|

chou-fleur
é était 2,49

congel sac poly 2 1b 2 19

Arctic Gardens, de fantaisie

petits choux de Bruxelles était .85

pat 10 oz 15

  

foods of the world

suggéré par 95

l'éditeur ch.

ë
$4 de rabais

| livre de Cuisine 322 95)|
Great Dinners de Life  rediteur ch.

    
 

cette offre se

  

 

   

      

 

  
  

epargnez 2 ensembleszensenves|
|

Engranez.50%
im sur vos tarifs aériens CP
Cette offre exclusive de avec les certificats-voyage Loblaws de $5
développement de photos

- comprend deux ensembles de
photos pourle prix d'un seul
et un rouleau de film de
rechange(film ordinaire
seulement). Toutes les photos

  

  
  

 

  

  
   

[épargnez mn  

  
   

  

  
   

épargnez Épargnez
continue jusqu’au
30 déc. 1978

Les rubans de caisse Lobtaws dates du 18 mars au 30 dec,
1978 pourront être echangés contre des certilicals-voynge Us
$ jusqu'au 30 mars 1978. Les carlilicals-voyage de 55 sa

iquerant aux cacifs aériens CP jusqu'au 30 dec. 1309.

 

   

Prix en vigueur jusqu'au sam., 28 déc. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Ottawa seulement

  
Connors

  

  

Westôn   
  

Ç ; Château Thierry ' sont tirées sur du papier

craquelins de chair de crabe mélanges nox Foss

blé concassé bte 6 0z à cocktail mélangées Loblusvous offmoeure
qualité au plus bas prix!

Service en 24 heures
pays dum garsatie de rouicau de film grateit
Service en 24 heures oflert à la plupart des
marchés Lotlaws. Renseignez-vous à voire
masthé afin de connalire ies heures limitos
pour venir chercher vos photos, à
l'exclusion des esmedis at des jours fériés.
«Fi Ouleur ssion procéné C4! seul.)

bas prix et...
bop plus encore.     109
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| LE SIEUR AUX TOMATES FIVE ROSES,
0. ', HEINZ :

ORANGES SANS NOYAU, 29 Canada fantaisie
“NAVEL” SUNKIST, 12
produit de la Californie gr. 113 N bte 10 oz 32 oz sac 2.5kg
 

 

CÉLERI VERT “PASCAL” 68 00 108 108
produit de la Californie
Catégorie, Canada No. 1, gr. 24 chm 3/

POMMES ROUGES
“SPARTAN”, 49
produit de la Colombie-Britanique, Ib meet NENN

unCanada extra de fantaisie, gr. 125

ESSUIE-

      
 

 

RADIS, PELLICULE EAU
FerEtorts ou) PLASTIQUE MINERALE 38 Ts
CLEMENTINES, 59 a 98 ote 750 mi 8 ra
importées du Maroc be eB PATE DE PAPIER DE    UIT ( saveurs
Catégorie, Canada No. 1, variées

ne 30 SAUCE BISCUITS
NES ALIMENTS SURGELÉSHE CAFÉ [( re 1 Capuchons de

INSTANTANÉ 2

l

or ese
MAXWELL HOUSE SAUCE POURCATEAUK RONDS SANDWICHS LIQUEUR

JUS CY 498 CHAUDS 1 Conti 1 49
D ORANGE PATEA PAN bocal 10 oz 140z | familiale 4.4 litres

CONCENTRE oma» moosEL4g EEE, 1,30 MTOR79
cello

MINUTE MAID MRS SMITH no 1.69 HUÎTRES FUMÉES MIEL LIQUIDE
' ARACHIDES BRUNES

12.5 oz RAISES TRANCH FES YORK cello 1.5 lb CLOVER LEAF 3-6 02 1.09 DOYON larre16 oz 1.15

= EES - 1.39 CRISTAUX
| FRASERVALE,cic 15 02 19 SHORTENING 1.79 Jus DE LÉGUMES 48 oz / / TANG 99

Te DOMESTIC 31b saveurà l'orange 2env. 7 0z8 JUS DE TOMATES
B

YOUNGS OIGNONS MARINES DEL MONTE CEREALES
de Matane 200g HABITANT 15 oz Canada fantaisie bte 1902 3 | ALPHABITS POST 450g

CANNEBERGES FRAÎCHES POUDRE POUR pg TOILETTE 5e“OCEAN SPRAY”, GELEE PARIS PATEa LADY scott,

produit des Etats-Unis, on 59 ‘ M 00 asspag n

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
   

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU

i 23 DECEMBRE 1978
NOUS NCUS RESERVONS
LE DROIT DE LIMITER
LES QUANTITES     
 

MARCHE LES ENTREPRISES MARCHE JP. JEAN MARCHE JEAN MARCHE
ST-PIERRE GERTRAND PERRON DINEL ISABELLE ST-DENIS RENAUD INC. TASSELTÉE

99, rue Principale 166, rue ST-ISIDORE 266, rue Victoria Centsc d'achat Rivi
Limbour a CHENEVILLE St-Rédempteur OF PRESCOTT THURSO orDeepaRiviera

7 8-2123 428-3966 % HULL 524-2194 935-3259 4 TOURAINE  ~       



 
 

   
DEL MONTE,

bte 28 oz

 

 

ru,
LIQUEURS
DOUCES

MÉTRO-RICHELIEU
saveurs variées,

canette 10 oz

8
MAIS EN GRAINS ENTIERS
NIBLETS
Canada fantaisie

  
bte 19 oz
 

JUS. TOMATES
ET MOULES
CLAMATO MOTT'S1.4litre

BISCUITS
PILLSBURY:
chocolat chip, butterscotch,
shortbread, beurre

400 :89

d'arachides, oatmeal-
raisin

OLIVES FARCIES MANZANILLA
McLAREN, 2 oz

OLIVES NATURE REINE
McLAREN, 20 oz

CAFE INSTANTANE
TASTER'S CHOICE, 5 69
bocal 8 oz

CHOCOLAT 18
4 tablettesROWNTREE ass.

ARACHIDES RÔTIES À SEC
PLANTER

 

 

325 g

NOIX D'ACAJOU

GRAHAM

CAPITAINE BON SEL

PLANTER bte 175 :1,69

P'tite Abeille Christie

BISCUITS

BRETZELS BÂTONS

BRETZELS
CAPITAINE BON SEL, 59

250 g

  >

COCKTAIL
DE FRUITS
Canada Fantaisie,

POUR UN JOYEU
RÉVEILLON

  
     prRGARINE |
DURE
CRÉ MEX

  

 

 

 

 

 

 

BEIGNES

APR .

nature ou sucres 1 douz. 59

MAPLE LEAF 775

.

99

HABITANT
auxposs or bte 14 0z 32

FARINE
FIVE ROSES

sac 5 kg

CFRISES ROUGES AU

DALTON 6 02 92

POIS A SOUPE
ST-ARNAUD 92

21b

GARNITURE À DESSERTS
DREAM WHIP

3=O)
CEREALES
HONEY COMB POST 1,17

400 g

CAFÉ INSTANTANÉ
MELLOW ROAST 2 15
aux céréales 4 0z

MÉLANGE À GÂTEAU
MONARCH,
chocolat, blanc, doré

sachet 10 oz
 

GRAINS DE CHOCOLAT
MI-SUCRE
CHIPIT 12 02
 

      

   BETTERAVES
MARINÉES

HABITANT
24 oz

FESSE DE
JAMBON
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C Y

CAFE MOULU
MAXWELL HOUSE,

mouture à toutes fins, sac 16 oz

   

JEUNES DINDONS
congelés, Canada, Catégorie “A””

 

 

 

 

SAUCISSON BOLOGNE

IPFmorceau2 Ib et plus of 09 
TOAST MELBA
OLD LONDON

paquet 1,00

BONBONS DE NOEL
DARE ass.

200 à 300 g 19

CHOCOLAT PUR AU LAIT
COMETE

1%, 02 69Joyeux Père Noël

 

prét-a-servir 20 Ib et plus moins de 16 Ib
découennée, a

sans jarret, }

un bout ou l’autre |

LB _

(produit décongelé) 29

LB M6

FLAMINGO SAUCISSES SALADEDE CHOUX

DIND-0-JUS PORC/BOEUF zo G9
congelés 20 lb 1 09 BOEUF MÉRITE cl 29 BOEUF FUMÉ

Canada. etplus ibn COORSH

ee ru danSSEvs,

118

==". 4/1,95
16livres 1b SAUCISSE SALAMI

JAMBON CUIT
BACON SANS COUENNE É COORSH
ERR, io 1.19 TRANCHE 6 oz 1.48 tout boeuf 10 =1,59

VIANDES CUITES
TOURTIERE HYGRADE AUSSI DISPONIBLE

PEER, 160. mooroejogne À LÉGER SUPPLÉMENT

 

 

 

 

 

 

JEUNES DINDONS
congelés, Canada, Catégorie “A”8«15tranchées   

 

 
 

 

RES1,19 22

PURIFICATEUR D'AIR BEAUME POUR
FLORIENT LÈVRES GERCÉES 59
arômeass. 6 oz LYPSYL ch.

DETERSIF EN POUDRE SHAMPOOING
PUNCH 2 69 AGREEass. 250 ml 2 19

bte6 litres -

DÉTERGENT LIQUIDE BROSSEÀ D
PALMOLIVE, cont. 15 litre de Luxe ch. 05

PATE DENTIFRICE BURNER SAVER
CLOSE-UP, grand format 6s, 182petit format 10srouge ou vert, tube 150 mi
 

   
  

 

MARCHE ARMAND LORTIE CIE MARCHE JEAN LORTIE CIE METRO JEAN

CORBEIL LACROIX LTEEH &R RENAUD ING. LTEEH &R LORRAIN ENRG.
19, chM

ST-ANDRE-AVELLIN 242 Principale VARKLEEKHIL ses rePrincipe Bue St-Raymond

993-7966 } BUCKINGHAM ‘ 678-2302 986-6286 HAWKESBURY, Ont. . 3 HULL
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Le bac d’isolement
permet de
s'entendre penser
LOS ANGELES (PA) —Pour la

personne qui possède tout, un ca-
deau de Noël s'impose cette année:
un isolement total pour moins de
2.000 dollars.
La Samadhi Bath Co. prend des

commandes pour ce qu'elle appelle
son ‘’bac d'isolement’, dans lequel
l'heureux propriétaire peut échapper
à la frénésie de la vie actuelle et vi-
vre dans un monde entièrement dé-
pourvu de lumière, de bruit, et même
de gravité. On peut, en fait, s'enten-
dre penser.
Le bac mesure 2 m 40 de long sur 1

m 20 de large. Fabriqué en contre-
plaqué et en vinyl, il est insonorisé,
abrité de la lumière et rempli de 363
kilos de sulfate de magnésie, dissous
dans 2 centimètres d'eau filtrée. Une
pompe à air silencieuse permet de
respirer et un chauffe-eau conserve
l'eau à la température de la peau, ce
qui enlève toute sensation.
Ce bac représente une version plus

élaborée de celui inventé, il y a plu-
sieurs années, par le biologiste John
Killy, lorsqu'il voulut savoir ce qui
se passerait dans le cerveau si celui-
ci était dépourvu de stimulation sen-
sorielle.

Quand le cerveau s'endort
Qu'arrive-t-il lorsque le cerveau

s'endort — phénomène différent du
sommeil? Normalement, les sens
continuent à être affectés incons-
ciemment, par exemple par le tic-tac
d'une pendule, par le faisceau de
phares, par des aboiements de
chiens ou par des couvertures qui
tombent.
Mais dans le bac, on flotte aussi

paisiblement qu'à bord d'un yacht à
l'amarrage. Si au début on se sent
quelque peu perdu et stupide — un
peu comme une grenouille dans son
formol — ce sentiment cède bientôt
la place à une sensation de bien-être
du monde dépourvu de bruit, de lu-
mière et de gravité dans lequel on se
trouve.

C'est une sensation que les gens
n'ont pas connue normalement, en
fait, depuis leur naissance.

Béatitude
‘Cela permet aux choses enfouies

de refaire surface, l'esprit cesse de
bavarder'’', déclare M. Glenn Perry,
ancien programmateur d'ordinateur,
fondateur de la société. M. Perry fut

si impressionné par cette absence to-
tale de sensations — lors d’une expé-
rience six ans plus tôt dans le bac
du biologiste Lilly — qu’il décida
d’en construire un lui-même.
Au cours de ces dernières années,

M. Perry et son associé, H. Lee
Leibner —qui s'occupait auparavant
d'enfants inadaptés — ont fabriqué
et vendu environ 200 bacs. Selon M.
Leibner, ils baptisèrent leur affaire
“Samadhi’’, d'un mot sanscrit signi-
fiant ‘’état de profonde concentra-
tion, béatitude ou liaison’.
MM. Perry et Leibner exercent

leurs activités dans leur propre mai-
son située à Echo Park, dans la ban-
lieue de Los Angeles, où ils possè-
dent deux bacs destinés à leur
propre usage et à celui de clients
éventuels. Ils prennent tous deux le
temps de se reposer dans le bac cha-
que jour. Une vingtaine de clients
potentiels essaient chaque semaine
leur invention.
Bien que M. Lilly parle de visions

et d'expériences mystiques dans ses
livres, M. Leibner affirme qu'il s’a-
git davantage de ‘clarification des
pensées’. ‘Il est plus facile pour les
gens qui ont des expériences mysti-
ques de les éprouver dans le bac,
mais il semble que ce que les gens
font hors du bac, ils l'amplifient à
l'intérieur’.
La détente ressentie dans le bac

pourrait avoir également un usage
médical. Un chirurgien orthopédique
du Michigan en a acheté un, sur des-
cription, pour y faire flotter ses ma-
lades avant leur opération.
MM. Perry et Leibner ont parmi

leurs autres clients:
— Un vétéran de la guerre du Viet-

nam, qui a pu bouger partiellement
jusqu'au-dessus du coude son bras
paralysé, ce qui jusque-là lui avait
été impossible.
— Un homme affecté de sclérose

en plaques qui ‘’fut énormément sou-
lagé parce qu'il n'avait plus besoin
de se concentrer sur son corps”.
— Un producteur de télévision

qui, dans le bac, imagina immédiate-
ment quelle minute couper de son
scénario.
— Un homme qui '‘était incroya-

blement impressionné par le bac"
parce qu'il était capable de jouer
avec son nombril, ce qu'il ne s'était,
jusque là, jamais permis de faire.

Cocaïne: le nez
de l’utilisateur

est souvent atteint
LOS ANGELES (PA) — La soirée

va bon train. Des gens extrêmement
beaux, et pour certains aussi céle-
bres que leur hôte, sourient de tou-
tes leurs dents, comme s'ils posaient
pour une publicité de dentifrice. De
temps en temps, ils lâchent le nom
du dernier film dans lequel ils ont
joué.
Dans les verres, la glace fond len-

tement dans des boissons sophisti-
quées. Le maître des lieux, des chaî-
nes d'or sur la poitrine, apporte sur
un élégant plateau d'argent le clou
de la soirée. Sans doute, s'agit-il
d'un vieux cru français, Saint-Emi-
lion ou Chambertin?
Pas du tout. la denrée de choix de

cette soirée est une poudre blanche
délicate: de la cocaine.
Puissant stimulant inhalé par le

nez, la cocaïne est aujourd'hui l’une
des drogues les plus utilisées aux
Etats-Unis, expliquent les responsa-
bles de la lutte contre les stupé-
fiants. Et il n’y a pas d'endroit plus
chic pour la rencontrer que ces réu-
nions mondaines de Los Angeles, où
on la trouve facilement.
A 8109le gramme, la cocaine est

l'une des drogues les plus chères qui
puissent s'acheter dans la rue. C'est
à peu près le même prix que l'héroï-
ne, mais la cocaïne est utilisable tout
de suite et a une «moins mauvaise
image de marque».
Des gens qui ne prendraient pas

une autre drogue sont prêts à payer
très cher pour de la cocaïne, car on
croit souvent qu'elle n'a pas de con-
séquence sur le plan physique. ;
Mais des conséquences psychologi-

ques peuvent apparaître et le nez de
l'utilisateur de cocaïne est souvent
gravementatteint.
Les célébrités arrêtées pour avoir

pris de la «neige» forment un étrange
carnet mondain. On connaît nota-
ment le cas de Keith Richard, le
chanteur des Rolling Stones.

Le prestige de la cocaïne
La cocaïne est revêtue d'un presti-

ge et ce prestige se retrouve dans
tous les objets faits pour prendre la
drogue. C'est ainsi qu’une minuscule
cuillère d'or ou d'argent, de la taille
d'un ongle, est l’un des gadgets utili-
sés pour prendre de la cocaine.
Certains utilisateurs préfèrent une

paille, l'élite utilise bien sûr des
pailles d'argent. Les lames de rasoir

servent à réduire la cocaîne en pou-

dre aussi fine que possible.
Selon les experts, l'engouement

que connaît actuellement la «neige»

rappelle la cocaïmanie qu'avaitcon-

nue le monde du spectacle il y à cin-

PR IRAELAI EE

quante ans. A cette époque, les ac-
teurs de la côte ouest et les
musiciens de jazz de la côte est
avaient découvert que la cocaïne
pouvait les aider à jouer.
En 1978, des rumeurs courent se-

lon lesquelles tout Hollywood con-
sommede la cocaine.
Mais cette nouvelle folie n’est pas

réservée au seul monde du spectacle.
Selon les experts, la consommation
de cocaine est en hausse dans la jeu-
nesse.
M. Jerry Jensen, directeur pour la

côte ouest des services de lutte con-
tre les stupéfiants, explique que la
consommation de drogue par les ve-
dettes du cinéma et de la musique
sert d'exemple, de mauvais exemple.

Extraite pour la première fois de
la coca en 1880, la cocaïne, qui vient
d'Amérique du sud, est aujourd'hui
disponible dans presque toutes les
grandes zones urbaines des Etats-
Unis.
«Aujourd'hui la cocaïne est par-

tout: la drogue a quitté son ghetto et
est arrivée dans les banlieues»,
explique Billy Sanderson, chef de la
division des stupéfiants des services
de police de Los Angeles.
Ceux qui prennent de cette drogue

dans les soirées mondaines expli-
quent qu'elle rend euphorique et per-
met de se sentir bien. Elle élève le
rythme du pouls et la pression du
sang et, par conséquence, expliquent

les consommateurs, «cela permet de
danser plus vite, de parler plus
vite».
Mais derrière cette présentation

plaisante, on trouve la face cachée
de la cocaîne.

Elle peut provoquer des troubles
nerveux, des troubles psychiques.
Les gros consommateurs sont sujets
aux hallucinations.
De surcroit, du fait que la cocaine

est inhalée, dans certains cas, la
cloison nasale est détruite.
Encore récemment, les experts

eux-mêmes pensaient que la cocaïne
n'était pas une drogue mortelle.
Mais, dans une récente étude menée
par un institut spécialisé, il ressort
que «bien que rares, des accidents
morteis dus à la cocaïne ont eu lieu».
En ce qui concerne Los Angeles, la

police urbaine indique que les sai-
sies de cocaïne ont jusqu'ici enregis-
tré une hausse de 142 pour cent. Los
Angeles est le principal lieu d'entrée
de la cocaïne aux Etats-Unis.
Toutefois, les autorités reconnais-

sent qu'elles ne saisissent qu'une
faible partie de la cocaïne qui entre
chaque jour. :

 

e Le 26 février

Le Manitoba en plein
sillage de l’éclipse

OTTAWA — Le Manitoba se prépare à
accueillir des milliers de personnes, en fé-
vrier prochain, qui viendront y savourer
l’exotisme de l'obscurité diurne.
Non pas que la province soit située tel-

lement au nord qu'il y fasse nuit six mois
par année; mais elle se trouve en plein
dans le pinceau d'ombre de la prochaine
éclipse totale, la dernière dont sera té-
moin le continent nord-américain avant la
fin du siècle, selon le communiqué de
l'Office de tourisme du Canada.
Pour de nombreux Manitobains et leurs

voisins des provinces et des Etats limi-
trophes, ce sera là une expérience unique.
En effet, la prochaine éclipse totale n'est
prévue que pour l'an 2007.
Le 26 février, la Lune passera entre le

Soleil et la Terre à 10h 45 dans le sud de
la province, et un peu plus tard à l’est et
au nord.
Aucune lumière ne sera visible dans

cette région du globe, si ce n'est la cou-
ronne, sorte de cercle lumineux autour de
la Lune.
Ce phénomène sera d'abord visible

dans le Pacifique, au large de l'Etat de
Washington. Puis l’obscurité envahira les
Etats septentrionaux, le sud-est de la
Saskatchewan, le sud du Manitoba et le
nord-est de l'Ontario avant de se diriger
vers le Groenland.

L'éclipse totale durera en moyenne
quelque 2 minutes et 33 secondes, se pro-
longeant dans la région désertique sise à
l'est du lac Winnipeg. Elle y durera 2 mi-
nutes et 52 secondes, soit une seconde de
plus qu'à Brandon.
Winnipeg, avec ses 570,000 habitants,

est la plus grande ville d'où l'éclipse
pourra être observée. Elle y durera en
tout 2 minutes et 16 secondes.

Il y aura une éclipse partielle au-dessus

de tout le Canada et des Etats-Unis, le
degré d'obscurité étant proportionné à la
situation d'un point déterminé par rap-

* port à l’éclipse totale.
97.2% à Ottawa

Ainsi à Winnipeg et à Brandon, il y
aura éclipse totale. Par contre, elle ne
sera que de 97.2% à Ottawa et de 57% à
Halifax.
Brandon accueillera un grand nombre

de savants venus de partout au Canada,
des Etats-Unis et d'ailleurs car c’est là
que l'éclipse sera le plus longtemps ob-
servable. D'autres savants ont choisi
Gull Harbour, sur le lac Winnipeg. De
nombreux visiteurs se rendront également
à Winnipeg. De nombreux visiteurs se
rendront également à Winnipeg.
Quiconque se propose d'observer l'é-

clipse au sud-est de la province ferait
bien de réserver une chambre dès mainte-
nant, soutient le communiqué qui nomme
d'autres villes du Manitoba, outre Winni-
peg, Brandon et Gull Harbour, où il y a
des hôtels ou motels: Killarney,
McCreary, Ninette, Portage la Prairie, St-
Claude, Selkirk, Souris, Winnipeg Beach,
Boissevain, Pipestone, Melita, Deloraine,
Minnedosa, Neepawa, Wasagaming, Gim-
li, Riverton et Arborg.
Toutes ces villes se trouveront dans le

pinceau d'ombre, tout comme Estevan,
Stoughton, Weyburn et Moosomin, en
Saskatchewan et Red Lake, ville du nord
de l'Ontario.
Le Service de l'environnement atmos-

phérique, organisme d'Etat, prévoit un
ciel particulièrement dégagé surtout au
nord-ouest de l'Ontario, mais comme il
s'agit d’un lieu désertique, le Manitoba
semble mieux se prêter à l'observation du
phénomène dans la région située entre les
lacs Winnipeg et Manitoba.

Il y a 77% des chances que Winnipeg
ait un ciel dégagé, tandis qu’à Brandon,
ces chances ne sont que de 72%. Les
vents risquent à 26% d'excéder 30 km/h
dans ces deux villes, mais ils seront pra-
tiquement inexistants à Gimly, ville rive-
raine du lac Winnipeg.
On s'attend que le mercure variera en-

tre -6 et -20 degrés Celsius. Avis donc aux
intéressés de s'habiller chaudement. Si-
non, les imprudents risquent de se geler
le bout du nez et de se brûler les yeux.

Les dangers
En effet, ce genre d’éclipse comporte de

véritables dangers pour la vue et même
une éclipse totale n’est pas sans présenter
certains risques.

Il est essentiel de n'observer l'éclipse
qu’à travers un filtre capable d'absorber
les rayons ultraviolets. Deux négatifs su-
perposés feront l'affaire, tout comme des
lunettes antiéblouissement de soudeur no
14.

Et méme ainsi protégé, évitéz d'obser-
ver |'éclipse plus de quelques secondes a
la fois. En outre, si vous décidez d'utili-
ser le viseur d’une caméra, prenez les mé-
mes précautions. ‘
Kodak vend un petit dépliant intitulé

Astrophotography Basics. Peu cofiteux, il
contient de nombreux renseignements sur
l’art de photographier les éclipses et indi-
que les précautions à prendre pour se
protéger la vue.

Quiconque se propose d'observer l’é-
clipse quelque part au Manitoba tiendra
compte des cinq conseils suivants: a) pre-
nez-vous tôt pour réserver une chambre;
b) habillez-vous chaudement; c) apprenez
l'art de photographier par temps froid; d)
procurez-vous négatifs ou lunettes de sou-
deur; e} priez le ciel qu'il vous accorde du
beau temps.

 

 

 

encore
un caté libéré de sonamertume.

 

 

40< pourl'essayer.

     

La chicorée

élimine l'amertume.
L:

 

Toujours bon.
Jamais amer.

Grâce à la chicorée.

Le café a ses bonset
ses mauvais côtés. Un côté
savoureux,très agréable.
Mais aussi un côté amerqui
ne plaît pas à tous.

Or, on vient de décou-
vrir, chez Nestlé, qu’en ajou-
tant de la chicorée au café,
non seulementon en ac-
centue la saveur mais on en
élimine toute l’amertume.

 lenrésulte Encore,
un café absolument remar-
quable, toujours bon,
jamais amer.

 

 

 

 

 

    

   
pourl'essayer. Vous n’en
croirez pas votre goût.
Parce qu’avant Encore, |

Utilisez le coupon

jamais le café n’a été aussi
délicieusementlibéré de
son amertume.

 

la saveur.
J

A40C Essayez4071
encore |
Ça vautle goût!

Au marchand: Nous vous rembourseronsla valeur nominale
de ce coupon,plusles frais ordinaires de manutention,à la
condition que vousacceptiez ledit coupon d’un client faisant
l'achat duides) produit(s) indiqué(s). Toute autre utilisation
constitue une fraude. Vous devez, sur demande, voir
présenter les factures prouvant l'achat. dans les

90

jours
précédant l'offre, des quantités correspondant aux coupons
retournés pour remboursement. Ne seront pas acceptés el
seront considérés sans valeur les coupons présentés par
l'intermédiaire d'agences, d'agents ou de toute personne
autre queles détaillants de nos produits, à moins que nous
nayons nous-mêmes autorisé ceux-ci à présenter lesdits

coupons pour rembour-
sement. Valeur nomi:
nale: 1/20e. Pour obtenir
le remboursement, expé-
diez à: Nestlé, C P 3000,
Saint-Jean (Nouveau-
Brunswick) L'offre est
limitée à un coupon
par achat. Le coupon
apie le 31 janvier
1979.
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