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Message du premier ministre 
du Québec

Philippe Couillard
Premier ministre

Le 25 avril dernier, nous avons souligné, une fois de plus, le dévouement 
de Québécoises et Québécois lors de la 20e édition de la cérémonie 
officielle de remise des prix Hommage bénévolat-Québec. 

À tous les bénévoles, ces femmes et ces hommes qui donnent de leur 
précieux temps pour contribuer à faire du Québec un endroit où il fait 
bon vivre, je dis merci. Merci, car pour atteindre notre objectif commun 
de bâtir une société toujours plus juste, ouverte et prospère, nous avons 
besoin de gens comme vous : passionnés, dévoués et généreux. Votre 
implication a une réelle influence sur le quotidien de plusieurs personnes 
et illustre de belle façon les valeurs d’inclusion et d’entraide qui nous 
rendent si fiers d’être Québécoises et Québécois. 

Ayant gardé sous ma responsabilité les dossiers qui concernent la 
jeunesse, je suis également très fier de voir que des prix sont destinés 
particulièrement à ces jeunes qui s’impliquent dans leur communauté. 
Bientôt, ce sera à leur tour de diriger notre société. Comme leurs 
prédécesseurs, ils auront le devoir de la rendre encore plus accueillante, 
solidaire et innovante, et ce, en pensant, comme eux, à ce qu’ils laisseront 
à leurs enfants et petits-enfants comme héritage. Les lauréates et les 
lauréats dans la catégorie Jeune bénévole – Prix Claude-Masson sont 
l’illustration de l’importance d’avoir une jeunesse impliquée dans son milieu. 

Félicitations et merci aux 40 lauréates et lauréats pour leur  
engagement hors du commun! Continuons de travailler ensemble pour 
bâtir un Québec à la hauteur de nos ambitions!



Message du ministre de l’Emploi 
et de la Solidarité sociale

François Blais
Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale

Sans compter les heures, des bénévoles s’activent jour après jour afin 
d’accroître le bien-être de leur communauté. Ces acteurs de changement 
au sens civique remarquable méritent que leurs initiatives soient saluées 
au grand jour. 

La 20e édition des prix Hommage bénévolat-Québec a constitué 
une occasion privilégiée pour honorer ces femmes et ces hommes 
d’exception qui enrichissent et fortifient notre société. 

Leurs gestes de générosité et leur esprit d’ouverture sont sans contredit 
des sources de cohésion et de vitalité. Véritables ambassadeurs de 
l’action bénévole, ces gens de cœur font rayonner ce qu’il y a de meilleur 
au sein de nos communautés. 

Les organismes lauréats, quant à eux, fournissent un soutien indispensable 
aux personnes dans le besoin et, grâce à leur dynamisme, accomplissent 
un travail colossal pour orchestrer l’aide de proximité, et ce, dans toutes 
les facettes de l’activité humaine. 

Je tiens à exprimer toute ma reconnaissance aux lauréats et aux lauréates 
et je les encourage à poursuivre leur œuvre bienfaisante!
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Les prix Hommage bénévolat-Québec en sont à leur 20e édition en 2017. 
Ils sont décernés par le gouvernement du Québec pour souligner et 
reconnaître l’engagement remarquable de bénévoles et d’organismes 
de toutes les régions du Québec qui contribuent à l’amélioration 
de notre société.

Les prix Hommage bénévolat-Québec 
comportent trois catégories :

La catégorie Jeune bénévole – Prix Claude-Masson      
souligne l’engagement des personnes âgées de 
14 à 35 ans qui sont particulièrement actives 
dans le milieu de l’action bénévole au sein 
de leur collectivité. Un prix est aussi décerné 
à un jeune s’étant illustré dans le domaine de 
la communication.

La catégorie Bénévole rend hommage aux personnes 
âgées de 36 ans ou plus qui contribuent, par leur 
engagement social dans leur milieu, à l’amélioration de la 
qualité de vie de leurs concitoyennes et concitoyens. 

Enfin, la catégorie Organisme reconnaît l’apport d’organismes 
qui ont adopté de bonnes pratiques afin d’encadrer et de soutenir 
les bénévoles et de promouvoir l’action bénévole.

Prix Hommage 
bénévolat-Québec

La magnifique sculpture remise aux 
lauréates et aux lauréats de l’édition 2017 
des prix Hommage bénévolat-Québec 
représente Tara, la déesse-étoile qui 
transmet son énergie et sa flamme de vie. 
Tara suscite le désir d’agir et rend hommage 
aux « gens de faire, gens de fer », ces 
bénévoles témoins de la vie qui donnent à 
la vie. Ses créateurs sont MM. Serge Roy 
et Gregory Schlybeurt.

La sculpture, confectionnée à la main, est 
en terre cuite, une matière qui permet à 
l’artiste de donner la pleine mesure de sa 
créativité. Chaque sculpture est unique, à 
l’image de celles et de ceux qui sont honorés. 

Une épinglette, à l’effigie de Tara, permet 
de reconnaître les lauréates et les lauréats 
des prix Hommage bénévolat-Québec qui 
portent l’insigne de la reconnaissance qui 
leur a été témoignée.

Tara, la déesse-étoile
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CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE 
Prix Claude-Masson



LAURÉATES ET LAURÉATS Les lauréates et les lauréats de la catégorie Jeune bénévole – Prix Claude-Masson 
en compagnie du ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais, 

et de MM. Philippe et Bruno Masson.
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CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE
Prix Claude-Masson
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Depuis ses premières actions bénévoles 
à l’âge de 20 ans, impossible de l’arrêter! 
M. Jean-Mathieu Fortin n’hésite pas à porter 
plusieurs chapeaux dans différents domaines.
Toujours prêt à amorcer des projets pour aider 
et soutenir sa communauté, c’est un chef qui 
sait mobiliser. 

Ce jeune bénévole participe activement aux 
activités d’Émergence Matanie, une démarche 
citoyenne intergénérationnelle. Il agit également 
à titre d’intervenant dans un groupe d’entraide 
pour des gens touchés par la sclérose en 
plaques et leurs proches. 

Aussi, il participe aux activités du Club Lions de 
Matane auxquelles il consacre plus de 520 heures 
de bénévolat par année! 

Fondateur et administrateur de la ligue d’impro-
visation SLiM, ce jeune homme a de multiples 
intérêts et est une source d’inspiration pour de 
nombreuses personnes.

BAS-SAINT-LAURENT

M. JEAN-MATHIEU FORTIN

On peut difficilement trouver meilleur ambas-
sadeur de l’action bénévole que M. Édouard 
Nadeau. À 14 ans, il a le bénévolat « dans le 
sang » et il souhaite que d’autres jeunes de sa 
région s’engagent afin d’assurer une relève. 

Déjà, grâce à ses expériences, il est en mesure 
de coordonner des équipes de bénévoles. 
Reconnu pour ses talents de communicateur, 
il se démarque, notamment dans l’organisation 
d’événements. Il aime être dans le feu de l’action!

Aux dires de plusieurs, pour assurer la logistique 
d’un événement, « tu n’as qu’à demander à 
Édouard, pas besoin de lui expliquer, il sait 
quoi faire! ». 

Toute organisation rêve d’avoir dans son 
équipe un jeune qui s’investit comme lui.

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN 

M. ÉDOUARD NADEAU

Porte-parole pour l’organisme Porteurs des 
droits de l’enfant, Mme Émilie Côté Daigle sait 
comment mobiliser sa communauté. 

Cette jeune étudiante accorde régulièrement 
des entrevues dans les médias pour sensibiliser la 
population aux droits des enfants. Elle participe 
aussi à différentes activités, notamment dans le 
cadre de la Semaine des droits de l’enfant. 

Mme Côté Daigle offre aussi de l’aide aux 
devoirs à domicile à deux enfants du primaire 
vivant dans une famille monoparentale.

Également engagée dans le Club Kiwanis de 
Québec pour la fête de la Saint-Patrick, elle veille 
à la sécurité des enfants sur la voie publique et 
les encourage tout au long de la marche. 

Jeune femme énergique possédant un opti-
misme hors du commun, son leadership est 
reconnu par ses pairs. 

CAPITALE-NATIONALE  

MME ÉMILIE CÔTÉ DAIGLE



M. David Plourde a à son actif un nombre 
impressionnant d’heures de bénévolat. 

Responsable des activités d’Ambulance Saint-
Jean, organisme qui a fourni en 2016 des soins 
à plus de 500 personnes en Estrie, M. Plourde 
y joue un rôle important. En effet, il s’assure 
que ses collègues, bénévoles eux aussi, ont accès 
aux installations adéquates, notamment en ce qui 
concerne la clinique mobile. Son objectif est que 
les patients soient traités dans un environnement 
calme et selon les meilleurs protocoles. 

Ce jeune bénévole participe aussi, sur le terrain, 
à Opération Nez rouge qui, chaque année, 
effectue quelque 5  000 raccompagnements 
dans sa région.

Débrouillard et fiable, M. Plourde est considéré 
dans sa communauté comme un bénévole aussi 
efficace qu’important!

ESTRIE

M. DAVID PLOURDE

CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE Prix Claude-Masson
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Bénévole au Centre Landry, un centre commu‑ 
nautaire de loisirs, M. Dominic Guilbert sait 
créer une relation de proximité avec les gens. 
Il est reconnu pour le respect avec lequel il 
interagit avec chacun des participants.  

Ce bénévole comprend bien les besoins et les 
intérêts des gens qui fréquentent le Centre Landry 
et sait s’adapter aux différentes situations. Il est 
ainsi en mesure d’offrir une aide précieuse, 
autant à ses collègues qu’à la clientèle. 

Il est rare qu’il refuse une proposition pour 
animer une activité. Son professionnalisme et 
son dynamisme font de lui un bénévole aussi 
efficace qu’apprécié. 

Ce jeune homme est un modèle pour tous 
ceux qui souhaitent contribuer de façon positive 
à l’essor de leur communauté.

MAURICIE

M. DOMINIC GUILBERT

Comme bénévole, une des principales motiva-
tions de M. Santiago Risso est l’autonomisation 
de la jeunesse. Il déploie des efforts considé-
rables pour élargir l’influence et la mobilisation 
des jeunes Québécois. Il en est d’ailleurs à 
son troisième mandat à titre de président du 
Forum jeunesse de l’île de Montréal. 

M. Risso est aussi vice-président de Citoyenneté 
jeunesse, un projet de la Table de concertation 
des forums jeunesse régionaux du Québec qui 
vise à favoriser la participation active des jeunes 
dans la société. Il s’occupe notamment des 
dossiers touchant l’immigration et l’éducation. 

Il a également participé au déploiement d’un 
projet d’envergure avec Oxfam-Québec, 
en Bolivie, afin de donner des ateliers et 
d’échanger avec une centaine d’organisations 
jeunesse et communautaires. Ce bénévole a 
aussi siégé en tant qu’administrateur au sein 
du Comité organisateur de la 51e Finale des 
Jeux du Québec. 

MONTRÉAL

M. SANTIAGO RISSO



CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE Prix Claude-Masson
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À Lac-Sainte-Marie, les nombreuses activités 
bénévoles que réalise Mme Charlie-Ann Dubeau 
depuis son jeune âge font d’elle une personne 
engagée tant sur le plan régional qu’international.

À titre de représentante jeunesse pour la mise 
en œuvre de la politique familiale de sa localité, 
elle mise sur les contacts intergénérationnels 
pour solidifier la confiance, développer des 
amitiés et faciliter l’intégration des jeunes dans 
la communauté. 

Mme Dubeau a été sélectionnée parmi 
1 300 jeunes pour faire partie de la délégation 
québécoise pour le Forum européen des 
jeunes engagés de Paris, en 2016. Sur le 
thème « Des jeunes pour changer de société », 
les participants ont échangé avec des décideurs 
et des experts sur des thèmes tels que l’égalité, 
la démocratie et l’économie. 

L’avenir est prometteur pour cette jeune 
femme de 19 ans!

OUTAOUAIS

MME CHARLIE-ANN DUBEAU

Reconnu comme étant un jeune homme qui a 
du cœur, M. Nicolas Faguy donne beaucoup 
à son école. Il siège au conseil d’élèves et au 
comité d’accueil et participe activement à la vie 
étudiante en réalisant des projets rassembleurs 
pour les élèves et le personnel enseignant. 

Avant la rentrée des classes, il agit à titre de 
« parrain » auprès des nouveaux élèves pour 
leur présenter l’école et offrir ses services 
comme personne-ressource. Ce lauréat les 
aide à s’intégrer à l’école tout en les incitant à 
se mobiliser à leur tour.

M. Faguy a aussi d’autres passions : il participe 
à l’émission de radio locale « La Clik » et 
partage ses connaissances au badminton avec 
les plus jeunes. Il donne même un précieux 
coup de pouce lors du tournoi local!

CÔTE-NORD

M. NICOLAS FAGUY

Mme Jade Hamelin St-Sauveur est une bénévole 
dynamique qui contribue à l’amélioration des 
conditions de vie dans son milieu par l’inter-
médiaire des nombreuses activités auxquelles 
elle prend part. 

Depuis l’âge de 12 ans, elle consacre du 
temps à la Maison des jeunes de Gaspé. Son 
engagement lui a permis de développer ses 
valeurs d’intégrité et d’entraide. 

À 17 ans, elle siège déjà au conseil d’admi-
nistration de l’organisme où elle s’assure de 
représenter les intérêts des utilisateurs dans les 
décisions et les orientations qu’elle privilégie. 

L’action bénévole de Mme Hamelin St-Sauveur 
mérite d’être reconnue. Malgré son jeune 
âge, elle représente un merveilleux exemple 
d’altruisme!

GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE

MME JADE HAMELIN ST-SAUVEUR



CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE Prix Claude-Masson
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Mme Mathilde Bouchard a mis sur pied un projet 
d’envergure afin d’offrir à Jade, une enfant 
handicapée, la possibilité de développer son 
potentiel tout en donnant un répit à ses parents. 

L’événement « Ça marche pour Jade », coor-
donné par cette jeune bénévole, a permis 
d’amasser 25 000 $ pour augmenter le nombre 
de séances de traitement de Jade. Avec 
Mme Bouchard, des membres des clans routiers 
4e des Sentiers et 5e de la Seigneurie de  
l’Association des aventuriers de Baden-Powell 
ont participé à cette aventure.

Engagée dans sa communauté, Mme Bouchard 
a également contribué à la création d’un service 
« halte-garderie » lors d’un rassemblement 
national de scoutisme. 

LAVAL

MME MATHILDE BOUCHARD

Mme Audrey Bilodeau est reconnue pour sa 
joie de vivre, son efficacité et son grand souci 
de la satisfaction de la clientèle. 

Son engagement, au sein de la Table Jeunes de 
la MRC de Montmagny, l’amène à mobiliser les 
jeunes en organisant des événements pour 
favoriser le réseautage des 18 à 35 ans. Son 
objectif est de les inciter à s’établir dans la 
région et à être actifs dans la communauté. 

Travailler avec Mme Bilodeau est facile. Son 
sourire contagieux, sa créativité et sa disponi-
bilité font d’elle une ressource fiable, en tout 
temps. Elle est un modèle pour les jeunes qui 
en sont à leurs premières actions citoyennes. 
Elle fait une véritable différence dans sa région. 
Plusieurs n’hésitent pas à la qualifier de pilier. 

MME AUDREY BILODEAU
CHAUDIÈRE-APPALACHES

Mme Claude Giguère a toujours cru qu’il était 
possible de changer les choses en faisant 
mieux et différemment. 

Bénévole, elle donne le meilleur d’elle-même 
avec un dynamisme qui rejaillit sur les gens qui 
la côtoient dans ces différents projets.

Que ce soit le nettoyage du lac des Abénaquis, sa 
participation à l’Exposition de Saint-Prosper, son 
engagement dans l’enseignement collégial et 
universitaire, les activités de Mme Giguère ont 
des effets positifs et concrets dans son milieu. 
Elle a également participé à un projet de 
coopération internationale au Pérou. 

Cette bénévole donne sans compter. Ce 
sont avant tout sa passion et ses convictions 
qui motivent ses gestes. Elle est un modèle 
de réussite, notamment pour les jeunes qui 
peuvent aisément constater à quel point les 
retombées de l’action citoyenne peuvent 
susciter la fierté.

CHAUDIÈRE-APPALACHES

MME CLAUDE GIGUÈRE



CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE Prix Claude-Masson
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Sensible aux causes environnementales et 
sociales, M. Olivier Blais donne du temps à de 
nombreux organismes de sa région. 

Il partage ses heures de bénévolat entre le 
Comité des citoyens et citoyennes pour la 
protection de l’environnement maskoutain, 
l’Auberge du cœur Le Baluchon, les Grands 
Frères Grandes Sœurs de Saint-Hyacinthe et 
l’organisme SOS Itinérance. 

Pour lui, la plus belle façon de créer un monde 
meilleur, c’est par l’amour inconditionnel! C’est 
sur ces bases qu’il a créé, en 2013, la Brigade 
du bonheur, de l’amour et de la paix. Dans une 
société de plus en plus individualiste, où la 
technologie occupe une place prépondérante, 
cette initiative, explique-t-il, apporte une 
touche d’humanité aux interactions sociales. 
Actuellement, grâce à cette initiative, plus de 
170 000 cartes « câlins » ont été distribuées 
dans plus de 30 pays! 

MONTÉRÉGIE

M. OLIVIER BLAIS
LAURENTIDES

MME JEANNE QUEVILLON

Bénévole souriante et positive, Mme Mylaine 
Paquette a une façon différente de voir les 
choses qui lui permet d’être efficace et toujours 
à la recherche de solutions. Malgré son horaire 
chargé, elle trouve le temps d’aider les autres.

Depuis huit ans, elle est marraine aux haltes- 
allaitement chez Nourri-Source Lanaudière où 
elle fait preuve d’une grande écoute envers les 
mères. Mme Paquette est une aide précieuse et 
une oreille attentive sur laquelle les mamans 
peuvent compter semaine après semaine. 

Attentive aux besoins des mères, elle contribue 
à créer une ambiance favorable aux échanges. 
Cette jeune lauréate anime également des 
ateliers thématiques toutes les deux semaines 
et contribue à la gestion de l’organisme en 
étant membre du conseil d’administration. 

En tant que bénévole, elle fait la différence 
auprès des bénéficiaires.

LANAUDIÈRE

MME MYLAINE PAQUETTE

Mme Jeanne Quevillon est une jeune bénévole 
qui cumule déjà plusieurs distinctions. 
Diagnostiquée diabétique de type 1 à 11 ans, 
elle participe depuis au camp d’été Carowanis 
pour les jeunes diabétiques. Choisie à l’unani-
mité par les campeurs, elle a remporté un prix 
pour son leadership et son attitude exemplaire. 
Mme Quevillon est un modèle inspirant pour 
les jeunes atteints de cette maladie. 

Elle a également reçu le Mérite municipal de sa 
ville dans la catégorie bénévole junior en 2016 
et a été nommée personnalité féminine à sa 
polyvalente en 4e secondaire. 

L’année suivante, son équipe et elle ont remporté 
une bourse de soutien à l’action bénévole pour 
leur projet « Sortie universitaire ». 

De plus, bien qu’elle soit la plus jeune bénévole 
de l’équipe, l’Espace Théâtre lui a confié 
des responsabilités importantes qui viennent  
enrichir ses expériences.



Mme Gabrielle Brisebois offre bénévolement 
ses talents de communicatrice à de nombreuses 
organisations.

Fondatrice de « Libérez les livres! », un mouve-
ment citoyen qui fait la promotion de la lecture, 
elle a contribué à la diffusion de dizaines de 
milliers de bouquins et à l’ouverture de points 
de partage partout au Québec. 

Siégeant au conseil d’administration de 
la Fondation du Centre hospitalier de  
Mont-Laurier, elle a élaboré un plan de commu-
nication pour l’organisme. Elle a également 
offert son soutien à la Société d’histoire et de 
généalogie des Hautes-Laurentides.

Et les soirs où elle n’est pas sur scène pour un 
match d’improvisation, elle participe au bon 
déroulement des matchs en s’occupant de 
diverses tâches, dont la photographie. La candi‑ 
date a aussi fait partie du comité organisateur 
du congrès Boréal 2016, le plus grand congrès 
de littérature de science-fiction québécoise. 

LAURENTIDES

MME GABRIELLE BRISEBOIS

CATÉGORIE

JEUNE BÉNÉVOLE Prix Claude-Masson

PRIX DISTINCTIF
pour l’engagement 
dans le secteur de 

la communication
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Initiée au bénévolat à l’âge de six ans, 
Mme Pénéloppe Sévigny est aujourd’hui engagée 
autant sur le plan scolaire que communautaire, 
social que paroissial. Pour elle, être bénévole lui 
apporte une richesse inestimable. C’est une façon 
d’être, mais aussi d’apprendre et de se connaître.

Le travail d’équipe et l’entraide sont des valeurs 
importantes qui expliquent pourquoi elle 
n’hésite pas à mettre la main à la pâte. Elle 
croit fermement qu’elle fait la différence pour 
sa communauté et se sent concernée par son 
avenir. La jeune femme est sensible également 
à la mobilisation de la jeunesse.

En avril 2016, elle a reçu la Médaille du 
Lieutenant-gouverneur. Cette lauréate illustre 
que les jeunes sont nombreux à vouloir  
apporter leur contribution à l’atteinte des 
objectifs communs. 

CENTRE-DU-QUÉBEC

MME PÉNÉLOPPE SÉVIGNY



CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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LAURÉATES ET LAURÉATS Les lauréates et les lauréats de la catégorie Bénévole 
en compagnie du ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais.



Mme Jeanne Mance Bouchard est une bénévole 
dévouée à la cause de la lutte contre le sida et 
à la mission de l’organisme Le Miens. 

Trésorière de 1994 à 2007, elle est revenue 
au conseil d’administration en 2012 alors que 
l’organisme faisait face à la perte d’une 
importante source de financement. Devant 
cette situation, elle a travaillé sans relâche 
pour recruter des partenaires, obtenir des 
soumissions à moindre coût et obtenir des 
commandites. 

Son énergie contagieuse s’est propagée au 
personnel et aux bénévoles qui, devant son 
entrain et sa détermination, ont répondu 
avec enthousiasme à ses demandes d’aide. 
Ses démarches ont permis à l’organisme de 
poursuivre ses activités.

Mme Bouchard est profondément humaine 
et sait démontrer de la compassion. Malgré 
un agenda personnel chargé, elle trouve 
toujours le moyen d’accomplir les tâches dans 
lesquelles elle s’engage. 

SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN

MME JEANNE MANCE BOUCHARD

CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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Que ce soit ses collègues bénévoles ou 
le personnel du Centre d’action bénévole 
Rimouski-Neigette, tous ressentent de la fierté 
à côtoyer M. Claude Sirois. 

Les bénévoles qui travaillent avec lui, ainsi que 
les personnes qu’il aide, vantent ses grandes 
qualités humaines. Pour plusieurs, il est une 
source d’inspiration au quotidien.

Faire du transport bénévole l’amène à accom-
pagner et à tisser des liens importants avec les 
gens qu’il soutient. 

M. Sirois donne de son temps, mais il offre 
aussi son écoute et son empathie, peu importe 
la situation ou la difficulté vécue. Il est présent 
pour ceux qui font appel à ses services.

Pour un organisme comme le Centre d’action 
bénévole Rimouski-Neigette, cet homme, qui 
offre une aide précieuse à sa communauté, est 
un mentor, un exemple à suivre. 

BAS-SAINT-LAURENT

M. CLAUDE SIROIS

M. Gaétan Massicotte a été engagé, bénévo-
lement, pendant plus de 50 ans, non pas pour 
obtenir de la reconnaissance, mais simplement 
par passion et conscience citoyenne. 

Homme déterminé, disponible et très engagé, 
il a su s’entourer de bonnes personnes pour 
réaliser les activités et les événements de la 
Corporation des loisirs St-Rodrigue. Considéré 
comme une personne incontournable dans 
son quartier, M. Massicotte ne voit jamais 
de problèmes, mais toujours des solutions 
pour atteindre les objectifs fixés. Ses qualités 
organisationnelles, son dynamisme et sa 
capacité à travailler en équipe font de lui un 
leader qui sait motiver les troupes.

En 2016, il a pris sa retraite officielle de la 
présidence de la Corporation des loisirs 
St-Rodrigue. On se rappellera que c’est grâce 
à sa persévérance que cet organisme s’est 
modernisé au fil du temps.

CAPITALE-NATIONALE

M. GAÉTAN MASSICOTTE



Depuis plusieurs années, Mme Florence Fréchette 
est reconnue comme étant une bénévole 
importante dans son milieu. Bienveillante et à 
l’écoute des besoins, elle a à cœur de créer des 
occasions d’échanges entre les générations.

Son rayonnement et son dévouement 
dépassent les frontières de la municipalité de 
Bury. En effet, elle a mis en place un centre 
d’hébergement devenu un lieu privilégié où 
les passants et les familles se rassemblent. Son 
apport au comptoir vestimentaire permet à de 
nombreuses personnes de faire des trouvailles 
à prix modique.

Mme Fréchette fait partie d’un groupe de 
bénévoles qui soutient le maintien à domicile 
des personnes aînées. En leur apportant de 
la joie et en brisant leur isolement, ce groupe 
leur permet de sentir qu’ils font partie 
intégrante de la collectivité. Dans son milieu, 
une bénévole comme Mme Fréchette est 
indéniablement très appréciée.

ESTRIE

MME FLORENCE FRÉCHETTE

CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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M. Eiran Harris compte 27 années de service 
comme archiviste bénévole à la Bibliothèque 
publique juive, à Montréal. Alors que la 
bibliothèque n’avait pas les ressources 
financières pour retenir les services d’un 
archiviste professionnel, M. Harris s’est chargé 
de recueillir, de préserver et de donner accès 
à de nombreux documents historiques rares 
sur l’histoire juive de la métropole. Sans son 
travail acharné, un pan complet de l’histoire 
documentaire aurait été perdu. Ses efforts 
ont permis d’aider universitaires, chercheurs 
et généalogistes à consulter des sources qui 
autrement auraient été incomplètes. 

En plus d’être archiviste bénévole, M. Harris 
est engagé volontairement dans la commu
nauté en enregistrant les témoignages 
oraux de Montréalais de confession juive. 

Pour plusieurs, il est le « gardien de l’histoire », 
une encyclopédie vivante pour les familles, 
les organisations et les membres de la 
communauté juive au Québec.

MONTRÉAL

M. EIRAN HARRIS

Âgé de 86 ans, M. Jacques St-Onge œuvre 
depuis plus de 55 ans pour le hockey mineur, 
à Shawinigan. D’ailleurs, dans cette localité, qui 
pense hockey mineur pense immédiatement 
à Jack, son surnom de longue date. Le 
bénévolat, dit-il, le garde jeune et en bonne 
santé. 

En plus d’être engagé dans son milieu et de ne 
pas compter ses heures, il travaille à assurer 
une relève. Chaque année, il encourage la 
participation des jeunes à l’organisation des 
tournois de hockey mineur ou aux activités de la 
Société canadienne du cancer de la région de 
la Mauricie, une autre cause qui lui tient à cœur.

M. St-Onge est un mentor exceptionnel qui 
aura su démontrer l’importance de l’action 
bénévole. Les jeunes l’écoutent avec passion 
et suivent son exemple. 

MAURICIE

M. JACQUES ST-ONGE



CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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Reconnue pour sa détermination, sa sensibilité 
et son sens de l’organisation, Mme Pauline Blouin 
se démarque également par sa capacité à 
mobiliser l’équipe des bénévoles. Personne 
ne lui refuse sa collaboration, peu importe les 
besoins à combler dans le cadre de la réalisation 
du Relais pour la vie de Baie-Comeau. 

Depuis 2002, Mme Blouin œuvre auprès de la 
Société canadienne du cancer et du Relais pour 
la vie, une activité de très grande importance, 
à Baie-Comeau. 

Inspirée par Mme Blouin, Baie-Comeau et ses 
environs sont reconnus pour donner généreu-
sement pour la recherche. D’autres régions 
veulent connaître ses secrets qu’elle n’hésite 
pas à partager! 

En 2014, Mme Blouin a reçu le trophée Pinacle. 
C’est la plus grande marque de recon
naissance de la Société canadienne du cancer. 
Dernièrement, elle a aussi reçu la Médaille de 
l’Assemblée nationale. 

CÔTE-NORD

MME PAULINE BLOUIN

Dans sa communauté, l’engagement bénévole 
de Mme Suzanne Couture a teinté de façon 
positive l’évolution des dossiers de 
développement social. Ses actions et ses 
interventions ont eu un effet bénéfique sur la 
qualité de la vie de nombreuses familles et 
personnes aînées.

Elle est engagée depuis plus de 20 ans au 
Centre de bénévolat de la Vallée-de-l’Or. Elle 
contribue à fournir du matériel scolaire et des 
vêtements aux enfants dont les parents se 
trouvent dans une situation précaire.

Très active dans son milieu, elle possède des 
qualités humaines et relationnelles hors du 
commun. D’ailleurs, son travail et sa crédibilité 
ont été reconnus lorsqu’elle a été invitée à 
intégrer des comités importants qui devaient 
cibler les besoins des personnes démunies 
et trouver des solutions afin de les aider à 
s’intégrer davantage dans la collectivité.

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

MME SUZANNE COUTURE

Mme Michèle Viger-Bernard est responsable, à 
la Maison de l’Amitié, du Centre d’éducation 
de base de l’Outaouais, où elle enseigne depuis 
25 ans. Elle y accompagne les apprenants 
dans leur démarche d’alphabétisation. 

Totalement engagée, elle est fière de contribuer, 
ainsi, à l’amélioration de leur estime de soi. 

Mme Viger-Bernard est à l’écoute des besoins 
et des aspirations des apprenants qu’elle 
côtoie chaque jour. De plus, avec les années, 
elle a su établir une relation de confiance avec 
l’équipe de la Maison de l’Amitié qui l’appuie 
dans son mandat. 

Son rôle en faveur de l’alphabétisation 
nécessite de démontrer aux apprenants une 
grande empathie pour les aider à avancer. Pour 
elle, les accompagner pour qu’ils croient en leurs 
chances de réussite est une grande source de 
fierté qui donne un sens à son engagement.

OUTAOUAIS

MME MICHÈLE VIGER-BERNARD



CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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Depuis plus de 30 ans, Mme Mercier multiplie 
les projets, donne de son temps et consacre 
sa vie au bien-être de sa communauté qu’elle 
aime passionnément.

Ex-enseignante et directrice d’école, elle a 
toujours été un modèle de persévérance et 
de ténacité. Ceux qui la côtoient ne peuvent 
que faire l’éloge de cette femme ayant 
également œuvré dans le domaine de l’aide 
humanitaire. Sa contribution exceptionnelle 
à la cause des personnes âgées de Bellechasse 
est reconnue.

Présidente du conseil d’administration de la 
résidence pour aînés L’Oasis Saint-Damien 
depuis 2003, elle mène de front un nouveau 
projet de 12 unités pour personnes non 
autonomes et nécessitant une présence et de 
l’assistance continue. Ce projet sera réalisé en 
grande partie grâce à son dévouement et à la 
contribution de plusieurs organismes locaux 
qu’elle a su rallier à la cause.

CHAUDIÈRE-APPALACHES

MME PAULINE MERCIER

M. Raoul Bourque est un homme engagé et 
généreux. En leur parlant avec son cœur, il 
sait atteindre les gens. Il est particulièrement 
attentif et sensible aux besoins des enfants, 
des personnes âgées et des plus démunis.

Il est difficile de calculer tout le bien qu’il fait 
aux gens dans sa communauté, sans rechercher 
de reconnaissance. D’ailleurs, M. Bourque a 
largement contribué à la survie de l’organisme 
Entraide communautaire des Îles qui avait été 
contraint à la fermeture en 2005. 

Grâce à une activité de financement qu’il 
a organisée et son engagement dans cet 
organisme dans les années qui ont suivi, 
nombreuses sont les personnes de la région 
qui ont pu bénéficier de services essentiels.

Toujours actif, c’est pour lui une mission que 
de se donner corps et âme pour aider les gens 
de sa communauté.

GASPÉSIE–ÎLES-DE-LA-MADELEINE

M. RAOUL BOURQUE

Active, engagée et persévérante, Mme Micheline 
Paquet donne du temps à de nombreux  
organismes, comités et associations, depuis 
son arrivée à Matagami, il y a 32 ans. Sa grande 
disponibilité fait d’elle une précieuse bénévole 
appréciée de toutes et de tous. 

Pour Mme Paquet, le bien-être et la qualité de 
la vie des Matagamiens sont des priorités.

Parmi ses réalisations, notons le développement 
du Centre de femmes Uni-Vers-Elles ainsi que 
la création et le développement d’un service 
d’hébergement 24/48 heures pour femmes 
violentées dans le besoin. Depuis 11 ans,  
Mme Paquet s’investit afin que ce centre puisse 
poursuivre sa mission.

Nourrie par l’importance qu’elle accorde au 
développement local, cette bénévole est un 
exemple exceptionnel de dynamisme et de 
détermination.

NORD-DU-QUÉBEC

MME MICHELINE PAQUET



Grand amant de la nature et protecteur de 
l’environnement, M. Jean Claude Savoie a 
œuvré comme bénévole au sein de plusieurs 
organismes de sa région. 

Le début de son engagement a coïncidé avec 
la création du Comité des citoyens du Lac 
Hénault, dans les années 1950. Il a été membre 
de ce comité pendant plusieurs décennies. 

Depuis qu’il a tiré sa révérence à la présidence 
de l’organisme en 2013, il continue à soutenir 
des activités relatives à la protection de 
l’environnement. 

M. Savoie est également la ressource principale de 
l’organisme Sauvons nos montagnes qui a aussi 
pour mission la sauvegarde de l’environnement. 
Il est également engagé dans la Fédération de 
l’âge d’or du Québec (FADOQ) de sa région 
pour organiser différentes activités.

Sa disponibilité exemplaire, son sens de l’organi-
sation et sa grande énergie font de lui un bénévole 
exceptionnel apprécié dans sa communauté. 

LANAUDIÈRE

M. JEAN CLAUDE SAVOIE

CATÉGORIE

BÉNÉVOLE
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En faisant preuve de leadership et en défendant 
les plus démunis de la société, Mme Cécile 
Paradis travaille pour le bien de la collectivité 
de la MRC des Pays-d’en-Haut depuis 36 ans.

Membre fondatrice, en 1980, de l’organisme 
Entraide Bénévole des Pays-d’en-Haut, 
elle est toujours active au sein du conseil 
d’administration. Son dévouement à titre de 
réceptionniste, d’aide-cuisinière à la popote 
roulante ou de responsable des bénévoles à 
la clinique de sang de l’organisme contribue 
grandement à offrir des services de soutien 
aux personnes aînées.

Sa disponibilité, son engagement et sa 
détermination sont précieux pour mettre 
en place des projets qui contribuent au 
rayonnement d’Entraide Bénévole des 
Pays-d’en-Haut. Mme Paradis sait mobiliser 
les gens autour d’elle dans un but commun, 
soit améliorer la qualité de la vie dans la 
communauté.

LAURENTIDES

MME CÉCILE PARADIS

Ayant à cœur d’aider les gens dans sa commu-
nauté, M. Éric Fréchette donne généreusement 
de son temps pour soutenir plusieurs causes.

Passionné et serviable, ce lauréat est membre 
de nombreux conseils d’administration. Son 
approche humaine, son ouverture d’esprit, son 
grand respect pour les autres et sa générosité 
font de lui un bénévole efficace et très apprécié. 
Lorsqu’un problème surgit, il est l’homme de 
la situation.

Plusieurs de ses engagements concernent les 
jeunes. Il offre le meilleur de lui-même pour les 
aider dans leurs apprentissages. Grâce à ses 
qualités et à son dévouement, M. Fréchette est 
considéré par plusieurs comme un modèle. 

Son engagement bénévole a été reconnu en 
novembre 2016 lorsqu’il a reçu la médaille 
du président de Richelieu International pour 
l’ensemble de son œuvre auprès des jeunes 
et de la francophonie.

LAVAL

M. ÉRIC FRÉCHETTE



CATÉGORIE
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Mme Marielle Carbonneau est considérée 
comme un « cœur sur deux pattes » dans sa 
communauté. Elle aime les gens et elle est 
toujours à la recherche de nouvelles idées 
pour briser l’isolement des personnes seules 
et vulnérables. Pour ce faire, elle ne compte 
jamais ses heures et prend les devants lorsqu’il 
y a du bénévolat à faire. 

Mme Carbonneau visite les malades à l’hôpital 
et les personnes âgées qui, parfois, vivent 
seules. Cette lauréate est active depuis 36 ans 
comme membre de la chorale ainsi qu’au sein 
des Filles d’Isabelle. Elle est engagée depuis 
17 ans dans les Fermières de Bécancour et 
depuis 11 ans dans l’organisme Relais pour la vie. 

Rassembleuse, elle organise chaque mois 
des dîners communautaires qui attirent plus 
de 50 personnes à chaque occasion.

CENTRE-DU-QUÉBEC

MME MARIELLE CARBONNEAU

Depuis 32 ans, Mme Betty Riel œuvre au sein de 
plusieurs organismes de sa communauté.

En 2005, elle réalise que les gens souffrant du 
cancer doivent se rendre à leurs frais dans les 
hôpitaux de Montréal ou d’autres régions, ce qui 
représente des dépenses substantielles alors 
que les gens vivent déjà une terrible épreuve. 

C’est pour aider ces personnes que Mme Riel 
crée la Fondation Betty Riel afin d’amasser des 
fonds. À ce jour, grâce aux quelque 225 000 $ 
amassés, les personnes atteintes du cancer 
ont pu bénéficier de plus de 3 200 transports 
gratuits.

Tout au long de sa vie, Mme Riel a démontré un 
engagement hors du commun. Elle est assuré-
ment un exemple à suivre. Sa communauté l’a 
d’ailleurs nommée « Grande Bénévole 2016 » 
pour la remercier de ses efforts soutenus.

MONTÉRÉGIE

MME BETTY RIEL

L’action citoyenne de M. Gerald Semmelhaack 
a contribué à son enracinement au Québec. 
Il a également mobilisé des dizaines de 
bénévoles soucieux, comme lui, du bien-être 
de personnes défavorisées ou malades, de 
l’encadrement des jeunes par le sport ou du 
développement des organisations. 

Il a soutenu de nombreuses causes tout 
en incitant son entourage à le faire dans 
des domaines tels que l’éducation, la santé, 
la recherche, les loisirs, la culture et 
l’environnement. 

Le bénévolat lui a permis de partager son 
enthousiasme, son énergie et son expertise 
avec les gens et les organisations de sa 
communauté. Dans les projets auxquels il 
participe, son attitude positive est reconnue.

MONTÉRÉGIE

M. GERALD SEMMELHAACK



CATÉGORIE

ORGANISME



< 24 >

LAURÉATS Les représentants et représentantes des organismes lauréats de la catégorie Organisme 
en compagnie du ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais.



Depuis six ans, le Centre d’action bénévole 
de la MRC de Maskinongé est fier d’avoir pris, 
pour ses bénévoles, un virage au profit de la 
santé globale.

Avec la création du groupe « Viactive » qui 
favorise les contacts intergénérationnels, 
d’un club de marche et de l’activité « Musclez 
vos méninges », le Centre veut soutenir les 
bénévoles qui souhaitent adopter de saines 
habitudes de vie et améliorer leur santé 
globale. 

Aujourd’hui, ces activités sont devenues des 
outils pour recruter des bénévoles. En fait, à 
ce jour, cette stratégie a permis d’accueillir 
15 nouveaux bénévoles.

La devise du Centre d’action bénévole de la MRC 
de Maskinongé est qu’un bénévole heureux et 
en santé est un bénévole actif et engagé!

La formation des bénévoles à Suicide Action 
Montréal se démarque par sa qualité et par 
la fierté des bénévoles qui y contribuent. 
Cette formation de 50 heures vise à rendre les 
bénévoles compétents pour intervenir auprès 
d’une personne suicidaire, d’un proche ou 
d’une personne endeuillée. Elle s’appuie sur 
les bonnes pratiques en prévention du suicide 
et propose un modèle andragogique qui 
permet aux futurs bénévoles d’acquérir des 
connaissances. 

Les formateurs sont eux-mêmes des bénévoles 
d’expérience qui offrent leur savoir, mais aussi 
et surtout leur cœur et leur humanité. À la suite 
de cette formation, les nouveaux bénévoles 
sont convaincus que leur engagement changera 
leur vie… et ça se confirme! 

De plus, un encadrement professionnel est 
offert en tout temps. Le personnel est au 
service de ce qu’il considère comme étant la 
ressource la plus précieuse, soit les bénévoles!

MAURICIE MONTRÉAL

CATÉGORIE

ORGANISME
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
DE LA MRC DE MASKINONGÉ SUICIDE ACTION MONTRÉAL

L’organisme Vision Vassan soutient et outille 
les bénévoles, tout en reconnaissant leur 
inestimable apport.

Vision Vassan a le souci de développer les 
aptitudes des bénévoles en leur offrant des 
formations qui répondent à leurs différents 
besoins. 

L’organisme propose un encadrement de 
qualité grâce, entre autres, au soutien de 
13 représentants de la communauté qui 
fournissent une aide précieuse. Ensemble, 
ils facilitent la réalisation de mandats liés à 
l’action citoyenne. 

Pour souligner l’engagement de ses bénévoles, 
Vision Vassan a mis en place un système 
d’émulation unique en offrant des « Outardes », 
une monnaie échangeable au Bistro de Vassan, 
qui est aussi une galerie d’art et un lieu de 
rassemblement.

ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

VISION VASSAN



À l’été 2016, le Centre d’action bénévole 
d’Iberville et de la région a mis en place 
le « Projet jeunes bénévoles » ayant comme 
principal objectif de communiquer aux jeunes 
de 14 et 15 ans le goût de s’engager dans leur 
communauté par le bénévolat. 

S’ils sont souvent trop jeunes pour le marché 
du travail et trop âgés pour les camps de jour, 
ces jeunes ont indéniablement du temps et des 
compétences qu’ils peuvent mettre à profit.

En vivant des expériences de bénévolat posi-
tives et enrichissantes, ces jeunes contribuent 
au bien-être de leur communauté. Ils sont aussi 
une source inestimable de talents et d’énergie.

Pour l’organisme, le défi est d’accompagner 
les jeunes dans leur démarche et de les 
soutenir pour qu’ils mettent à profit cette 
occasion où leur engagement aura contribué 
à faire une différence. 

Ainsi, les bénévoles voient concrètement les 
résultats positifs de leurs actions.

MONTÉRÉGIE 
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
D’IBERVILLE ET DE LA RÉGION

La Table de concertation en sécurité alimentaire 
de la MRC d’Antoine-Labelle est porteuse du 
projet « Cultiver pour nourrir ». Il s’agit d’un 
jardin solidaire intergénérationnel où sont 
cultivés des légumes distribués, par la suite, 
aux comptoirs alimentaires et aux organismes 
communautaires. 

L’objectif est d’offrir des aliments de qualité 
et de bonifier les services d’aide alimentaire 
offerts dans la collectivité. Ces jardins 
produisent grâce, notamment, au travail de 
nombreux bénévoles. Des outils favorisant 
leur accueil, leur formation, l’encadrement 
et l’organisation de leur travail ont été mis 
en place. 

En s’investissant, les bénévoles brisent leur 
isolement, augmentent leur estime de soi et 
intègrent une nouvelle activité dans leur vie. 
Cette expérience leur fait vivre un temps de 
partage tout en contribuant à l’autonomie 
alimentaire et en ayant accès à une saine 
alimentation. 

LAURENTIDES

TABLE DE CONCERTATION 
EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE DE 
LA MRC D’ANTOINE-LABELLE



REGARD SUR 

LA SOIRÉE
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LA SOIRÉE Les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2017, à l’hôtel du Parlement 
en compagnie du ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais.



REGARD SUR LA SOIRÉE 

HOMMAGE BÉNÉVOLAT-QUÉBEC
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Le ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, M. François Blais. Les lauréates et lauréats à leur arrivée à la cérémonie de la remise des prix.

Moment amusant de la cérémonie, le ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale, 
M. François Blais, a été un de ceux ayant eu droit à un câlin gratuit de la part du lauréat Olivier Blais, 
sous le regard des frères Masson, Philippe et Bruno.

La cérémonie rendant hommage aux lauréates et aux lauréats 
a eu lieu au restaurant Le Parlementaire.



REGARD SUR 

L’ÉDITION 2017
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Organisateur 
de l’événement

Depuis la création des prix Hommage bénévolat-Québec, qui en sont 
cette année à leur 20e édition, le Secrétariat à l’action communautaire et 
aux initiatives sociales (SACAIS) s’acquitte annuellement, avec fierté, de 
l’organisation et de la coordination de cet événement en collaboration 
avec la Direction des communications du ministère du Travail, de l’Emploi 
et de la Solidarité sociale.

Le SACAIS tient à remercier les collaboratrices et les collaborateurs qui 
ont contribué à faire de cet événement un succès. 

La contribution du Réseau de l’action bénévole du Québec, qui est 
l’interlocuteur privilégié du gouvernement en matière d’action bénévole, 
de la Fédération des centres d’action bénévole du Québec et des 
membres du comité de sélection est digne de mention. Des 
remerciements particuliers sont adressés aux porte-parole pour leur 
participation à la promotion des prix Hommage bénévolat-Québec dans 
leur région.

Enfin, le SACAIS salue et félicite les lauréates et les lauréats de 
l’édition 2017 qui, jour après jour, donnent leur temps sans compter 
pour rendre service à leurs concitoyennes et concitoyens.

Secrétariat à l’action communautaire 
autonome et aux initiatives sociales

Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale 
425, rue Jacques-Parizeau, 1er étage 
Québec (Québec)  G1R 4Z1
 
Téléphone : 
• Région de Québec : 418 646-9270 
• Ailleurs au Québec : 1 800 577-2844

Télécopieur : 418 644-5795

Courrier électronique : sacais@mtess.gouv.qc.ca

Site Internet : www.mtess.gouv.qc.ca/sacais
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Membres du comité 
de sélection

Les lauréates et les lauréats des prix Hommage bénévolat-Québec 2017 
ont été choisis par un comité de sélection composé de huit membres.

Mme Lyne Sauriol
Présidente de la Fédération des centres 
d’action bénévole du Québec 

M. Bruno Masson
Fils de feu Claude Masson 
et représentant de la famille Masson

M. Martin Chiasson
Représentant du Comité interministériel de l’action 
communautaire – Ministère du Travail, de l’Emploi 
et de la Solidarité sociale

M. Fimba Tankoano
Directeur général de la Fédération 
des centres d’action bénévole du Québec

M. Philippe Masson 
Fils de feu Claude Masson 
et représentant de la famille Masson

M. Bernard Cyr 
Délégué du Réseau de l’action bénévole du Québec

Mme Monique Villeneuve
Directrice générale du Réseau 
de l’action bénévole du Québec (absente)

M. Benjamin Robinson-Chouinard
Représentant du Comité interministériel de 
l’action communautaire – Ministère de l’Éducation 
et de l’Enseignement supérieur (absent)



Fédération des centres 
d’action bénévole du Québec

Mise sur pied en 1972, la Fédération des centres d’action bénévole du 
Québec (FCABQ) est un regroupement à but non lucratif de 114 centres 
d’action bénévole répartis sur le territoire québécois. La mission de la FCABQ 
est de mobiliser, soutenir et représenter les centres d’action bénévole 
afin de stimuler la promotion, la reconnaissance et le développement 
des différentes pratiques de l’action bénévole au sein de la collectivité.

La FCABQ gère de nombreux programmes et propose différentes activités 
de formation visant à soutenir le travail des organismes et des bénévoles. 
Celles-ci visent, pour une grande part, à sensibiliser des jeunes et des 
personnes nouvellement retraitées à l’importance de l’action bénévole 
et à la promouvoir auprès d’eux. 

En outre, la FCABQ assure le parrainage de la Semaine de l’action 
bénévole au Québec depuis 1974. À ce titre, elle détermine chaque 
année un thème et un visuel. Elle met à la disposition de l’ensemble 
des acteurs du secteur communautaire et bénévole un large éventail 
d’articles promotionnels afin de soutenir toutes les initiatives de 
promotion et de reconnaissance de l’action bénévole et des bénévoles.

Enfin, à titre de partenaire du gouvernement du Québec, la FCABQ a 
contribué à la création des prix Hommage bénévolat-Québec en 1997.  

La Fédération est membre de Bénévoles Canada, du Réseau de 
l’action bénévole du Québec et d’organisations pancanadiennes. Fédération des centres d’action bénévole du Québec 

1855, rue Rachel Est, bureau 102  
Montréal (Québec)  H2H 1P5 

Téléphone : 1 800 715-7515 

Courrier électronique : info@fcabq.org 

Site Internet : www.fcabq.org
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Réseau de l’action bénévole
du Québec

Le Réseau de l’action bénévole du Québec rassemble 26 organisations 
nationales œuvrant dans différents domaines de l’action bénévole. Nos 
membres regroupent plus de 7 000 organismes qui comptent sur le 
soutien de 1 400 000 bénévoles dans la réalisation de leurs activités. 

Ces hommes et ces femmes de tous les horizons donnent généreusement 
de leur temps au développement de leur communauté et enrichissent 
la société québécoise de leur expertise. Ils sont engagés dans des 
domaines aussi variés que la solidarité internationale, l’environnement, 
le sport, la culture, les loisirs, la santé et les services sociaux, l’éducation, 
les communications, la sécurité publique ainsi que l’aide alimentaire. 
Dans ce contexte, ils s’adressent autant aux enfants, des tout-petits aux 
adolescents, qu’aux adultes de tous âges.

Interlocuteur privilégié du gouvernement du Québec en matière d’action 
bénévole, le Réseau est voué à la concertation de ses membres et des 
organismes intéressés par le bénévolat, à la promotion, à la valorisation 
et à la reconnaissance de l’action bénévole ainsi qu’au soutien de son 
développement. 

De plus, le Réseau organise différentes activités s’adressant spécifiquement 
aux bénévoles et aux responsables d’organismes. Le site Internet du 
Réseau renferme une multitude de renseignements sur le bénévolat 
au Québec, notamment sur les possibilités de s’impliquer dans un 
organisme près de chez soi, et présente un coffre à outils de 
l’action bénévole, qui contient plus de 250 outils de formation, 
d’information ou de sensibilisation.

Le Réseau de l’action bénévole du Québec tient à 
souligner l’engagement exceptionnel des bénévoles 
partout au Québec et félicite chaleureusement les 
lauréates et les lauréats des prix Hommage 
bénévolat-Québec 2017!

 

Réseau de l’action bénévole du Québec

7000, avenue du Parc, bureau 400 
Montréal (Québec)  H3N 1X1

Téléphone : 514 272-4004     Sans frais : 1 866 496-4004 

Courrier électronique : info@rabq.ca 

Site Internet : www.rabq.ca 

Suivez-nous sur Facebook et Twitter 
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 BAS-SAINT-LAURENT 

M. Gervais Darisse 
Lauréat Bénévole 2006 

Mme Thérèse Sagna
Lauréate Bénévole 2015

Mme Élaine Bellavance
Centre d’action bénévole 
de la Vallée de la Matapédia

Mme Suzanne Jean
Centre d’action bénévole des Basques

Mme Claire Levasseur
Centre d’action bénévole 
de la région de Matane

M. Mathieu Ouellette
Centre d’action bénévole de La Mitis 

Mme Pascale Ouellet 
Centre d’action bénévole Cormoran

M. Hubert Lafortune
Centre d’action bénévole 
des Seigneuries

M. Bernard Poirier
Centre d’action bénévole 
Rimouski-Neigette

M. Robert Gagnon
Centre d’action bénévole 
Rimouski-Neigette

Mme Rose-Emma Ouellet
Centre d’action bénévole Région Témis

Mme Nicole Gagnon
Centre d’action bénévole Région Témis

 SAGUENAY–  
 LAC-SAINT-JEAN 

Mme Maude Thériault
Lauréate Bénévole 2014

Mme Valérie Tremblay
Centre d’action bénévole 
de Chicoutimi
 

Mme Monique Laberge
Réseau de l’action bénévole du Québec

Mme Josée Lemay
Centre d’action bénévole 
de Saint-Félicien

Mme Justine Bouchard
Centre d’action bénévole du Lac

 CAPITALE-NATIONALE 

M. Grégoire Bissonnette
Lauréat Bénévole 2012

M. Jérôme Lambert
Lauréat Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

Mme Anne Beaulieu
Centre d’action bénévole de Québec

M. Mathieu Côté
Centre d’action bénévole de Québec

M. Pascal Dassylva
Association bénévole de Charlevoix

Mme Valérie Perreault
Centre d’action bénévole Aide 23

Mme Andrée Duplessis
Centre d’aide et d’action bénévole 
du Contrefort

 MAURICIE 

Mme Lisa-Marie Brouillette
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2015

Mme Louise Baillargeon
Centre d’action bénévole de la Moraine

Mme Jeanne Charbonneau
Service de l’aménagement et de 
l’environnement, Ville de Shawinigan

Mme Carole Chevalier
Centre d’action bénévole du Rivage

 

 

Mme Louise Laporte
Centre d’action bénévole du Rivage

Mme Josée Doyon
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Maskinongé 

Mme Sylvie Gervais
Centre d’action bénévole 
de Grand-Mère

Mme Cynthia Leblanc
Centre d’action bénévole 
de la région de Shawinigan

Mme Marie-Ève Dargis
Centre d’action bénévole 
de la région de Shawinigan

M. Claude Bolduc
Centre d’action bénévole Laviolette

Mme Marie-Claude Samuel
Centre d’action bénévole des Riverains

 ESTRIE 

Mme Mélanie Lemay
Lauréate Jeune bénévole –  
Prix Claude-Masson 2016

Mme Véronick Beaumont
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

Mme Josée Archambault
Centre d’action bénévole de Waterloo

M. Serge Bonneville
Centre d’action bénévole des Sources

Mme Christine Dubé
Centre d’action bénévole du Granit

Mme Mylène LaBonté
Centre d’action bénévole R.H. Rediker

Mme France Lebrun
Centre d’action bénévole 
du Haut-Saint-François

Mme Katherine Levasseur
Centre d’action bénévole 
de Sherbrooke

Mme Louise Tremblay
Centre d’action bénévole 
de Windsor et région

Mme Marjorie Tyroler
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Coaticook

M. Olivier Girondier
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Coaticook

 MONTRÉAL  

Mme Isabelle Ducharme
Lauréate Bénévole 2015

M. Daniel H. Lanteigne
Lauréat Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2015

Mme Caroline Smart Emblem
Lauréate Bénévole 2016

Mme Xixi Li
Service à la famille chinoise 
du Grand Montréal 
Lauréat Organisme 2015

Mme Isabelle Burcheri
Accès Bénévolat

Mme Andrea Derome
Centre d’action bénévole Ouest-de-l’Île/ 
Volunteer West Island

Mme Lynda Barrett
Centre d’action bénévole Ouest-de-l’Île/ 
Volunteer West Island

Mme Laurence Bouchard
Centre d’action bénévole 
et communautaire Saint-Laurent

M. Jérôme Alban
Centre d’action bénévole 
de Bordeaux-Cartierville

Mme Marie-France Turgeon
Centre d’action bénévole 
de Montréal-Nord

M. Mitchell Fortin
Centre d’action bénévole de Montréal

Porte-parole

Le Secrétariat à l’action communautaire 
autonome et aux initiatives sociales 
bénéficie de l’appui de porte-parole 
pour promouvoir les prix Hommage 
bénévolat-Québec dans toutes les 
régions du Québec. La Fédération des 
centres d’action bénévoles du Québec 
a été mandatée par le Secrétariat 
afin de recruter, former et soutenir 
ces porte-parole qui sont des acteurs 
du milieu de l’action bénévole et 
d’anciennes lauréates ou d’anciens 
lauréats du prix.
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 OUTAOUAIS  

M. Michel Ducharme
Lauréat Bénévole 2015

Mme Nancy Mailloux
Centre d’action bénévole de Gatineau 

Mme Ann Julie Rousseau
Centre d’action bénévole de Gatineau

 ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 

Mme Marianne Gagnon-Bourget
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

Mme Line Ouimette
Centre d’action bénévole l’Amicale

 CÔTE-NORD 

Mme Laurie Blais
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

Mme Hélène Brochu
Centre d’action bénévole Le Nordest

 NORD-DU-QUÉBEC 

Mme Lucette C. Larochelle 
Lauréate Bénévole 2011

 GASPÉSIE–  
 ÎLES-DE-LA-MADELEINE 

M. Régis Audet
Centre d’action bénévole 
Saint-Alphonse–Nouvelle

M. Louis-Jérôme Cloutier
Centre d’action bénévole 
La Grande Corvée

Mme Nathalie Bujold
Centre d’action bénévole 
Saint-Siméon/Port-Daniel

M. Réal Coulombe
Centre d’action bénévole Le Hauban

Mme Monia Denis
Centre d’action bénévole Le Hauban

M. Jean-Marc Hardy
Centre d’action bénévole Le Hauban

M. Jacques Langelier
Centre d’action bénévole 
Gascons-Percé

Mme Jo-Annie Castilloux
Centre d’action bénévole 
Gascons-Percé

M. Roger Masson
Centre d’action bénévole 
des Chic-Chocs

Mme Jeanne Poirier
Centre d’action bénévole 
des Îles-de-la-Madeleine

 CHAUDIÈRE-APPALACHES 

M. Maurice Boulet
Lauréat Bénévole 2013

Mme Alexandra Champagne
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2013

M. Guillaume Rodrigue
Lauréat Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

M. Jean-Marc Labbé
Lauréat Bénévole 2014

Mme Jocelyne Rancourt
Lauréate Bénévole 2015

M. Thierry Durand
Centre d’action bénévole 
Bellechasse–Lévis–Lotbinière

 LAVAL 

Mme Peggy Béland
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2013

M. Richard Choquette
Lauréat Bénévole 2015

M. Xavier Deschênes-Simard
Lauréat Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016 

 LANAUDIÈRE 

M. Claude Poirier
Lauréat Bénévole 2016 

Mme Louise Auger
Centre d’action bénévole des Moulins

M. Robert Beauparlant
Centre communautaire 
bénévole Matawinie

Mme Lyne Sauriol
Regroupement bénévole de Montcalm

 
 LAURENTIDES 

Mme Stéphanie Leblanc
Lauréate Jeune Bénévole – 
Prix Claude-Masson 2016

Mme Rita Joëlle Harraka
Lauréate Jeune bénévole – 
Prix Claude-Masson 2015

Mme Mary Jane Harraka
Bénévole

Mme Renée Arsenault
Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut

Mme Danielle Corbeil
Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut

Mme Ginette Bordeleau
Centre d’action bénévole 
Les Artisans de l’Aide

Mme Mélissa Fortin Lapointe
Centre d’action bénévole 
Solange-Beauchamp

M. Hugo Lajoie
Centre d’action bénévole d’Argenteuil

Mme Virginie Munger
Centre d’action bénévole Laurentides

 

Mme Suzanne Parisé
Centre d’action bénévole 
Léonie-Bélanger

Mme Claudette Lacombe
Centre d’action bénévole 
Léonie-Bélanger

Mme Johanne Desloges
Centre d’action bénévole 
Léonie-Bélanger
 
 MONTÉRÉGIE 

Mme Samanta Sainvil
Centre d’action bénévole L’Actuel

Mme Mélissa Gauthier
Centre d’action bénévole Soulanges

Mme Josée Dugas
Centre de bénévolat de la Rive-Sud

Mme Yaneth Gomez
Centre de bénévolat de St-Hyacinthe

M. Benoît Bellavance
Centre de bénévolat de St-Hyacinthe

M. Cédrick Rodrier
Centre de bénévolat de St-Hyacinthe

Mme Huguette Beauregard
Centre d’action bénévole 
de Saint-Césaire

Mme Line Martin
La Mosaïque, centre d’action bénévole 
et communautaire

Mme Valérie Robert
L’Envolée, centre d’action bénévole 
Sainte-Julie

M. Sylvain Roy
Service d’action bénévole 
Au cœur du jardin

Mme Chantal Labrie
Service d’action bénévole 
Au cœur du jardin 
 

Mme Susan Fish
Service d’action bénévole 
Au cœur du jardin

Mme Ginette Desrochers
Service d’action bénévole 
Au cœur du jardin

Mme Virginie St-Denis
Centre d’action bénévole 
de Contrecœur

Mme Christine Sparrow
Centre d’action bénévole 
de Boucherville

M. Patrick Thibert
Centre d’action bénévole 
de Saint-Hubert

Mme Annie Norbert
Centre d’action bénévole 
de Saint-Hubert

Mme Annik Hall
Centre d’action bénévole 
du grand Châteauguay

 
 CENTRE-DU-QUÉBEC 

Mme Andrée Ouellet
Centre d’action bénévole Drummond 
Lauréat Organisme 2015

Mme Suzanne Boucher
Centre d’action bénévole 
de la MRC de Bécancour

 VOLET NATIONAL 

M. Fimba Tankoano
Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec

Mme Monique Villeneuve
Réseau de l’action bénévole 
du Québec



Œuvre de 
Claude Masson

Ancien journaliste devenu éditeur adjoint et vice-président du quotidien 
montréalais La Presse, Claude Masson était reconnu pour son soutien à 
l’action bénévole et son engagement. Décédé tragiquement en 1999, 
il a laissé une empreinte indélébile dans le milieu communautaire et il est 
devenu une source d’inspiration pour de nombreuses personnes.

Parmi les causes qui lui tenaient particulièrement à cœur, celle des 
jeunes occupait une place privilégiée. Tout au long de sa vie, ce grand 
humaniste a mis ses valeurs – compassion, générosité et respect – au 
service de plusieurs organismes communautaires et bénévoles. Chaque 
année, le gouvernement du Québec désire perpétuer l’engagement 
social de Claude Masson en décernant à de jeunes bénévoles un prix 
qui porte son nom.

Depuis la création de la catégorie Jeune Bénévole – Prix Claude-Masson 
ses fils, Bruno et Philippe, représentent la famille Masson au sein du 
comité de sélection. Ainsi, en plus de participer personnellement à 
l’avancement de diverses causes, ils contribuent à la poursuite de 
l’œuvre de leur père.
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Logo de l’action bénévole 
au Québec

Le logo de l’action bénévole au Québec est un outil de promotion et 
de reconnaissance qui est utilisé dans toutes les régions du Québec. 
Le Réseau de l’action bénévole du Québec est chargé de sa diffusion 
dans le milieu communautaire et bénévole, et le Secrétariat à l’action 
communautaire autonome et aux initiatives sociales assume cette 
responsabilité auprès des ministères, des organismes gouvernementaux 
et des établissements publics.

Le logo Action Bénévole Québec a été créé par M. Guillaume Morin de 
Candiac. Il symbolise une personne qui en aide une autre à se relever. 
Les mains unies illustrent le lien de confiance qui existe entre les 
bénévoles et la population, tandis que la fleur de lys représente le 
Québec. Maintenant reconnu partout au Québec, ce logo permet aux 
différents organismes qui l’affichent de faire savoir à la population qu’ils 
reconnaissent l’importance et la valeur des bénévoles œuvrant au sein 
de leur organisme. Il témoigne également des compétences en matière 
de gestion de bénévoles des organismes accrédités.

En 2010-2011, le logo Action Bénévole Québec a été actualisé afin de 
refléter les dernières tendances sur le plan graphique, tout en respectant 
l’esprit et l’intégrité du logo original. 
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Les prix 
Hommage bénévolat-Québec 
fêtent leurs 20 ans!

L’édition 2017 en était une toute spéciale pour les prix Hommage 
bénévolat-Québec, qui ont célébré leur 20e anniversaire. Le temps 
passe, mais l’objectif de l’événement reste le même : souligner le 
dévouement de bénévoles ayant à cœur le bien-être des gens 
de leurs communautés. Voici quelques faits saillants de 20 ans 
de reconnaissance.

Le saviez-vous?
Lors de la première édition, il existait une catégorie « Solidarité verglas » 
pour souligner le dévouement de bénévoles lors de la tempête du 
verglas. Trois lauréats ont reçu un prix dans cette catégorie. 

Salon Rouge
La salle du conseil législatif de l’Assemblée nationale, 
communément appelée le Salon Rouge, est l’endroit 
ayant accueilli le plus grand nombre de cérémonies (9).

Le logo au fil des ans

821
lauréates et lauréats 

depuis 1998.

456
porte-parole régionaux 
ayant contribué à faire 
connaître l’événement.

331
le plus grand nombre 

de candidatures reçues 
en une année (2005).

365
lauréates et lauréats  

dans la catégorie Bénévole, 
le plus grand total parmi 

toutes les catégories.

5068
candidatures reçues 

depuis 1998.
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