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iscapades Spas nordiques: le plaisir de plonger dans de l'eau... glacée ! F 4 et F 5 
Safari en Afrique du Sud: pour admirer les bêtes sauvages en toute sécurité F 7 et F 8

'à Chamonix
capitale des sports d’hiver
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■ Au creux d’une riante vallée, auréolée par le majestueux massif 
du mont Blanc, Chamonix révéle ses charmes, son accueil chaleureux, 
ses légendes et son histoire née d'une aventure humaine et sportive.

PHOTOS COLLASOflATION SPECIALE NICOLAS RUEL
.4 Chamonix, l'église Saint-Michel est dominée par 
un grandiose jardin d'aiguilles éblouissant de cou­
leur qui attire les regards et les photographes com­
me un aimant. Ci-contre; l'aiguille du Midi, consti­
tuée de deux pitons rocheux (Nord, 3800m, et 
Central, 3842 m) reliés par un pont au-dessus de 
l'abîme.

4

C
m est Chateaubrijind, au début du 
/ XLV siècle, qui disait qu’« il u y a 

pas de beaux paysages sans un 
horizon de montages. » La chaî­
ne du mont Blanc trône, d’est en 

ouest, éblouissante et princière. Tous les écri­
vains qui ont visité le pays du mont Blanc ont été 
subjugués par la beauté de ses paysages et par 
l’irrésistible attrait de ses cimes. Ainsi, Lord By­
ron, en 1817, l’écrivait dans Manfred:
« Mont-Blanc tu es le souverain des montages ; 
Elles l’ont couronné depuis longtemps 
Sur un trône de rochers, dans une robt* de nuages. 
Avec un diadème de neige. »

Les montagnes ont toujours frappé l’imagina­
tion des hommes qui se sont posé la ques­
tion de leurs origines. Ce n’est que de­
puis deux siècles, grâce à la > 
science, que le mystère et 
la terreur qu’elles en- 
gendraient se sont '**■ 
dissipés. '■ ii

Les légendes voulaient que l’on prête 
!iux montagnes des états d’âme ou des 
cîiractères humains : elles ont été 
tour à tour solitaires, paisibles, 
mystérieuses, maudites, nues, 
désertes, inconnues et fasci­
nantes. Elles sont effwti- 
vement incroyablement 
belles, poétiques, 
exaltantes, mais 
aussi désert gla­
cé, terre de bru­
mes, de bliz­
zards ^,

f

et de vents rugissants, source de drames diH-hi- 
rants . ("est de là que les (icants envoyaient les 
\cnts brûler les lHuiigi>on.s printaniers.

En ISNl, rhi'ophiletiauthier s’exprimait ain­
si : « l’arfois le rideau de ntiagi's se dindiire et, 
par la vaste ouverture, le vieux Mont Blanc 
apparaissait à son balcon et, comme le roi 
des .\lpes, stduait son peuple de montagnes 

^ ^ d'une fayon affable et majestueuse. »
|f .Après l’aris, la Sjivoie est le dé-
^ ' partement le plus visité de toute 

la Erance. Depuis plus

Voir CHAMONIX en F2>
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■ Une aventure 
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Les montagnes ont toujours frappé 

l’imagination des hommes qui se sont posé la 

question de leurs origines. Ce n’est que depuis 

deux siècles, grâce à la science, que le mystère 

et la terreur qu’elles engendraient 

se sont dissipés.
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L'étoile de la semaine

iâ
7 jours - tout ir>dus - départ de Québec

'PU-
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Varadero
Villa CubaSl/Z-A- 
24 janvier
29 milles AIR MILESmd

c
VACANCES

airTiansir
898$

clubt^Svoyages-[Groupes] Dépan de poupes exclusfc ^rantis

Croisière en Alaska avec le Norwegian Sun
dü B «120 |uvi à p«tv de 1889^ duBiuSiUhtapiMade

Splendeur thaïlandaise
duHau29iEwiR v.saerQi4B(tlFtn«ifpT<far
iinwa<ilediez les agences partiaparitcudendHeestfw”

2130*

3299*

RépuMi-; L' £-ominicaine__________°"—'
7)ours tout kKlus départ de Québec

Puerto Plata Paraefee Bead! Resort 4a- aprvLhAare smteAjRMars-- 997^
1339S 
T158S 

1348S

Puerto Plata Puerto Plata Village 3 ♦ 2^ (an. aa nsm air MUis- 

Puerto Plata BdTCeio PuntB Goicts 3 ♦ 22 larv 57 rrics Mï ^ 
Puerto Plata Allegro Playa Dorada 4* 29|»v as air asles-'

Croisière dans les Antilles du Sud.
JUBILEE
Départ de la Romana
inclus le vol de Montréal, croisière de 
7 jrrurs en catégone lA. lits superposés, 
les transferts, les taxes et les prxjrfxjires

6,13 et 20 février
Faites vite, les places sont limitéesi
36 milles de récompense AIR Mil FS'™’

Mexique-

départ d^ Montréal

l.Cxirimtii

à partir de1399*
Cancun Oasis Viva Cancun 31/2 za ,an sa miies air mufs- 

Canojn Oasis Canon 31/2* zajan. aemA-sARMafs™

CanOJn B PuebitD Beach Hotel 31/2* zaian, H-rfcAgr'-ifS '' 

Lan^Xjri Aquamarioa 3-^ zaïan. rtisra^verrrr 36 frgpsAgTMIfS-
RMeraMaya QiiDBMandann4*,7fév 68't*sa*(t«£S’'

Riviera Maya Baf«PrndpcAkLrrel4V2* 7fév,«ji7.6e'T*sA#iNgfs™

Cuba

7 jours toutirKius départ de Québec

n97S 
1397$ 
1538$ 
11985 
17485 
19385

Cuba sf
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Varadero
Arenas Blancas 4*
7 jours formule club tout-inclus 
24 janvier
37 mines AIR VULESfffà

Varadero Palma Real 31/2 ♦ zajan n maies air muxs'-" 

Holguin Sol Rio de Luna Y Mares 4* zzian srmgesAiRMiifS'™’ 

Holguin Brisas Guardalavaca 4* stév.vate/iTxnraarmteAfiMixsr*

aunmCim #«•« «tagipmpn CanrOaor «i, du Ajndi ndrrd 6fW4r»«anfc4mi(kirynging4y<9«(|ijnÉi#é g

7jours toutkKtus départ de Québec1097$
V40LITOUR

8985
10985
13385
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VOyclQ©S [ Partez sous une bonne étoile ]' Le seul réseau
* #%iiî /$ffro Amd nn

Le seul réseau d'agences 
qui offre des milles de 
récompense AIR MILES

.ecr

club
voyages'

Appelez-nous 
ou visitez
www,clubvoyages.com
CAP ROUGE
MaaCapRouge (410)6369595*
CENTRE VILLE
30.boulRenéXévesquesest (4») 522-2791* 
1050. boul René Lévesqué *411 (410)522 5234 
ftourtiéc)
CHARLESBOURG 
9456, bou) Hénn-Bourassa 
LEBOURGNEUE 
2700, rue )ean-PefTln »219 
Ga)ériésdéla(^ap(ale
livis
P)ace LéMS. 5410. IxmI dé la Rive Sud. 
local 091 
UMOR.OU 
5214,1ère avenue 
SAPfTtXOY 
969. route de Itghe 
5272. boul Nelson 
Place Laurier

(410)6265061*

(410)047-0007 
(4») 627 5955*

410)0554942*

(4») 628-7001*

(410) 6556099* 
(410)6556221 

(416)651-8100*

SAPfT^EArrCHRYSOSTOME
046. rue Commerciale BOOe (418)8345454

Consultez tagence 
Oub Voyages de votre région

106 agences dans plus 
de 60 villes au Québec.
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CHAMONIX
Suite* de lu K 1

^c* 110 ans, r« or hlaiu* » est devenu une 
véritable niuniie pour l’activité ee ono- 

jnique des inontatniea, créant des etn- 
“plois dans le bàtinn'nt, les travaux pu- 
:l>lies, les exploitations hôtelières et le 
rromnien e. Chamonix est lu capitale 
*l)(‘s sports d’hiver; ee*pendant, depuis 
3juel(|U(*s années, on assiste a un ra- 
:ll*ntissenient de ses activités, 
n C«»ntrairement a d’autres stations de 
Z3iki, la vallée de Chamonix, vit toute 
l’année, car d'autres formes de loisirs 
prennent le relais: hairisme sportif,

. ûiarehe en monlatfne, activités nauti­
ques sur les lues de 
barrage (*n basse al­
titude... De nouvel- 
h‘s activités s|)orti- 
ves font leur a|)pHri- 
lion : (iarapente, 
prineipalemetit sur 
le plateau d’Assy, eanyonin>î, luffe a 
(*HU, randonnées en montatoie l)<*plus 
en plus, les stations permettent de 
goûter aux joies des grands espaces 
avec um* approche nature et contem­
plative*.

DES PISTES POUR TOUS
(Chamonix propose un excellent 

choix de pistes leaites catégories, de- 
. puis h* Domaine du Mrévent et de la 

Flégère en passant par le Domaine du 
Tour, paradis des enfants et des débu- 
lants, qui propose aux familles de bel­
les pistes bleues, très longiu's et (liv(*r- 
ses, comme les (irands Montets et le 
domaine des I louches.

Pour les professionnels, le « hors pis­
te» Le pas (h* (’hèvre, de préférence 
Jivee un guide, est un des |)lus beaux 
parcours (h* la vallé(*. Avec un dénivr*- 
le de plus de 151)11 m, le l•(*gard hypno­
tisé par le mont Diane et l(‘s Aiguilles 
d(* Chamonix, vous glisserez ju.squ’au 
glacier de la .Mer de (ilaee et rejoin- 

_drez l’itinéraire de la V'allée blanche 
pour gagner Chamonix.

~ Si l'année 1!)24 permit à Chamonix 
^'improviser les premiers deux olym­
piques d'hiver, inaugurant ainsi une 
£Îongue série de compétitions presti- 
"^euses, lu saison 2()()2-2l)();{ a vu aus-

Se balader dans les rues 
piétonnes de Chamonix 
est un véritable plaisir

si le retour de l’une des plus presti­
gieuses eompétiti«>ns de ski alpin : le 
Kandahar, épreuve de la coupe du 
monde, sur la Verte des Mouches. Kx- 
«•eptionnelh*ment, le Kandahar aura 
egalement lieu cette saison-<*i, puis re- 
pr»*ndra son ry thme d’une h*is tous les 
deux ans.

UN CHARME ÉRLOL’ISSANT
Difficile de ne pas éprouver une quel­

conque emotion lorsqu’on se promené 
dans Chamonix. Itominée par ce gi­
gantesque amphithéâtre, ce grandio­
se jardin d'aiguilles éblouissant dt 
couleur attire les regards et les photo­
graphes comme un aimant.

La capitale du ski, avec s(*s rues pa­
vées bordées de bâ­
timents d’inspira­
tion piémontaise 
aux teintes pa.sl»*l, 
aux balcfftis de gra­
nit et balustres de 
fonte moulée, aux 

combles a la Mansart... ou encore les 
typiques maisons de bois style chalet, 
aux volets découpés comme de la den­
telles ou bien le euri(‘ux café La 'l'er­
rasse installé dans un édifice aux ara­
besques Art nouv(‘au de couleur mau­
ve. ne manque pas d'attraits. Se bala­
der dans ses rues piétonnes est un vé­
ritable plaisir; tt“rras.s(*s de café, bou­
tiques d'artisans, antiquaires et fleu­
ristes; U^s vêti'inents sport (h* luxe, cy­
bercafés et librairies rivalisent pour 
attiri'r les passants.

Les boîtes de nuits branchées ont pi­
gnon sur la rue di's Moulins, la i)lus an­
cienne de la ville. La plupart des bars 
à la mode sont tenus par des Suédois 
(»u des Anglais, comme h* .Vlunehie et h* 
Queen Vie.

l'iérx* de ses IIS hôtels totalisant 1S55 
lits, Chamonix offre des Relais et Châ­
teaux, des quatre étoiles, des chalets 
de eliarme (h'ux étoiles. di*s refuges, 
des gîtes, des chambres d'hôtes, des 
a()partements... pour une eapaeîté de 
()4()H2 lits... Plus de 40 nationalités se 
côtoient quotidiennement.

Chamonix, il existe une étape obli­
gatoire pour l'aprés-ski. La terrasse 
du ix'staurant L'.M, faei* au mont Diane, 
réchauffe l’ambianeeen proposant dés 
15h le traditionnel vin chaud ser\i

CHAMONIX
■ Situation géographique
Chamonix se situe en Haute-Savoie au 
cœur des Alpes françaises Les Alpes 
s’étendent de la Méoiterranée, au-delà de 

I Vienne, formant une barrière de hauts 
sommets entre les plaines d'Italie, de la 

. France, de la Suisse et de l'Autriche Le 
I versant méridional décrit une courbe 

escarpée autour du Piémont, le versant 
français domine la vallée de Chamonix Le 

I mont Blanc culmine à 4810.40 metres
■ Pour s’y rendre
Montréal - Pans - Genève, avec Air 
France Puis, la voiture ou l'autocar 
Genève -Combloux ou 
Megeve ou Chamonix (une heure 
et demie environ).
■ Excursions choisies
J L Aiguille du Midi est l'emblème de 
Chamonix. En 20 minutes, le téléphérique 
de l’Aiguille du Midi, au départ de 
Chamonix, vous dépose sur un éperon 
rocheux perché à 3842 mètres d'altitude, 
au cœur de la haute montagne Le panora­
ma que l’on observe depuis les terrasses 
aménagées est à couper le souffle 
J Au départ de Chamonix, le tram à cré­
maillère du Montenvers s'arrête à 1913 m 
au pied de la mer de glace, le plus grand 
glacier de France avec 7 km de long.
40 km' de superficie et 200 mètres d'épais­
seur. Depuis ce site naturel, l'un des plus 
beaux d’Europe, un grand spectacle de 
glace et de roc s’offre au regard.
■ Hébergement et gastronomie
J Coup de cœur pour Le Hameau 
Albert L'. hôtel Relais et Château, Relais 
gourmand. Quatre étoiles au Michelin, il 
fête cette année ses 100 ans d'ouverture. 
Adresse: 119, impasse du Montenvers. 
Chamonix. Tél: 0450530509.
Courriel albert@relaischateaux.fr 
On y retrouve deux restaurants : la maison 
Carrier, à la cuisine robuste aux saveurs 
d'autrefois typiquement savoyarde, et le 
restaurant gastronomique Albert Premier 
(deux étoiles au Michelin), dans un décor 
art déco de boiseries élégantes en bois 
patinées avec un menu de 11 services 
spécialement conçu pour le lOO*" anniver­
saire d'existence. Le chef Pierre Carrier 
propose une splendeur pour les yeux, un 
délice pour les gourmets, une aventure 
gastronomique délectable !
L'hôtel offre tout le confort, piscine

A SAVOII

O Pans

lAITE-SAVeiE

fRANCE
Bordeaux • Lyon

Marseille

SUISSEFRANCE
Genève

mont
Çerrin
t Val d Aoste

Savo/e \Aoste 
française y

Turin ITALIE

extérieure chauffée entourée d’une char­
pente en bois et fermée sur trois côtés avec 
d’immenses panneaux de verre. Le soir, la 
vue sur le massif du mont Blanc est magi­
que. Service professionnel et chaleureux.
Du côté du spa Le Bachal (qui veut dire 
« bassin »), le Hameau Albert I*' a retenu 
les services d'Anne Sémonin de Paris; 
elle a élaboré des soins spécifiques, à 
l'aide de préparations faites sur mesure, 
selon un programme adapté. Au tél. 
direct: 0450530509.
J À Chamonix, le restaurant La Calèche 
offre un savoureux menu savoyard et tous 
les jeudis, dîner au son d’un groupe fol­
klorique. et le dimanche, un groupe jazz.
J Hôtel Alpina à Chamonix : à l’entrée de 
la ville, très central, à l’architecture con­
temporaine, chaque chambre a son balcon 
avec vue sur les montagnes. Trois étoiles. 
Tout confort. Piscine, spa. Restaurant Le 
4810 au dernier étage: émotion garantie 
devant le panorama .. Excellent service.
Tél : 01 133450534 777.
Internet alpinahamonixhotels.com 
J À 10 minutes de Chamonix, au hameau 
Le Lavencher, l’hôtel Le Jeu de Paume est

un endroit de charme et de calme Décor 
authentique Accueil chaleureux par la 
directrice, Carole Héricher. originaire de 
Montréal II y a quelques années elle a eu 
le coup de foudre pour la Savoie et s'est 
mariee par la suite avec un Français. Elle 
dit bien que c est le pays en premier qui 
l'a séduite ! Excellent restaurant Très bon 
rapport qualité-prix Le chef est d'origine 
belge. Adresse. 705. route du Chapeau.
Le Lavencher. 74400 Chamonix Tél 
01 133450540 376 
Courriel Jeu-de-Paume- 
Chamonix@wanadoo.tr 
_i Chez Germaine à Cordon prendre ren­
dez-vous au 0450580157.
J Chez Honorine à Combloux. prendre 
rendez-vous au 0450586049
■ Le saviez-vous?
J L'histoire retient Henriette d’Angeville 
comme la première femme alpiniste. Elle a 
dit. en 1823: « Si )e meurs avant d’avoir 
atteint la cime, promettez-moi d'y porter 
mon corps et de l’ensevelir là-haut, » 
Pourtant, c’est une autre femme.
M™ Paradis, qui réussit l’ascension du 
mont Blanc en 1808. Elle est la toute pre­
mière femme à avoir réalisé cet exploit. 
Mais, contrairement à M™ D’Angeville, la 
publicité faite autour de l’événement l’in­
téressait moins.
J La véritable première descente s’est 
faite aux Jeux de Grenoble en 1930.
J Lors des premières compétitions 
olympiques en 1924. on s’aperçut que l’on 
ne savait pas glisser et que l’on ne faisait 
que des sauts. Certains pour la toute pre­
mière fois utilisaient deux bâtons.
J Le D' Payot de Chamonix se rendit 
compte qu’il allait beaucoup plus vite en 
glissant sur des planches, aidé de deux 
bâtons, qu’en marchant avec des raquet­
tes. Il visitait ses malades et ainsi, il ga­
gnait du temps
■ Capitale des sciences
Chamonix se devait d’entretenir sa vocation 
scientifique. Ainsi est né le Festival des 
sciences de la terre et de ses hommes. Cet 
événement annuel médiatique et grand 
public accueille chaque année des person­
nalités de tout premier plan.
■ Adresses Internet 
Chamonix www.chamonix.com 
Megève. www.megeve.com 
Cordon www.cordon.com 
Passy: www.ot-passy.com

Source Anne Antomarchi

Vol dir»ct de Québec à Vogat an avril
unrez-vous Las veoas en zwa 

0 vasuo-ScI Exclusif a Voyage vasco-Spaftal
I «n co<laboratH)n avec Artistoufs

Pour la 3e lois. r>otre agerKe organise un nouveau groupe de 
I Québec après deux vidages de yrotijMs qui ortt connu du succès
* [)èpail 2$ avril 2004 - 5 K>urs/4 nuits 
I • Vol direct de Québec avec Air Transat

• 4 nulta A I hétet cr>oisi
I • Transfert aéroport-hétel (aller-retour)

• Billet de spectacle de Céllrt# Dion (Mezxsnirw 2)
I • Accompagnateur de l’agence pour la 3a fols (Luc Lallsmme)

• Raprésantants Artislours sur place
I Hilton QraM Vacation Club EnsludK) Pnxpp 1399$
I HPtel Rally’s Pnxpp 1S49$ Hôtel Pans Pnxpp 1679$
* le spectacle -O *• du Cirque du Soleil et te Grand Canyon
I r>‘» I' t> Wl tMM <kMj|>l« NK lu*rt* l'j ^JI.PPflll'ÜB^
I Mp Sltvr • bord du Norwtgun Sun 
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- M » I • MM leMI AM luaMMcanCfOM I
Cayo Coco ■
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2249$

en- 1247$:3a 1494$?..
bwoa*'- -« ' 5iTMui.xjMr- I 
3*73- mm 1097$:*rr 219?$* 

Varadero _
• Snm 1 MM*nu v . I 

Da Ne- ■ - 104T$ ' - 73SSS 
Hoigum I
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3it "m '«a11s4$

0» ^ “ 907$
Punta Cana

^I$i4$
Oaparta de Montreal 

Guadeloupe 
J’ • DM

ace* ' «n> 12$|$—■ - 1394$ .1
Margarita^reèx»«''xmiao y \

OK ' MTX 1M71 I
Panama

... Mrmty f icxttN |
010'“ !- 1MII I

San Andraa _
^awrYuaT Qn^xUBc I
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VEHICULES
Les pentes annonces du Soleil

844-4444
:a,

.sous U's parasols chauffants pour at- 
tciulrc le spectacle du couclu'r du 
soleil, lorsque les derniers rayons vont 
teinter de rose les parois étincelantes 
dressées dans tcaite leur splendeur.

PLANTUREUX (iOÛTERS
Partout dans les environs, on cons­

tate la chaleur de l’aeeueil. l’oui se 
régaler de produits authentiques, les

AZUX X SOLEIL AZUR 8, SOLEIL AZUR A SOLEIL AZUR A SOLEIL

aasasisc® Tunisie « malte
Départ du 9 au 27 mars 2004 

Circuit en Tunisie et séjour à Malte et à Port El Kantaoui 
en hôtel 5 étoiles incluant 2 repas par jour

2699» + 225$ taxes Groupe acc. par MICHEL ROYER

su
ISIEI

SIIPER PROMOTION ('.éline Dion à Ias Vegas
Depart 15 févner (te Montreal iOX^sl **«■■ OuLbn Attn
ifWuant «vtori, croisière, taxes et 1 o4/*|25 au 29 avril a pwov dp 1 ^00
FORFAIT A nL\RIR()IX ' “

28 «t 29 février 
27 et 26 mars 
10 et 11 avril

8 et 9 mai 
Hébergement trensport 3 repas

119$Huguette Perron 
bS14S84

SPECUl IX JANVIER DE gi ÉBEI.
1 semaine tout inclus à partir de 

V.\R.\I)KRO 897$ (AYOtXKO 1097$ 
lIOKil IN 958$ Pt FRTO Pl.m 988$ 

U\.N(IN1197$ !
2 I^^AZUROSOLEIL '003, rue Myrond.Ste-Foy (Québec) G1V2Wt S

Tél: 681-8129

VOYAGE

25 janvier janvier

1 -888-70-ECONO
www.voyayosiH c3no.com

Funlhipécal 
nisno rira

22. 23 ou 
2^ janvier 3*+

^874$^
Contadora 

Baacii 
Panama

26 janvier 3*

a 1255$
^Calata '

Naptuno 
Acapuloo
26 janvier

biom.

Iberostar Oalqulrl 
Cayo Coco
29 janvier 4*

959$
Sol Cayo GuMIenno 

Cayo Coco
29 janvier 4*

959$
Iboiostar Oaiqiiiil 

Cayo Coco
5 février 4*

1045$
Cayo GuNtermo 
JayoCoco

> février 4*

1045$ ^

Gardon 
Puerto Plata |

22. 23 ou 
24 janvier 3*
^874$

Vila Cojimarl 
Cayo Coco

29 janvier 
ou 5 fevner

829$
Oasis Cancui] 

Cancun
31 janvier 3‘ +

«1170$

Paradise Boach
Puerto Plata

22, 23 ou 
24 janvier 4 *

874$
Coraüa Playa 

de Oro 
Varadero

31 janvier 4*

1067$
Grand Playa 

Ilirquesa • Hoigtdn
20 janvier 

27 janvier
4 744$ 

^ 905$

Vhra VaNartaT Barcalo Bavaro *
Puerto 1 Ocaan Notai

VaRarta 1 Punta Cana
26 janvier 4* | 1 ■ fevner 3‘

p)939$iE) 1299$

la Corse...
Visitez un parfum !

Circtiit 2 semaines : 3385 $
Présfiilatioii vidéo le ao janvier 2004 

à IShaO au Centre Montmartre 
( 1679, eh. St-Louis, Sillery)

.\ussi ilisiionililf' niini-xroupes (8 pers.), 
mmj-villa.s. apjiartenieiits, ft(‘

j’os vacances en Corse... 
conjiez-les à des Cor.ses !

Kymea Voyages
1-888-282-6773 www. kymea.ra

Voyages SymoneBrout}’
2045, bout. Laurier, Sillery 650-0424

www.voyagessymcxiebrouty.ccjm

Pour des voyages pas comme les autres

LES SPLENDEURS DE L'ITALIE 200A
MEM6 ITINERAIRE QUE 2003 

QUI FUT A 100% UN GRAND SUCCÈS.

« goûters à la ferme », on se rend ehez 
(iermaine à Cordon et on déguste 
eonfitures maison, charcuteries et 
fromages locaux sur d'épaisses tran­
ches de pain pétri par la proprio en 
personne, pendant que le café fume 
sur la cuisinière en fonte émaillée 
des années 31).

( )n peut aussi se rendre ehez Honori­
ne, à .Notre-Dame de Delleeombe, où 
l’art de cuisiner se conjugue avec le 
respect des traditions ; une promesse 
de bonht'ur en calèche par de frais che­
mins sentant bon la mousse des bois au

INFOGRAPHIE AP - PC - AFP - Lt SOLEIL

printemps ou dans un silence d’édre­
don l'hiver, emmitouflé jusqu’aux yeux 
en traîneau tiré par un cheval.

On revient réchauffés de vins du 
pays où le fromage est roi... Sacha (îui- 
try ne disait-il pas : « Le feu me cares­
se, le vin m’enivre, l’assiette est une 
joie... Ici tout est bonheur... et les 
heures passent déjà si vite... »

Tous nos remerciements à La Maison de la Fran­
ce à Montréal, la compagnie Air France, COJJice 
de tourisme de Cordon, de Megève, de Chamo­
nix, de Passy.

Dates de départ :
I aéstrmi votre plâcë] 

de bonne heurt

4 sept., 18 jrs 
19 sept., 18 jrs 
24 sept., 18 jrs

VOYAGES SYMONE BROUTY 
EST SPÉCIALISTE DE L'ITALIE

Tous les circuits Italie 2004 
sont arrivés à l'Agence. 
Venez nous rencontrer.

• Voyages à la carte • Circuits personnalises
• Circuit maison, groupe de 25 personnes 
Tous les circuits qui existent sur le marche.

RUSSIE «SUPER PROMOTION» 2004
L'EMPIRE DES TSARS. 15 jrs Juin, juillet, août seçt 
Au fil de la Volga, 12 jours Mai lum, juillet, août

TRÈS GROS SUCCÈS EN 2003. 1

Une bonne manière de finir l'hiver!

Promotion DECOUVERTE DE LA GRÈCE
Un départ du 25 mars au 17 avril

Départ garanti. Il reste quelcjueç places 
24 j. 49 repas, croisière et decouverte 2599$

HOTEL LORD BERRI
1199, rue Bern ■ Montréal 

Tél. : l-888-}6)-036}

,'Ct/cii/ciiic/i/ ,n/4u‘ an cffa/' (/ti 
ifeia/Vicr /atàt (/c , CCantréa/. 

à yac/tyac-s /nm t/ti ' ! '/ca.v-

69'*
(occ. simple ou double)

Tarifs en vigueur 

jusqu'au 27 janvier 2004.

*Cèrttines restrictions sappfiqiient

.*v

Soirées
^d’information 

à 19h

Groupes accompagnés
Croisière en Alaska - Mardi 20 janvier
Departs 13 au 20 juin 2004 
Conférencière France Anctil

Estonie, Lettonie. Lituanie - Mardi 27 jan.
Departs 29 juin au 14 juillet 2004 
Conférencier Yves Petit

Ouest canadien - Mardi 3 février
Departs 28 juin au 11 juillet 2004 
Conférencier Raymond Provençal

Islande • Mardi 10 février 
Départs 3 au 14 août 2004 
Conférencier Yves Petit

Réservation nécessaire |

I cliibl^hToyages Alfa |
969, route de l'Église. Sainte-Foy | 

653-6099 1 877 4S2-4532 I

I

;

w w

VOYAGEZ EN GROUPE
LES BEAUX VOYAGES DE CHANTAL ET DENISE

1999$
2099$
4699$
1699$
1599$
2399$

ROME, aubane 6 au 14 ira, hôtel 4*, certrà (2 repasj 
SÉJOUR À MCE, 2 au 17 mars, hôtel centre-vile, 2 repasjour. vn mdus (8 placesi 
AFRIQUE DU SUD ET PARIS, 23 avri au 7 ra (arctit et presque tous les repas)
PRAGUE AVEC GUIDE. 12 au 19 mai. hôtel 3' centre-vile. (2 repasjour+visitesi 
PARIS AUBAINE, 3 au 11 ra (hôtel bien Situe, 2 repasjour, vu nidus) Faites vite '
GRAND TOUR DE BOHÈME, visite des vies Je UNESCO, 7 au 19 jjn (2 repasjouri 
PROVENCE, 24 ta au l'juin. 1 hôtel *2^)01111 visites lAites, ta. Marsele Cassis etc.) 1749$ 
LONDRES AUBAINE, 19 au 27 mai. (tictel hen sÉie isntre-vÉ, 2 repasjour i vsile gixtéei 1749$ 
FLORALIES DE NANTES avec LARRY HODGSON. 6 au 14 ra, (cncut+9 repasi 1999$ 
GRÈCE 24 mai au 8 |un. icniX dassnue, 3 ruts a MYKONOS et CROlSiÈflE de 5 loiisl 2999$ 
FLORENCE AUBAINE, 20 au 28 ra, hôtel antral, tour de vie (2 repisjoun 1999$ 
GRAND TOUR D'ITALIE, 13 au 28 mai. ofciit exclusif (2 repasjour) Faites vite ' 299M
CROISIÈRE EN ALASKA, 20 au 27 |un, stpeibe navire INRNITY vol et taxes relus 269^ 
RUSSIE, 16 au 30 août croisière sur la Volga en iianças Places Smitees 3149$ 
DÉBARQUEMENT 60' anniversaire en France, du 4 au 19 juin 28^

AMERIQUE lANTlUES
LA FLORIDE EN AUTOCAR, 26 |anv.-13tevT 22levi.-12mars A partir de 1949$ 
CUBA (VARADERO), 1_2'26!iiareH^CIiiAmigc formule tout relus 1869$
ORLANDO À LA RELÂCHE. 28 fevr.T mars Entree a Disney refuse entants : 599J 112W 
LAS VEGAS, f9-23avTi27aviil-'f''ra Spectacle de ()eline Dion ndus 1399$ 
NEW YORK À PÂQUES 9-12 avri hôtel Travel lim 3’ (visites rduses) 659$
WASHINGTON 4 LES AZALÉES, 26 au 30 avri i plusieiis visites rdusesi 659$

DEPARTS GARANTIS ET ACCOMPAGNES EN EUROPE
GRAND TOUR D'EUROPE. (19 )0urs26 repas). 2 au 20 mai 
ANGLETERRE-ÉCOSSE-IRLANOE (16 )0ui526 repasi, 19 mai au 3 un 
ALLEMAGNE-SUISSE-AUTRICHE (16|0uisf24 repas), 29 ma au 13 un 
ESPAGNE-PORTUGAL (17 |0urs24 repas), l'au 17 ra 
FRANCE-SUISSE-ITALIE (14 |0ui&16 repas), l'au 14 ma 
L'ACCENT FRANÇAIS (14|oui5'i8 repasi. 8 au 21 ma 
ITALIE-SICILE (16 i(Xi&22 repasi, 13 ai 28 ma
jj payé par idieque et depot 3 moB avant te depiit. Disponibles egatement en se^^

ILOTS QUEBECOIS

COMBINE ESPAGNE/PORTUGAL, '-29 avri se|0if et orail (3 hôtels sed.), depaf gaaid 2799$

GROUPE VOYAGES QUÉBEC INC.
1-800-463.1598QuebetGIRICY 1-800-667-6070

Qii<A<(etteiem*i)ni:(4l8)52S-4S8S D««wr a. («nw *, Qi*t«ic

<

<f

(

<

1MOLITOUR
VACANCES

DÉPARTS DE QUÉBEC
I C^l'NCU^N
II semaine
ÎEiPuebiito

24 janvier

1538$

24 janvier
11 semaine
1 Oasis Beach & Spa 1297$

1 semaine
Bahia Principe

1 semaine
Viiia Tortuga

14 février

1799$

14 février

1329$

5 mars
|l semaine 4 CO A
I Viiia Cojimar 1539$

Tiara 22ianvier
11 semaine
\ Camino Dei Soi 897$

I ‘H0^Q‘Un‘N 5 février
II semaine ^ c^A
1LTI Costa Verde 1579$

i TUTWPTitra 22 janvier
11 semaine . aie*#»
1 Haciaida Garden 1369$

Voyages
Détenteurs d'un permi^u Québec

Akna......................................... (418) 689-0888
Ctiartesboupg............. (418) 622-2SZ7
ChiciNiliini................................. (418) 545-8888
lesde-ta^ladaMne ...(418)888-6565
(^lebec.......................................(418) 624-8222
RotMPVK................................................. (418) 275^)066

**W-f«lc1eii ...................... (418)678-8242
Samtef oy(PI>cadela(aii) .(418)653-8200 
Saiit^oy (CantPt bnovitkNi) (418) 657-7030
**8*-***.............................. (418)908-1350

W ................ 1 888 548-5668
«

Pnx par personne en 
occupation double 
vaiidés pour les nouvelles 
réservabons A partir 
du 17 janvier 2004 
Taxes ineduses 
Places limitées 
Suiet a changement 
sçis préavis

\\

mailto:albert@relaischateaux.fr
mailto:Jeu-de-Paume-Chamonix@wanadoo.tr
mailto:Jeu-de-Paume-Chamonix@wanadoo.tr
http://www.chamonix.com
http://www.megeve.com
http://www.cordon.com
http://www.ot-passy.com
http://www.voyayosiH
http://www.voyagessymcxiebrouty.ccjm
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riace tsalmat. au cœur de Chamonix, un monument rend hommage à /’arûtocrate Horace Benedict de 
Sawuiure, considéré comme « l'ini enteur de l’alpinisme ». Le monument le montre accompagne du guide 
Jacques Balmat. qui indique le sommet du mont Blanc.

CHAMONIX

Une histoire 
hors du commun

Anne Antomarchi

Colldhoratiou .vpéviale

■ L'histoire de Chamonix et du 
Massif est étroitement liée et uni­
que. Cette renommée s’est faite 
au fil du temps, avec les person­
nages et les événements qui ont 
marqué la vallée.
La montagne a longtemps gardé ses 
sommets saerés et inaeeessibles. On 
marche au cœur de l’étrange et on 
grimpe sur les traces du diable... Pour­
tant, ils sont nombreux, les hommes et 
les femmes, Suisses ou étrangers, qui 
ont consacré une grande partie de 
leur vie à la montagne: alpinistes, 
chercheurs, peintres, promoteurs ou 
écologistes, iis ont tous contribué à la 
découverte et à la connaissance de la 
montagne.

L’aristocrate Horace Benedict de 
Saussure, né à (îenève, fut un pionnier 
de l’ex-ploration rationnelle. Ih-ofesseur 
de philosophie à l’Université de Genè­
ve, passionné de science et de monta­
gne, il e.st le premier grand explorateur 
des .Mpes occidentales, gravissant le 
mont Blanc, le 3 août 1787, un an après 
la première ascension du ly Michel Ga 
briel Paccard et du guide .Jacques Bal- 
mat auxquels il avait lancé un défi et of­
fert une bourse de 20 thalers. On le dé­
crit comme «l’inventeur de l’alpinis­
me». Au sommet, il mesura le point 
d’ébullition de l’eau, la température de 
la neige et le pouls de ses guides.

GÉOLOGIE, PHYSICIEN.,.

Pour un homme qui avait consacré 
tant de temps à arpenter la montagne, 
l’aventure était largement justifiée. 
Frappé par les couches verticales du 
conglomérat permo-houillier de Val 
lorcine et par l’allure plissée des stra 
tes. il esquisse la cinématique des 
mouvements tectoniques. Ses obser­
vations ont fait de lui un visionnaire 
qui pose les grands problèmes de la 
géologie moderne, ouvrant notam­
ment la voie à la découverte des nap­
pes de charriage et du mécanisme res­
ponsable à la fois du soulèvement et 
du refoulement des couches.

Il étudie également la géomorpholo­
gie glaciaire. .Minéralogiste, il réalise 
la fusion expérimentale du granit et 
déc-ouvTe 15 nouvelles espèces minéra­
les. Physicien, il s’adonne également à 
la météorologie, inventant un hygro­
mètre à cheveu qui porte son nom et 
quelques autres appareils de mesure.

Comme il le dit lui-même, contemplant 
les pics qu’il dominait de son perchoir :
« .Mes premiers regards furent sur Cha­
monix. où je savais ma femme et ses 
deux sœurs, l'œil fixé au télescope (...) 
et j’éprouvai un sentiment bien doux 
et bien consolant, lorsque je \is flotter 
l’étendard qu’elles m’avaient promis 
d’arborer au moment où. me voyant 
panenu à la cime, leurs craintes se­
raient au moins suspendues, .le pus 
alors jouir sans regret du grand spec- 
tac'e que j’avais sous les yeux. Une lé­
gère vapeur suspendue dans les ré­
gions inférieures de l’air me dérobait 
à la vérité la \'ue des objets les plus bas 
et les plus éloignés, tels que les plai­
nes de la France et de la Lombardie; 
mais je ne regrettai pas beaucoup cet­
te perte ; ce que je venais voir, et ce que 
je vis avec la plus grande clarté, c’est 
l’ensemble de toutes les hautes cimes 
dont je désirais depuis si longtemps 
connaître l’organisation.

«.Je n’en croyais pas mes yeux, il me 
semblait que c’était un rêve, lorsque je 
voyais sous mes pieds ces cimes ma­
jestueuses. ces redoutables aiguilles, 
le .Midi. r.\rgefitière. le Créant, dont les

bases mêmes avaient été pour moi 
d’un accès si difficile et si dangereux. 
.Je saisissais leurs rapports, leur liai­
son, leur structure et un seul regard 
levait les doutes que des années de 
travail n’avaient pu éclaircir.»

Depuis, les conquêtes humaines se 
succédèrent sur les plus hauts som­
mets du monde, tels l’Everest et r.\n- 
napurna.

VACANCES ^ SOLEIL 04
Hqüs ¥0us offrons fes mêmes produits pue votre sgence de vojfiçes mois beaucoup moins cher 

avec un excefient service personnalisé, donc pourquoi appeler ailleurs?
em ms, muiLES oEsmAim et hôtels soht toujours eh proiêotioh!
CftYO SâNTA MâBlâ 23|anv
Sol Cayo Santa Maria

fPUNTA CANA
Villas Bavaro 
Sirenis Tropical 
Club Carabela

LTi-Costa Verde 
Sol Luna Mares 
Breezes Costa Verde ■(lAViA 
Club Guardalavaca

PUERTO PLATA
Hacienda Garden 
Victoria Resort

949$
979S

1069$
8S9$

f
I Playa De Oro 
I Sol Sirenas Coral -ti-ti-ti-ti 

I Mar Del Sur <>(^1/2 
I Villa Cuba

979S
979$
759$
899$

1 Brisas Santa Lucia 9m

El Senador >ï>ï>$>sl/2 
Tryp Cayo Coco 
Iberostar Daiquiri

GATOLAROO
Sol Pelicanos 
Barcelo Cayo Largo

lŒE
Royal Decameron

Oasis Cancun 
Aquamarina 0/V

(1
iTTTTT'

Club Maeva Tulum 
Caribean Village

Decameron San Luis

Rancho Luna

niipr>—...............

VACANCES jÉc 
SOLEIL 24 '' 656-6760■■ ■ ^ 2860, di,Quatre-Bourgeoi$bur.313-A (coin route de l’Église)

Laurier Du Vallon

devenu accessible !
Du28févnerou7iiors?0(M

LA SEMAINE 
DE RELiCHE
(£as®iMi

par enfant
IjvsqLi â IS os ptnogeiini lo ciniiln ilouliH

par adulte
en occ. double

' Iranspori en vidéocor de luxe avec l chouffeurs 
> Inuit d'hôtel ôl’oller en Virginie 
' Nébergeinent à Kissimiiiee pour la durée du forfolt 

(6 nuits!
' les petits-déjeuners cantinentnux 

Service d'un guide acconipagnoteur spécialiste 
Idmission 5 jours aux porcs thémotiques 
de Disney Warld
ïronsferts vers les outres sites de Disney 
Documents de voyage 
butes les taxes

RÉSERVEZ SANS TARDER !

U'I'lU^ lULUiO
à .Hur% «.iii^r

Ualie
till iVorti
2au9)ujn

Italie
lu Snl rt Sîrilf
0 OU 21 juin

Parijt
louSnai

Laurier Du Vallt^n
Nouveau^départs 40 ans » ^

Québec
wwwjif-tmr.coni

Départs de Québec

Cuba
Cayo Coco
Départ 23 janvier

El Senador 4.5*
Blau Colonial 
Cayo Coco

Mexique
Cancun / Riviera Maya; 
Départ 24 janvier_____ '

Varadero
Départ 24 janvier

1278$ Club Playa de Oro 4* 1048$ 
SunbeachS* 848$

Oasis Cancun 4* l|à< 
Freedom Paradise 3* 1508$

République Dominicaine
Puerto Plata
Départ 22 lanvler______________

Fun Royale 3.5* 
Playa Naco 3.5*

Commencez à payer en JUILLET 2004*ou versements égaux
’****'■ 1^‘iutvn th* I .t|>|Mitti.HitMt till ‘.rivN-tl rlf f ll>«W flHIS iM .ihlf

Acapulco
Départs 22-26 lanyjer__
(supp. de vol : 26 janv. -f 50$)
Bali-Haï 2* EP 
Panoramic 2.5*
3 repas/boissons

Puerto Vallarta
Départs 22-23-26 janvier

Départs de Montréal

Cayo Santa Maria
Départs 23-25 lanvier

Club Meza Del Mar 2* 
Piaza Pelicanos 3.5*
Ixtapa
Départ 22 janvier

Fontan Beach Resort 3*

Sol Cayo Santa Maria 4* 
Melia Cayo Santa Maria 4.5*

Cayo Largo
Départ 24 janvier

Sol Pelicano 3.5*
Sol Cayo Largo 4*

Cienfuegos
Départ 23 janvier

Club Playa Giron 2* 
Brisas Trinidad Del Mar 4*

Camaguey
Départ 26 janvier

Autres destinations de Montréal
Costa Rica
Départ 23 Janvier________

Jaco Beach Best Western 3*

Nicaragua
Oéiart 22 janvier________

Montelimar Hotel 4*

Martinique -1 semaine 
Départ 26 janvier ___________

Bambou 2* 2rapai/)r 1098^
Saint Martin
Départ 24 janvier 

Jardins de Chevrise 2* CP 139B 
Le Flamboyant 3.5* 1598$
déjounors * boissons

Brisas Santa Lucia 4* 948$
Club Amigo Mayanabo 3* 848$..jrr luciTn

Santiago de Cuba
Départ 23 janvier 

Brisas Sierra Mar 3.5* 798$ 
Costa Morena 2* 698$

La Havane / Santa Maria Del Mar
Départ 26 janvier ____

Club Arenal Blau 3.5* 978$
Tropicoco 2.5* 878$

Holguin
Départs 23-24 janvier

Playa Pesquero 4.5* 1228$
Covarrubias 3* 928$

Guadeloupe -1 semaine
Départ 26 janvier

PQUn iNFOf
livis BEAUPORT

11

PUa LAURIER SAINTE-FOY
11

Demandez notre brochure 
Hiver 2004

LIGNE SANS FRAIS;

1800 867-5947

PUCE UURIER 
659-1330
2700, boul. Laurier 
Entr^ 12, Sainte-Foy 

lun.zumer ()8M0417h30 
NU 08h00i21h00 
samedi 09h30 i 16030

Kalepda St-Fra

BUUPORT 
666^8882

Promenades Beauport 
3333, rue du Carrefour 
Entrée 2
lun.aumr 06030117h30 
Nu.etven 090001211)00 
samed) 090301161)30

ÎLÎÎÎ ****■ mdieafiof) eomreire Toutes les tixes sont incluses. ContnbuUon lu retinencement du fonds collectit 
iDCKiM Ofira O une durée HniitRa Lm ninrn eont iimrtéM i m nftv 6» m ^ i*

Il reservation

LÉVIS 
838^1882
Complexe Maurice Tar,__, 
5790, boul. Étienne-OaLire

km au mer 080304171)30 
Nu.etven 09000421000 
samedi 09030 416030

SAINHEOY 
653 1882

Siège social
307$, Quatre-Bourgeois 

lun.auven 080304 17030

CONDITIONS
des grossisti.________________ ______
nouvelles reservations 4 compter du 17 lenvler Les pi
des grossistes incluse Offre d une Hmitée Les qtacet sorti limitées Les annonces sorti ceux an vigueur au moment de la pubiicaion at sont valables pour les

irli^^l sutets à changements et à le disponibilité eu morrmrât le retervatiof) DetiMMr d m pprmis de âeébec.
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sêAns -| Obtenez des points du 
Club Sears en DOUBLE

ll>IE

- - - - - - - - - - - -  du 15 au 18 janvier seulement!

t SOLDES
DINTREPOT
PAYEZ EN 12 MENSUALITÉS É6ALES, SANS INTÉRÊT

DEPARTS DE MONTRÉAL

CROISIERES DESTINATIONS SOLEIL
Antilles de l'Est
Aler-retour de Fort Lauderdale 
À bord du «is Zuiderdagi 
? jours • t4 laiwier 04 
Cab irrtACat l • Vols, croisière 
et transferts compris

1519$ ou
IM iNColtï

Antilles
Aller-retour de Miami
A bord du Cirnnal Victon 
Croisière de T jours applicable è 
certaines dates entre le 25 laiw 
et le 9 mai 04-Cab int/Cal 44 
Portion crmsièri seulement
wroo 745__

m stmixiti

Antilles de l'Ouest
Aller-retour de Tampa
À bord du ms Veendar 
7 louis • 28 tevuer 04 
Cab mt/Cat G 
Portion croisi-. >eolemeiit

ni6$ OU 93$.

Antilles du Sud
Aller-retour de San Juan
A bold du CarniMl Destiny - 
Croisièi. de 7 jours applicable i 
certaines dates entre le 25 jamr 
et le 9 mai 04 • Cab int./ Cal 44 
Portion croisière seulement
“85^ 70$™

V}( '.amhril

Hawaï
Aller-retour de Honolulu
A br-id du Nùinegian Wind 
Crmsiète Cr II nuits applirabk' à 
certaines dates entre le 8 mai el 
le 21 août 04 • Cab int /Cat 4 
Port c" ■■ .èi? sfülemee'
“«-105$.-

Antilles de l'Ouest
Aller-retour de Miami
4 bord du (iplorer ot itie Seas 
7 nuits • 12,26 septenbr? 04 
Cab t.’Cat 0 
“ortion croisièrn seulement

892$ ou 74$..

,^lliaUil XmiiL-.i I jfH'

Canal de Panama
Aler-retourdeFortlaudentale 
4 bord du Island Princess 
10 JOUIS • fi nais 04 
048.101,4:0111 
Portion crKî'èî reuiemer--

1449$ou
Ot

miNCfss

121$..

Antilles de l'Est
AAer-fetardeFatlaudenlale
A brird du ■,r"!L'rï
■ nuits ■ 3 avi ' 04
Cab .«(/Cat 12-Volscroisière
.! trans'frt-. i -i.-ii.si

'«’8^125$.-

“■X~ ’ii'iiiuTS

Cancun, Mexique
Oasis Palma Real ★ ★ * *
7 nuits ■ 23 lanviei 04 ■ Tout compris - Chambre vue jardin

Varadero, Cuba
Brisas del Caribe ★ ★ * *
7 nuits ■ 24 lanviei 04 ■ Tout compris ' Chambre standard

Punta Cana, République dominicaine
Ocean Bavaro Spa & Beach Resort a « * «
7 nuits • 19 mars 04 • Tout compris • Chambre standard

Puerto Plata, République dominicaine
Allegro Playa Grande by Occidental ★ ★ *
7 nuits • 23 fèyner 04 • Tout compris • Chambre supérieure

Puerto Plata, République dominicaine
Gran Ventana Beach Resort ★ * * ★
7 nuits • 310 février 04 • Tout compris • Cbambre standard

Cayo Guillermo, Cuba
Iberostar Daiquiri « * * ★
7 nuits • 5 fèvner 04 • Tout compris • Chambre standard

Varadero, Cuba
Bahia Principe Varadero * * w «
7 mitis • 6 février 04 • Tout compris • Cbambre standard

Columbus Isle, Bahamas
Club Med Columbus Isle « ★ «
7 nuits - 25 laiwei 04 ■ Tout compiis - Cbambre standard

Manzanillo, Mexique
Karmina Palace * * a * ♦
7 umts - 23 laimer 04 ■ Tout compris ■ Suite junior

pirints 
Tours Maison

ma
Tours Maison

1499$ ou 125$
Tours

1399$oun7$,
tours

1659 Sou 138$
Tdcances Air (

1359$ ou 113$.
Vacances Air C«i

1448$ ou 121$.
Vacances Signal

1468$ ou 122$.,
Vacances Signât

1567$ ou 131$.,
Moiitour Vacances

I599$ou133$
CA

I398$ou117$

par ROIS 
vacances Air Canada

par «As 
CkibMed

parus
acances Am Transat

PASSEZ À VOTRE AGENCE 
DE VOYAGES SEARS

Place Fleur de Lys i4!8t 8451
Place Laurier |418' 658-3:il 
Les Galeries Chaonon |4!8) 833 4816 
Les Galeries de la Capitale 1418' 6o4'6/'3'

AIR CANADA tk 

V A C * M C ■ ' ^
Ar%anfatf

'^NOLITOUR

F. .- t .lu Se uenay i4'8t 549 e'-?8 
Carreta.r St-Ur,-:'.qe< i4i8i 228-8522 
La Gr.::;jt. PI,ce des Buis-Francs (8'9) 357-4030 
les Pr.Vi :-nar--s Dr jümi.o.iüviH? (819) 478-5800

lours maison

. -X
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CONTACTEZ-NOUS POUR CONNAITRE LES DISPONIBILITÉS ET LES PRIX RÉCENTS.

Trempette 
Scandinave pour 

ceux qui n’ont pas 
froid aux yeux !

Les spas nordiques commencent 
à avoir la cote au Québec

SVLVIK RiKL

bCANOlNAVE MONT-TREMBLANT
Le principe du spa nordique est simple: on se réchauffe, on se refroidit et on se repose. Puis on recommence... Le .Spa .Scan­

dinave Mont-Tremblant vient d’investir, après cinq ans d'existence, plus de 750000$ pour améliorer ses infrastructures.

t’oUnhorat ion sj/éci a te

■ « Tu vas pas sautiM* dans la ri­
vière 0aeét' à 20 sous zéro? » m’a 
demandé ma copine qui claquait 
des dents seulement qu’à m’en­
tendre parler.
Certainement ! .T’adore les trempettes 
à la Scandinave. .J’aime déjjouliner de 
chaleur pour ensuite me plonfjer dans 
l’eau fîlaeée. .M’adonner à ees extrê­
mes m’aide à me détendre el à me sen­
tir fraîche comme une tulipe du prin­
temps. Comme il n’existe aucun spa 
nordique dans la réifion de Québec, je 
consens à avaler des centaines de ki­
lomètres pour m’offrir ce plaisir, en 
Kslrie, ou dans la réffion des Lauren- 
tides, au nord de Montréal.

LOINTAINE TRADITION
Celte tradition des bains Scandina­

ves remonte à des temps lointains. Les 
Vikings aimaient faire la fête en se 
plongeant dans la rivière glacée. Les 
•Taponais également étaient friands de 
liains très chauds suivis de bains 
froids. C’était pour eux une façon de 
socialiser. .Mais c’est en .VllemagTie 
qu’est apparu le concept thérapeuti­
que associé au chaud-froid. On a cons­
taté que la thermothérapie nettoyait 
et activait le système et pouvait même 
agir sur certaines indispositions telles 
les rhumatismes, l’arthrite, l’arthrose, 
les maladies dégénératives...

Au Québec, les spas nordiques ne 
sont pas nombreux mais leur popula­
rité croît sans cesse. Le Spa Scandina­
ve .Mont-Tremblant vient d’investir, 
après cinq ans d’existence, plus de 
7.")0tl()()S pour améliorer ses infra­
structures. Le Spa O Furo, à .Morin 
Heights, dans les Laurentides, prévoit 
aussi pour le printemps de nouvelles 
installations, tel un sauna amérindien 
aménagé dans une grotte.

Et après deux ans d’existence, le Spa 
des Chutes de Bolton, à Bolton Centre, 
en Kstrie, vient d’ajouter un troisième 
bain tourbillon à l’extérieur, et de nou­
velles salles de massage, portant à 
huit leur nombre total.

Le principe du spa nordique est sim­
ple : on se réchauffe, on se refroidit et 
on se repose. I*uis on reeommenee. .. 
La première étape consiste à réchauf­
fer le corps dans le sauna finlandais 
(chaleur sèche) ou dans le bain de va­
peur (chaleur humide), pendant 17) à 
20 minutes. La chaleur provoque la 
transpiration et stimule l’organisnit»^ 
en activant la circulation sanguine.

La deuxième étape consiste à refer­
mer les pores de la peau en refroidis­
sant le corps rapidement. On se plon­
ge quelques secondes dans un bassin

C’esUn Allemagne 
qu'est apparu le concept 

^érapeutique associé 
au chaud-froid

d’eau froide ou dans l’eau glacée de la 
rivière, ou encore dans la neige.

l^asser ainsi du chaud au froid ac­
croît l’action cardiovaseulaire et sti­
mule toutes les fonctions de l’organis­
me, en éliminant les tensions causées 
par le stress et la fatigue.

Enfin, la troisième étape consiste à 
se reposer dans une aire de détente 
pendant 10 à l."> minutes jusqu’à ce 
que le corps retrouve son rythme nor­
mal. Car il faut une période de repos 
comme pour toute activité aérobique.

Pour bénéficier au maximum des ef­
fets d’une telle activité, on répète ees 
étapes au moins trois fois.

UN MASSAGE AVEC ÇA?
On peut aussi alterner avec le bain 

tourbillon, qui favorise la détente 
musculaire. Et la récompense ultime 
consiste à recevoir un bon massage.

Chaque spa a ses spécialités : enve­
loppement, pressothérapie, bain de 
boue, massage corporel, massage aux 
pierres chaudes (absolument divin !), 
massage suédois, etc.

Passer un après-midi ou une journée 
dans ces spas offre une détente ex­
traordinaire, tant pour le physique

\'oir SPAS en F 5 ►

L'EGYPTE, éternellement éblnuissante
Demandez la brochure GRATUITE à 
L'Office du Tourisme Egyptien
Tél : (514) 861-4420 Fax ; (514) 861-8071 
E-mail : eta©biz.videotron.ca

Tél.; (514) 875-9990 Fax.; (514) 875-5105 
E-mail.; egyptair©egyptair.ca EBI¥PTnÊR..

/g\Aa&uT$
tr «4^ FW02Vtf Jur A» MondM

ÉGYPTE 
LÉGENDAIRE 

Nouveau départ 
GARANTI 

S mars

5 jours au Caire 
4 jours de croisière 5*

4 jours à Hurghada 5‘. et 
2repas/jr

Forfait de 15 jours

2 829$ + tx 75$

www.revatours.com

TOrRS CURE-VAC
VOYAGES

CULTURELS
Nous desservons l'Égypte 

depuis 1966 
Grps accompagnés 

13 au 24 Février 2004 
&

12 au 26 Mars 2004 
2Seniaines

ipatrur 2 455$CA 
plus 60$ tx

L'ÉGYPTE à la carte:
Longs séjours 
Vols - Hôtels 

Croisières - Plongée 
www.tourscure-vaacom

«MR'
Circuit ■ Égypte 

Nil Bleu, Mer Rouge
Departs garantis toute 

l'année

16 joirs - 14 nuits
7 nuits • croisière bateau 5*

3 nuits - Hurghada
4 nuits - Le Caire

37 repas
2 soirées musicaies 

Droits d'entrée pour les 
excursions

Pnx d'appel 2 569$
* 7S$ taxes (ooc Onublel 

FRAIS D€ VBA COMPRIS

www.nt-tmr.com

CASS'*

DÉCOUVREZ
L’EGYPTE

PLUSIEURS DÉPARTS 
GROUPES 2004

CAIRE - CROISIÈRE 
SUR LE NIL. ET LA 

PLAGE D'HURGHADA 
13 NUITS

ir"2 999$ cA
+ SOS taxes

Supplement aénen 
du 20 lum au 

02 septembre 450$

www.voyagescassis corn

Consultez votre Agent de Voyage

VOYAGES
LAMBERT,

^u(r«vi(v

RENCONTRES D’INFORAAATION
Lieu ; Campus Notre-Dame-de-Foy.

5030. rue Clément Lockwell. St-.Augustin

Le samedi 24 janvier 2004

• Le Monde Maya, 30 mors. 10 novembre

13)100 • l.es chemins de Saint-Jacques. 14 sept.

• L’Afrique Australe, 3 ovni

• La Turquie, 10 moi

15)115 • Le Brésil, 4. octobre

• Le Japon. 13 mai

Lieu Hôtel Plaza Québec.
3031. Boulevard Laurier

Le dimanche 8 février 2004

• Le Pérou & la Bolivie, 16 avril. 2 oci.

I l3hoo • La Grèce, 8 mai. 25 septembre

• La Pologne, 4 septembre

• L.a Bulgarie & la Roumanie, 25 sept.

15I115 • Prague - Vienne - Budapest. 2 octobre

• La Syrie & la Jordanie, ^ mai

http://www.revatours.com
http://www.tourscure-vaacom
http://www.nt-tmr.com
http://www.voyagescassis
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Le Spa O furo (qui signifie « la où l'eau se rencontre ») est construit dans la montagne, 
sur un site hors du commun, où se croisent deux cascades d'eau.

UNE OPÉRATION DE CHANGE 

AUX PROPORTIONS LUXUEUSES.

Chambres à compter de 239$ canadiens. 

PAR NUIT. DE JANVIER À MARS 2004. 

ÉTANT DONNÉ LE TAUX DE CHANGE.

C'EST VRAIMENT UNE OFFRE EXTRAORDINAIRE.

( N HOTll 0(RF PAR FAIRMONT

Cinquième A.es-je .

888 232
• A"^ C N 0*_ A ^ - ï ’ A t't - - : -
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SPAS
Suite de la F 4 

que peur le psyeliiqiuu
IVaulant plu> qui' i‘es spa> de j«»ur sent situt's 

en nature dans des endreits t'\i-epti»>nnels. ttù en 
se laisst' iH'reer par le eliant d»'s eiseaux t‘t le sen 
de la ri\ ière

Le Spa O Fure. par exemple, est eenstruit dans 
la mentajtlie, sur un site lu»rs du eemmun. eii se 
ereisent deux easeades d’i'au 
(t > Furo sij;iiifie « là eu l't'au se 
reneentre»). l.'atmesphère y 
est très zen Le spa est eensti- 
tue de plusieurs petits pa- 
villens en ferme de pa^tede ja- 
peiiaise eenstruits sur le ree.
On y treuve même un mitniseule pa\illen pitu- 
\ iint nreveir une persenne t>t le masseiherapi'u- 
te.

l.i' Spa di's t'hutes de Pelteti t'st sitin' au pied 
des ehutes Melten. sur la rivière .Missisquei. Ihi- 
rant l'ete. les fjens se fent deniier des massantes 
au pied des ehutes. Quant au Seandinave Ment 
rremblant. il nielieau eu'ur d'un envirenneim'iit 
très boise qui demine la rivière La Diable

CONTKK-lNDIC.VnONS
Selon U's spécialistes, il n'y a que di's bienfaits 

à s’adonner à ees pratiques. Mais il peut y avoir 
des eentre-indieatiens peur les femmes encein­
tes et peur les fjens souffrant de problèmes car­
diaques. d'hyper eu d'hypotension, de diabète et 
de problèmes pnlmenaires.

Ces spas sent accessibles à Ittiiffueur d'annee 
et frequentes par uni' clientèle autant feminine 
que masculine. .Mais en hiver, il semble que la 
clientèle soit davantaft'e masculine. .\u Spa O Fn-

En hiver, la clientèle 
des spas est davantage 

masculine

re. la clientèle est ma.sculine à (m''u « ("est \iril 
et c'est extrèmi' de s'adonner à une telle activi­
té », explique Jacques .\ubry. le proprietaire, qui 
accueille 2(1 (Kid visiteurs par année dans son 
etablissement

M \ubr\ est bien place peur vanter les méri­
tés dt' ces bains l’endant les tra\aux de cens 
tructien. il a etc \ ictime d’un (.Tave accident sur 
le site \près une chute de Id pieds, il a etc pa 
ralyse pendant neuf mois La thermetherapie a 
fait partie de sa rehabilitation IV quatre à cinq 

fois par semaine, il s’adonnait 
à ces bains chauds et froids et 
recelait des massaÿ^es .. ('ela 
a faxerise ma ^nierisen à 
êd "d ». affirme-t-il.

Le Spa des Chutes de Delten 
a etc créé par ('laudi' l’reiest, 

le fils de Claude l’roiest, ancien joueur de hoe- 
ke> du Canadien, qui lui-même était adcfitedece 
pent e d'actii ite <• L’ete. nous accueillons des \a- 
canciers L'hiver, ce sfta reçoit jusqu'à l.'»d [ter- 
sonnes par jour, dont bon nombre de skieurs. » 

Fn hiver, le Scandinave Mont-Tremblant est 
très fri'ipiente par les hommes. Ft le spa ae- 
ciii'ille aussi une clientèle d'affaires (pii repré­
sente 10 de l'ensemble de sa clientèle Dans 
le bâtiment principal, on a amenape une salle 
de reunion pouvant accueillir de 12 à 1.7 per­
sonnes Lue reunion en maillot de bain, pour­
quoi (tas ■’

J Ot'uru Spa. TT7. chemin Saint-Adolphe. Morin Height». 
Quebec. ,I0K IHO. tel. : l S77 icu'ic.»f>au/Uro. corn
-i .Spa des t'hutes de Holton : .V'.SW. route Mi.s.sisguoi. Holton 
('entre, (fuetur. .lOt' Kit) (sortie 106. autoroute 10. route H.i 
.Sud), l'el.: (i,iO) .'.V.'4.S7’( icuu.spabollon. corn 
J Le Scandinare Spa : iJ.SO. montre Rgan. Mont l'remhlant. 
Quebec. ,ISH l.sy l'el : (SIS) ii.'i-.'iSity uuw.scandinai'e. 
corn

Donnez avec 
les yeux du cœur

E I L 654-0835

VOYAGES SOLANGE GOULET
$577, HENRI-BOURASSA 124$. chimin SIt-Ftr
626-8966 68M456
1 SOO 463-6940 I 800 63M4S6

LE SÜD DE QUEBEC •tout inclus» I
CAYO C(X!0 TVyp Cayo Coco. 23 janv 1089$ 
HOLGUIN Playa IVirquesa. 22 janv 1189$ 
VARADERO Sol Sirenas Coral. 24 janv 1039$
CANCUN Oasis Viva Cancun. 24 janv 1189$ 
RIVIERA MAYA Cimbeau Village. 24-31 jauv 14791 
PUNTA CANA Club Carabella, 5 mars 18191 
PUERTO PLATA Fun Royal Beai h 22 janv 9891

Pni fujoU à ctLuiKementt et Mlon diiponibilite

Jn
pupm

CROISIÈRE « Norvegian »
Depart de New York 

Caraïbes du Sud ll jours. 25 jam 1679$
CROISIÈRE FLORmE et BAHAMAS 1299$
7 jours. 29 fevner et 7 mars les pns i niisieres ira luenl 
criHsieie taxes auloar aller-retour Montreal-Ses York avei 
aunmpatnialeur frutoaphone

FANTAISIE THAÏLANDAISE 18 j, 2 repaa'j 
De Québec, janv, févr, mars 2530$
LA CHINE 21 J. 45 repas. 15 mars 4078$ 
LTTALIE 16 J. 25 mars 2789$ 13 avril 3139$ 
ESPAGNE. PORTUGAL 16j. 15 mars 2889$ 19 avril 3139$ 
COSTA DEL SOL 13 nuits. Sol Prmcipe 
2 repas J, vol, hotel, taxes, janv., févr, mars 1338$ 
FANTAISIE BALINAISE. 17 jrs 2899$

LE CLUB
Spéciaux de janvier! 

places limitées!
(514) 843-4413 • 1-800-363-6724

ou contKtM voir* «gone* Chdlt'-lVQvnges

au WWW.clubvoyages.corn

Séjours de 1 semaine en Tout inclus
é * Al

Palma Real Vol aller retour 1 tem Crown Paradise
24 lanviei 74 |anvm 24 janviri

837» 427» 1457»

* ib * é * * * ★

Melia Turquesa SuperClub Breezes 
Costa Verde Brisas Ouardalavaca

tA janviei 22 janvm 22 jonvMM

1427» 1097» 937»

* * *

Club Amigo Vol aller retour 1 sem Vol aller retour 1 tem
24 janviei 24 janvipf 22 lanvirt

897» 547» 377»

• lèparts de Ouétif • Pru par personne pour des séjours durte seraarne en formule tovR mius (a moms davis (oniraoel
•UJWW ffl (hjrvbte /AmUfil • îeaes waluvei • lu pl«»v vunl tiFt • ' jrtr dt friffubre Ï4 SU 

• ► 1 en pouf lu novwfHev ’6$6fvatiofiv i du 17 j6fM6t /004 'i«emeuf d'un permn du (4u«bK
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Réservez dès maintenant et épargnez sur un vaste choix 
de croisières “Fun Ship” offertes en 2004.

Réservez une croisière "FunShip" d'ici le 30 janvier 20(M et obtenez un rabai-. additionnel pouvant atteindre 
cent quarante dollars! Naviguez vers les îles tropicales des Rahamas et des Giraibes. Nourriture succulente, 
spectacles électrisants, casino invitant et centre complet d'estletique corporelle et de conditionnement 
physique. Tout cela pour un seul bas pnx incluant pratiquemert tout Hâtez-vous! Réservez dès aujourd'hui 
et obtenez un rabais additionnel de 140 $ CA par réservation.

H Carnival.
Croisières 6e 3 et 4 |ours au départ 

de Miami et Port Canaveral

461 $CA‘
Croisières de 7 jour au 

départ dé San l(jan
Croisières de 7 et 6 jours au départ 

I dé Miami et Tampa

—ev 'tptegsr, t pgrftr i 825 $CA'

camivaJcruise.ca 1-866-FUNSHIP
Ouvert Sept )our Sur Sept

Consultez votre 
agent de voyages

-Z' * Consultez des spécialistes
destinations Sud et Croisières

Æ - Itinéraires personnalisés : Europe, Asie, Méditerranée
/r iVo 7 dle^s assets

Une équipe professionnelle 
à Vécoute de vos besoins...

SUPER OFFRE 
luébec-Cayo Coco / 7 jours - tout incluT' 
IBEROSTAR DAIQUIRI 4e, Cayo Guillermo 

23 [anvier 10e3$ dbl, taxes inc'
6 février 1097$ dbl, taxes inc 
Faites vite, les places sont limitées!

CHARLESBOURC

I
 Galeries Chariesbourg 

4250, l’Avenue 
(418) 628-2020

STE-FOY
Place de la cité 

Tour Belle-Cour 
(rez de-chaussée, 

entrée #2 face au Beaugarte)
1418) 653-1024

http://WWW.clubvoyages.corn


FORFAIT ET IDÉES CADEAUX
EVASION AU MANOIR RICHELIEU :
Forfait (1 nuit) tronspoft, habwgemont ou Manoir, 3 repos buffat, prix a partir de 95$ 
Dotes toutes les fins de semaine du 21 iupt ou 31 moi Forfait (2 nuits) transport, 
b^beri^i^i't ou Manoir, 4 repas buffet, 1-2 3 mars et 3 4 5 mars (180$) agence

LAS VEGAS

BAS-ST-LAUREHT

CANTONS-DE-L’EST - EASTERN TOWNSHIPS

a 6 km, un des plus b^ux villoges selon Country Life Musées, vignobles et centres de ski
' ' ' roi "a proximité Plusieurs forfaits disponibles dont rorfait romantique, St-Valentin, forfaits skitique,

^ monts Rabais 25% sur la chambre la 2e, 3e, 4e et 5e nuit en torfait sur semaine Rabais
Âge d'Or Certificats-cadeaux Salles de réunions CAA 572, Lakeside, Lac Brome, 
autoroute 10, sortie 90, route 243 Sud 1-888-922-0404 www aubergequilliams corn

LA PENTE DOUCE :
Joli motel avec vue sur les pentes de ski et Parc Mont-Orford Forfaits ski de fond et alpin 
Accès direct aux sentiers de motoneige Chambres chaleureuses avec ou sans cuisinette 
A partir de 65,88$/2 pers Petit-dé| inclus Vos hôtes, Brigitte & Guy, Magog-Orford 
1 -800-567'3530 www moteldelapentedouce abc net

CENTRE DU QUEBEC
FQRFAITS DRUMMONDVILLE,
HOTEL ET SUITES LE DAUPHIN : ★★★★
Nous avons un Forfait pour vous : comprenant hébergement, repas ou activités à 
partir de 78$ par pers , taxes en sus Forfait escapade, week-end. Forfait culturel. Village 
québécois d'antan illuminé Douce évasion, équitation, ski de fond. Forfait motoneige. 
Tourbillon de rose Restaurant «Le Globe-Trotter», Bar d'ambiance Piscine 
intérieure, salle d'exercice et Centre de santé Relais-Détente, SPA. Pour 
reservation et renseignements 1-800-567-0995 ou 1-819-478-4141 
www.le-dauphin.com

CHARLEVDIX
AUBERGE AU PETIT BERGER :
Forfait hivernal Le temps d'une
rêve Destination La Malbaie, Poiqte-au-f’ic Ch rustiques ou
foyer, vue fleuve 5 mm du casino À partir de 65$ 1 ou 2 pers, p de; inci 1-800-314-4428 
vrww quebecweb corn/petitberger

IX. Une auberge s^pathique dans un decor de 
de grand luxe, bain tourbillon.

AUBERGE FLEURS DE LUNE : ★★★
Forfaits personnalisés. Cap-à-l'Aigle Site et vue panoramique exceptionnelle 
chambres supérieures, suites, fover, bain tourbillon, chalet avec foyer À partir de 52,50$ 
pp occ double en PC et 67,50i P P ,occ double en PAM Forfait ski Certihcats-codeaux 
1 888-665-1020, www fleursdelune corn

AUBERGE LA GRANDE MAISON : ir if irii
A Boie-St-Paul Faites-vous un cadeau offrez-vous La Grande Maison, «c'est doux, c'est 
tendre»' Gâtez-vous à notre table gastronomique Le Marion, «c'est vrai, que c'est bon» 
Enveloppez-vous a notre centre-santé « La Cajolerie » C'est une histoire d'amour Rendez-vous 
inoubliable avec l'histoire, la culture avec vous, «une personne exception-nelle» Forfait ski au 
Massif, ski de randonnée et traîneau à chiens 1 -800-J61 -5575 www grandemaison corn

AUBERGE LA MUSE :
La Muse, une belle victorienne au charme centenaire au cœur de Baie-ShPaul, accueillante 
et chaleureuse à proximité des boutiques 15 chambres au décor invitant (voir site web) 
Gastronomie charlevoisienne et plots inspirés du Japon, expérience unique avec le chef H Y 
Suzuki Forfait ski au Massif, massothéropie 1-800-841-6839 www lamuse corn

AUBERGE LA PIGNORONDE :
A moins d'une heure de Québec, le complexe hôtelier le plus rapproché du cenfre de ski 
Le Massif Dès le 12 décembre, forfait special «ski et gastror>omie», forfait 55 ans et plus, 
plusieurs autres forfaits ski traîneaux à chiens et motoneige Tous les détails sur notre site 
Internet au www aubergelapignoronde corn ou communiquez avec nous tél. (sans 
frais) ; 1-888-554-6004. Courriel : info#aubergelapignoronde.com. 
Gastronomie, ambiance, feu de foyer, piscine intérieure et la plus belle vue de Charlevoix, 
à l’entrée de Baie-Saint-Paul, à 15 minutes du AAassif

AUBERGE LAROCHELLE (La Malbaie) : ifif*
Fête la SFValentin tout le nx>ts de février Vivez une romance irwubliable à partir de 99$ 
Autres forfaits Demeure victorienne, bain tourbillon et foyer Tél (418) 665-4622, 
www aubergelarocheile corn

AUBERGE LE CORMORAN, LE DOMAINE BELLE PLAGE: ★★★
A Baie-ShPaul, venez vivre la magie de l'hiver* Sur le bord du fleuve, près du centre-ville et 
de ses boutiques Scions ovec foyer et service de bar, salle à manger sur le fleuve et chambres 
pour tous les budgets Forfait ski au Massif et mont Ste-Anr>e, massothérapie, etc À partir de 
34,50$/pers, occ dble, deieuner inclus 1-888-463-6030, www cornwanDelleploge corn

AUBERGE LES SOURCES: ★★★
La Malbaie, Pointe-au-Pic Tél (418)665-6952 Amis skieurs et moloneigistes, après une 
journée de plein air, venez savourer un bon repos et vous détendre au coin du feu Forfait 
ski alpin 95$ par pers en PAM, forfait ski de fond 81$ par pers en PAM et forfait 
motoneige 72,50$ par pers en PAM Nous sommes situés à 5 min à pied du Casino 
>xww auoergelessources corn

chalets le versant du massif et
RESERVATION LE MASSIF
Hebergement à flanc de montagne avec vue imprenable sur le fleuve Chalets tout équipés, 

orfait ski et plein air, service de r>avette, potinoire, jocuzzi etcondos, gîtes et auberges Foi 
massothérapie 1 877-469-0909 www reservationcharlevoix corn

LE PETIT MANOIR DU CASINO
Offrez-vous le Petit Manoir du Casino pour votre escapade hivernale dans Charlevoix 
Chambres à partir de 99,99$/2 pers (sem ) et 109,99$/2 |pers (week-end) incI 1 souper, 

'de tond.1 nuitée et 1 déj Plusieurs forfaits disp motoneige, ski alpin et ski de fond, casino et 
romance Piscine intérieure (spa), restaurant familial et voisin du Casir>o de Charlevoix 
Information-reservation 1-800-618-2112, www quebecweb com/petitmanoir

LES STUDIOS DU DOMAINE FORGET : ifir
A SMrenee sur la route du fleuve, pts app avec <;uisinette, pouvant loger jusqu à 5 pers 
Forfaits ski alpin (AAassif, Grand-Fonds) et autres A partir de 70$/j/app 
www domaineforget corn 1-888 DFO(^ET

MANOIR CHARLEVOIX :
Manoir de campogne à La AAalbaie avec vue en plongée sur le SFLaurent Table gourmande 
de rer>ommée, 60 chombres dont 32 condos avec foyer Casino à 5 min Forfaits disponibles 
à portir de 64$ p p /nt. 2 repas (tx en sus) 1 -800-363-4413

POURVOIRIE DU LAC MOREAU, AUBERGE DU RAVAGE :★★★★★
Une villégiature à couper le souffle Situee sur lo Pourvoine du lac Moreau 12 ch de luxe 
au coeur des bois, motoneige, traîneau à chiens, roquette, ski de fond et autres Profitez de 
r>otre toble de renom ovec le forfait Aventure et Gastrorsomie Autres forfaits disponibles
Laissez-vous charmer par notre Auberge forestière 5" dans un jxrysoge grarxfiose Un ter
ntoire unique au monde pour lo villégiaturé www locmoreou corn 
1 •888-7moreau

(418) 665-4400

CHAUDIÈRE-APPALACHES
MANOIR BREAKEY : ★★★
Breakeyville AAogmhque nxino^r de style Tudor, à 7 minutes des ponts Huit chambres 
romonticiues, restouront fronçais, forfaits disponibles Forfait traîneou à chiens dtsp Prix 
abordobles Tél 832-1464, visitez notre site www monoirbreakey corn

MANOIR LAC-ETCHEMIN :
Situé à 1 heure ou sud de Québec Vivez l'hiver pleirsement Forfoit ski ou Mont Ongnol, 
Crapqudière ou AAassif du Sud Forfoits romonce évasion, motoneige (directen>ent sur la 
55) À partir de 80$ par personne Réservation 1-800-463-8489 ou (418) 625-2101 
www marxMrlocetchemin corn

PAVILLON DE LA PAYSANNE
L'Islet, condos neufs et chambres près du fleuve St-Laurent Accès piste motooeiges #5. ski 
de fond, massothérapie sur place Tarif bosse saison, escapodes amoureuses 
1-418-247-5162 frais virés

AUBERGE CANARD HUPPÉ :

Du 15 OU 19 mors (5 |Ours/4 nuits) Avion et hebergement a l'Imperiol Palace 1099$ en 
occ ciouble Mon agence 686-0049.

NEW YORK A PAQUES :
4 1 /2 jrs, tronsport, hébergement 4 étoiles (3 nuits), 3 déjeuners, tour de ville. Empire State, 
croisière a la Statue de la Lberte, Chinotown, Greenwich Villoge, Grour^J ^ro 469$ en 
occ double, toxes incluses Mon ogence : 686-0049.

AUBERGE DU VIEUX PRESBYTERE
St-Pierre, II*- d'Oneans, moison ancestrale Forfait souper astronomique, chambre, petit dej 
A partir d« 60$ par pers occ double 1 -888-828-9723, v>rww presbytère com

AUBERGE LA GOELICHE lirififif
Auberge au décor romantique dans un des plus beauxjxinoramas de llle d'Orieans, res 
touront-vernere ovec vue sur le fleuve Saint-Lourent Cuisine reputee et cellier a décou­
vrir Forfaits a partir de 63$/pers 1-888-511-2248 828-2248 www.goeliche.ca

HOTEL RIMOUSKI : ifiritir
Lauréat rsotioïKil Argent au Grand Prix du tourisme auébécois 2003, catégorie 
150 chamlires et plus. Au centre-ville foce ou fleuve 133 crvimbre^s et 52 suites spacieuses 
et confortables, piscir>e int et glissode d'eau, salle d'exercice, centre de santé l'Énergie du 
fleuve, restaurant, bar et cofe Internet Forfeits offerts motoneige, ski alpin, ski de fond 
1 -800-463-0755, www hoteirimouski corn

LAURENTIDES
A L'HOTEL-SPA L'EXCELSIOR DE STE-ADÉLE

AUBERGE AU LION D^OR : if*ir
Magog-Orford, médaille d'Or de la Société des chefs cuisiniers du Québec, Hébergement 
recommondé (3 1/2 étoiles) par Canada Sélect A partir de 92,50$ p p occ double, 
incluant coucher, déj , souper gastronomique 6 services Disponibles Ixiin tourbillon et 
foyer Relois sonte, massageesthehque Rès sansfrois 1 877 843 6000, wwwauliondorcorn

plein d'énergie massais, massages aux pierres chaudes, pressothéropie, chocothéropie 
bains flottontSj bains de boue/hunes essentielles, enveloppements d'algues/argile (lure

à portir de
oe Doue/huiles essenhelies, enveloppements d algues/ 

OM et anticellulite Centre d'esthétique Clert -cadeaux disp 
50$ dej et souper (ppo d ) Cuisine imogirKitive39,50$ dej /59,50$ de; et souper (p p o d , _________ ^___

Sons frais : Corrado/USA: 1-800-363-2483 vvww.spoexcefsior.com

AUBERGE CHAMPETRE :
AUBERGE QUILLIAMS : ****
Auberge de charme 4 étoiles face au lac Brome, pour des moments magiques et inoubli 
obles 38 chambres et suites ensoleillées, 22 avec foyer Cuisine roffinée et réputée Piscine 
intérieure, saunas et bain tourbillon Boutiques de mode « Outlet » et antiquaires a Knowiton

Au cœur de Ste-Adéle, 5 min de St-Sauveur, 30 de Tremblant Profitez des forfaits ski, 
motoneige, famille, cocooning 48 ch avec foyer, lit queen et choix de tourbillon, mezza­
nine, cuisinette A partir de j2$ p p occ dble inci fover, déjeuner et passeport-rabais 
Demandez nos spéciaux de janvier 1-8(X)-36j-2466 Visite 
www aubergechampetre corn

panoramique

AUBERGE EDELWEISS : ****
Val-David Découvrez nos paysages enneigés, une auberge de style alpin avec tout le con­
fort que vous désirez Une cuisine créative, beige et française Chambres spacieuses (bains 
thérapeutiques doubles, foyer, balcon, sauna et tv) à partir de 80$/p p occ double, souper 
t h 5 serv et petit-déjeuner inclus Massage disp sur réservation nstes de ski de fond à 
notre porte Forfait ski Tremblant et plusieurs autres octivités Réunion d'affaires et réception 
de tout genre, demandez notre dépliant couleur 1 -866-355-7800 www ar-edelweiss corn

AUBERGE DU VIEUX FOYER : ***
Val-Dovid II est temps de ploniher vos Vacances estivales Nouveau L'Auberge du Vieux 
Foyer s'agrandit Ajouté a ses 20 ch et ses 4 chalets, un nouveau bâtiment de 14 unités avec 
bain thérapeutique et foyer, salle de réunion et salon privé est prévu pour juillet Informez- 
vous sur nos FORFAITS Douceur, Détente, Théâtre, et Lune de Miel, incI souper 4 services, 
p -déj Salle de leux, bain tourbillon thérapeutique multiplaces sans frais Massothérapie 
sur place Brunch tous les dimanches L'endroit idéal pour réunions d affaires et récep­
tions de tous genres 1-800-567-8327 ou visitez le wwwaubergeduvieuxfoyerco

AUBERGE WATEL
Ste-Agathe, aubergeauberge
St-Sauveur) 1 -8(X)-'j63-6478 www watel CO

(entre Tremblant et

AUBERGE LE FLORES : ****
Située à la campagne dans un site enchanteur, offrez-vous un séjour romantique là où la 
gastronomie, le confort et l'ambiance se côtoient Profitez d'un forfait «fin de semaine 
detente* à 297$ pp en occ double incluant sauna, massage, enveloppement, bain 
thérapeutique, pressothéropie, relaxation, 2 couchers, 2 petits-déjeuners, 1 dîner et 2

d'entrée, ski de fond et boîte à lunch 1 -8CX)-538-934Ô, www leflores corn

AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES :
Plusieurs forfaits 1 -800-757-4519 www aubergesantelacdesneiges qc ca

MONTREAL
AUBERGE MANOIR VILLE-MARIE - NOUVEAU :
Style européen, stat et déj continental gratuit Profitez des aubaines d'après Noel, une 
soiree casino, mtn 2 jrs Payez seulement votre année de naissance pour votre 
chambre du 17 janv. au 5 févr. 1-866-755-3333, www manoirvillemane corn

HOTEL LA TOUR CENTRE-VILLE :
En plein cœur de Montréal ! Venez profiter de notre forfait St-Valentin à 140$ p[us taxes 
incluant 2 nuits avec petit-déieuner continental inclus (2 personnes). À quel­
ques pas du quartier des affoires, aes manifestations culturelles et activités sportives La Tour 
centre-ville c'est l'accès facile et rapide à vos sorties et rendez-vous en toute saison Rés 
4(X), Rene-Levesque Ouest, Montréal (Quebec) Canada H2Z 1V5 Tél 1-514 866-8861, 
fax 1514 866-7257, 1-800-361-2790 Courriel tcv@videotron ca Site web 
www hotelcentreville corn

HOTEL MANOIR DES ALPES: ***
Centre-ville, 1245, St-André, près du métro Berri-UQAM Auberge style suisse, clientèle
tranquille, salle de boins privée, télé couleur, téléphone, 
continental inclus 15 minutes du Casirx>
Rès 1-800-465-2929 ou (514) 845-9803

, wwwicw.., .c.oj^hone, grand stationnement et déjeuner
continental inclus 15 minutes du Casirx> À partir de 70$ + toxes suivant disponibilité

MANOIR AMBROSE :
3422, Stanley, au cœur du centre

tinentai offert 
foires 1 -688

Ile de Montréal, près du métro Peel, vous offre
J- xxt L;___ o-».. Ji____________________hébergement *** très confortable à partir de 65$ (spécial hiver 2004) Petit-déjeuner con

ratuitement Accès Internet sans fil de votre chambre et mini-centre d'af- 
38-6922 ou www marwirombrose corn

NOUVEAU-BRUNSWICK
AUBERGE LES JARDINS INN : ★★★★1/2
Offrez-vous le dépaysement et la tranquillité dont vous rêvez* Laissez-vous charmer par 
notre auberge de campagr>e. appréciez le confort d'une chambre luxueuse avec foyer et 
bain tourbilfon ou l'intimite d'un charmant chalet rustique, découvrez notre fine cuisine et 
les arômes d'un bon vin Forfoits disponibles à l'année ^rtie 8, route 2 1 -800-630-8011 
wNvw auberge-lesjardins-inn corn

Relais Santë
- C«rt.fi4i -

ASSOCIATION DES
RELAIS SMTÉ 

DU QUEBEC
RELAIS-SANTE RELAXARIUM:
Une expérience sensorielle incomparable Entièrement rénové el ogrondi Exaltez vos 
sens grâce à une douce combinaison d'ingrédients à la fois apaisants et énergisants tels 
musique contemplative, huiles essentielles conjuguées à la chaleur et l'efficacité des
massages et outres soins prodigués TCr nos tf^rapeutes professionnels Forfajts santé 
avec hebergement à partir de lj0$/pers occ double» . . ------>le Au Georgesville d« SFGoorges
1 -800-403*3003 Prer>ez soins d« vous prônez rendez-vous !

La fine fleur des maîtres hôteliers
i UlMt U < ihiu

RILAIS h 
CHATIA UX

CHARLEVOIX/LA MALBAIE
LA PINSONNIERE :
Table d'Or du Québec - Grands Prix du Tounsme Un petit pan 
SoinfLoureot Chambres élégantes, cuisine raffinée, cave ric^ en grands crus et service 
personnol 
Nombreu:

fsonnolisé Pour se 
ux forfaits 1

iradis de luxe ou bord du 
en grands

I revigorer piscine inléneure et soins de détenh 
800-387-4A31 www lopmsonniere corn

nte ou mini-spo

MONTEREGIE
HOSTEUiRIE LES TROIS TILLEULS ET SPA GIVENCHY :
Vous é*»s unrque. votre séjour le sera aussi dons cette hostelleoe de chorme, 
ou coeur de lo vallée du Riefielieu Dons cette demesHe ancestrale, jaillitsonl d'un écrin 
de verdure où régnent calme, confort et roffinement, chocun n'a qu une mtsston vous loL 
isfoire Suites luxueuses ovec foyer, bain ihérapeuéque douUe et balcon ovec vu#

pour I
de morioge, courts de lermis et Spo Givenchy, de renom inlernoltotxjl, ovec bains et 
piscine intérieure à l'eou de la mer de Chomptoin compreoont onze toiles de trortements, 
deux saunas et une toile de remue en forme Différents forfaits sont à votre diiposition 
Tél (514) 856-7787

BEC ET
Au co#ur du b4»rc*Qu cW la civilisation française en Amérique, notre auberge de charrr>e 
A>us offre 16 chambres douillettes et ur$e cuisine régionale hout de gomme |:>lus*eurs fois 
recompensee Que ce soit en campogrse ou sur la greve, rsos 2 povilfons vous feront vivre 
l'accueil chaleureux des insulaires moniant hormonie, enchantement et joie de vivre 
Differents forfaits o portir de 90$ p pers occ dble incluant le souper qastrorsomique 5 ser 
vices, le coucher et le petit déjeurser gourmet inforrrsez vous ou 1-800-838 2292 ou 
www canard-huppe corn

AUBERGE CHEMIN DU ROY : ★★★
Romonce et saveurs, Ksce oc fleuve a Deschambot,<lt Souper tabte d hôte chombre avec 
salle de bom privée dejeuner l44$/2 pers '418) 286-6958 Extérieur de Quebec 
1-800-933-7040, www cheminduroy corn

AUBERGE LA BASTIDE : ★★★
Grand Pm du tounsme 2003 Offrez-vous ■■*'e forfait des fêtes couche''

^ - -_____ _ - ___/pers
Agncotours, outres forfaits disponibles www bastide ca (4* 8) 337-3796 1 ■877-337-3796

dej soupe'
tob'ed'hô»e ' btte de » r. choisie mossoge et chocolats hns ’85$/pers occ dbie AAemore

AUBERGE LES QUATRE TEMPS : ★★★★
Sur la rive du Loc-Beouport, o 15 mm de Quebec, chambres avec foyer et/ou bam tourbil­
lon, piscine int, forfoits sonte certificat codeau reunion d affaires, forfoit ski, chalet 
disponible 1 -418-849-4486 www aubergequatretemps qc ca

GRANDES MAISONS DE CAMPAGNE : ★★★
De 2 a 9 chambres pour groupes cie 4 a 36 personnes, aupu
ou bains tourbillon doubfes et foyers CAA/AAA Gilles cthier, prop 418-826-3331 ou

>ied du mont Ste*Anr>e, saunassonnes, ou j 
AAA Gil

1-800-461-2030 Visitez choque maison sur notre site internet www chalets-village qc ca

Sainte Adele Mention spéciale Développement et Innovation Les Grands Prix du Tourisme 
Desjordins Laurenticies 2(X)1 A4érifas 20(X) fLiesjorains lauremioes zuu i Mentos 2UUU hebergement et entreprise de l'annee Tout sous 
un même toit Suites romantiques, chambres oveclxalcon, foyer, bain tourbillon Vue sur la 
montogne Piscine int et tourbillon géant à l'eau salée chauffos, sauna A proximité pistes 
de ski alpin, skt de fond, patinage, motoneige, traîneau a chiens (sleigh rides) Faites le

SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
AUBERGE DES CEVENNES : ★★★
A lAnse-St-Jean, o quelques pas du Fjord, notre auberge patrimomole de 14 chambres 
completes, dont 4 avec foyfr, propose une table giboyeuse recommandée par les guides 
Ulysse le Routard et Bleu Évasion ski alpin ou Mt-Édouard (450 m), triple occès en 
ofoloneige Chicoutimi, St-Simeon, Hautes-Gorges (nouveou sentier), crèches à Riviére- 
Éternité PAM à partir de 55$/p6rs 1-877-272-J180, wwwauberge-des-cevennes eje ca

HOTEL CHATEAU ROBERVAL :
grande difference les petites attentions Hôtel de style atrium avec piscine intérieure*^9' . ,

124 chambres et suites, salie à manger, bar détente sur place 
à prix exceptionnels au coeur des princijxiux attraits du Loc-

1 800-661-7611

, plusieurs forfaits disponibles 
-St-it-Jean Pour information et

vous DÉSIREZ ANNONCER 
DANS CES PAGES ?

Communiquez 

avec le télémarketing au

686-3377 ou sans frais,

au 1-800-318-3378
Fax: 686-3370

triskell@lesoleileCom

LES ETAPES CULTURELLES

théâtres * excursions • musées • galeries d'art • zoos • parcs et jardins
VOYAGES EN AUTOCAR

FRANCINE ROSE, VACANCES BELTOUR :
Miami et Orlando, 15 jours, du 14 au 28 février 2(X)4 Prix à partir de 1 079$ 
Demandez mon programme au 832-0813

VOYAGES MICHELINE MOREAU :
Montréal en mars, parade St-Patrick Montréal 19 mars, fête St-Joseph 21 au 23
avril : Auberge La Calèche, 2 nuits, 6 repas, spectacle Pier Béland, L'autre Ave Lamarre

de 215$ tout inclus Permis du Québec Paulineet cie Prix par pers., 2 par ch., à partir 
" ' 652-0615Gosselin 6i

iHôtellerie

Envie d’un forfait champêtre?

AUBERGES et HÔTELS_ Hôtellerie .  ______
Champêtre du QUEBEC

BAS-ST-LAURENT
HOTEL LEVESQUE :
Complexe de villégiature et de congrès renommé depuis 40 ans, l'Hôtel Levesque de 
Riviére-du-Loup séduit par son accueil personnalisé, son ambiance feutrée, son confort 
douillet, sa table gastronomique inspirée du terroir régional et son centre de santé 
l'Estuaire Besoin de nouveau pour la romance, le loisir, le mieux-être ou les affaires? 
Offrez-vous un forfait sé|Our toutes saisons à l'Hôtel Levesque 418-862-6927 - 
1 -800-463-1236 - hotel@notellevesque corn - www hotellevesque corn

CHARLEVOIX
AUBERGE DES FALAISES :
Une des auberges les plus populaires de Charlevoix Chambres, table et vue exceptionnelle 
Bureau des réservations ouvert tous les jours durant notre période de fermeture (nov 
à avril 2004) Visitez www auborgedesfalaises corn pour nos forfoits d'été Offrir un certifi- 
cat-ccxleau est le plus beau des présents 800-386-3731

CHAUDIERE-APPALACHES
MANOIR DES ERABLES :
Re-découvrez tous les plaisirs de l'hiver québécois A seulement 35 minutas de Québec 
Plusieurs forfaits et certificafs-cocJeaux disponibles Médaille d'argent - Gastronomie aux 
Grands Prix du Tourisme 2003 Réservation et informotion 1 -800-563-0200 
www manoirdeserables com

AUBERGE MONTAGNE COUPEE
Située 6 1 Heure de Montréal, une auberge 4 étoiles vous otterfo avec ses nombreux for­
foits Activités hivernales ou pure détente au centre de santé, ajoutées à une gas­
tronomie renommée, vous n'aurez que l'embarras du choix Le temps des fêtes est 6 nos 
portes, offrez un certifica^cadeou ou venez célébrer ovec nous* 1-800-363-8614 ou 
450-886-3891 www montognecoupae corn

AUBERGE DU LAC SAINT-PIERRE : ★★★★
Pointe-du-Loc. entre Québec et Mil Mognifique auberge, vue superbe sur le fleuve, 
30 ch (moj bain tourb ), confort supéneur, tool# réputée, fine cuisina Mossothéropia, 

es, forfait spécial St-Votenhn et outras I -888-377-5971. 
cst-pierre corn

sentiers

Annonce incomplète? DÈS LA PREMIÈRE JOURNÉE, veuillez lire 
attentivement votre annonce. En cas d'erreur, il faut nous aviser 
avant le mardi 16h de chaque semaine, car notre responsabilité 
se limite à la première parution. Nous ne sommes responsables 
que du montant facture pour la période précitée. LE SOLEIL se 
réserve le droit d'accepter, de refuser ou d'annuler la publication 
de toute annonce pour toute raison jugée valable par la direction.

SI VOUS DÉSIREZ ANNONCER DANS CES PAGES, communiquez avec le télémarketing au 686-3377 ou 
sans frais, au 1-800-318-3378. Fax: 686-3370, triskell@lesoleil.com I

http://www.le-dauphin.com
http://www.goeliche.ca
mailto:triskell@lesoleil.com


L t s A M t; D1 1 A N \ Lt SDLtll

SAf AKl KX AKKIQUK I)L SL 1)

PlKKKK VlN. knt

A la recherche des « Big Five »
Lii

■ Les jjTiinds espaces inhabités 
de r.Afrique du Sud comptent plus 
d animaux sau\apes que toutes 
les .Amériques reunies: lions, 
éléphants, 0rafes. léopards, hip­
popotames, rhiiKH-eros. toutes les 
l)êtes plus ou moins léroces, de la 
creation y \ivent en liberté. Fasci­
nant spectacle que des dizaines 
de milliers d amateurs viennent 
admirer, chaque aniuH*.

IS h. il commence à faire nuit dans 
la brousse et nous avions pris le che­
min du retour vers notre campement. 
Perché sur son straptmtin accroche à 
l avant gauche du j,Tand 4.\4, Pat, le 
pisteur, balaie sans arrêt la savane 
avec son puissant projecteur, pen­
dant que Hryan. le rantjer, roule à pe­
tite vitesse sur la piste cahoteuse. 
Confortablement installés à l'arrié­
re, nous }>-uellons, sans mot dire, le 
moindre mouvement dans les bran­
ches et nous restons c<»ntinuellemenl 
à l'affût de silhouettes suspectes 
dans la brunanle.

LE REPOS DU LION
Bryan arrête la Land Rover, Pat se 

dépêche de quitter son poste d'ttbser- 
vation pour gabier un lieu plus sûr à 
côté du chauffeur. .Nous avam^'ons 
maintenant, au pas, à travers les 
broussailles, .Nous nous immobilise­
rons à quelques mètres d'une bande 
de fauves.

Déjà, chez nous, la vue d'un che­
vreuil à 1(K) métrés en rase campapiie 
me remplit de joie, alors iimimnez mon 
bonheur d'avoir la chance d'obsen er, 
10 fois plus près, assez pour .sentir 
l'odeur de leur peau, trois lionnes et 
neuf lionceaux.

Pour ne pas les effaroucher ou. plus 
probablement, pour ne pas les indis- 
pttser envers nous. Pal mettra un fil­
tre rouge sur son projecteur et évite­
ra de le braquer trop longtemps sur 
les bêtes. Étendues de tout leur long, 
les lionnes ne dorment pas encore. 
Elles relaxent. L’une se lèche les ba­
bines. une autre bâille à s’en décro­
cher les mâchoires et la troisième bat 
des paupières. Les petits, pre.sque de 
la taille d'un ebien rottweiler adulte, 
vont et viennent, sans jamais s’éloi­
gner de leurs mères. .Ni les déranger.

.Nous comprendrons mieux à quel 
point le ranger avait raison d'affirmer 
que nous n’étions nullement en dan­
ger, ce soir-là, lorsque nous revien­
drons sur les lieux, le lendemain ma­
tin, et que nous découvrirons les mai­
gres restes d’une antilope cheval : de 
longues cornes recourbées, des sa­
bots et une cage thoracique graisseu- 
•se sur laquelle s’acharnent une nuée 
de mouches.

«.Après avoir mangé, avait expliqué 
Brvan, les lions peuvent rester quel­
ques jours avant de recommencer à 
chasser. » Ce moment représente cer­
tainement le temps fort des quelque 
six heures de safari dans la réserve 
Phinda, à trois heures de route au
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Le moyen de transport est pour beaucoup dans le succès d'un safari en groupe. Toutes les places .se valent dans celle land 
Rover parce que les banquettes arrière sont elagees. Les amortisseurs du véhiculé absorbent les chocs .sur la piste cahoteuse, 
réduisant d'autant les risques de prendre des photos hors foyer tandis que la carabine posee .sur le tableau de bord inquiète 
et rassure tout à la fois.
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L'excursion se déroule de surprises en étonnements, 
à obsen er notamment des rhinocéros.

nord-est de la ville de Durban, en .Afri­
que du Sud.

Les .Anglais nomment ces excur­
sions, à pied ou en Land Rover, dans la 
savane,.Comme dans «jeux». 
.Au jeu. que deux possibilités : gagner 
ou perdre. Les gagnants verront des 
lionnes pourchasser un zèbre et 
l'égorger sous leurs veux. Les moins 
chanceux se c(»ntenteront de compter 
les impalas. «Vous |)ouvez jjasser 
trois jours dans le itarc Kruger et v<»ir 
très peu d’animaux, dit .Miller .Matola.

chef de sen ice pour h's .Améri{|ues au 
ministère du 'rourisme sud-africain. 
Vous augmenterez vos chances en ve­
nant entre les mois de mai et juillet, 
quand les arbres ont perdu leurs 
feuilles, que la sécheresse perdure et 
que les animaux en sont réduits a ve­
nir boire dans les points d'eau près 
des pistes. »

SARI SARI, CLNQ É:T()ILES
P(»ur montrer qu’ils emergent 

de l’en.s(>ml)le des centaines d'autres

pai'cs (‘t la'st'rves, publics et pi'iv es. 
d’.\fi'i(|U(’ du .Sud. les preprietaii’c's 
de campi'inents di' pri'siigc signah'nt 
d’entree de jeu à leui- clientèle (pi'ils 
trouvi'font eh('/, eux les /tig /’ire. 
Lion, éléphant, leopard. ihinoeiMos 
et buffle |•(‘p|•esentenl otlieielleinent 
h's «CiiKi tirands». \'oila eomintwil 
ri'pcMH'r un eiini étoiles dans la 
jungle.

La i'es('i'\(‘ Sabi .Sabi apparli('nt a 
cetti' categorie ein(| étoiles tant pour 
ses />/(/ rive (|ue pour le luxe de ses 
pavillons: très grande chaïubre, piece 
d(‘ séjour eonfortabh*. salh' d’eau eom- 
l)lète. balcoti. bref, tout d(‘ la eo(piett(' 
maisemnette à la campagne.

Située à l’intei ieur du pai'e Ki uger. 
a 41)0 kilometres au nord-est de .lo- 
hannesburg et aux confins du Mo- 
zambiqui“ et du Zimbabwe, la réser­
vi' Sabi Sabi fut. en iiuelqiie sorte, 
mon initiation au merveilleux monde 
di's animaux sau\ages et... féroci's. 
.Fai eu la chance de toinher sur deux 
gars formidables: Witas Mathe et 
.Mishack .Mtombeni, des Sud-.Afri- 
cains de l’ethnie des Tsongas, res­
pectivement ranger l't pisteur, pjis- 
sionnés di' la jungle.

Le moyen di' transport y est aussi 
pour beaucoup diins le succès d’un 
safari en gToiipe. Touti's les places se 
valent dans cette Land Rover parce 
que les banquettes arriéré sont éta­
gées. Les iimortisseiirs du véhicule 
absorbi'tit li'S chocs sur la piste eaho- 
teiise, réduisant d’autant les risques 
de prendre des photos hors foyer. La

earabiiii' [tosi'c sur le tableau île 
bord inquiète et rassure tout à la 
fois « D’un calibre assez fort pour 
tuer un ele|ihant. precise U itas .le 
n’ai eu qu'à m’en ser\ ir deux fois en 
1.') ans. »

SI RI’RISES
L’excursion se déroulé de surprises 

en etonnements, à observer des gira 
tes se regtiler de feuilles poussées aux 
(tilts hautes branehes des aetieitis et 
faire des eonlorsions [tour arriver à 
treni()er les lev res dans un trou d’etiii 
Des zèbres s'iinmobiliseiit (tour nous 
regarder [tasser

Les propriétaires de 
campements de prestige 

signalent à leurs clients qu’ils 
trouveront chez eux les 

«Cinq Grands»: lion, éléphant, 
léopard, rhinocéros et buffle

Des i liinoeeros se suivent a la queue 
leu leu jusqu jt ce que deux d’entre eux 
sortent de la file [tour mesurer leur 
t'oree. afin de ileterminer leur fiing 
diins la bande Des lii[i[io[ititiitnes sor­
tent à [teille la tète de l’eau [tour aiis- 
siiiit s'immerger Des ele[ihatit.s [iren- 
tienl un liiiiti de boue, et l'un d'entre 
eux V ient même s’iibreiiver diins une 
[tiseine [irivee en fiiee d’un butigalovv 
isole, l ne liv eue solitiiire av iinee dans 
la |iemiitibre l'oiil un Iroiqteau de buf­
fles degiiet|iit dans lin tiiiiige de [lous- 
sii're ii|ires iivoir entendu un léger 
bruit. Des babouins sautent de bran- 
elie en branehe. Des iliziiines de sor­
tes d'antilo|ies et de gazelles eourent 
dans tous les sens.

l'ous ees arbres lieraeiiies intri­
guent l’assage d’une tornade’.* « l’iis 
du tout. ( e siiiil les ele|ilianls (|ui font 
1,'ii. tjuanil ils n’arrivent [tas a attein­
dre les feuilles au sommet, ils cou- 
ehenl tout siiiqilement l’arbre [tar ter­
re. en le [loussant avec leur Ironqte et 
leur gueule, iqires quoi, il ne leur res­
te [lins qu’il se selTir. »

Tiens, voici justement des ele[ihiints. 
Trois. Deux s’affairent à ileshabillei’ 
un arbre de son ecorce en guise de [le- 
tit dejeuner, [lendant que le troisii'ine 
fiiit ses ablutions matinales autour 
d’un trou d’eau boueuse. Il eu as[)irc 
un bon cou[) avec sa tronqie. qu’il éli'- 
ve ensuite au-dessus de son dos [loiir 
en faire un [lommean de douche et, 
ho|). que je te rafraîchisse.

Le soleil fond ra|)idenient sur l’hori­
zon. Witas ehoisit un endroit a iléeoii- 
vert [lour garer la Land Rover en tra­
vers de la [liste, il ouvre la [lorl ière ar- 
riî'i e et ,v [ilaee une na|)|)e blanche sur 
laquelle il [lose les iqieritifs. Bar ou­
vert : gin, scotch, biere. vin rouge, vin 
blanc. .Mescom[)agnonsri//aa//’i//i.s- .se 
[lâment quelques secondes sur la 
beauté du soleil conehant et solilo­
quent. le reste du tenqis, sur la vie 
dans leurseoins de [la.vs res|)eclifs Le 
choix de ses eonqiagnons de safari, 
voila un autre élément inqiortant dans 
le sucees d’un safari en grou[)e.

Voir «BIG FIVE» en T’ S

ETATS Ij UNIS
NEW YORK

NEW YORK B & B :
32 50$ occ. dbl, simple 45$, Auberge 20$ Situé juste ou nord de Central Pork, recom­
mandé par le guide Let's Go Prix imbattable Prix spécieux pour long séjour Gisèle 
212-666-0559 Fax 212-663-5000, 134 West 119 Street

LES ÉTAPES EHSOLEILLÉES

Forfait Nature-Plein air
AUTOUR DU

KARAVANIERS :
Dons pips de 30 pays Randonnées-frekking JNépal-Péroü-Patagonie-Quatemola* 
Bolivie-Éouateur-France-lslande-Crète-Açores-Égypte-Maroc-Tanzanie Éfhiopie*la 
planète) ’ Koyak de mer (Guodeloupe'AAexique-Baia-Patagonie-Groéndlond) Vélo 
{Roumopie-fHande-Autriche-Portugol Türquie) ** Houte-montogne (Acoocoguo-Népol- 
Bolivie-Équoteur) 1-877-477 07W www.karovaniers corn

EUROPE
A TRAVERS L'EUROPE :
Paris, Rome, Borcelorve. Provence, Toscane et bien d'autres, dans les grandes villes ou à 
ta campogne, vivez à l'européenne en louant une ou plusieurs maisons de quolité, vi* 
sitées sâectionnées par L'Antre-Amis www antre-amis corn (418) 694-111 j

PLAISIR D’HIVER
FJORD DU SAGUENAY
Multrtude d'octrvités outour du Parc nationol du Soguer^oy ski alpin et nordique, motoneige, 
pécKe blar>cbe sur le fjord. Kéb^gement douillet et toWes gourmandes Visitez Petit 
boguenoy, Anse-St-Jeon et Rivière-Etemité 1-877-272-5229. www fjordenhiver corn

FLORIDE
FLORIDE DAYTONA BEACH :
A Dayteoo B«och, mo**l familid sur l« bord ^ la nnei
nous parlons fronçais Tarif jour/s«m /mois A 1 h de Disney World 1-800-828-3251 

moMcove corn ^ _ _____________

VOYABE PUIN AIR
VENEZ MARCHER AVEC NOUS :
Depuis 23 ans, Rarxionnées Plein Air/Sportvoc Tours vous fait parcourir le morvJe en 
toute sécurité Voyoges 2004 GraruJ Canyon, Bretogne, île de Mexière, Corse, Bretogr>e, 
Rocheuses, Gaq>ésie, St-jocques-de-Comfx>stetle, porc Acodio Demandez r>otre pro- 
gromme 514-861 -7587 #234, www randonnees-ptein-air corn, www sportvoc corn

LOUEZ NOS MAISONS POUR 
«VIVRE LA VRAIE FRANCE»
Sur www.notmaitons.com,préparez votre ihnérqire Choisissez 1, 2, 3 maisons p 
armi les 35 que r>ous avons choisies et visitées A partir de 353S/sem/maison 
Hiver 1 m en Côte d'Azur a 1099$ Prenez rendez vous avec Claire, spécialiste 
ProverKe et France Cli^ Aventure Voyoges 418-455-4331 ou 1-800 361-9043 # 106

CHALET
crtir de 89$ US/jour 
»aolf 954-578-4I20

SHAMROCK APPARTEMENTS :
^^5pof1ements tout équipés de 2, 3 ou 4 pièces frwiblées, à 
Location à lo semair>e ou ou mois A proximité de 15 terrains c 
iwww ikamrockcorporatehousing corn

SHELL MOTEL : ★★★ ^
1201/$, F«Wal Hwy, Hottyvnood, Flooda 33020 5 mjn d. '
90», t-mi», cour^Piicin; ebouffén, BBO, |«u d» poWi (sbuffU&^i^, lélé, 
oux cfi, prix compééhf» Sem , moi», wnon Notre d^ie «Proprete et trongujlite» 
Portons fronçois Tél (954) 923-8085 Nouvel emplocement sur la ploge
Rés 1-800-547-0044, www sheAmoteltiollywood corn __________________

VACANCES VOILE
CUBA Si, VOILIERS NORD SUD INC. : LANAUDIERE

nouer < 
ffert

voile/hôtel http //www voilierrwdsud corn. 514 569-1612 ou 450-^
sonnalises
1777

TRAINEAU A CHIENS (Charievoix)
LES RANDONNEES BOREALES :
Tels des eifes, glissez dans la splendeur de l'hiver en rerx>uont avec lo plus v»eiile omihé de 
l'humonité de ter>dres liens tricotés serrés par mère noture pour toute la famille |oie de 
vivre goranée Forfaits 1/2 j à 2 j (418) 439-2110, wwwquebecweb com/rondonrsees

CHALET D'EMELIE :
Lac St-Piefre/St-Ajphonse-Rodnquez, chalets confortoblfs, 2 ch 
de 80 hectares (sentiers de ski, ror>d , patine^) A prox 
motor>eige www chalets emelie corn (450) ou (514)214-

3 ch , foyer, domoine 
ski alpin, qlissodes,

1-1550.

Signifkation des plans d'hébergement: P.A. (plan américain), pension 
complète, tous les repas; P.A.M. (plan américain modifié), chambre, 
petit déjeuner et un seul repas; P.E. (plan européen), chambre seule­
ment.

Annonce incomplète? DÈS LA PREMIÈRE JOURNÉE, veuillez lire attentivement votre annonce. En cas d'erreur, il faut nous aviser avant le mardi 16h de chaque semaine, car notre respdhsabilité se limite à la première parution. 
Nous ne sommes responsables que du montant (acturé pour la pénode précitée. LE SOLEIL se réserve le droit d’accepter, de refuser ou d annuler la publication de toute annonce pour faute raison jugée valable par la direction.

http://www.karovaniers


F H LE SOLEIL L.. A M •J \ \ \ 2;Mi 4

«BKiFIVE»
Suit»- (11- la r 7

Apres a\oir (fare sa l.aiid Hover en 
Hordure de la piste, le rantrer nou^ in­
vite a descendre A mettre les deux 
pieds sur le planetier des lions, des 
éléphants et des rhino<-eros Nous 
nous dépêchons de (piitter la huile de 
protection que constitue, pour d ohs- 
eures raisons, ht Land Hover stins toit 
ni fenêtres

.Nttus sttinmes tpiatre touristes ae- 
eonipatfnés d'un ranger armé et d'un 

pisteur sans ar­
me. «\(»us de- 
\ttns marcher en 
silence et ne com­
muniquer entre 
nous ()ue par si- 
toiles. insiste le 
rantoer. Si nous 

vttule/ prendre une photo, denmnde/- 
moi d'ahord la itei inissioti et je jutoorai 
si le déclic de Notre appareil peut 
éveiller l'attention d'un animal la ou 
nous serons, »

La Irtmtaine et le /oo/i tyititiuemenl 
afrikaner, Kryan a()pli()ue les rcffles 
de sécurité a la li‘llre. lit avec une 
certaine neiNosité, tpii semhle mêlée 
tt une sorte d'e.xcitfilion. ('omme s'il 
pratiquait un spttrl extrême.

D'un sitone de la main, il nous ex­
horte soudain a ftiire marcht' arriéré 
pour aller nous cacher dans les 
hroussailles. « Hhinos, tNvo », peut-on 
lire sur ses levres. .Nous voici accrou­
pis derrière dt's houles de ronces et 
autres arhrisseaux a longues é|)ines, 
a observer deux rhinocéros mi train 
de hrouter a ;$(), K) metres de nous.

.le soi's mon cale|)in cd mon stylo 
pour notin' quehjues détails de lu scè­
ne. Hryan me regarde un'i'c de tjros 
yeux (‘t me fait comprendre (|ue le 
hruit du ressort de mon stylo vient 
peut-être de mettre nos vies cm dan­
ger. ,1e rentîaine discrètement. Ouf 
les |)achyderm(‘s n’ont riini entendu.

Nous voici maintenant en face de 
trois ffirafes, (pii choisissent les 
feuilles les plus tendres au sommet 
des arbres. Niais y l'cstons un mo­
ment. tellement fin'és cpie trois plia-

A SAVOII

Il Population 45 4 millions d habi­
tants 75 % de Noirs, 13 % de Blancs 
8 % de Metis et 3 % d'origine indienne 
Qui parlent afrikaans, anglais et neuf 
autres langues
«Tourisme; sur les six millions 
d'entrées annuelles, les touristes du 
Canada ne comptent que pour une tren­
taine de milliers Neuf touristes sur 10 
se rendent en Afrique du Sud pour visi­
ter les parcs (17) et réserves (500) et y 
découvrir la richesse de la flore et de la 
faune. Au premier rang, le parc Kruger, 
d'une longueur de 340 kilometres et 
d’une superficie de 19 485 kilometres 
carrés, qui compte 18 camps de tailles 
et de catégories diverses.
■ S'y rendre pas de vol direct depuis 
le Québec. South African Airways relie 
New York (aéroport JFK) à Johan­
nesburg. trois fois par semaine avec 
escale technique de nuit à Dakar 
(Sénégal). Les quatre autres vols de la 
semaine sont directs. Il faut compter 24 
heures
■ Monnaie le rand. Les dollars cana­
diens ne sont pas acceptés partout. 
Distributeurs de billets dans les aéro­
ports et dans les grandes villes.
■ Climat saisons inversées par rap­
port aux nôtres. En novembre, c'est le 
printemps et les températures moyen­
nes oscillent entre 10 et 15 degrés.
■ Hébergement dormir dans les lod­
ges. de très confortables et très luxueux 
pavillons dispersés dans les campe­

ments hôteliers, revient, si on loue sur 
place au dernier moment, à 1000 SUS 
par jour et par personne, les repas, cer­
taines boissons, un safari de trois heu­
res tôt le matin et un autre d'aussi lon­
gue durée a la fin du jour compris
• Forfaits : entre 3999$ et 5999$ pour 
le transport aérien et un séjour d une 
dizaine de jours www.topac.org
■ Santé selon les régions visitées, il 
peut être nécessaire de se prémunir 
contre le choléra la fievre typhoïde, 
l'hépatite A. la malaria, la schistosomia­
se et la tuberculose Mais si on compte 
faire un safari dans le parc Kruger, il 
vaut mieux prendre ses pilules contre le 
paludisme
■ Sécurité. le dernier avis du ministère 
des Affaires étrangères du Canada sou­
ligne que « les conditions de sécurité se 
sont améliorées».
Mais si vous venez en Afrique du Sud 
pour un safari, la notion de sécurité 
comportera quelques variantes, dont 
cette règle numéro un dans les campe­
ments dès qu’il fait nuit, toujours se 
faire accompagner d’un ranger ou d’un 
agent de sécurité dans ses déplace­
ments.
En arrivant dans les campements, les 
visiteurs sont priés de signer une sorte 
de décharge établissant qu’ils sont 
conscients des dangers inhérents à 
faire un safari et à dormir dans un lieu 
non protégé contre les animaux dange­
reux et s’engageant à ne pas intenter de 
poursuite advenant un accident.

(•(tchi'i'cs iriiésitcnl jiiis it jiiisscr à 
(|iU‘l(|U(‘s jiiis (le nous. Ce curieux 
iiiiiiiiiil fait jicMscr au siinylier jiar sa 
taille, il a ses deux cornes recour­
bées et il inarehe avec la (jiieiie dres­
sée en l'air.

Nous sommes quatre touristes 
accompagnés d'un ranger armé 

et d’un pisteur sans arme
.\u bout d'une henre, retour à la 

Land Hover. « Stoj) ». niurniiire Brian. 
« l'.’lejihant », ('jielle-l-il sur ses lè­
vres. Difficile de manquer le [laehy-

w ty^.A
% ^
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Faites vite ! L’ofFre prend fin le 26 janvier

Les forfaits Dream Maker sont maintenant offerts 
au pair* lorsque vous utilisez votre carte VISA'.

Votre tort.iit Ihiwn .\Likrr de la Walt Disney 
l'ravel CDiiijNany eoniprend :

• 1 liébergenieiit pour trois nuits ou plus 
d.uis un liôtel seleetioiiiié du ILi/f nisiicy 
World Resort;

• L'entrée aux ijuatre p.ires thém.itKiues de 
Disiiev et encore sl.iNaiitage pour toute la 
liurée de votre séjour!

('ette aubaine t'oriiiidable réservée aux résidents 
c.in.idieiis est valide pour la plupart des nuits .1 

partir du 4 janvier 2D04 jusqu'au 31 mai 2(MI4. 
FLutes vite, car les réservations doivent être 
etîectuées d'ici le 2(i janvier 2(M)4. le nombre iFe 
tbrt.nts disponibles dans le cadre de cette 
promotion est limité.

^Les sommes dues seront facturées au compte de votre carte VISA en dollars américains et 
ce, sur Fa base d'un taux de change fixe de 0,69 S US = t S CAN. l’ar exemple, si le prix du 
forfait lie trois nuits est fixé .'1 3.3'» S US, par adulte en oycupation double, il sera imputé aux titulaires de 
c.irte residents au Canada le prix equivalent .1 247,71 S US L'émetteur de votre carte pourra 
appliquer un taux de change pour reconvertir les dex-ises étrangères en S CAN, de tnême 
que des frais d'opération de change et d'autres frais. En raison des fluctuations du marché, 
l'imputation totale définitive en S CAN pourrait être supérieure ou inferieure au prix initial 
en S US. Pour plus de renseignements, veuillez vous reporter à votre contrat de détenteur de 
carte. Une pn'uvc do résidence au C.niad.i sera demandée .111 moment de renregistremeiu .\ucun auta’ 
rab.ns ou t.irif de groupe ne pourra être appliqué 1 es frais de transport aérien ne sont pas inclus.

Appelez au 1 (407) WDW-STAR ou coiiitiiuniquez avec votre agent 
de voyages dès aujourd’hui ! Mentionnez le code ZWCF.

www.disnevworld.ca Resort '4-'.
f r \ y I O K11) f r ♦ I

désirs reves magie

(leiiiif, qui semble (‘xaminer notre 
véhieule avant de poursuivre son 
chemin.

.Nous en jirofitons jiour reprendre nos 
places dans le 1 .\4, où, affirme Bryan, 
nous ne ristpions rien. «.-\condition de 
rester assis et de ne jamais vous lever. 
Hour It'S animaux, nous nous fondons 
dans une masse de quelque chose sans 
intérêt jiour eux. Si vous vous tenez di'- 
bont, vous vous trouvez à émerger de 
cette masse et vous jiouvez dt'venir une 
jiroie intéressante. »

Ce reportage fait suite à une imitation de Tour 
Operators Promoting .\frira in Canada (TO- 
P.AC), une association canadienne de grossistes 
specialises sur les destinations africaines).

**l
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A PRE*xSE PIERRE ’.iNCEN^
La seule protection offerte lors du safari est une Land Roter sans toit ni fenêtres.
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PépaHs aot£ accfrmpa^naliitt ^tancûpkent
ALASKA • Forfait de 12 jours 
Croisière avec forfait terrestre 
ISLA.M) PRINC E.S.S • 26 JLL\ 2004 PRINCESS

ELROPE 
Traversée Tratts-.dütuttique 

de 17 jours 
ST.VR PRINCESS 
7 OC TOBRE 2004 

de Venise à Fort Lauderdale

TAHITI • Croisière de 20 jours: 
TAHITIAN PRINC ESS • 12 JANVIER 2005 

aller-retour de Papeete

I NKIts I X( I I Sll s Ni ( X Kf U ( kOlMt Kt s-

Soirée d'information audio-visuel 
le 21 janvier • RSVP requis

\ ille de Québec

Caiison
Wagonlit

Travel
t

DÉPARTS DE QUEDEC

VARADERO

(418)

529-2003
w w w

Enfin les vacances...
parte! la tête 
tranquille /

CANCUN

Club Amigo Varadero
Formule Club
14 FÉVRIER

Arenas Blancas
Formule Club
14 FÉVRIER 182a

Villa Tortuga
Formule Club 
14 FÉVRIER I

CAYO COCO

Oasis Viva Cancun
Formule Club
24 JANVIER 1197,
31 JANVIER 1397,
Oasis Cancun
Formule Club
24 JANVIER 1397,
31 JANVIER 1597,
Caribbean Village Playacar
Formule Club
24 JANVIER 1197,
31 JANVIER 1397,

Tryp Cayo Coco
Formule Club 

5 mars 178a
ElSenador (standard)
Formule Club

162a5 MARS

PUERTO PLATA

HOLGUIN

Superclub Breezes Costa Varde 

Formule Club
1517,5 FEVRIER

Grand Playa Turquesa
Formule Club

1397,5 FEVRIER

Fun Tropicale
Formule Club
22 JANVIER

29 JANVIER

1047,
1197,

Casa Marina Beef
Formule Club
22 JANVIER 1047,
29 JANVIER 1227,
Paradise Beach fécoj
Formule Club
22 JANVIER 997,
29 JANVIER 1147,

WOLITOUR
VACANCE S

CiJstt... (hti. Je le feux !
Agmrti accrtdtttfts peur rerfanudition 

dU wuÊrtdifrt à ( mkdt.

PWX f « rüLV'NM ES U$l WX lu TUES IXCIUE.A tS VKllll 
KH RUS IL5EJ1\ ATX>SS K PUtTI» IH T jKW IER .’pW.
y>MIRE DE fUCIS UHTTILV Sljn A OUStrfMlST HSS PMAMV 
SEJ(HV P'1 NE SEMAIS!. pERW W Ql IIEC.

(a^soiî W

q^d^n’s

CNXRIE$(0UR6 • Voyaga Pnds 
LtVlS • WfiDB Pnds

'A18i 627W
'(1|i I3H823 a

SâlWTl-FOT • Wyign Pndn .. 
SIUERT • (Mv «WgonM Irmi aiSi U7-99U

S(

http://www.topac.org
http://www.disnevworld.ca

