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Rejoindne leo employés et senvices municipany

loisirs @saintcyprien.ca

Gérald Dionne poste 206

HEURES D’OUVERTURE POUR SERVICE A LA POPULATION

Adresse: 101-B, rue Collin, Saint-Cyprien (Québec) GOL 2P0 g’&ld manlchaux
Téléphone: 418-963-2730  Télécopieur: 418 963-3490
Site internet: www.saintcyprien.ca
—_ N Michel Lagacé
ES VW Maire
Frédéric d’Andrieu, poste 202 Guy Dubé, poste 203 o
Directeur général et secrétaire- trésorier | Directeur des services administratifs Jérome Lebel

directiongenecrale @saimntcyprien.ca guy@saintcyprien.ca Conselller sicge # 1
Mathieu Lambert, poste 207 Manon Denis, poste 200 Luc St-Pierre
Responsable des sports Adjointe administrative Conselller sicge # 2
arena@saintcyprien.ca reception@saintcyprien.ca .

Miguel Ouellet
Rosalie Roy, poste 204 Julie Lemieux, poste 205 Conseiller sicge # 8
Responsable culture et vie Inspectrice en bitiments
communautaire lemieux@mrcrdl.quebec Annabelle Dubé

Conselllére siége # 4

Ghislain Ouellet, poste 220 Agent de développement Véronique Bouchard
Directeur des travaux publics gdionne@mrcrdl.quebec Conseillere siége # 5
Christian Ouellet, poste 224 Restaurant aréna, poste 214 Alain Roy
Chef pompier . . Conseiller sicge # 6
mncendie@saintcyprien.ca Blbllotheque, poste 230
e — S S ————
BUREAU MUNICIPAL

Inspectrice municipale

Voici 'horaire d’hiver de I'inspectrice

Lundi: 9h30212h00de 18h00216h 30 etde 17ha20h municipale, Mme Julie Lemieux:
Mardi au jeudi: 8 h30al12hetde 18h a16h 30 Mardi: 8h 30212 h
Vendredi: Fermé Jeudi: 13h 30416 h 30

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

< Le 23 mai, lundi de la journée nationale des Patriotes

| Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé :

D format Word ou PNG (pas de format PDF).

D
HVOUS pouvez voir I'Informo en couleur sur le site internet de la Municipalité de Saint- Cyprien%

Cwww.saintcyprien.ca, onglet services aux citoyens et journal municipal.
MDMMMDMMDMDMDMDMDMDMH
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& Cyprianaises, Cyprianais,

&

&  Le Québec est un lieu mythique. Ici, la neige
& est encore bien présente. A Montréal, & quelques
# heures de route de notre communauté, la pelouse
A& est en voie de verdir les espaces disponibles. La
A& saison des sucres, terminée ld-bas depuis
& quelques semaines, se poursuit dans les alentours.
2 )

&  Nous avons regu le rapport des vérificateurs pour la derniére année
A financiere. Il est état d'un bénéfice non-réparti de 305 826 $, ce qui
& est fort intéressant pour les finances municipales étant donné les g
#: différents besoins d'amélioration de nos véhicules dédiés a l'entretien g
4. des routes municipales. B
&

F3 Bravo a I'équipe du Transport Denis Gosselin pour la formidable &
& saison de hockey quelle nous a fait vivre ces derniers mois et
& particulierement en séries éliminatoires ou elle a brillé de tous ses feux.
Bravo aux hockeyeurs qui nous ont montré tous leurs talents, leurs
volontés d'exploiter au maximum leurs grandes capacités et leurs sens du
hockey. Merci aux nombreux spectateurs pour leur soutien a leur équipe!
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Merci aux employés de la Glace AMT du Complexe Louis Santerre
pour la trés grande qualité du travail exécuté, de la glace impeccable et
de la propreté de nos équipements. Merci aux employés de la voirie
hivernale d'avoir assuré notre sécurité dans des conditions hivernales qui
ont été fort difficiles par moment.
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Comment prévenir les vols de colis

De nos jours l'achat en ligne est trés répandu et nous voyons de plus en plus de
colis sur les balcons des maisons. |l n’en fallait pas plus pour attirer les voleurs et ce
type de vol est en augmentation.

Pour empécher qu’un voleur s’empare de votre colis laisser sur votre perron, nous
vous conseillons de prendre connaissance des modalités de la livraison avant de
confirmer votre commande en ligne. Si vous n’étes pas certain d’étre présent lors de
la livraison, vous pouvez exiger que le transporteur ait une signature au moment de
la livraison. Sachez que des frais supplémentaires peuvent alors vous étre facturés.

Suivez la progression de la livraison de vos colis avec le systéme de repérage électronique (utilisé par le transporteur) afin
d’étre présent au moment ou ils arriveront. Vous pouvez aussi demander a un voisin de récupérer le colis livré sur votre balcon
et de vous le remettre a votre retour. Il est également possible d’acheminer votre paquet chez une personne de votre entourage
ou méme a votre lieu de travail. Enfin, 'option de ramassage a un comptoir postal, a un point de dépét ou chez le détaillant peut
également étre envisagée.

Il'y a aussi la possibilité de vous installer un coffre ou bac a I'extérieur et ainsi
donner la directive au livreur qu’il dépose le paquet a lintérieur et qu’il le

verrouille a I'aide d’'un cadenas que vous aurez laissé a proximité. Dave Ouellet, sergent

Coordonnateur des relations communauta|

. . . . . Poste de la MRC de Riviére-du-Lou
Pour terminer, vous pourriez aussi installer une caméra de surveillance pour P
Sireté du Québec

dépogr%?erdle?, vole'ursd. Il s’agit d L_Jge bonneb!nitiatjve, m,ailT veil_lefz a ce qu ?Ille Bureau 418 862-6303, poste 209
soit visible de I'entrée de votre résidence et bien sire qu’elle soit fonctionnelle. Télécopieur 418 862-3789

WWW.S(J.gouVv.qc.ca

Quoi faire lorsqu’on a un colis volé ?
« Notre engagement, votre sécurité »

|

Club de motoneigistes
Les 4 sentiers

Aprés 10 ans avec les Intrépides (1965 a 1975); 10 ans avec L’Association
des Motoneigistes du Témiscouata (2000 a 2010) et 12 ans avec les 4
sentiers (2010 a 2022). Robert Tremblay ne renouvellera pas son mandat
comme représentants de Saint-Cyprien. Votre club a besoin de bénévoles
pour gérer les actions et le budget concernant notre secteur.

Le C.A. se réunit 10 fois par an avec les directeurs de Biencourt, Squatec et
Ste-Rita.

Pour plus d’information, contactez Robert Tremblay au 418 963-2978 ou
Gaston Ouellet au 418 963-2064.
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Permis de rénovation/construction

Le beau temps et la fonte des neiges font frétiller nos idées de projets de rénovation, de
construction ou de transformation.

N'oubliez pas qu'il vous faut sGrement un permis ou une autorisation pour effectuer vos fravaux.
N'aftendez pas 4 la derniere minute pour prendre rendez-vous ou déposer une demande
officielle de permis.

Permis en ligne

Un nouveau service est disponible sur le site internet de la municipalité et vous pouvez remplir
une demande de permis directement en ligne. Cette demande est directement acheminée a
I'inspecteur en batiment qui analysera votre demande. C'est rapide, facile et vous pouvez
télécharger les plans ou croquis  méme la demande.

Veuillez utiliser ce lien :
http://www.saintcyprien.ca/demande de permis/demande.asp

P ——f————

Utilité !
I
I

C'est pour s'assurer du respect de leurs réglements |
d'urbanisme (p. ex. zonage, construction, lotisse- |
menf) que les municipadlités exigent robtention |
d'un permis ou d'un cerlificat pour tout projet visé:
par ces réglements. La délivrance des permis et
des cerfificats est le moyen de base qui permet:
de vérifier ce qui se fait en matiére d'aménage- |
ment du territoire dans la municipalité.

Ainsi, une personne qui a linfention de construire |
ou d'utiliser un terrain ou un batiment dans la mu-|
nicipalité doif s'informer auprés du responsable de :
la délivriance des permis et des certificats des obli—:
gations & safisfaire. Elle saura par consequent ce |

gue les réglements exigent

Ai-je besoin d‘un permis

Le permis ou le certificat d’autorisation est valide seulement lorsque le paiement et la signature
de ce document sont effectués (ou validation par courriel).

Nous serons ainsi plus séveres pour les personnes qui remplissent une demande et débutent les
travaux sans avoir fait le paiement de la demande et la demande libellée par I'inspecteur.
Notez que les sanctions et pénalités pouvant aller jusqu’a 1 000$ peuvent s’appliquer. Assurez-
vous d'avoir les autorisations en main pour effectuer vos fravaux.
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La capsule santé - Les troubles anxieux

Il est tout a fait normal de ressentir de I'anxiété a certains moments de notre vie
en réaction a une situation nouvelle ou une expérience stressante. Cependant, un
sentiment d'inquiétude constant et des craintes excessives et irréalistes peuvent
etre le reflet d'un trouble anxieux. Le trouble panique, I'anxiété sociale et l'anxiété
généralisée sont tous des exemples de troubles anxieux.

Le trouble anxieux touche davantage les femmes que les hommes et peut mener a
des symptomes physiques tels que des nausées, des tremblements, des troubles du
sommeil, des tensions musculaires et des maux de téte. Dans certains cas, il est
accompagné de symptomes plus séveres comme des palpitations, une augmentation de
la tension artérielle et un serrement a la poitrine.

Il est possible de traiter efficacement les troubles anxieux que ce soit par la
médication, par la psychothérapie qui privilégie des techniques de gestion de I'anxiété
ou encore par une combinaison de ces différentes approches. De plus, I'adoption de
saines habitudes de vie (bien s'alimenter, pratiquer une activité physique réguliere,
dormir suffisamment, éviter l'alcool, la caféine et les drogues) aide a réduire le niveau
de stress dans la vie quotidienne.

Les antidépresseurs sont des médicaments fréquemment employés pour traiter les
troubles anxieux. Dans ce cas, ils ne servent pas a soigher la dépression, mais plutot a
atténuer les symptomes reliés a l'anxiété a long terme et a prévenir les crises de
panique. Ils doivent &tre pris de fagon réguliere et leur effet se fait généralement
sentir environ 4 semaines apres avoir débuté le traitement. Les anxiolytiques, quant a
eux, ont un effet plus immédiat pour aider a diminuer le stress et pour favoriser le
sommeil. Leur effet est toutefois de courte durée et il est généralement préférable
de les utiliser avec parcimonie. Peu importe le traitement pharmacologique prescrit, il
est important de suivre les indications fournies et d'aviser votre médecin ou votre
pharmacien si vous présentez des effets secondaires incommodants. Il pourra ajuster
votre traitement ou trouver un autre médicament qui vous conviendra mieux.

Page 6
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La Société Saint-Jean-Baptiste de Saint-Cyprien

est fiere de vous convier a sa Grande Tablée le
dimanche 22 mai 2022.

A cette occasion, nous aurons le plaisir de tous
retrouver autour de la table pour un repas
folklorique et notre ambiance chaleureuse sera au
rendez-vous!

La journée Nationale des Patriotes c'est imposée a
la maniere d'un appel, d'un point de référence de
conscience historique québécoise.

Une source d'inspiration d'hier a aujourd'hui!

10 h 00: Célébration de la parole
11 h 30: Diner des Patriotes a la salle Ray

Réfrigération du Centre
communautaire Alcide Ouellet

Durant le repas il y aura le dévoilement du
Patriote de I'année par la S.5.J.B. Remise de la
bourse Alexis-Dupuis par la Municipalité. Ce sera

une occasion de fraterniser, jaser et se
retrouver enfin aprés deus longues année de
pandémie.

Les tables seront de 8 convives. Inviter parents
amis et patriotes! Accompagner nous pour faire
de cette journée patriotique un moment
inoubliable.

Prix : Adulte: 25%

Mai 2022
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LEGENDE:

Q BIBLIOTHEQUE

O ACTIVITE CARTES ET
BINGO (50 ANS ET +)
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Jardin communautaire
Saint-Cyprien

AVIS A TOUTE LA
POPULATION

Oyé!l Oyé! il reste quelques parcelles de jardin de 10 x 10 au jardin communautaire.
Si vous étes intéressés a manger des légumes frais et vous n‘avez pas de petit coin
sur votre terrain pour faire un jardin ou tout simplement vous voulez en faire un,
méme si vous n'‘avez aucune expérience en la matiere. Joignez-vous a hotre équipe de
jardiniers et jardinieres et réservez votre parcelle pour seulement 20$. Un cabanon
est mis a votre disposition pour les articles de jardin et il ne vous reste plus qu'a
acheter vos graines.
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AL coOLIQUES AANONYMES

Si I'alcool cause des probléemes dans votre vie, contactez les AA.

Nous sommes des alcooliques aidants
d’'autres alcooliques a devenir abstinents.
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Inscription Camp de jour et soccer

Du 2 mai 8h au 30 mai 23h59 en ligne sur la plateforme Qldlgo

Camp de jour du 27 juin au 18 ao(it de 9h a 16h (service
de garde de 7h30 a Sh et de 16h a 17h30).

Pour toutes questions o jm
contactez Rosalie Roy

Mise a jour pour L'Eco-site
de la tete du lac
Téemiscouata

Une nouvelle cloture donnant accés a la rampe de mise

& l'eau qui est située & L'Eco-site de la t&te du lac Témiscouata sera en fonction dés le mois
mai 2022. Avec l'achat d'une carte membre, un montant pour le prét de la clef vous sera
exigé. N'oubliez pas les avantages que votre carte de membre vous procurera, un acces
gratuit a la plage, 50 % de réduction sur la location d'embarcations nautiques et aussi sur la
réservation de terrain de camping. Vous pouvez vous procurer des maintenant votre carte de
membre, soit par le site internet, par courriel et par téléphone. Il est possible qu'on vous
demande en tout temps la preuve de renouvellement de votre carte de membre.

A noter que la désinfection de votre embarcation avant et aprés l'accés au lac est obligatoire
pour éviter toute prolifération d'espéces exotiques envahissantes (E.E.E). Notre station de
lavage reste accessible en tout temps, et ce, tout a fait gratuitement. Pour toute question,

Fage 12
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¢ COLLECTE DES VIDANGES SPECIALES ET DES OBJETS ENCOMBRANTS ?

Prenez note que la date de la collecte spéciale des objets encombrants aura lieu le
mercredi 25 mai 2022. Si vous désirez vous débarrasser de certains articles, veuillez
nous aviser en contactant le bureau municipal, au 418-963-2730, poste 200, avant
12 h le mardi 24 mai 2022. Nous prendrons alors en
note vos coordonnées et les objets concernés.

ATTENTION !!! 11 doit s’agir d’articles admissibles a ¢§
I’écocentre, NON SOUILLES, EMBALLES ET |
TRANSPORTABLES PAR LES EMPLOYES MUNICIPAUX.
Tous les objets non admissibles doivent étre envoyés
au écocentres de St-Hubert ou Riviere-du-Loup par
vos propres moyens. Veuillez noter également que les
objets de métal doivent étre apportés au Garage
Julien Lebel ou autres points de récupération
de métaux.

LES ENCOMBRANTS DOIVENT ETRE SORTI LA VEILLE POUR ETRE
CERTAIN D'’ETRE RAMASSES!

B N N N P Ny
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La biblio vous informe...

La lecture est la plus noble des passions, elle enseigne I’art d’écrire,
comme elle enseigne la grammaire et I’orthographe. « Antoine
Ibalat »

Les experts s’entendent : lire dés la naissance avec son bébé suscite
des répercussions positives pendant toute la vie de 1’enfant!

[...] I’alphabétisme est I’un des plus importants déterminants de la
santé.

Agence de santé publique du Canada, 2017
Il importe de réaliser que certaines activités, comme lire et faire des jeux avec un enfant dans les 36 mois
qui suivent sa naissance, favorisent ses aptitudes verbales.

e Secrétariat a I’enfance de 1’Ontario, 1999

Si ces renseignements vous parlent, pourquoi ne pas vous présenter a votre Biblio afin d’inscrire

gratuitement votre enfant 0 a 5 ans et recevoir la troffsse % ElL CTEUR en cadeap
aisir de vous voir!

Il y aura échange de livres le 30 mai. Bonne lecture!

eures d'ouverture:
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DEVELOPPEMENT LE BOISE A L'ABRI,
RUE MGR-VERREAU :

Vous avez un projet de construction de
maison ou duplex, vous recherchez un &
endroit tranquille et & proximité des :
services. Nous avons présentement 5
terrains qui sont raccordés aux services F
d'aqueduc et d'égouts. Ce sont les numéros =
13-14-22-23 et 24. Ces numéros sont i
inscrits sur le plan situé a lentrée du &
développement. Pour plus d'information, :
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pmt roy

Pour tous vos besoins d'assurance

Demandez une soumission
pmtroy.com | 1 833 936-8004
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JERDME LEBEL

- USALI\I "fE

?tbn do,pltcct i*(out‘gonn
i mfhmpo Nord, wm-cymn (Québec) GOL 2P0

[

¥ P g sowlce@uslnago]efomelebol'com

| _* Tél.: 418 963-1007 y’
" Fax: 418 963-6420 - Cell.: 418 714-5044 ‘

Jocelyn Ouellet: 581 646-8802

ALCIDE OUELLET ET FILS INC.

1155073420

235, route 2917
Cacouna, Qc GOL 1GO
418 867-T4417

www.alcideouellet.com
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