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Rogue 2024 
à traction intégrale intelligente 
+ 5 modes de conduite de série 

Location à partir de 

0,99 %* 
pendant 24 mois.

* Sur modèles sélectionnés. 

+

Obtenez 

800 $* 

de crédit  
sur des pneus d’hiver. 
* Sur modèles sélectionnés.  
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FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
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FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

FABRICATION de  
PROTHÈSES DENTAIRES
RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

FABRICATION de  
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RÉPARATION EN 1 HEURE

Clinique de denturologie

Michel Allaire d.d.
Denturologiste

3, rue de la Gare, Saint-Jérôme
450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca
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FABRICATION DE
PROTHÈSES DENTAIRES

RÉPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

LE RÉGIME CANADIEN DE SOINS 
DENTAIRES (RCSD)  

Notre clinique de denturologie 
participe à ce régime. 

Vous avez reçu votre trousse de 
bienvenue qui comprend la carte 

plastifiée de la Sun Life ? 

Téléphonez-nous pour prendre 
rendez-vous.

Selon plusieurs critères, une partie 
de votre facture  

sera remboursée par le régime. 
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formationcep.com

> Comptabilité
> Lancement d’une entreprise
> Représentation
> Secrétariat
> Vente-conseil
> Et plus encore!

PLUS DE 16 PROGRAMMES D’ÉTUDES
PROFESSIONNELLES

ADMINISTRATION ET COMMERCE
Inscris-toi!

Luca,
élève et futur
commis à la
comptabilité

>PN11453-3

Cégep de Saint-Jérôme 

Dernière chance pour soumettre 
une candidature aux bourses Audace
Le Quartier général de l’audace (QGDA) et la Fondation du 
Cégep de Saint-Jérôme invitent les membres de leurs 
communautés étudiantes et diplômées à poser leur can-
didature pour les prestigieuses bourses Audace. Grâce à M. 
Érik Péladeau, ces bourses offrent un soutien financier ainsi 
qu’un accompagnement sur mesure aux jeunes entre-
preneurs. Le programme a pour objectif de favoriser la 
création, le développement et l’acquisition de projets 
entrepreneuriaux. 

Méga 360

Un résident des Laurentides  
remporte 400 000 $
Denis Boucher, un résident des Laurentides, a remporté  
400 000 $ à la loterie Méga 360 et a dit : « Bye-bye, boss! » 
Il a connu l’excitation de faire tourner la vraie roue à Loto-
Québec en compagnie de son ami et de l’animatrice Isabelle 
Racicot.

Avant le tournage, Denis a confié que s’il remportait la 
somme de 400 000 $, il prendrait sa retraite. L’émotion était 
au rendez-vous lorsque la roue s’est immobilisée exactement 
sur ce montant, qui arrive à point pour ce chanceux. 

Saint-Jérôme demande l'avis des 
citoyens pour les parcs et espaces 
verts
Dans le cadre de sa démarche de planification du territoire, 
la Ville de Saint-Jérôme invite les citoyens à répondre à un 
sondage sur les parcs et espaces verts, disponible en ligne 
sur la plateforme citedepossibilites.ca jusqu’au 8 janvier 
2025. La Ville veut mieux connaître l’opinion de la population 
quant aux éléments suivants : accessibilité aux parcs, équité 
et inclusion, besoins et activités, sécurité, entretien, impli-
cation citoyenne, niveau de satisfaction. 

À SURVEILLER CETTE SEMAINE

EN 
BREF
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L’un des plus beaux cadeaux reçus  
à vie vient de Douce Moitié : la 
collection quasi complète de 
Sélection Riders Digest qui partait de 
l’année 1948, je crois. Je ne compte 
plus les heures que j’ai passées à lire 
tous ces merveilleux textes. C’est 
ainsi que j’ai trouvé dans le mois de 
décembre 1957 le titre de « Des 
cadeaux pour votre famille ». 

Pour bien vous situer, ce qui sera écrit 
en italique appartiendra à SRD, le reste 
vient de faits vécus rencontrés et no- 
tés dans le grand cahier de ma vie.  Ah 
ces cadeaux de Noël qui deviennent 
parfois un trop lourd fardeau à porter !

Petit conseil : si vous désirez conserver 
le souvenir de Noël toute l’année, pro- 

fitez des offres de paiement mensuel… 
Noël 1957 : Colibri, un cadeau de grande 
classe, l’aristocrate des briquets de 
cigarettes 6.50 $ et plus.  

J’avais demandé à ma petite nièce de 
six ans ce qu’elle aimerait que le père 
Noël lui apporte. Quelque chose de 
très beau, me dit-elle. Et pourquoi cette 
année en particulier ? Parce que c’est la 
dernière année que j’y crois ! 

Cadeaux 1957 : Des téléphones supplé-
mentaires en couleur s’harmonisant  
à votre décoration, soit ivoire, vert, 
beige et rouge. Mon oncle à son fiston : 
le père Noël apporte des  jouets aux 
enfants sages. Et sais-tu ce qu’il donne 
à ceux qui ne le sont pas ? Des vête-
ments, répondit-il. Cadeaux 1957  : Un 
cadeau prestigieux ? Oui madame, on 
peut le dire d’un ouvre-boîte modèle 

SWING-A-WAY, et ajoutez à cela un 
mécanisme à deux temps, plus rapide  
et plus commode. Ce qui est frappant 
de nos jours, ce qui distingue les adul-
tes des enfants, c’est simplement la 
taille de leurs jouets. De toute façon, 
d’un point de vue strictement com-
mercial, si Noël n’existait pas, il faudrait 
l’inventer. 

Pour monsieur, un rasoir électrique  
« super tondeuse », + un cadeau double 
puisqu’il recevra gratis un briquet conçu 
pour le plein air. Le tout pour 28,50 $ ! 

Un beau récit de Noël vécu qui finit si 
bien. Cette histoire s’est déroulée voilà 
déjà une vingtaine d’années. Elle a été 
racontée à la radio. 24 décembre : une 
fillette de 8 ans voulait téléphoner à sa 
petite amie; elle composa le mauvais 
numéro. Une voix masculine quelque 
peu éraillée par le temps lui répondit. 
Paniquée, la fillette demanda l’aide de 
sa mère. Maman, ce n’est pas Véronique 
qui parle ! La mère prit l’appareil et se 
confondit en excuses pour l’erreur de 
sa fille. Le vieil homme lui répondit ceci : 
Oh madame, vous ne me dérangez pas 
du tout. Bien au contraire, je suis un 
vieillard et je n’ai plus de famille, alors 
d’entendre la voix joyeuse de vos 

fillettes m’apporte un baume, voyez-
vous, je n’aurai pas d’autres appels ce 
24 décembre. Sans hésiter, la maman 
lui dit : mes filles ont perdu leurs deux 
grands-pères. Accepteriez-vous de 
venir souper avec nous ce soir ? Eh 
bien, croyez-le ou non, depuis ce 
temps, Adélard est devenu le papi de 
Marianne et de Simone ! 

Des petits miracles qui, heureusement, 
se produisent encore de nos jours.  
Cadeaux 1957 : un cadeau prestigieux,  
le bébé Prodige de Waterman, le stylo à 
cartouche C/F, qui ne connaîtra jamais 
la bouteille. Il se charge comme un fusil 
( je le transcris tel quel…) avec une car-
touche d’encre véritable. Prix à compter 
de 6,50 $ jusqu’à 35 $. 

Voyez comme les cadeaux ont changé, 
mais peut-on appeler ça le progrès ? 
Cette pensée de Pierre Légaré : quand 
le chiot qu’ils ont reçu à Noël s’endort, 
90 % des enfants tenteront de lui 
insérer une pile neuve dans le cul… 

Cadeaux 1957 Offrez une radio-horloge, 
superbe instrument musical fini deux 
tons. Cadran à éclairage, interrupteur-
berceuse, prise de courant et prise 
photo chez Northern Electric. 

Et cette petite dernière : je n’ai jamais 
été douée pour emballer un cadeau, 
mais j’ignorais qu’ils avaient si piètre 
allure avant le party de profs de Noël, 
qui coïncidait avec l’anniversaire de 
mon directeur. Le cadeau en question 
m’avait donné des problèmes à cause 
de sa forme bizarre, mais moi j’étais 
plutôt contente du résultat. Mon 
directeur affichait une mine tout aussi 
réjouie en prenant mon cadeau. Il avait 
alors dit ces mots que je n’ai jamais 
oubliés : je crois savoir de qui ça vient, 
en faisant un grand sourire à son petit 
garçon de quatre ans.

Cadeaux de Noël 1957

CHRONIQUE DE MIMI LEGAULT

mimilego19@outlook.com
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CONCOURS
Du 11 au 31 décembre 2024

COUREZ LA CHANCE
DE GAGNER 

1 des 3 certificats cadeaux de 500 $

Au profit de la

St-JérômeSt-Jérôme

>PN10910-1

 Ma santé c’est tout ce qui compte

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS.

Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY,
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
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qualité de vie, il est alors important d’en
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santé.
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de vieillir en santé, voir même de 
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les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
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choix pour la gestion des symptômes 
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d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS.

Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND,
AUDREY ST-GERMAIN,
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1950, boul. Curé-Labelle, 
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ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.
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(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1
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sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
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femme n’a pas eu de règles pendant 12 
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de vivre une vie active, productive, 
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Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
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discuter avec votre spécialiste de la
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Choix et modification des habitudes de vie
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la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
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Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
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changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.
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naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.
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très répandus durant la ménopause, peu 
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• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
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Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
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correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
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professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS.
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diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
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femme n’a pas eu de règles pendant 12 
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Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
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Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 
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la plus petite dose possible durant une 
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Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
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Un grand nombre de femme ont de la 
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et pourraient être même mal à l’aise 
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de la santé.
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La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
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Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
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Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS.
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samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à
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16600 Montée Guénette, Mirabel, QC, J7J 2E2
1 (855) 379-8547 hyundaistjerome.com

16600 Montée Guénette, Mirabel, QC, J7J 2E2

1 (855) 379-8547 hyundaistjerome.com

16600 Montée Guénette, Mirabel, QC, J7J 2E2

1 (855) 379-8547 hyundaistjerome.com

ACTUALITÉ

C’est vers 15 h 35, le mercredi 11 décembre 
dernier, que l’élément destructeur s’est at-
taqué à la toiture au-dessus d’une porte de 
côté de l’édifice.

« Nous sommes toujours en opération re-
cherche et cause du brasier. Il s’est déclaré 
au-dessus de la porte de côté et le défi était  
de le maintenir là. Nous avons retiré du re- 
couvrement pour éviter toute propagation.  
Le feu a été maîtrisé en environ 2h30. Il y avait 
une dangerosité évidente, parce qu’il y a des 
appartements dans la bâtisse. J’ai déclenché 
un appel général d’entraide, car il y avait des 
vies rattachées à ça », a commenté le chef 
Luc Robillard, du Service de sécurité des 
incendies de Saint-Jérôme.

Ainsi, des appels d’entraide ont rapide-
ment été acheminés aux pompiers de 
Saint-Colomban, Saint-Hippolyte et de  
Mirabel, pour venir à bout de l’élément  
destructeur.

Les sapeurs de Prévost ont notamment 
dépêché une équipe composée d’un offi-
cier et de trois pompiers pour aider leurs 
collègues face au feu d'église.
« Il y a eu une 40e de pompiers au total pré-
sents sur place. L’hypothèse criminelle est re-
jetée. Ça pourrait être d’origine électrique, 
mais d’autres expertises ont lieu. Je ne suis  
pas un expert agréé pour la reconstruction. 
Mais en dommages, j’évalue ça à 60  000 $  
sur le rapport. En dollars d’aujourd’hui, recon-
struire va sûrement dépasser les 100 000 $ ap-
proximativement. Mais le reste de la toiture de 

l’édifice semble correct », a-t-il remarqué.
Pendant les opérations, un périmètre et un 
détour ont été indiqués dans le secteur des 
rues Brière et Duvernay.

« La nacelle 753 a été utilisée pour les opéra-
tions en hauteur. Elle nous a aidés à bien nous 
positionner », a-t-il repris.

Rappelons que la boutique du Méridien 74, 
située sur la rue Duvernay, a rouvert ses 
portes en août dernier, après des rénova-
tions justement dues à un incendie. L’équi-
pe du Coffret accueille sur place la popula-
tion pour offrir des vêtements, objets de 
cuisine et de maison à bon prix.

« Nos opérations n’ont pas été affectées et  
la boutique est toujours ouverte. Il n’y a eu  
aucun changement à notre horaire. Les 
dégâts se sont limités à la cage de l’escalier », a 
commenté Mme Line Chaloux, directrice 
générale du Coffret.

Alarme générale

Environ 60 000 $  
de dommages à  

l’ex-église du secteur  
Sainte-Marcelle

LUC ROBERT    
luc@journalacces.ca  

Un incendie toujours sous investigation 
aura causé aux alentours de 60 000 $ 
de dommages à l’ancienne église  
de la Paroisse Saint-Marcelle,  
à Saint-Jérôme. 

C’est à la toiture du pignon d’une porte et à la cage d’un escalier de côté,  
que le feu a fait rage à l’ex-église de Sainte-Marcelle. 
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La nacelle 753 des pompiers jérômiens a été 
utilisée contenir les flammes en hauteur. 
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Merci à notre fidèle
clientèle et de toute
l’équipe, passez un
joyeux temps des fêtes!
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joyeux temps des fêtes!

153, St-Georges, 
Saint-Jérôme 450 565-4517

WWW.GMSAUTOCLINIQUE.COM

NOUS SERONS FERMÉS 
24-25-26,31 décembre 2019 
& 1-2 janvier 2020

N’attendez pas de vous faire
prendre par les froids!
Prenez rendez-vous dès maintenant.
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HORAIRE DES FÊTES : 

FERME À MIDI le 24 et 31 décembre 

FERMÉ les 25 et 26 décembre et 1er et 2  
janvier 2025

OUVRE À MIDI le 27 décembre et le 3 janvier 2025
>PN11832-1

ACTUALITÉ

 

« Nous sommes fiers que le travail de cocréa-
tion avec les Jérômiens et les parties prenan-
tes soit déjà entamé, et ce, seulement 6 mois 
après son annonce. Ensemble, nous créons  
un avenir prometteur pour notre population 
et les générations futures », a affirmé le maire 
de Saint-Jérôme, Marc Bourcier.

L’animation était assurée par la firme d’a- 
ménagement, d’urbanisme et de facilita-
tion L’Atelier Urbain. On a recueilli les idées, 
mais aussi les préoccupations des citoyens 
sur trois grandes thématiques :
• �Vocation : nouveau quartier résidentiel, 

développement industriel ainsi que l’ac-
cès à des commerces de proximité et des 
services de proximité;

• �Aménagement : conception des bâti-
ments, architecture et mobilité;

• �Environnement : protection et mise en 
valeur des milieux naturels et des parcs.

L’élaboration de la vision repose donc sur 
ces thématiques, tout en accordant une 
attention particulière à des critères bien 
précis : « En misant sur la création de milieux 
de vie inspirés par les principes de dévelop- 
pement durable et par l’électrification des 
transports, ce quartier intègrera une nouvelle 
offre en logements, en pôles de quartier et 
d’emplois par l’arrivée d’industries innovan- 
tes dans un nouvel écoparc. Saint-Jérôme se 
dote ainsi d’une nouvelle vision pour ce sec-
teur stratégique situé à l’ouest de l’autoroute 
15 », a souligné la conseillère municipale et 
porte-parole de la commission de l’amé-
na-gement et du contrôle du territoire, 
Nathalie Lasalle.

Le conseiller municipal et porte-parole de 
la commission des parcs et des espaces 
verts, Mario Fauteux, est ravi que le dével-
oppement du secteur ouest s’effectue 
dans le respect de l’environnement : « Près 
de 50 % des 18 millions de pieds carrés seront 
conservés, préservés et mis en valeur dans le 
but de bonifier le réseau municipal de parcs 
naturels, de lutter contre les ilots de chaleur et 
de créer un milieu de vie sain pour les résidents 
du secteur. »

Pour en savoir plus sur cette démarche  
participative, visitez la plateforme de  
consultation citoyenne de la Ville, au : 
citedepossibilites.ca/developpement- 
secteur-ouest, qui sera bonifiée au fil 
de l’avancement du projet.

Ainsi, la Ville de Prévost a fait l’acquisition 
d’un MTT, une chenillette multifonction-
nelle 100 % électrique fabriquée au Québec. 
L’équipe du Parc régional de la Rivière-du-
Nord assurera l’entretien du tronçon entre 
la gare de Prévost (KM 14) et la route 333 
à Saint-Jérôme (KM 4). 

« Face à la hausse des coûts d’entretien et à 
notre volonté commune de réduire notre  
empreinte écologique, nous avons cherché 
une solution durable et performante », dé-
clare Paul Germain, maire de Prévost.  

« Cette chenillette électrique, conçue et  
fabriquée au Québec, nous permettra d’as-
surer un entretien optimal des sentiers, tout 

en minimisant notre impact sur l’environne-
ment. » 

« La MRC est fière de travailler avec la Ville  
de Prévost dans le cadre de cette initiative 
porteuse pour les citoyens et les visiteurs  
du Parc linéaire », souligne Xavier-Antoine 
Lalande, préfet de la MRC de La Rivière-
du-Nord. « Ce projet s’inscrit parfaitement 
dans notre initiative Territoire laboratoire  
en transport innovant, ainsi que dans notre 
vision de développement durable. En plus 
d’être plus écologique, cette solution nous 
permettra d’offrir un service différent et no-
vateur aux usagers du P’tit Train du Nord. » 

La Corporation du Parc linéaire Le P’tit 
Train du Nord coordonnera de son côté 
les opérations de damage du KM 14 (gare 
de Prévost) au KM 46 (parc Préfontaine à 
Sainte-Agathe) et travaillera en collabora-
tion avec le parc Régional de La Rivière-
du-Nord dans le cadre du projet pilote 
afin de continuer à informer les usagers 
des conditions de piste selon les différents 
types d’entretien.

Secteur Bellefeuille

La population consultée sur le 
développement du secteur ouest

P’tit Train du Nord

Une solution verte pour  
l’entretien des pistes

FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com  

La Ville de Saint-Jérôme a tenu,  
le 11 décembre dernier, son atelier  
de cocréation sur le développement 
du secteur Bellefeuille. Plus de 170 
personnes y ont participé. Cette 
démarche participative s’inscrit dans 
l’élaboration de la vision stratégique 
de ce secteur, ayant été annoncée 
par la Ville en juin dernier.

FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com 

 
La Ville de Prévost et la MRC de La 
Rivière-du-Nord créent un partenariat 
novateur pour l’entretien hivernal du 
Parc linéaire du P’tit Train du Nord 
sur le territoire de la MRC.
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AUTRES SERVICES OFFERTS Transport adapté, Survoltage, Déverrouillage de portières

APRÈS UNE SOIRÉE FESTIVE, POUR 
UN RETOUR EN TOUTE SÉCURITÉ!

Utilisez Cool-Taxi en tout temps!
(disponible chez Couche-tard et Familiprix)
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ACTUALITÉ

Le maire explique vouloir profiter de sa 
famille et prendre soin de sa santé. « Je 
m’ennuie de ma famille », confie-t-il. « C'est 
une décision que j’ai mûrement réfléchie et  
je suis content parce que j'ai l'impression de 
laisser la maison en ordre, comme on dit », 
ajoute-t-il.

Promesse tenue
Avant même d’être élu maire en 2021, Marc 
Bourcier avait annoncé qu’il ne ferait qu’un 
seul mandat, rappelle-t-il. « J’avais déclaré 
publiquement que je ne serais là que pour  
un seul mandat. Que je serais un maire in-
dépendant, de transition, sans allégeance 
politique, engagé à faire preuve d’honnêteté 
et de transparence. J’aurai tenu parole. »

Sa grande déception aura été que les 
membres du conseil qui ont fait campa- 
gne avec lui ne l’ont pas suivi dans cette 
démarche. « Je souhaitais que tous devien-
nent indépendants, comme il avait été con-
venu lorsque nous nous sommes présentés 
en 2021. Certains ont décidé de conserver  
le parti [Avenir Saint-Jérôme] pour la pro-
chaine campagne électorale. J’aurais aimé 
un conseil sans ligne de parti, sans partisa- 
nerie, mais il semble que ce n'était pas l’avis  
de tous », confie le maire.

« Réparer Saint-Jérôme »
Le maire Bourcier s’était donné comme 
mission de rétablir la réputation de Saint-
Jérôme, de « réparer Saint-Jérôme », comme 
il l’a souvent illustré. « Il était urgent, comme 
communauté de se redonner confiance, de 

refaire notre image, de se rebâtir une crédi- 
bilité, voire une notoriété, avec des priorités 
bien définies, et de formidables projets », 
souligne-t-il.

Il estime que depuis trois ans, le vent a vrai-
ment tourné pour Saint-Jérôme. « Il y a  
plusieurs projets de construction partout en 
ville, de nombreuses réfections de routes et 
d’infrastructures, une sécurisation accrue 
dans les rues et une bienveillance à l’égard  
des personnes en situation d’itinérance grâce 
à l’arrivée de La Hutte », ajoute-t-il.

Des projets qui le rendent fier
C'est avec beaucoup de fierté qu'il parle 
aussi du projet de la patinoire réfrigérée 
couverte des Canadiens, projet qu'il chéris-
sait depuis ses années d'enseignant avec 
ses élèves. La venue des Alouettes de  
Montréal pour leur camp d'entrainement 
pendant trois ans fait aussi partie des 
bonnes raisons pour lesquelles on parle de 
Saint-Jérôme, indique-t-il.

Le maire est aussi content de la program-
mation culturelle estivale riche et gratuite 
ainsi que la valorisation du Km 0. « La créa-
tion de notre Centrale des affaires, la densifi-
cation de notre centre-ville, la construction 
imminente du Centre de formation en inno-
vation, de nombreux projets immobiliers, une 
nouvelle caserne de pompiers à l’ouest de la 
15, la future bibliothèque centrale Desjardins, 
un ancien dépotoir transformé en parc na-
turel doté d’un terrain de baseball, un futur 
garage municipal, voilà des projets dont je 
suis si fier ! », souligne Marc Bourcier.

Il ajoute à ces projets l'acquisition pro-
chaine de l’ancienne voie ferrée abandon-
née qui créera le lien est-ouest avec le parc 
linéaire du P’tit Train du Nord.

Différentes politiques ont aussi été créées 
depuis trois ans : une politique de la langue 
française, une première au Québec selon 
lui; une politique environnementale; une 
politique de gestion de la dette et un tout 

nouveau plan d’urbanisme et de mobilité 
durable qui permettra de créer encore plus 
de logements à Saint-Jérôme.

« Depuis trois ans, ma priorité aura été de 
forger l'avenir de Saint-Jérôme, pour les 
générations futures, appuyé par une admi- 
nistration dévouée, compétente et démocra-
tiquement soutenue par les membres du  
conseil de ville. Je souligne que mon travail a 
été facilité par l’excellent travail d’employés 
municipaux remarquables et dévoués. Sans 
eux, rien n’aurait été possible », insiste-t-il.

Réaction de l’opposition
C’est par voie de communiqué que le chef 
du parti Mouvement jérômien et candidat 
à la mairie en 2025, Rémi Barbeau, a tenu à 
réagir sur la décision de Marc Bourcier. 

« Je tiens à remercier le maire pour son impli-
cation et son travail. Dès le début de son  
mandat, il a su tenir sa promesse d’être  
inclusif et d’intégrer des gens de tous les  
horizons dans la discussion politique. Il a  
rapidement marqué un changement de  
ton, particulièrement après l’ancienne ad-
ministration municipale, ce qui a été béné-
fique pour la démocratie, » a déclaré Rémi 
Barbeau.

« Je tiens à saluer son engagement politique 
et son dévouement pour notre magnifique 
Saint-Jérôme. Nous partageons des préoccu-
pations communes, notamment sur la ques-
tion du logement. J’ai l’intention de repren- 
dre le flambeau sur ce dossier fondamental  
pour le bien-être des Jérômiennes et des 
Jérômiens. »

Le conseiller indépendant , Mario Fauteux, 
a lui aussi tenu à rendre hommage au maire. 
« Sa détermination et sa passion pour sa ville 
ont fait en sorte qu’il aura réussi à faire passa-
blement tout ce qu’il voulait en un mandat, ce 
qui aurait dû en prendre deux normalement. 
Quand on dit, " Vivre sa ville ",  on se doit d’ac-
coler le nom de Marc Bourcier à côté. »

Mairie de Saint-Jérôme

Pas de deuxième mandat pour Marc Bourcier
FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com  

Le maire de Saint-Jérôme, Marc 
Bourcier, ne sollicitera pas un second 
mandat lors des élections municipales 
en novembre 2025. En entrevue, il 
souligne avoir mûrement réfléchi sa 
décision. Cependant, il terminera son 
mandat, indique-t-il.
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ACTUALITÉ

Ainsi, la Ville de Saint-Jérôme limite la 
hausse des taxes foncières à 2 %, soit à la 
hauteur du taux d’inflation observé dans la 
région métropolitaine de Montréal. Pour 
une maison moyenne évaluée à 371 002 $, 
il s’agit d’une augmentation de 4,95 $ par 
mois du compte de taxes.

« Depuis le début de notre mandat, nous 
avons travaillé fort pour élaborer des plans  
financiers solides et diversifier l’assiette fis- 
cale, notamment par la vente de terrains et  
le développement industriel. Cela nous a  
permis de réparer Saint-Jérôme et de bâtir  
une ville verte, sécuritaire et dynamique.  
Mais plus encore, les efforts déployés au  
cours des dernières années nous permettent  
aujourd’hui de limiter le taux de taxes à un 
niveau peu élevé et d’alléger le fardeau finan-
cier des contribuables », se réjouit le maire, 
Marc Bourcier, ajoutant qu’il s’agit du meil-
leur budget présenté depuis plus d’une 
décennie.

Service de la dette
En 2025, le service de la dette à la charge 
de l’ensemble des contribuables atteindra 
32,8 M$, ce qui représente 14,7 % du bud-
get de fonctionnement. Dans la Politique 
de la gestion de la dette, le seuil maximum 
établi est à 16,5 %.

« Nous avons déployé diverses stratégies  
pour contrôler l’endettement de la Ville, au 
profit des générations futures. En favorisant le 
paiement au comptant des immobilisations, 
notamment pour le maintien des actifs, et en 

misant sur le développement industriel pour  
le remboursement de la dette, nous sommes 
persuadés que nous serons en mesure de  
réduire considérablement la dette au cours  
des prochaines années », explique Dominic  
Boyer, porte-parole de la commission des 
finances.

Une ville en croissance
En hausse d’un peu moins de 7 % par rap-
port à 2024, les charges de fonctionne-
ment de la Ville totaliseront 220,6 M$ pour 
l’année financière 2025. De ce montant,  
on estime que 16,6 M$ seront consacrés  
au déneigement, 7,2 M$ à l’aménagement 
des parcs et espaces verts, et 6,1 M$ au 
transport collectif.

« En plus des dépenses nécessaires au main-
tien des services déjà offerts, Saint-Jérôme est 
confrontée à des défis et des responsabilités 
qui ne cessent de croître en raison de son 
statut de capitale régionale. Que ce soit en 
matière de transition écologique, de mobilité, 
de sécurité ou d’itinérance, elle n’a d’autres 
choix que d’ajuster son budget pour faire face 
aux enjeux locaux », explique-t-on dans un 
communiqué.

Revenus
Enfin, des revenus de 211,1 M$ sont prévus 
en 2025, ce qui représente une hausse de  
5 % par rapport à l’exercice précédent. Si 
les taxes foncières demeurent la principale 
source de revenus de la Ville, des efforts 
sont réalisés pour diversifier les sources de 
revenus par des partenariats et des de-
mandes de subventions. Les affectations et 
ajustements fiscaux, quant à eux, attein-
dront 9,5 M$.

Saint-Jérôme

Une hausse de taxes 
de 2 % qui suit  

le taux d’inflation

FRANCE POIRIER   
france.poirier@journallenord.com  

C’est un budget de 215,9 M$ pour 
2025 qui a été adopté par le conseil 
de ville de Saint-Jérôme, le 10 décem- 
bre dernier. Lors de la présentation 
du budget, le maire a souligné la 
bonne planification budgétaire et la 
solide gestion des finances publiques. « Le meilleur budget 

depuis plus d’une 
décennie  » 
- Marc Bourcier, maire  
de Saint-Jérôme

Cr
éd

it 
ph

ot
o 

: N
or

dy
 A

rc
hi

ve
s



9  Mercredi 18 décembre 2024  |  journallenord.com INFORMER + INSPIRER

Lundi au vendre-
di 8h30 à 18h

Samedi et 
dimanche 9h à 
18h

1950, boul. 
Curé-Labelle,  

Pharmaciens 

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h
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PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Lundi au ven-
dredi 8h30 à 18h

Samedi et 
dimanche 9h à 
18h

1950, 
boul. Curé-

Pharmaciens 

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à

>PN05866-1

Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.

PRENEZ SOIN DE VOUS. 
Préparez-vous un bon repas, glissez-vous dans 
un bain moussant, allez voir un film, téléphonez 
à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.
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Samedi et dimanche 9h à 17h
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à un ami ou à un parent... Peu importe ce que 
vous faites, faites-le d’abord pour vous.

Lundi au vendredi 8h30 à 20h 
Samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-9771

PHARMACIE 
ISABELLE RAYMOND, 
AUDREY ST-GERMAIN, 
PHARMACIENNES INC.

1950, boul. Curé-Labelle, 
Saint-Jérôme

Pharmaciens propriétaires affiliés à

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérôme

lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi et dimanche 9h à 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE 
JEAN NORMAND INC.

Pharmacien propriétaire affilié à

500, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme

PHARMACIE GILLES FLEURY, 
ANNE-MARIE FONTAINE ET 
MATHIEU LAJOIE INC.

Lundi au vendredi 9h à 20h 
samedi 9h à 17h 
dimanche 10h à 17h 

(450) 436-4662
Pharmaciens propriétaires affiliés à
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Visitez-nous en ligne 
BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

VOTRE PHARMACIEN VOUS INFORME
Chronique

LA MÉNOPAUSE
La ménopause est une période de 
changements hormonaux marquée par 
la fin des règles et de l’ovulation chez 
la femme. Elle se produit après une 
diminution graduelle de la synthèse 
d’hormones reproductrices. Ce processus 
naturel survient habituellement sur 
quelques années, généralement entre 
l’âge de 45 et 55 ans.

Chaque femme vit la ménopause de façon 
unique. Certaines vivent une transition 
presque sans symptômes, alors que 
d’autres peuvent éprouver des difficultés 
ainsi que des symptômes perturbateurs. 
Environ 75 % des femmes ressentent des 
symptômes physiques, psychologiques ou 
sociaux durant cette période. L’intensité 
des symptômes est différente d’une 
femme à une autre, variant de légère à 
sévère dans certains cas.

La ménopause est confirmée lorsque la 
femme n’a pas eu de règles pendant 12 
mois consécutives. Plusieurs traitements 
existent pour aider les femmes à continuer 
de vivre une vie active, productive, 
enrichissante durant cette transition.

Symptômes et malaises communs
Certains symptômes et malaises sont 
très répandus durant la ménopause, peu 
importe la culture :
• Une irrégularité menstruelle durant la

période précédant la ménopause;
• Une diminution de la libido;
• Bouffées de chaleur;
• Sueurs nocturnes;
• Douleurs musculaires et articulaires;
• Insomnie et autres troubles du sommeil;
• Troubles de la mémoire;
• Changement d’humeur;
• Sécheresse vaginale;
• Trouble du contrôle de la vessie;
• Changements en matière de sexualité;
• Etc.

Si vous présenter plusieurs de ces
symptômes et qu’ils réduisent votre
qualité de vie, il est alors important d’en
discuter avec votre spécialiste de la
santé.

Choix et modification des habitudes de vie
La mi-vie est l’occasion parfaite pour 
modifier ses habitudes de vie. Quelques 
changements pourraient vous permettre 
de vieillir en santé, voir même de 

réduire les effets des symptômes de la 
ménopause :
• Faire de l’exercice de façon régulière

(autant des exercices d’aérobie que de
levage de poids);

• Arrêter de fumer;
• Avoir une saine alimentation;
• Modérer sa consommation d’alcool;
• Adopter des techniques de relaxation

et de gestion du stress;

Médicaments hormonaux
Contrairement à ce que peuvent dire 
les médias, l’hormonothérapie, utilisée 
correctement, est sans risque pour 
la femme. Pour certaines, elle est 
même considérée comme le meilleur 
choix pour la gestion des symptômes 
ménopausiques. L’objectif est d’utiliser 
la plus petite dose possible durant une 
période la plus courte possible dans 
le but de soulager les symptômes 
ménopausiques moyens à sévères.

Médicaments non hormonaux
Certaines femmes peuvent avoir besoin 
de médicaments non hormonaux afin 
de gérer certains symptômes tel que les 

changements d’humeur, la dépression, 
les troubles du sommeil, les douleurs 
articulaires et les bouffées de chaleur. 
Pour en savoir plus sur les médicaments 
non hormonaux, veuillez consulter votre 
professionnel de la santé.

Problèmes vaginaux ou de la vessie
Le manque d’œstrogène causé par la 
ménopause est souvent à l’origine de 
changement au niveau du vagin et de la 
vessie. Chez certaines femmes, il s’agit 
des seuls symptômes perturbateurs de la 
ménopause.

Un grand nombre de femme ont de la 
difficulté à parler de ses changements 
et pourraient être même mal à l’aise 
d’aborder ce sujet avec leur spécialiste 
de la santé.
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Horaire des fêtes :

24 déc. 9h00 à 16h00
25 déc. fermé 
26 déc. 9h00 à 17h00 

31 déc. 9h00 à 16h00
1 jan. fermé 
2 jan. 9h00 à 17h00

BRUNET.CA

 Ma santé c’est tout ce qui compte

Joyeux temps 
       des Fêtes !

>PN11732-1

ACTUALITÉ

Le taux de la taxe résidentielle passe ainsi 
de 0,45 $ par 100 $ d’évaluation à 0,46 $, 
alors que le taux commercial augmente de 
0,93 $ à 0,945.

Cependant, les tarifs seront gelés à compter 
du 1er janvier 2025 pour différents services, 
soit la vidange des fosses septiques (97 $), 
les collectes des matières résiduelles rési-
dentielles (225 $), les matières résiduelles 
commerciales (310 $/bac, 2 100 $/conte-
neur), la vidange de fosse scellée (280 $ à 
670 $) et la gestion du système d’aqueduc 
(450 $ pour le résidentiel et 500 $ pour 
non-résidentiel).

Le budget a été proposé en séance ex-
traordinaire par M. Bruno Plourde et adopté 
à 4 voix contre 1. Mme Sonia Tremblay s’est 
prononcée contre. Les conseillères Chantal 
Lachaîne (blessure) et Rose Crevier-Dagenais 
(vacances prévues) étaient absentes à l’as-
semblée spéciale du budget et n’ont pu 
voter. À noter que le budget a été préparé 
en collaboration avec la nouvelle trésorière, 
Mme Lison Lefebvre.

« Elle a très bien répondu à nos questions et  
le budget a été bien structuré. Si ce n’était  
pas de la hausse significative de la SQ, on 
réglait le budget sans augmentation de taxes 
ou presque. La Sûreté du Québec nous a refilé 
sa facture pendant le cycle judiciaire, ce qui 
n’a pas aidé », a commenté le maire Yves 
Dagenais.

D’autre part, la conseillère Sonia Tremblay 
a expliqué son opposition ainsi. « La raison 
principale de mon vote contre le budget, c’est 
que malgré 500 000 $ en excédents affectés 
aux changements climatiques, on n’a eu  
aucune conversation sur le pourquoi de ce  
montant, quel est l'objectif visé, quelles sont  
les recommandations le justifiant », a-t-elle 
évoqué.

Budget équilibré
C’est un budget équilibré de 23 835 652 $ 
qui a été adopté par le conseil municipal 
de Saint-Hippolyte, le mardi 10 décembre 
dernier. Il est en hausse de 2 149 259 $ ou 
9,9 %. Les principales augmentations vien-
nent de postes budgétaires suivants : 1) 
l’administration générale, à savoir des frais 
juridiques provisionnels en cas de litiges, 
l’organisation des élections municipales du 
2 novembre 2025, les allocations de départ 
versées aux élus qui ne sont pas réélus ou 
qui ne se représentent pas, des frais de 
contingence en cas d’imprévus, les hausses 
salariales du personnel, la création d’un 
poste temporaire de trésorier adjoint à 
temps partiel et celui de responsable aux 

approvisionnements, afin de répondre aux 
nouvelles exigences gouvernementales  
en matière d’achats et de gestion contrac-
tuelle; 2) l’augmentation de la facture an-
nuelle à verser à la Sûreté du Québec pour 
les services policiers sur le territoire; et 3) 
l’excédent affecté de 500 000 $ pour pallier 
aux changements climatiques, versé dans 
un compte d’épargne, qui provient d’une 
redevance annuelle d’Éco Entreprises 
Québec.

Patinoire non-réfrigérée
La première année du Programme triennal 
d’immobilisations (PTI 2025-2027) prévoit 
des projets nécessitant un investissement 
de 17 788 897 $, dont certains couverts  
par des subventions gouvernementales : 
ainsi, l’an prochain, la construction d’un 
nouveau garage municipal sur le terrain 
occupé par l’ancien poste d’Hydro-Québec 
aura lieu, au coût de 6,5 M$ et subvention-
né à hauteur de 3,9 M $ par Québec. L’ac- 
tuel garage municipal sera quant à lui 
réaménagé pour accueillir le nouvel éco-
centre et des locaux pour la division parcs 
et espaces verts. C’est également en 2025 
que sera amorcée l’aménagement du parc 
intergénérationnel au lac Connelly, inclu-
ant un toit au-dessus de la patinoire, « mais 
qui ne sera pas réfrigérée, et ce, à la demande 
de la majorité des membres du conseil muni- 
cipal », est-il spécifié dans un communiqué 
municipal. De nouveaux modules de jeux 
et un skatepark sont également prévus 
dans les aménagements de ce parc. Le 
coût total du projet est estimé à 5 091 892 $, 
incluant une aide financière du ministère 
de l’Éducation couvrant les deux tiers des 
coûts. Des travaux de réfection du réseau 
routier de la Municipalité et l’installation 
d’un panneau d’affichage numérique et le 
remplacement de véhicules sont aussi pré-
vus.

Santé financière
Le service des communications a souligné 
dans le même communiqué que « la santé 
financière de la Municipalité demeure envi- 
able avec un taux d’endettement parmi les 
plus bas parmi les municipalités compara- 
bles (dette à long terme de 14 259 000 $ au 31 
décembre 2024), une valeur de la maison  
moyenne supérieure à celle de plusieurs autres 
municipalités et des infrastructures en bon 
état. »

Pour le texte intégral visitez  
www.journallenord.com

Budget et PTI à Saint-Hippolyte

Hausse de taxes  
résidentielles de 1,95 %

LUC ROBERT    
luc@journalacces.ca  

Les contribuables hippolytois verront 
leur compte de taxes hausser de 1,95 % 
en 2025, ce qui équivaut à une aug-
mentation de 51 $ pour une résidence 
moyenne dont l’évaluation foncière 
est de 506 000 $.

Photo : Archives
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Texte :

Les jeudis, vendredis, samedis, sur réservation

Fondue à volonté 26,99$/personne

NOUVEAU

Fondue et raclette 65,99$/2 personnes, à volonté

279, rue St-Georges

Saint-Jérôme

J7Z 2B8

450-304-4141

Table d’hôte 
du midi du mercredi au vendredi

Samedi et Dimanche, de 8h à 14h
Brunch déjeuner à volonté à 1995$/pers.NOUVEAU

MENU FONDUE
DU MERCREDI AU SAMEDI  /  SUR RÉSERVATION

279, rue St-Georges, Saint-Jérôme
J7Z 2B8                     450-304-4141

Le restaurant sera fermé les 25 décembre 
2024 et 1er janvier 2025.

Nous vous attendons le 31 décembre 2024, 
à partir de 17h, pour finir l’année en beauté 
avec vous.
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SONIA BÉLANGER
DÉPUTÉE DE PRÉVOST 
MINISTRE RESPONSABLE DES AÎNÉS 
MINISTRE DÉLÉGUÉE À LA SANTÉ 

 Sonia.Belanger.PREV@assnat.qc.ca

AGNÈS GRONDIN
DÉPUTÉE D’ARGENTEUIL 
ADJOINTE PARLEMENTAIRE DU MELCCFP 
(volets protection de l’eau et biodiversité)

 Agnes.Grondin.ARGE@assnat.qc.ca

et bonne année 2025! 
Cette période de réjouissances est un 

moment pour se connecter à l’essentiel, 
pour célébrer les plaisirs simples et pour 

créer des souvenirs impérissables.

Joyeuses Fêtes

>PN11714-1

Selon les chiffres compilés par les orga-
nisateurs, 18 000 visites ont été enregis-
trées dans les 5 salles d’exposition, où 
plus de 120 artisans locaux et régionaux 
étaient rassemblés. Les retombées éco-
nomiques à Saint-Jérôme et dans la 
région sont estimées à 450 000 $.

Les salles d'exposition qu'il était possible 
de visiter étaient situées à l'hôtel de ville, 
à la vieille gare et à la place des Festivités, 
au Quartier 50+, à la cathédrale de Saint-
Jérôme et au Quartier général de l'audace. 
Les participants se déplaçaient dans les 
différents sites pour y découvrir différents 
artisans.

De plus, 600 personnes ont participé au 
rallye des commerces. Cette activité a  
été mise de l'avant pour faire découvrir  
les commerçants du centre-ville. Seize 
commerces ont affiché un indice à trouver. 

Huit paniers-cadeaux étaient à gagner 
d'une valeur de 325 $ chacun en achat 
local.

Le rallye a été un succès puisque, selon 
les commentaires recueillis, la majorité 
des participants ont découvert de nou-
veaux commerces.

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - La troisième édition 
de l’événement Marcher Noël à Saint-Jérôme, qui se tenait du 6 au 8 
décembre, a connu un franc succès.

Marcher Noël à Saint-Jérôme

Des retombées 
estimées à 450 000 $

NOËL

Photos : Malad Communication
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Suivez-nous également sur www.facebook.com/BoucannerieBelleRiviere
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jambon de Noël !
Viande fumée sur place
 Goût unique d’antan
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NOËL

Organisé par le Service de police de la Ville de Saint-Jérôme, l’arbre du partage vient 
en aide à des familles moins bien nanties. 

Au-delà de 515 enfants de 12 ans et moins ont bénéficié de la grande générosité des 
donateurs. Plus de 1 000 cadeaux ont été remis. De plus, 48 adolescents ont également 
reçu un présent. Ce sont 237 familles qui ont été visitées par les bénévoles.

Des cartes cadeaux de magasins de grandes surfaces représentant une valeur de plus 
de 17 000 $ ont été remises aux familles.

France Poirier | france.poirier@journallenord.com - Pour la 15e édition 
de l’arbre du partage, ce sont 515 enfants qui ont reçu des cadeaux. 
Ceux-ci sont offerts généreusement par des citoyens qui participent à 
l'événement lors d’une pige quelques semaines avant la distribution. 
Puis les policiers et les employés, avec des bénévoles, font la 
distribution. Le 14 décembre dernier, plus de 80 personnes ont 
participé à la distribution des cadeaux.

Arbre du partage

515 enfants 
reçoivent de  
la belle visite

Ce sont plus de 1000 cadeaux qui ont été remis aux enfants.

Le sergent-détective Pierre Bergeron  
et l’inspecteur Marc-André Montpetit.

La directrice Caroline Bernard accompagnée  
de Chantal Charbonneau et Sabrina Michaud.
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YOURI CHASSIN
DÉPUTÉ DE SAINT-JÉRÔME

 450 569-7436
 Youri.Chassin.STJE@assnat.qc.ca
 227, rue Saint-Georges | 2e étage bureau 205,
  Saint-Jérôme, J7Z 2A1

YOURI CHASSIN
DÉPUTÉ DE SAINT-JÉRÔME

 450 569-7436
 Youri.Chassin.STJE@assnat.qc.ca
 227, rue Saint-Georges | 2e étage bureau 205,
  Saint-Jérôme, J7Z 2A1

En ce temps de festivités, 
prenons cette occasion pour 
nous recentrer sur l’essentiel, 

savourer les petites joies 
de la vie et forger des 

souvenirs inoubliables,

Mon équipe et moi vous 
souhaitons un joyeux Noël ,

Youri

>PN11764-1

RHÉAL ÉLOI FORTIN
DÉPUTÉ DE RIVIÈRE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jérôme, J7Z 2B8

450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca

J O Y E U X

NOËL
E T  B O N N E

A N N É E  2 0 2 5 !

RHÉAL ÉLOI FORTIN
DÉPUTÉ DE RIVIÈRE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jérôme, J7Z 2B8

450 565-0061
Rheal.Fortin@parl.gc.ca

JOYEUX

NOËL
ET BONNE

ANNÉE 2025!
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Le Club Optimiste de Saint-Jérôme distri-
bue des paniers de Noël depuis près de 
25 ans. Sous la supervision du président 
du Club optimiste, Gérard Bourcier, et de 
Normand Piché, membre responsable 
des paniers de Noël, plus d’une trentaine 
de bénévoles se sont affairés au cours de 
la fin de semaine dernière, les 13, 14 et 15 
décembre, pour préparer et distribuer 
plus de 400 paniers pour des familles 
dans le besoin.

« Les denrées sont achetées chez Métro. Le 
Centre Lafontaine nous donne aussi des 
commandites pour certains produits. On 
collecte également de l’argent chez Métro. 
IGA nous aide en prenant en charge des 
familles », nous explique Gérard Bourcier.
« Chaque panier a une valeur de 250 à 600 $  

selon la grosseur des familles. On donne 
aussi des cartes-cadeaux qui servent 
uniquement pour de la nourriture (pas de 
bières, de cigarettes ou de loteries) », ajoute 
Normand Piché.

Le Club Optimiste avait un budget de  
55 000 $ cette année. Cette année, au- 
dessus de 35 000 $ en bons d'achat et  
25 000 $ en denrées ont été remis. Le 
Club compte sur de bons commandi-
taires qui l’appuient : Pierre Giroux des 
Caisses Desjardins; Sébastien Allaire, 
directeur de Canadian Tire; Luc Hébert et 
Chantal Desjardins de Services Beaulieu 
Instantané; des gens de Soucy Baron; le 
député Youri Chassin; et la Ville de Saint-
Jérôme représentée par le maire de Saint-
Jérôme, Marc Bourcier.

France Poirier | france.poirier@journallenord.com

Club de Saint-Jérôme

Les Optimistes 
remettent plus 
de 55 000 $  
en denrées

NOËL

Le  maire Marc Bourcier, le député Youri Chassin, le président du Cluboptimiste de Saint-Jérôme, Gérard 
Bourcier, Normand Piché sont accompagnés de plusieurs membres Optimiste et de leurs commanditaires. 

représentant de la Caisse Desjardins, Pierre Giroux, le directeur du Canadian Tire, Sébastien Allaire, Services 
Beaulieu Instantané, Luc Hébert et Chantal Desjardins et les représentants de la Compagnie Soucy Baron,  

et plusieurs membres optimistes.

Des bénévoles s’affairent à remplir les paniers.
Gérard Bourcier, Marc Bourcier  

et Jean Junior Desormeaux. 
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2140, Boul. Curé-Labelle, local 6, Saint-Jérôme, Qc, J7Y 1T2 (en face de Matério)   (450) 431-2626

LES BETTAS 
DE MARCIANO

une exclusivité de Animalerie Guérande

50% sur BETTAS 
*Sur Bettas sélectionnés, détails en magasin

261 Rue St Georges, Saint-Jérôme  450 565-0229

Sur réservation seulement

Menu du réveillon 2024

>PN11749-1

Linguine aux fruits de mer  70$

Mille-feuille de poissons au beurre de champagne  85$

Cuisse de canard confit laqué au miel et romarin  80$

Risotto au foie gras, canneberges et épinards  75$

Médaillon de kangourou au porto et raisins  85$

Carré d’agneau au parfum de menthe fraîche  95$

Filet mignon sauce périgourdine  110$ 
Surf n’ turf de la St-Sylvestre  125$

                                    Dessert

                        Fines bulles Nouvel an

Cocktail de fin d'année
Amuses bouches

Duo de potages saisonniers

Choix d'entrées : 
Escargots à la provençale gratinés

ou
Crabe cake aux deux émulsions

ou
Tartare de saumon fraises et mayo épicée

ou
Popcorn de fois gras à l'huile de truffles (+5 $)

Granité vodka citron

Danse avec DJ

Quiconque a déjà vu la pièce ou le film se 
souvient des répliques drôles et cinglantes 
de certains de ses personnages. Les ad- 
mirateurs ont leurs préférées et ne man-
quent pas d’en glisser dans la conversation 
encore aujourd’hui.

Un peu d'histoire
La pièce Le père Noël est une ordure a été 
créée en 1979 par la troupe du Splendid, 
comptant parmi ses membres les comé-
diens français Thierry Lhermite, Marie-
Anne Chazel, Gérard Jugnot et Christian 
Clavier, entre autres. Un film plus connu, 
sorti en 1982, en a été tiré.

Ce désormais « classique » du théâtre n’a 
pourtant pas été bien reçu lors de ses 
premières représentations. D’abord à 
cause de son titre jugé trop irrévérencieux, 
éclaboussant l’image du bonhomme au 
costume rouge, puis à cause de son lan-
gage vulgaire. Quelques décennies plus 
tard, on ne compte plus le nombre de fois 
où la pièce a été jouée dans toute la 
Francophonie, et même en Russie. Le  
film, tiré de la pièce, a aussi fait l’objet d’un 
remake américain intitulé Mixed Nuts.

Une version « montréalisée »
Cette pièce arrive donc au Théâtre Gilles-
Vigneault de Saint-Jérôme, les 19 et 20 
décembre, après une tournée triomphale 

à travers la Province. C’est André Robitaille 
qui en signe l’adaptation et la mise en 
scène. Ainsi, la pièce qui se déroule à 
l’origine dans les locaux parisiens de 
l’organisme S.O.S Amitié, se voit transpo-
sée en plein cœur du quartier Hochelaga-
Maisonneuve, à Montréal.

Dans cette version, Pierre et Thérèse, les 
deux bénévoles censés répondre aux 
appels de détresse, sont joués par Jean-
Michel Anctil et Josée Deschênes. Brigitte 
Lafleur, Pierre-François Legendre, Claude 
Prégent et Mario Jean, le fameux père 
Noël, complètent cette brillante distribu-
tion. Était-ce la première fois que le 
comédien et humoriste endossait ce 
costume rouge ? « Au théâtre oui, répond-il 
en riant. Mais dans la vie, lors de réunions 
familiales ou en tant que bénévole pour des 
organismes, j’ai souvent joué ce rôle. »

Dans cette pièce, le père Noël n’a rien 
d’un bonhomme joyeux et bienveillant, au 
contraire. 

« C’est un être qui souffre et qui a de gran-
des carences affectives, précise-t-il. Com-
me tous les personnages de la pièce, il est 
un peu dérangé et adopte des comporte-
ments extrêmes. Il peut passer de la ten-
dresse à de l’agressivité en une seconde. 
Mais il a tout de même un côté attachant ! »

Sur le plan du récit, l’action se déroule à la 
même époque – dans les années 80 –, 
mais les expressions et les références 
sont typiquement québécoises. « Il faut 
savoir que la pièce est assez différente  
du film. Et comme le public se souvient 
davantage de la version cinématogra-
phique du père Noël, il y a eu aussi une 
adaptation sur ce plan-là. On y retrouve  
la plupart des répliques que les gens ont 
aimées dans le film », indique Mario.

Un phénomène culturel
Comment expliquer qu’une pièce assez 
macabre qui se passe dans un endroit 
miteux avec des personnages déjantés 
remporte autant de succès encore 
aujourd’hui ? « La pièce a été écrite avec 
une intention de briser certaines conven-
tions, d’aller au-delà du politically correct, 
déclare le comédien et humoriste. Je crois 
que les gens ont parfois besoin de rire de 
sujets sérieux et tragiques, comme ceux qui 
sont abordés dans la pièce. Ça leur fait du 
bien ! »

Malgré sa bouffonnerie, le message sous-
jacent véhiculé dans cette œuvre, c’est 
que nous avons toutes et tous nos failles, 
et que nous avons besoin d’être écoutés 
et aimés. « Mais ça reste un gros party, 
avec de la musique et de la danse ! »

Un drôle de 
conte de Noël
Quoi : Le Père Noël est une ordure

Synopsis : Le soir du réveillon de 
Noël, dans les locaux d’un organisme 
d’entraide pour personnes en détresse, 
Pierre et Thérèse, les deux bénévoles 
en charge de répondre aux appels, 
sont perturbés par l’arrivée de 
personnages marginaux et farfelus, 
dont un travesti dépressif, un voisin 
bulgare, et un père Noël à moitié 
clochard. Tout ce beau monde va se 
retrouver avec un cadavre sur les bras 
et la nécessité de s’en débarrasser !

Où : Théâtre Gilles-Vigneault de 
Saint-Jérôme

Quand : Les 19 et 20 décembre 
2024, à 20 h

Joëlle Currat | redaction@journalacces.ca - La pièce de théâtre Le père 
Noël est une ordure, devenue un film culte dans les années 80, attire 
les foules partout où elle est présentée. Cette comédie décapante 
provoque toujours les mêmes fous rires. On a demandé à Mario Jean, 
dans le rôle du père Noël, ce qu’il en pensait.

Théâtre Gilles-Vigneault

Le père Noël  
est une ordure

NOËL
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Mario Jean incarne le père Noël dans 
Le Père Noël est une ordure. 
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CERTIFICATS CADEAUX  CERTIFICATS CADEAUX  
EN VENTE 10EN VENTE 10$$-15-15$$ ET 20 ET 20$$

Situé au sous-sol des Galeries Laurentides  
500, boul. des Laurentides, St-Jérôme • 450 565-4888

Il est strictement interdit de vendre ou de procurer à un mineur un livret, une carte de bingo ou un billet surprise.   no. permis : 13-1441

Salle VIP  vendredi et samedi  Salle VIP  vendredi et samedi  

Un très Joyeux Noël Un très Joyeux Noël 
et du bonheur en quantité et du bonheur en quantité 

pour la nouvelle année !pour la nouvelle année !

Restauration complète sur place
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Ouvert le 25 décembre 2024  Ouvert le 25 décembre 2024  
* Visite notre site web ou facebook* Visite notre site web ou facebook

  pour tous les horaires  pour tous les horaires

Ouvert 1Ouvert 1erer janvier 2025 janvier 2025
programme régulier et en soirée 19h00programme régulier et en soirée 19h00

les vendredis et les vendredis et 
samedis  4 x 1000 $samedis  4 x 1000 $

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme  450 438-5888

 

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme  450 438-5888

 

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme  450 438-5888

 

St-Jérôme

340, boulevard des Laurentides, Saint-Jérôme  450 438-5888

 

24 décembre 6h30 à 15h
25 fermé

1 janvier fermé 
2 janvier  8h à 22h 

26 décembre 8h à 22h
31 décembre 6h30 à 15h

>PN10299-1

NOËL

Noël dans les 
centres de ski

Sommet  
Saint-Sauveur 
Le 20 décembre, entre 17 h et 19 h, le 
père Noël sera présent au Sommet 
Saint-Sauveur. Les familles et les enfants 
pourront se faire photographier avec lui !

Le samedi 28 décembre, la montagne 
vous invite à célébrer l'ouverture du 
Snoprk au versant Avila. Ça se passe de 
16 h à 19 h. Au menu: des cadeaux pour 
les 150 premiers visiteurs, une ambiance 
musicale avec DJ, des breuvages et des 
bouchées et de l'animation.

Le 31 décembre, c'est l'après-ski du jour 
de l'An, une soirée toute spéciale pour 
célébrer l'arrivée de la nouvelle année.

Ski Chanteclerc 
Le 31 décembre, la station vous invite 
à célébrer le Nouvel An chez elle, au 
Bistro Coq Blanc à partir de 18 h. Il y a 
aura un cocktail dînatoire accompagné 
de la musique d'un DJ. Vous pourrez 
également admirer les étoiles sur la 
terrasse extérieure, en attente du 
décompte. À minuit, une coupe de 
champagne vous sera aussi offerte 
pour trinquer à la nouvelle année.  
Les billets pour l'évènement sont  
en vente au service à la clientèle.  
Il faut réserver sa place avant le  
21 décembre.

Tremblant 
La station de ski Tremblant organise plusieurs 
activités à sa montagne et aux alentours. Un 
concert de piano sous les chandelles aura lieu 
tous les soirs du 20 décembre au 4 janvier, sauf 
le 25 et le 31 décembre. Ça se déroule de 19 h à 
20 h 15, au 2971 Chemin de la Chapelle. « Le 
talentueux Rafael Zaldivar revisite plusieurs 
classiques, empreints d'une interprétation intime et 
émotive. Le pianiste réinvente des mélodies 
emblématiques, mêlant harmonie et nostalgie. »

Du 21 décembre au 5 janvier, le village piétonnier se transforme pour le temps des 
Fêtes. Plusieurs activités seront offertes, dont des chants de Noël, un atelier de 
cirque, des spectacles, du hockey et une démonstration de sculpture sur glace. Le 
père Noël viendra aussi faire son tour le 25 décembre. Pour l'horaire complet, 
rendez-vous sur le site web de la station Tremblant.

Du 27 au 30 décembre, vous êtes invités aux soirées Cinéma des Fêtes. Chaque 
soir, un film sera présenté en français et en anglais au chalet des Voyageurs. Du 
popcorn, des bonbons et des boissons seront disponibles sur place. L'entrée est 
gratuite. C'est premier arrivé, premier servi. Voici les quatre films qui seront 
présentés : La reine des neiges, L'étrange Noël de Monsieur Jack, Noël avec les 
Kranks et Mission Noël.

Enfin, des festivités pour le jour de l'An auront lieu le 31 décembre dès 20 h à la 
place Saint-Bernard. Vous pourrez danser au rythme de la musique et regarder la 
descente aux flambeaux en attendant le décompte de minuit. Le party se 
poursuivra ensuite dans le village piétonnier.

Mont-Habitant 
Vous pourrez skier avec le père Noël les 24 et 25 décembre au Mont-Habitant ! 
Le 4 janvier, il y aura aussi un après-ski avec chansonnier au Resto-Pub Le 
Trappeur dès 15 h 30.

Ève Ménard | eve@journalacces.ca - Comme nous tous, plusieurs 
endroits sont sur pause durant le temps des Fêtes. Mais pas les 
centres de ski qui, eux, continuent d'opérer à plein régime. Des 
activités festives y sont d'ailleurs offertes pendant les vacances.  
Le Journal vous en propose quelques-unes.
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Chères citoyennes, chers citoyens,

En cette période de festivités, je tiens à vous adresser, au nom de tout le
conseil municipal, mes meilleurs vœux pour un Noël rempli de joie et un
Nouvel An prospère. Que ces moments passés en famille ou entre amis
soient empreints de bonheur, de paix et de chaleur humaine.
Que l’année à venir soit synonyme de santé, de succès et de belles
réalisations pour chacun d’entre vous. 

Joyeuses Fêtes à toutes et à tous!

                                                                                            Guy Lamothe
                                                                                                              maire de Sainte-Sophie

Suivez-nous!

stesophie.ca

>PN11717-1

NOËL

Les coups de coeur 
culturels d'Ève

Musique | Virer nos vies de Rau_Ze
Rau_Ze, c’est un duo d’auteurs-compositeurs-interprètes 
hyper talentueux, composé de Rose Perron et de Félix Paul. 
En 2022, ils ont été sacrés champions des Francouvertes.  
En 2024, ils ont sorti leur premier album, Virer nos vies, qui 
navigue entre le jazz, le R&B et le hip-hop. J’ai découvert  
Rau_Ze lorsque le duo a performé sa chanson L’Habitude, qui 
est encore à ce jour ma favorite, à l’émission Tout peut arriver  
à Radio-Canada. Récemment, je suis aussi allée les voir en 
spectacle, et c’est tout simplement captivant. Je vous invite 
vraiment à découvrir ces artistes.

Cinéma | Jouer avec le feu
Le film français Jouer avec le feu, réalisé par les sœurs Delphine et Muriel 
Coulin, a été mon coup de cœur cinématographique de l’année. L'œuvre 
raconte l’histoire d’une famille composée du père, Pierre, et de ses deux 
fils, Louis et Fus. Leur quotidien bascule lorsque Fus se radicalise et 
fréquente un groupe d’extrême droite. Le film cadre parfaitement avec le 
contexte actuel. Il nous fait vivre toute une gamme d'émotions pour cette 
petite famille tissée serrée. Le film aborde de manière habile des thèmes 
comme la radicalisation, bien sûr, mais aussi les classes sociales et la 
masculinité. C’est à la fois tragique et d’une grande beauté.

Télévision | Only Murders in the Building 
Cette année, j’ai dévoré les quatre saisons de la populaire 
série Only Murders in the Building. Les protagonistes, deux 
hommes septuagénaires joués par Steve Martin et Martin 
Short, et une femme trentenaire, jouée par Selena Gomez, 
résolvent des meurtres qui surviennent dans leur bâtiment 
et créent un balado de true crime pour raconter leurs 
enquêtes. C’est savoureux, et très drôle. Je trouve que 
chaque saison est meilleure que sa précédente. J’ai eu un 
gros coup de cœur pour la quatrième et plus récente 
saison, qui se réinvente habilement. Les trois complices 
seront d'ailleurs de retour pour une éventuelle cinquième 
saison.

Lecture | Les têtes brûlées  
de Catherine Dorion
Je trouve qu’on a beaucoup trop parlé de ce livre pour les mauvaises 
raisons. Bien plus qu’un règlement de comptes comme on a aimé le 
présenter, le livre propose une réflexion 
extrêmement pertinente sur la politique, 
l’engagement et les valeurs. Ça se lit bien et 
rapidement, et c’est d’un grand intérêt 
public, selon moi. Catherine Dorion aborde 
même la question des médias, un passage 
que j’ai trouvé particulièrement intéressant 
et qui suscite une remise en question 
nécessaire. Il y a donc plein de bonnes 
raisons de lire ce livre.

Ève Ménard | eve@journalacces.ca - Même si ça n'a pas été simple de 
choisir, je vous présente mes quatre coups de coeur de l'année en 
culture. En espérant que ça vous donnera quelques idées d'artistes, 
de films ou de livres à découvrir pendant les vacances.
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Joyeux Noël !Joyeux Noël !
À l’occasion de la période des fêtes, nous en profitons pour À l’occasion de la période des fêtes, nous en profitons pour 

transmettre nos meilleurs vœux de paix, de santé et de bonheur à transmettre nos meilleurs vœux de paix, de santé et de bonheur à 
tous nos clients de la part de toute l’équipe de Desjardins Sporttous nos clients de la part de toute l’équipe de Desjardins Sport

Horaire des fêtes : 
FERMÉ 25, 26 décembre 2024 

et 1, 2 janvier 2025

Ayez du  

>PN11772-1
2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérôme

450 438-8225
www.desjardinssport.com

>PN11772-1

Les détaillants peuvent vendre à prix moindre. Les prix 
sur tous les produits et accessoires resteront en vigueur 
jusqu’au 22 novembre 2024. Les descriptions et les 
illustrations sont exactes au mieux de notre connaissance 
au moment de la publication et sont modifiables sans 
préavis. STIHL Limitée n’est pas responsable des erreurs 
d’impression et le détaillant STIHL local détient le pouvoir 
final de décision des prix des produits. Les prix sont valides 
chez les détaillants participants uniquement jusqu’à 
épuisement des stocks.

27927999$99$ +tx
Scie à chaine à essence / MS162

Ingrédients

1 ½ tasse de farine tout usage non blanchie

1 ½ tasse de flocons d’avoine à cuisson rapide

½ c. à thé de bicarbonate de soude

¼ c. à thé de sel

¾ tasse d’huile de canola

1 tasse de cassonade

1 œuf (il est possible de remplacer l’œuf par une c. à soupe bien remplie 
de graines de lin moulues)

2 à 3 c. à soupe d’épice de sapin baumier (selon que vous préférez 
 un goût plus subtil ou plus prononcé)
 
Pour faire l’épice de sapin baumier

• �Récolter quelques bouts de branches de sapin baumier (Abies balsamea) 
dans un endroit non pollué. Faire sécher environ 2 jours dans un 
déshydrateur à la plus basse température, ou environ une semaine  
dans un sac en papier brun suspendu, dans un endroit bien aéré et sec. 
Les aiguilles sont sèches lorsqu’elles cassent facilement et ont perdu 
leur flexibilité. Important : s’assurer de ne pas confondre le sapin baumier 
avec l’if du Canada, qui est toxique.

• �Placer les aiguilles sèches dans un moulin à café, moudre, puis tamiser 
le tout dans une passoire fine pour ne garder qu’une poudre qui sera 
votre épice. Conserver dans un pot de verre propre. Bien nettoyer 
l’intérieur du moulin à café avec de l’alcool à friction pour enlever la 
résine de sapin baumier qui peut endommager le moteur à la longue.

N.B. : Il est possible d’acheter des aiguilles de sapin baumier déjà séchées 
dans certaines herboristeries et même de la poudre de sapin baumier déjà 
prête sur le site web de différentes entreprises québécoises. 

Par Laurence Burton, fondatrice d'Un goût de forêt

Biscuits à 
l'avoine au sapin 
baumier

NOËL / RECETTE

Crédit photo : Laurence Burton 

Préparation 

• �Préchauffer le four à 190 °C (375 °F). Tapisser deux plaques de cuisson  
de papier parchemin.

• �Dans un bol, mélanger la farine, les flocons d’avoine, le bicarbonate  
de soude, le sel et l’épice de sapin baumier.

• �Dans un autre bol, fouetter l’huile avec la cassonade. Ajouter l’œuf  
et fouetter jusqu’à ce que le mélange soit homogène. Avec une cuillère 
de bois, incorporer les ingrédients secs.

• �Former des boules de pâte dans vos mains et les répartir sur les plaques 
de cuisson en les espaçant. Presser légèrement la pâte pour créer une 
forme de biscuit.

• �Cuire au four, une plaque à la fois, environ 12 minutes ou jusqu’à ce que 
les biscuits soient légèrement dorés. Laisser refroidir sur une grille. 

• �Servir.

Allez lire notre 
magazine 
Foodies !
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Une de fruits et légumes FRAIS… et bien plus encore !
>PN11706-1
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THEATREGILLESVIGNEAULT.COM
Achetez vos cadeaux dès maintenant

450 432-0660

NOËL À L’ANNÉE
OFFREZ DES BIL L E TS DE SP EC TACL ES À  PART IR DE 20 $ *

BILLETS À 20 $ : Julyan, comment debord, Shaina Hayes, Antoni Rémillard, Mikha.Elles 
BILLETS À 25 $ : Futur danse, Maxime Gervais, Duo Fortin-Poirier, KrutB, Christine Tassan et les Imposteures,  
 Ensembre Mistral, Voie de contournement, Tim et Joe 
BILLETS À 30 $ : David Myles, Mélanie Couture, Neev, Megan Brouillard, Stéphane Fallu, La dernière cassette  
BILLETS À 35 $ : Catherine Sénart, Marie Carmen, Louis T, Rosalie Vaillancourt, Bachelor, Ingrid St-Pierre   
BILLETS À 40 $ : La compagnie créole, André-Philippe Gagnon, Deux femmes en or, Belmont, Ludovick Bourgeois *C
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THEATREGILLESVIGNEAULT.COM
Achetez vos cadeaux dès maintenant

450 432-0660

NOËL À L’ANNÉE
OFFREZ DES BIL L E TS DE SP EC TACL ES À  PART IR DE 20 $ *

BILLETS À 20 $ : Julyan, comment debord, Shaina Hayes, Antoni Rémillard, Mikha.Elles 
BILLETS À 25 $ : Futur danse, Maxime Gervais, Duo Fortin-Poirier, KrutB, Christine Tassan et les Imposteures,  
 Ensembre Mistral, Voie de contournement, Tim et Joe 
BILLETS À 30 $ : David Myles, Mélanie Couture, Neev, Megan Brouillard, Stéphane Fallu, La dernière cassette  
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Un projet réalisé par

www.le7sens.com579-477-7779 location@le7sens.com
POUR AVOIR PLUS D’INFORMATIONS:

1 1500 RUE DE CHAMBORD,  MIRABEL

Les condos du 7 SENS répondent à des critères élevés en matière
de design et de qualité de construction. Des modèles de 3 1/2, 4
1/2 et 5 1/2 sont disponibles pour vous accueillir. En ce qui
concerne les inclusions, le 7 SENS ne lésine pas sur la qualité et le
confort. Chaque unité est équipée de sept électroménagers en
acier inoxydable, de comptoirs en quartz et de luminaires
encastrés haut de gamme. De plus, l'eau chaude, la climatisation,
le chauffage et un balcon privé sont inclus pour chaque résident.
L'insonorisation supérieure et l'échangeur d'air garantissent un
environnement calme et sain. Un espace de rangement est
également prévu, ainsi que des supports pour vélos. Enfin, un
stationnement intérieur est inclus pour chaque résident, assurant
ainsi leur confort et leur sécurité.

CONCEPT HAUT DE GAMME
Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-être de ses
résidents en offrant une multitude de commodités, toutes aussi
fabuleuses les unes que les autres. Une piscine, un spa et un
sauna intérieur vous permettent de vous détendre et de vous
ressourcer. Un grand gym entièrement équipé, ainsi qu'un
studio de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les
passionnés de golf, des écrans géants sont mis à disposition
pour pratiquer en mode virtuel, beau temps, mauvais temps. De
plus, une salle de jeux avec billard, télévision et soccer sur table
est disponible pour des moments de divertissement conviviaux.
Comme dans tous les grands hôtels, une salle de réceptions
privées avec cuisine complète est à votre disposition pour vos
événements spéciaux entre amis ou en famille.

DIGNE DES GRANDS HÔTELS

SALLE
D’ÉVÈNEMENT 

SALLE
D’ENTRAINEMENT 

SALLE 
DE JEUX

CUISINE
COMMUNE

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA &
SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

GOLF
VIRUEL

LES COMMODITÉS

3 1/2 - 4 1/2 - 5 1/2
TOUT LE CONFORT INSPIRÉ
DES PLUS GRANDS HÔTELS

>PN10391-1
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Solstice d'hiver, activités extérieures
Où : Saint-Colomban
Quand : 21 décembre à 15 h 
« Le Solstice symbolise le retour de la lumière solaire, 
sous le signe de la renaissance et du renouveau. 
Viens vivre un moment de convivialité pour renforcer 
les liens sociaux et spirituels. Événement extérieur 
pour être en connexion avec les 5 éléments. »

Les lutineries de Noël
Où : Bibliothèque de Saint-Colomban
Quand : 21 décembre à 10 h 30
« Dans la contrée des lutins, Lutin Confiance prépare 
la sieste magique. Les lutins en ont bien besoin avant 
la grande tournée du père Noël ! »

La Bottine Souriante
Où : Théâtre Gilles-Vigneault, Saint-Jérôme
Quand : 21 décembre à 20 h
« La Bottine Souriante revient sur scène avec un 
nouveau spectacle pour célébrer ses 47 ans de 
carrière. Avec une dizaine de musiciens sur scène, 
attendez-vous à une soirée dont vous vous 
souviendrez longtemps ! »

Concert de Noël, chorale Joyful Noise
Où : Église Unie, Morin-Heights
Quand : 19 décembre de 19 h à 20 h
« La chorale Joyful Noise vous invite à sa soirée  
de Noël, jeudi 19 décembre à 19 h, à l’église Unie  
(831, chemin du Village). Un don à l’église comme 
droit d’entrée est le bienvenu. »

Hugo Laliberté
Où : Saint-Sau Pub Gourmand, Saint-Sauveur
Quand : 20 décembre à 21 h
« Réservez vos places dès maintenant, c'est un 
week-end à ne pas manquer ! »

Balades en calèche, Bonheurs d'hiver
Où : Centre-ville, Sainte-Agathe-des-Monts
Quand : 21 et 22 décembre de 11 h à 15 h
« Faites le tour du centre-ville en calèche et profitez 
de la féérie de l'hiver. Plusieurs départs à prévoir 
entre 11 h et 15 h, au parc Lortie, situé à l'intersection 
de la rue Saint-Vincent et de la rue Principale Est. »

La Fiesta Artisane, Marché de Noël
Où : Salle Athanase-David, Val-David
Quand : 21 et 22 décembre de 10 h à 17 h
« Plus d’une trentaine d’artisans locaux offriront : 
bijoux, produits d’herboristerie, chocolats fins, 
accessoires mode, bouffe de traiteurs de la région, 
musique live, massages sur chaises, tarot, coin 
enfants, et plein d’autres beaux produits. »

Inauguration Jack Rabbit
Où : Sommet Saint-Sauveur, versant Avila
Quand : 21 décembre de 13 h à 17 h
« Joignez-vous à nous pour célébrer l’ouverture de 
notre restaurant familial le Jack Rabbit, qui promet de 
ravir les papilles gustatives des skieurs avec une 
qualité culinaire digne des Sommets. »

Broue Beats, soirée DJs et bières
Où : Microbrasserie Le Baril Roulant, Val-David
Quand : 21 décembre de 21 h à 1 h
« Grande soirée DJs au Baril Roulant avec une belle 
brochette de DJs bien chauds agrémentés de 
savoureuses bières bien froides ! »

SORTIESCULTURELLES

Mufasa : Le Roi lion
Rafiki cherche à transmettre la légende de 
Mufassa à la jeune lionne Kiara, fille de Simba 
et Nala, avec l’aide de Timon et Pumbaa. 
Racontée sous forme de retour en arrière, 
l’histoire présente Mufassa comme un lion-
ceau orphelin, perdu et seul, jusqu’à ce qu’il 
rencontre un lion sympathique nommé Taka, 
héritier d’une lignée royale.

Sonic le hérisson 3
Sonic, Knuckles et Tails sont à nouveau réunis 
face à un puissant nouvel adversaire, Shadow, 
un mystérieux vilain doté de pouvoirs comme 
ils n’en ont encore jamais vu. Leurs habiletés 
étant toutes surclassées, l’équipe Sonic devra 
tenter une alliance improbable dans l’espoir 
d’arrêter Shadow et de protéger la planète. 

CINÉMA
Envie de faire une  

sortie culturelle  
prochainement ?

On vous propose des  
événements de toutes sortes  

qui se passent bientôt dans  
les Laurentides ! 

Pour le calendrier complet  
des événements, visitez le  

site web du Journal.
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SPORT

Pour l’occasion, les deux patineurs locaux 
ont revêtu l’uniforme bleu du Réseau du 
sport étudiant du Québec (RSÉQ), au PEPS 
de l’Université Laval.

« Ces deux joueurs ont haussé leur jeu d’une 
grande coche et cet honneur est mérité. Cette 
nomination d’Émile à Québec va se refléter  
sur sa confiance, j’en suis certain, lui qui  
prend déjà son rôle à coeur », a prédit l’en-
traîneur-chef des Chems, Benoît Gratton.

Le numéro 25 a abondé dans le même 
sens que son pilote. « Ç’a été plaisant de 
représenter les Cheminots. Jouer sans stress, 
avec les meilleurs et en compagnie de Zak, a  
été vraiment un beau moment. Tout au long 
du calendrier, j’ai essayé de bien préparer  

des jeux, ma force, mais aussi d’en finir da- 
vantage. J’apprécie la reconnaissance », a 
souligné le Prévostois Émile Rivest.

L’arrière de 19 ans est arrivé à Saint-Jérôme 
le mois dernier. Dans une défaite de 10 à 1 à 
l’aréna Michel-Normandin de Montréal le 
30 novembre, il a reçu une suspension de 
deux parties après une mise en échec par 

derrière. Ces mêmes Rangers visitent les 
Panthères ce mercredi 18 décembre à  
19 h 30, à l’aréna régional de la Rivière- 
du-Nord. Les abus des visiteurs face aux 
portiers jérômiens diminueront avec la 
présence du colosse de 6’02’’ et de 195 
livres dans l’alignement.

« C’est un défenseur contre qui il est difficile  
de jouer. Il effectue une bonne première  
passe. Noah possède un bon lancer, qui lui 
permettra de placer éventuellement plus de 
rondelles au filet adverse. Mais il devra jouer 
plus vite, devenir plus régulier dans sa zone  
et devant le filet (-7) », a analysé l’entraîneur- 
chef Jean-Philippe Paré, au sujet du cos-
taud au dossard no. 6.

Trois arrivées
Le grand Montréalais d’origine a traîné son 
baluchon à plusieurs endroits dans sa  
carrière. Après son séjour à l’école Lucille- 
Teasdale de Blainville chez les M15, il a ef-
fectué des séjours avec les formations de 
Bishop’s, de Fredericton, de Terrebonne,  
de Wilkes-Barre Scranton et de Yarmouth, 
avant d’atterrir à Saint-Jérôme.

« Noah correspond à un besoin : il possède  
de la robustesse dans son coffre à outils pour 
faire de la place. Pour sa part, revenu des 

Steamers de West-Kent (Jr A des Maritimes),  
le défenseur Sébastien Côté aura une autre 
utilité. Il a déjà 2 aides et peut contribuer effi-
cacement aux relances rapides d’attaques », a 
noté Paré.

Premier choix des Foreurs de Val-d'Or (68e 

au total) au repêchage de 2021 dans la  
LHJMQ, l'ancien des Vikings de Saint- 
Eustache et des Sélects du Nord Antoine 
Lagacé viendra aussi solidifier la ligne 
bleue. Il a récolté 105 minutes de punitions 
en 131 parties dans le junior majeur en 3 
saisons (5 b, 15a). Le vétéran arrière de 19 ans 
a dû subir des examens en raison d’ennuis 
de santé en début de campagne, avant 
d’être retranché en Abitibi.

« On parle ici d’un excellent joueur-étudiant, 
qui complète son cours collégial au campus 
de Tremblant du Cégep de Saint-Jérôme. Il va 
étudier en génie à l’université dès l’an pro-
chain. Il possède le sens et le rythme du hockey 
junior majeur. On améliore notre top-4 de la 
brigade défensive avec ces trois arrivées », a 
repris M. Paré.

Renfort à l’attaque
Les Panthères retrouveront un visage con-
nu en janvier, alors que l’ailier gauche de  
20 ans de Tremblant Félix-Antoine Journet 

réintégrera l’uniforme jérômien pour une 
4e année.

« Il nous a contacté pour revenir. Il a été  
blessé aux épaules souvent lors des dernières 
saisons. En santé, il nous offrira toute une 
présence sur la glace. Il évoluait cet automne 
dans une ligue d’amis et il se remet actuelle-
ment en forme. Il connait nos méthodes et 
notre cuisine. Ce sera une bonne addition de 
plus, sans avoir touché à notre noyau en 
faisant des échanges », a poursuivi M. Paré, 
aussi directeur-gérant, qui explorera tout 
de même les possibilités de la prochaine 
période des échanges des Fêtes.

Revanche
La rencontre contre les Rangers possède 
aussi son importance au classement géné-
ral de la LHJAAAQ. Les Panthères viennent 
au 6e échelon. À l’image du Canadien, les 
Panthères connaissent une saison en  
montagnes russes, avec des parties à haut 
pointage.

« Dans nos têtes, il s’agit d’une revanche à 
prendre après que les Rangers nous aient  
enfilé 10 buts. Souvent, on joue deux pério- 
des et puis on craque ensuite. C’est typique 
d’une jeune formation », a-t-il indiqué.

Les Panthères disputeront ensuite leur 
dernier match local avant les Fêtes, le 
dimanche 22 décembre, dès 15 h 30 à l’aré-
na régional de la Rivière-du-Nord, lors de la 
visite des Prédateurs de Joliette. Jusqu’à 
maintenant, les Jérômiens affichent un 
dossier de 15 gains, contre 13 revers et une 
défaite en fusillade.

Hockey collégial

Deux Cheminots délégués  
au match des étoiles

LHJAAAQ

Un peu de robustesse aidera  
les Panthères dans l’enclave

LUC ROBERT  
luc@journalacces.ca  

Les Cheminots de Saint-Jérôme ont 
vu deux de leurs porte-couleurs, 
Zakary Saint-Pierre Renaud et Émile 
Rivest, participer au match des étoiles 
de la Ligue de hockey collégiale D2, 
le samedi 14 décembre dernier à 
Québec.

Zakary Saint-Pierre (12) et Émile Rivest (25)  
ont représenté les Cheminots au match  

des étoiles RSÉQ, à Québec. 
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Pour sa part, le nouveau capitaine Saint-
Pierre Renaud a continué à jouer les Brendan 
Gallagher avec les Cheminots.

« Zak a continué d’être notre joueur-clé. Il a 
aussi rehaussé son jeu en redevenant le  
meneur. Ce n’est pas un hasard qu’il affiche  
le C de capitaine sur son chandail. Il s’agissait 
de sa deuxième présence au match des étoiles. 
Son intensité s’est reflétée sur les autres et a 
permis notre remontée au classement en tant 
qu’équipe », a constaté Benoît Gratton.

De retour dans le coup
Derniers en levée de rideau, les patineurs 
de l’institution de la rue Fournier ont ache-
vé la première portion du calendrier en 4e 
place, ex-aequo avec le Vieux-Montréal, 
dans la conférence sud-ouest. Ils affichent 
maintenant un dossier supérieur à ,500, 
soit 6 gains, 5 revers et 5 défaites en tirs de 
barrage.

« Je ne pensais pas qu’on aurait autant de  
formation à faire avec nos jeunes. On a exé-
cuté beaucoup d’exercices pour améliorer  
notre sort. On a répété des choses 100 fois  
au lieu de 10. Les gars ont appris à jouer dans 
notre structure et non par instinct, dans plu-
sieurs phases essentielles du jeu. L’adaptation 
se poursuit et c’est très positif d’être remonté  
de trois rangs au classement. Ajouter à ça le 

retour de Renaud (Simard), un pilier devant la 
cage, et cela nous a donné un deuxième 
souffle », a remarqué Gratton.

Le capitaine Saint-Pierre Renaud a com-
mencé à revoir un « tout » se former dans la 
chambre des Cheminots. « On a recom-
mencé à générer de l’attaque, à mieux gérer 
les rondelles, à placer nos lames de bâtons 
devant celles des adversaires, toutes des  
petites choses qui améliorent ton jeu collectif. 
On ne se fait pas déclasser et on fournit l’effort. 
L’atmosphère sera superbe lors du voyage  
en Europe, parce qu’on a fini avec 3 victoires 
de suite avant la pause de Noël », a évoqué le 
no 12.

Les Cheminots seront en effet sur le vieux 
continent du 4 au 16 janvier, pour des visi- 
tes à Prague, Munich, Strasbourg et Paris.  
« Ça a bien été la dernière fois et on a joué  
contre un calibre similaire au nôtre. Là, c’est 
l’inconnu. On va faire du Team Building et 
s’imprégner de la culture. Visiter une ancienne 
ville du bloc de l’Est (Prague) marquera les 
gars. Le hockey devient presque secondaire. 
Cela ne nous empêchera pas de tenir des exer-
cices rigoureux (rires). Ça prend de la rigueur, et 
non des mauvais plis, avec les jeunes », a 
rigolé Gratton, qui a été formé à la dure par 
les redoutables frères Morisette et Michel 
Therrien, avec les défunts Prédateurs de 
Granby.

Les Cheminots reviendront à domicile le 
vendredi 31 janvier 2025 à 20 h, en rece-
vant les Dynamiques du Collège Jean de 
Brébeuf.

LUC ROBERT  
luc@journalacces.ca  

Le défenseur Noah Therrien a fait sa 
place avec les Panthères en s’imposant 
devant les attaquants ennemis, qui 
se plaisaient à rendre la vie difficile 
au gardien Mathis Lussier dans son 
demi-cercle.

Les adversaires seront moins aventureux devant 
la cage de Mathis Lussier (72) avec les 

nouveaux arrivés. 
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location@espacew.com

Un projet réalisé par

579-477-7779

www.espacew.com
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298 - On demande

DAME atteinte de cécité 
cherche chambre avec 3 
repas inclus, 450-602-6472 
Nancy

 

324 - Articles chasse 
et pêche

ARMES de chasse 
René. Achète fusils 
et carabines. Détient 
permis de la SQ, GRC, 
SIAF. Possibilité de 
me déplacer. Remet 
un reçu. René Four-
nier 514-713-2310
 

415 - Massothérapie 
| Soins 

thérapeutiques

! ! Massage, douce détente. 
7/7 de 09h00 à 21h00. 450-
675-1378 Sabrina

ESPACEEST.ca, massage, 
spa, personnel féminin, 
du lundi au samedi. 577-A 
Notre-Dame, Repentigny. 
450-932-7990

 

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana. 
Lectures précises, conseils 
éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3 décennies 
d’expérience. Consultations 
privées, réponses précises 
et datées au 450-309-0125

 

483 - Compagne | 
Compagnon

Homme, cinquantaine, 
belle apparence, 5’10, 180 
lb, but sérieux amical, 
438-989-1004

 

484 - Services divers

DÉNEIGEMENT de toiture, 
émondage, abattage. Ser-
vice rapide. 40 ans d’expé-
rience. Nettoyage de sous 
bois. Déchiquettage de 
branches. Prix compéti-
tif. Asurance responsabi-
lité. 438-376-2372

 

605 - Emplois divers
 

R E C H E R C H E 
dame  mature, polyva-
lente pour travailler 
dans une résidence en 
déficience intellec-
tuelle.  1 journée (ou 
plus)/ semaine. Doit 
coucher sur place. 
450-681-7562

 

985 - Autos à vendre

FORD Escort 2018, grise. 
31,000  KM. 8 pneus. 
18,000$. 450-432-4683

Informations à transmettre pour avis :

 Soyez avisé qu'une demande en :

 portant le numéro :

 concernant le logement situé au :

 a été déposée contre vous au Tribunal administratif du logement.

 Vous pouvez prendre connaissance de la demande en vous rendant au bureau du Tribunal administratif du logement situé au :

514 873-BAIL (2245)
1 800 683-BAIL (2245)

 Le présent avis est publié aux termes d’une décision rendue le

par 

 du Tribunal administratif du logement dans le dossier numéro

Tribunal administratif du logement TAL-124-E (2024-02) / DAJ

Montréal, Laval et Longueuil :
Autres régions :

Courriel

Numéro de demande

Adresse :

Téléphone (domicile) Téléphone (travail) Télécopieur

Numéro de dossier

Tribunal administratif du logement

Nom Prénom

No Rue App. Ville / Municipalité Code postal

AVIS DONNÉ À :
AVIS PUBLIC

Nom Prénom

juge administratif

Numéro de dossier

INFORMATIONS RELATIVES À LA PUBLICATION

Année Mois Jour

Chevalier Manon

Indemnisation de relocations et de dommages

835460 4547827

988 boul. Saint-Antoine 7 Saint-Jérôme J7Z 3C8

Galerie des Laurentides

500 boul des Laurentides, local 1497

Saint-Jérôme (Québec)  J7Z 4M2

1 2 1 12024

la juge Anne-Marie Forget

835460

>
P
N
11

83
8-
1

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC

Direction des ressources humaines 
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6  

Courriel : fanniedb@chslddesjardins.com

• 1 technicien(ne) en comptabilité 5 jours/sem 
• 1 animateur(trice) en loisirs 2jrs/sem (week-end)

• INFIRMIER(IÈRE) CHEF D’ÉQUIPE (Jour, soir)

• PRÉPOSÉ(E) à L’ACCUEIL
• INFIRMIERS / INFIRMIÈRES AUXILIAIRES (soir)

• PRÉPOSÉS AUX BÉNÉFICIAIRES (jour/soir/nuit)

• AIDE-CUISINIER(ÈRE)
• Technologue en physiothérapie (5 jours/sem.)

• Préposé(e) entretien ménager

LES POSTES RECHERCHÉS À CE JOUR SONT :

CHSLD PRIVÉ CONVENTIONNÉ

Pour toute information, contactez les ressources humaines au : 
 450 227-2241 •  Poste #229 : Fannie Desjardins

>
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De votre journal local

EmploisAvis public

Ensemble, 
Accompagnons la vie!

Maison de Soins Palliatifs de la Rivière-du-Nord
385, rue Lebeau, Saint-Jérôme (Québec) J7Y 2M8

450 431-0488
 

Services d’accompagnement Pallia-Vie
450-431-3331

Tous les enfants ont 
des droits, dont celui 
de grandir en santé.

483, rue Labelle, Saint-Jérôme J7Z 5L8
450-438-5959  www.aucoindemarue.ca

ESPACE  
PUB

CONTACTEZ-NOUS

450.227.7999

atelier@ journalacces.ca

ESPACE  
PUBLICITAIRE
450.227.7999

  atelier@journalacces.ca
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  Offre d’emploi : Journaliste à   
  temps plein – Laurentides

 
Les journaux Accès et Le Nord sont à la recherche de 
quelqu’un qui a la plume vive, l’œil affûté, et l’âme d’un 
aventurier. Si tu n’as pas peur de te salir les mains sur le 
terrain, si tu adores raconter les histoires qui bouillonnent 
dans les Laurentides, et que tu veux que ta voix fasse écho 
dans les villages et les villes de notre région, alors cette  
offre est pour toi !

QUI SOMMES-NOUS ?
Accès et Le Nord, ce sont deux journaux qui vibrent au rythme des Laurentides. Ici, 
on ne se contente pas de relater des faits comme tout le monde. Non ! On plonge dans 
les recoins de la région, là où l’actualité devient humaine, où l’on rencontre des gens 
passionnants, où l’on déniche les petites histoires qui façonnent le quotidien.

TA MISSION :
Aller à la rencontre des Laurentides. Écrire, bien sûr, mais aussi capturer des instants, 
des idées, des émotions. Tu seras sur le terrain, dans les événements qui rythment 
notre région, et dans la rédaction, là où chaque histoire trouve sa place. Si tu veux 
raconter un village, une culture, une personne, nous t’offrons la scène.

CE QUE TU FERAS :

•  Écrire des articles qui frappent : Pas juste des faits, mais des récits qui   
 marquent les esprits. Des sujets aussi variés que les festivals, les projets   
 communautaires, et ce qui vibre dans la région.

• Participer à des événements : Tu seras sur le terrain, à l’affût de ce qui se   
 passe, des festivals aux événements incontournables. Et, bien sûr, tu seras   
 toujours là pour capter l’instant.

• Participer à la réunion hebdomadaire rédactionnelle : Un moment où on   
 se retrouve entre passionnés pour échanger des idées, discuter des sujets   
 brûlants et s’assurer que notre ligne éditoriale reste aussi vivante que 
 notre communauté. Ici, chaque idée compte, même les plus folles.

CE QU’ON RECHERCHE CHEZ TOI :
• Une plume acérée : Tu sais capter l’attention dès le premier mot.    
 Les clichés ? Très peu pour toi. Ton écriture est claire, franche, parfois percutante,  
 mais toujours vivante.

• Un(e) passionné(e) des Laurentides : Tu connais cette région comme ta poche. 
 Tu as grandi dans ses montagnes, ses forêts, ses lacs, ou tu en es tombé(e)   
 amoureux(se).

• Un(e) créatif(ve) débridé(e) : Tu n’as pas peur de penser en dehors des   
 sentiers battus. Ton imagination est ta meilleure alliée, et tu es toujours 
 à la  recherche de nouvelles façons de raconter.

• Un(e) résistant(e) au stress : Les délais sont serrés, l’actualité ne prend jamais 
 de pause, et tu dois jongler avec plusieurs projets en même temps. Tu sais garder 
 ton calme et livrer un contenu de qualité même sous pression.

• Compétences multimédia : Tu n’es pas juste un(e) journaliste avec un   
 carnet et un stylo. Tu es un(e) créateur(trice) de contenu à part entière,   
 capable d’utiliser tous les outils à ta disposition pour enrichir ton récit.

• Permis de conduire valide : Parce qu’on est dans les Laurentides et qu’on   
 aime voyager à travers la région.

CE QU’ON TE PROPOSE :

• Une job dynamique et variée : Tu ne verras jamais deux journées  
 identiques. Tu seras sur le terrain, en rédaction, à chercher de nouvelles histoires, 
 et à faire parler de ce qui compte.

• Un environnement créatif et collaboratif : Ici, on est une équipe soudée. 
 Les idées  fusent, les projets bouillonnent, et chaque contribution est prise 
 au sérieux.

• Des conditions de travail flexibles : On aime le télétravail quand ça fait du sens, 
 mais on aime aussi se retrouver en équipe pour discuter de nos projets et 
 partager un bon café.

• Rémunération compétitive : Ton talent mérite d’être récompensé. On en discutera  
 avec toi en fonction de ton expérience et de ce que tu apportes à notre équipe.

COMMENT POSTULER ?
Tu as ce qu’il faut pour rejoindre l’aventure ? 

Envoie ton CV, une lettre de motivation pleine d’enthousiasme, 
et des exemples de tes réalisations à l’adresse suivante :  

direction@journalacces.ca.

Chez Accès et Le Nord, on célèbre toutes les voix locales. La diversité 
fait notre force, et nous encourageons vivement les candidats 

de tous horizons à postuler.
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À Saint-Jérôme, le 9 décembre 
2024, à l’âge de 96 ans, est décédée 
Mme Monique Sarrazin, épouse 
en premières noces de feu Louis 
Charbonneau et en deuxièmes noces 
de feu Maurice Brissette. Elle était la 
mère de feu Marc Charbonneau.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : 
Gisèle (Jean-Marc), Gilles (Lucie), 
Muguette, Céline, André (Pierrette), 
Marcel (Denise) et Suzie (Luc)  ; ses 
petits-enfants, ses arrière-petits-

enfants, son frère Robert (Lucienne), sa belle-sœur Lise, ses 
neveux et nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le jeudi 19 décembre 2024 
de 14h à 20h et le vendredi 20 décembre 2024 de 9h à 10h30 
au salon de la  MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL INC. 400, Place 
du Curé-Labelle, Saint-Jérôme, QC. J7Z 5L3 HYPERLINK “http://
www.maisontrudel.com”www.maisontrudel.com
Les funérailles auront lieu le vendredi 20 décembre 2024 à 11h 
à l’église Saint-Pierre (520, boul. Bourassa, Saint-Jérôme, QC 
J7Y 1X9) suivies de l’inhumation au Cimetière de Saint-Jérôme.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à 
Pallia-Vie  :HYPERLINK “https://pallia-vie.ca/”https://pallia- 
vie.ca/

SARRAZIN, Monique SARRAZIN, Monique   
1928 - 20241928 - 2024
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À Saint-Jérôme, le 7 décembre 2024 
est décédée à l’âge de 102 ans Mme 
Irène Touchette épouse de feu M. 
Fernand Morand.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : 
Alain (Céline), François (Judith), 
Benoît et Marie-Claude (François). 
Elle quitte également ses 5 petits-
enfants  : Dominique (Sylvain), 
Caroline, Myriam (Mathieu), Olivier 
(Camila) et Samuel  ; ses arrière-
petits-enfants  : Simon, Tommy, 

Laurie-Kim, Mélia, Charles, Émy-Rose et Emmy  ; son arrière-
arrière-petite-fille Léanna.
Elle quitte également sa sœur Agathe (feu Jim), son beau-frère 
Paul ainsi que ses neveux, nièces autres parents et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 25 janvier 2025 de 
14h à 17h au salon de la Maison Funéraire Trudel Inc.801 Boul. 
des Laurentides Saint-Jérôme (Saint-Antoine) 450-438-1234
HYPERLINK “http://www.maisontrudel.ca”www.maisontrudel.ca
La Liturgie de la Parole se déroulera au salon ce même samedi 
à 16h30.
La famille désire exprimer ses sincères remerciements à l’équipe 
du 3ième étage du CHSLD  
Saint-Jérôme pour tous les bons 
soins prodigués.

MORAND (née Touchette) Irène MORAND (née Touchette) Irène 
1922 - 20241922 - 2024
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 À St-Jérôme, le 8 décembre 2024, à 
l’âge de 71 ans est décédé M. Pierre 
Desjardins, fils de feu Jacques 
Desjardins et Suzanne Bouvrette.

Il laisse dans le deuil son épouse 
Sylvie Longpré, sa fille Myriam 
(Philippe), ses fils  : Hugo (Cécilia), 
Simon (Sophie); et ses petits-enfants 
adorés : Chadrik, Loïk, Victor, Ariane, 
Jacob et Aurélie.

Lui survivent également ses frères et sœurs, ses beaux-frères et 
belles-soeurs, ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres 
parents, amis et collègues.

La famille recevra les condoléances le vendredi 20 décembre 
2024 de 10 h à 12 h et de 14 h à 19 h à la Résidence Funéraire 
Desrosiers & Fils Inc. située au 676, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme, Qc. J7Z 4M5.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don à 
la Société de recherche sur le cancer: www.recherchecancer.ca  
1 866 343-2262

Desjardins, PierreDesjardins, Pierre  
1953 - 20241953 - 2024
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À Saint-Jérôme, le vendredi 6 
décembre 2024, est décédé à 
l’âge de 80 ans Monsieur ANDRÉ 
PELLETIER, époux de Madame 
Diane Caouette, prédécédé en 
2011 par son fils Steve.
Outre son épouse, il laisse dans 
le deuil sa fille Nada (Eric), ses 
petits-enfants  : Jessica (Charles) 

et Tristan (Élianne); ses arrière-petits-enfants  : Alexys, 
Zack et Romy; ses frères et soeurs, beaux-frères et belles-
soeurs, ainsi que parents et amis. 
Il a été directeur général du Canadian Tire de St-Jérôme 
de 1979 jusqu’à sa retraite en 2006.
La famille vous accueillera au Complexe funéraire 
Magnus Poirier (Les Sentiers), situé au 2480, boul. du 
Curé-Labelle à Prévost (J0R 1T0), le samedi 11 janvier 
2025 de 11h30 à 14h30.  Les funérailles seront célébrées 
ce même jour à 14h30, en 
la chapelle du complexe. 

PELLETIER, ANDRÉPELLETIER, ANDRÉ  
1944 - 20241944 - 2024
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Avis de décès

PROPRIÉTAIRE Josée Pilotte | OPÉRATIONS ET ADMINISTRATION Josée Ménard et Claire Labelle  
INFOGRAPHIE Marie-Ève Lapointe et Daniel Berthier | NOUVELLES TECHNOLOGIES ET MULTIMÉDIA 
Cédric Leblanc et Davy Lopez | CHEF DE PUPITRE France Poirier | JOURNALISTES Simon Cordeau, Luc 
Robert, Alexane Taillon-Thiffeault, Aurélie Moulun, Joëlle Currat et Ève Ménard | DIRECTEURS DE COMPTE 
Kenny Carrier, Camille Vaillancourt et Martin Paquette

Le Journal Le Nord est publié tous les mercredis à 23 450 exemplaires et distribué gratuitement à Prévost, Saint-
Jérôme, Saint-Hippolyte, Sainte-Sophie, Saint-Colomban. Le contenu rédactionnel, photographique et publicitaire 
du Journal Le Nord ne peut être reproduit en tout ou en partie sans autorisation écrite de l’éditrice. Le Journal  
Le Nord exclut expressément toute responsabilité quant au contenu des annonces soumises par son client, dont 
notamment mais non limitativement toutes atteintes aux droits d’auteur, droits de l’image et autres sources de  
propriété intellectuelle. Dans l’éventualité de quelques poursuites en dommages ou autres à l’encontre du Journal 
Le Nord relativement auxdites annonces soumises par le client, ce dernier s’engage à tenir Le Journal Le Nord 
indemne et à prendre faits et cause en sa faveur.

36 avenue Filion, St-Sauveur  J0R 1R0  |  450 438-8383  |  journallenord.com
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En cette période de célébration et de partage, nous vous adressons  
nos plus chaleureuses pensées. Que ces fêtes soient empreintes de paix  

et de sérénité, et qu’elles vous apportent réconfort et douceur. 

En ces instants précieux, souvenons-nous des êtres chers qui ont marqué nos vies  
et honorons leur mémoire avec amour et respect. Nos vœux les plus sincères  

pour des fêtes remplies de compassion et de souvenirs réconfortants.

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost  I  450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7
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