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Cest lu saison
des depistages auditifs

Prenez un rendez-vous dés maintenant avec
nos audioprothésistes pour une consultation
et un dépistage auditif sans frais*

*Les consultations d'information et les dépistages auditifs sont offerts sans frais en tout temps pour les personnes de 18 ans et +.
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Depuig 15 avs
Bécancour Plessisville
819 602-0041 819 362-5216
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RIGIDBNY

Régie intermunicipale
de gestion intégrée des déchets
Bécancour—Nicolet-Yamaska

Pour Noél, la RIGIDBNY vous
encourage a penser seconde/main!

Une bonne fagon de réduire ses déchets est de privilégier le
réemploi, que ce soit en achetant de seconde main ou en donnant
des objets encore en bon état afin qu'ils puissent étre réutilisés
par d'autres. Nous vous encourageons donc a diriger vos
vétements, jouets, articles de cuisine et autres objets vers ces
organismes :

BOUTIQUE 4 SAISONS )
865, AVENUE DES HIRONDELLES, BECANCOUR, GO9H 4L2

ENTRAIDE BECANCOUR
3050, NICOLAS-PERROT, BECANCOUR, G9H 3B9

LA PENDERIE )
671, BOUL. LOUIS-FRECHETTE, NICOLET, J3T 1L6

LUDOLETTRE )
91, RUE FLEURY, SAINT-LEONARD D'ASTON, JOC 1MO

MADAME TROUVAILLES
17905, DES ACADIENS BECANCOUR, G9H 1M4

MARIE 4 POCHES )
14700, BOUL. BECANCOUR, BECANCOUR, GOH 2L5

MELI-MELO )
1598, RANG PETIT MONTREAL, LEMIEUX, GOX 1SO 4o

PRET-A-REPORTER
35, RUE NOTRE DAME, NICOLET, J3T 1G1

&) WwWW.RIGIDBNY.COM ({) BACBLEU () 819-294-2999 RIGIDBNVY



Allyson Gagné pose pour la cause

JONATHAN COSSETTE

jeossette@icimedias.ca

Pour la premiére fois, la Fondation des pom-
piers a créé un calendrier tout féminin, en
plus de son traditionnel calendrier mas-
culin «Nos pompiers, nos héros!». Deux
pompiéres de la Rive-Sud ont dailleurs été
sélectionnées, soit Jazmin Henry-Guimond
et Allyson Gagné.
Clest dans le cadre de son 25 anniversaire
que la Fondation a l'idée de mettre en lumiére
ces femmes et de célébrer leur contribution
essentielle a la société. A travers cet hom-
mage, elle souhaite souligner leur apport
exceptionnel.

= «C'était la premiére édition 100% fémi-
—— MW M| nine, en espérant que la tradition se pour-
suive, lance Allyson. Au début, jai fait une
blague avec les gars en leur disant que moi
aussi, je pouvais faire leur calendrier. Jai
envoyé ma candidature, mais je ne pensais
jamais étre appelée et si j'avais été appelé
pour leur calendrier, je ne l'aurais pas fait.
Lorsque j'ai su que c'était un calendrier
) 100% féminin, la j'ai décidé de continuer le
PSS processus parce que je trouvais I'idée telle-

k.. | mentbonne.»

«C'est certain que je leur ai demandé de
quel style de calendrier il allait s'agir. On le
iy | fait pour faire avancer la cause des femmes

dans le métier, alors je ne voulais pas que
P PR ce soit dénigrant et qu'on aille I'air des
"~ 5. objets, ajouta-t-elle. lls mont dit que c'était
1 ! un calendrier hommage, alors jai décidé
d'embarquer. Tous les fonds amassés par
les calendriers vont a la Fondation pour
aider les grands br(ilés. C'est un calendrier
vendu partout au Québec alors ¢a per-
met d'amasser de bons montants pour la
Fondation.»
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Réseau des
massothérapeutes
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du Québec
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533, rue Mgr Provencher, Nicolet J3T 1H3
819 293-2430

Linitiative fut trés populaire puisque plusieurs pom-
piéres ont répondu présentes, a travers la province.

«Les séances se sont tenues sur deux jours, car on était
plusieurs. Je ne m'attendais pas a étre prise et les gars neme
croyaient pas que jétais game, donc ¢'a été un dréle d'adon
quily ait une édition féminine du calendrier.»

SURLES TRACES DU PATERNEL

Au départ, Allyson voulait devenir paramédic, suivant
les traces de son pére qui a toujours ceuvré au sein d'un
métier d'urgence.

«Mon pére a toujours fait ca et lorsque j'ai commencé le
cours, je trouvais qu'il me manquait un petit défi. Ensuite, la
COVID-19 est arrivée et il manquait beaucoup de pompiers
a Saint-Paulin. Il a suggéré mon nom et je ne pensais pas
faire ca de mavie.»

«Une fois embarquée, j'ai suivi le cours de Pompier 1,
mais je n'avais pas encore la pig(ire et je pensais aussia l'em-
ploi de policiere comme possibilité. Or, j'ai trouvé un emploi
de pompiere-industrielle a l'Aluminerie de Bécancour (ABI).
Ensuite, je me suis retrouvée a Nicolet pendant un an et I3,
jaivraiment vécu les appels et l'esprit de famille. Cest la que
j'ai vraiment accroché. »

La Bécancouroise d'adoption a ensuite terminé son
cours en ligne, avant de rapidement obtenir un poste a
temps plein a Bécancour.

«J'ai vraiment trouvé ma place! lls ont ouvert un poste
et ca faisait un an que jétais la, donc j'ai postulé. Cest avec
le temps que j'ai accroché au métier et j'ai décidé de foncer.
('a été un long processus, mais je suis contente de l'avoir
fait. J'adore que les pompiers fassent du PR (premiers
répondants) alors ca me rejoint vraiment», confie-t-elle.

«La caserne, c'est vraiment une famille. Je déménage
bientdt et je sais que si jai besoin de bras, je peux comp-
ter sur eux. On se soutien énormément et c'est important
sur qui tu peux compter lorsque tu te présentes sur un
feu. On est six casernes a Bécancour, mais a l'intérieur de
chaque caserne, il se crée desliens et une chimie déquipe»,
conclut-elle.

Au départ, Allyson Gagné (a droite) voulait devenir paramédic, suivant les traces de
son pére qui a toujours ceuvré au sein d'un métier d’'urgence. (Photo courtoisie)

SAVEURS D’ICI..

les 6-7, 13-14 et 20-21 décembre!
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Vivez le Marché de Noél Godefroy a Bécancour

75 marchands alimentaires et artisans installés
sous hos chapiteaux illuminés et chauffés!
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Saint-Célestin recoit 3,3MS pour
sa station de traitement des eaux

STEPHANIE PARADIS

sparadis@icimedias.ca

SAINT-CELESTIN. La Municipalité de
Saint-Célestin a recu un financement de 3,3 M$
pour la mise a niveau de sa station de traite-
ment des eaux usées et le remplacement de sa
station de pompage principale. Ce financement
a été accordé dans le cadre du Programme
d'infrastructures municipales d’eau (PRIMEAU)
du gouvernement provincial. Il sagit d'environ
90% du montant total du projet.

La ministre des Affaires munici-
pales, Genevieve Guilbault, et le ministre de
I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation,
Donald Martel, étaient présents a Saint-Célestin
ce 24 novembre afin d’annoncer ce financement.

«C'est une bonne nouvelle, car on aime ¢a
les projets qui se terminent et qui sont livrés
dans les budgets. C'est une belle annonce et une
belle contribution de notre gouvernement pour
un projet qui était évidemment trés nécessaire
ici a Saint-Célestin, a mentionné la ministre des
Affaires municipales. Ce sont des projets d'infras-
tructure essentiels et déterminent de la qualité
de vie.»

«Je veux féliciter la Ville, parce que pour pou-
voir étre admissible a des subventions, il faut
d'abord s'organiser pour que ce soit bien struc-
turé, bien documenté, bien étudié, bien planifié,
puis bien réalisé», a ajouté M™ Guilbault.

La ministre Guilbault a également rappelé
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= Une partie des installations de la station
f de traitement des eaux de Saint-Célestin
-2 (village). (Phota stéphanie Paradis)

Donald Martel, ministre de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation, Raymond
Noél, maire de Saint-Célestin (village) et Geneviéve Guilbault, ministre des Affaires
municipales. (Photo stéphanie Paradis)

qu'en 2023, le gouvernement avait contribué a la
hauteur de 230000 pour les études ayant mené
a ce projet de mise a niveau.

Les travaux avaient débuté en novembre
2024 et la nouvelle station est en service depuis
le début du mois de septembre dernier.

FEU VERT AU DEVELOPPEMENT
DE SAINT-CELESTIN

La Municipalité de Saint-Célestin a travaillé
durant plusieurs années afin d'évaluer différents
scénarios dans le but de prendre les meilleures
décisions pour le long terme, au meilleur coit
possible.

«On avait des étangs non aérés, on aurait
voulu continuer dans ce sens-1a et finalement,
a long terme, ce n'était pas la bonne solution,
explique le maire de Saint-Célestin, Raymond
Noél. Ca a pris quelques années de plus, mais
au moins, on a ce qu'il faut pour de nombreuses
années a venir.»

La station peut désormais traiter plus du
double de sa précédente capacité, ce qui pourrait
permettre a la municipalité de passer d'environ
400 4 900 résidences aisément.

Rappelons que les bassins d'eaux usées de

la municipalité étaient au maximum de leur
capacité depuis quelques années. Ces bassins
de rétention non aérés, qui fonctionnaient par
sédimentation, étaient vidangés de facon pério-
dique. lls ont été transformés en étangs aérés,
notamment grace a l'installation de soufflantes.
« Maintenant, c'est avec des ventilateurs et avec
beaucoup d'électricité, mais c'est beaucoup plus
performant. Ca nous assure aussi une pérennité
pour plusieurs années pour notre développe-
ment», explique Raymond Noél.

«Soyez certains qu'on est préts a faire du
développement chez nous, a Saint-Célestin, lance
M. Noél. Nous allons bénéficier dorénavant d'ins-
tallations modernes, sécuritaires et adaptées aux
besoins de notre population sans cesse gran-
dissante. Et vous allez voir, dans les prochaines
années, c'est shr que la municipalité va grandir»,
se réjouit le maire.

En effet, quelques promoteurs sont déja préts
a aller de I'avant avec leurs projets de dévelop-
pement domiciliaire et n‘attendaient que la fin
de la mise a niveau de la station de traitement
des eaux usées. On parle notamment d'un projet
d'une quarantaine de terrains dans le secteur face
a la nouvelle école Marquis.

Philippe Guyaz 873 664-0555
Conseiller en voyages 3€ y ;
Titulaired'un permisduy[lughec <A~
' Vacances

/l/larden
pmllppe@vacancesmarden com

7550, Rue Notre-Dame Ouest
Trois-Rivieres 819 840-4020

Centraide:

les dons doublés
jusqu’au

4 décembre

CENTRE-DU-QUEBEC. Centraide
Centre-du-Québec annonce un partena-
riat avec Turbo Déménagement et NGA
Construction dans le cadre du Mardi Je
Donne 2025.

Jusqu'au 4 décembre, les dons versés a
Centraide Centre-du-Québec seront dou-
blés jusqu'a concurrence de 140005, offrant
ainsi une occasion unique a lacommunauté
de multiplier son impact.

Mardi Je Donne, qui se tiendra officielle-
ment le 2 décembre prochain, est devenu un
mouvement incontournable de générosité
collective. Grace a 'engagement de Turbo
Déménagement et de NGA Construction,
cette édition 2025 permettra de répondre
aux besoins grandissants dans notre région.

Dans un contexte ou les demandes
d’aide ne cessent de croitre, chaque dollar
compte. Centraide Centre-du-Québec sou-
tient un réseau d'organismes communau-
taires qui oeuvrent quotidiennement pour
briser le cycle de la pauvreté et de l'exclu-
sion sociale. Ce partenariat représente une
formidable opportunité de maximiser la
portée des dons.

«Chaque don compte double, c'est
aussi simple que ca. Votre générosité aura
deux fois plus d'impact pour aider les per-
sonnes qui en ont le plus besoin », souligne
Marc H. Plante, directeur du développe-
ment et des partenariats chez Centraide
Centre-du-Québec. Il est possible contri-
buer de plusieurs fagons: en ligne au
https://donnez.centraide.ca/donnez/
WDRUMM ; par téléphone lors des appels
aupres de nos donateurs habituels; ou via
Nos réseaux sociaux.
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Clovis Jetté, Elissa Paquin, Elizabeth Savage et Sacha Bermani, tous étudiants du
programme DEC-BAC en sciences comptables du Cégep de Trois-Riviéres et
organisateurs du spectacle d’humour. (photo I'ebdo - Fatoumata Dapa)

Un spectacle d’humour
pour soutenir la fondation
de l'école La Découverte

FATOUMATA DAPA

fdapa@lechodelatuque.com

\I-LE -D |. Quatre étu-
dlants du programme DEC- BAC en sciences
comptables du Cégep de Trois-Riviéres orga-
nisent un spectacle d’humour le vendredi
5 décembre prochain & 19h, a I'Ecole secondaire
La Découverte (ESLD) de Saint-Léonard-d’Aston
afin d'amasser des fonds pour moderniser le sys-
téme d'éclairage de I'auditorium dela Fondation
ESLD.

Le projet mis sur pied par quatre étudiants du
Cégep de Trois-Riviéres sinscrit dans un mouve-
ment plus large de mobilisation citoyenne autour
des écoles publiques du Centre-du-Québec, un
enjeu qui rejoint aussi la réalité des milieux scolaires
de la Haute-Mauricie. Dans le cadre de leur cours
de gestion de projet, Elissa Paquin, Sacha Bermani,
Elizabeth Savage et Clovis Jetté ont relevé le défi
dorganiser un événement d'envergure au profit de
la Fondation de I'Ecole secondaire La Découverte, &
Saint-Léonard-d'Aston.

Linitiative prendra la forme d'un spectacle d'hu-
mour qui sera présenté le 5 décembre prochain. Les
fonds recueillis serviront a rénover le systeme d#éclai-
rage de lauditorium de I'école, un équipement datant
de 1972. Les étudiants ont choisi de concentrer leurs
efforts sur un projet local «qui bénéficierait directe-
mentaux éléves et aux activités culturelles du milieu,
expliquent-ils.

Pour Elissa Paquin, Iidée d'un spectacle d'humour
sest imposée naturellement. «Lidée du spectacle
d’humour, ca mlest vu comme ca. Jai dit que ¢a
serait plaisant et je I'ai proposé aux autres membres
de l'équipe, qui était deja formée. Que ca serait une
bonne idée de faire un nouveau concept de spectacle
a Saint-Léonard-d’Aston. Et ils ont embarqué.» Elle
souligne que la proposition aimmédiatement trouvé
échoauprés deson équipe, déjaformée avantle début
du projet.

Clest lors de la présentation de divers mandats
potentiels par des fondations partenaires que Iéquipe

seest tournée vers la Fondation ESLD. La présence en
classe de son président, Jean-Yves Doucet, a été déter-
minante. « Jean-Yves Doucet est venu présenter dans
la classe la fondation. Puis ¢a nous a touché a coeur
aussi, vu qu'Elisabeth aussi, son conjoint, il habite &
Saint-Léonardy, explique Elissa Paquin.

L'organisation d'un spectacle professionnel a
toutefois apporté son lot de défis, notamment sur le
plan financier. «Ca a été de trouver des partenaires
financiers, cest sar.Vu que les humoristes, clest quand
méme assez cher. Le but, cétait pas quon dépense
nous-mémes notre argent», souligne t-elle. Léquipe
a ainsi multiplié les démarches pour convaincre des
donateurs de soutenir leur initiative, un apprentissage
concret pour les quatre étudiants. «Au niveau du pro-
fessionnalisme, de l'approche de commanditaires et
tout, clest vraiment... cestimpressionnant.»

Au-dela dufinancement, le projet représentait une
forme de laboratoire grandeur nature pour mettre en
application leurs enseignements théoriques. « Je mets
al'ceuvre tout ce que mes cours m'ont appris. Comme
j'ai eu des cours sur comment faire un communiqué
de presse. Je ne pensais pas que ¢a allait me servirdans
ma vie, mais finalement, ca m'a servi.»

Le spectacle sera présenté devant un public venu
découvrir Olivia Leclerc ainsi que les humoristes de la
reléve Alexis Fortin et Anthony Courcy. Un événement,
qui, selon les organisateurs aura permis déprouver un
réel sentiment d'accomplissement. «Je ne me disais
pas que tout le monde de mon age serait capable de
faire un projet de A a Z. Finalement nous l'avons fait»,
dit-elle en souriant.

Malgré un horaire chargé et la poursuite paralléle
de leurs études universitaires, certains membres de
Iéquipe n'excluent pas de réitérer l'expérience dans
I'avenir. D'ici I3, Iétudiante lance un appel simple a
ceux qui souhaitent soutenir [école. «Venez rire pour
une bonne cause.»

la billetterie Zeffy de la Fondation ESLD

https//www.zeffy.com/fr-CA/
ticketing/spectacle-dhumour-esid.

Assurer la continuite
des soins

DONALD MARTEL

Député de Nicolet-Bécancour
Ministre de I'Agriculture, des Pécheries et de |'Alimentation

Ministre responsable de la région du Centre-du-Québec

es départs récents de deux médecins de la clinique médicale de I'est

de Bécancour, située a Gentilly, me préoccupent profondément.

Cette situation touche directement notre communauté. Je recois

d’ailleurs a mon bureau de circonscription des appels de personnes
qui expriment leurs inquiétudes. En écrivant cette lettre, je pense parti-
culierement aux personnes plus vulnérables, aux ainés, aux familles, aux
travailleurs et a ceux et celles qui peinent a joindre les deux bouts. Tous
nos citoyens ont droit a des services de santé accessibles et humains. C'est
la priorité du gouvernement.

Au ceceur de la situation actuelle, on trouve la mise en ceuvre de la Loi 2, qui vise a
mieux répondre aux besoins de la population en madifiant notamment la facon dont les
médecins sont rémunérés, de maniére a garantir de meilleurs résultats d'accés pour les
patients. Alors que 1,5 million de Québécois n'ont toujours pas de médecin de famille,
et que ceux qui en ont un peinent a le voir le soir et la fin de semaine, le statut quo
n'était plus une option viable pour les patients. Mais, comme tout changement de cette
ampleur, la transition demande une période d‘adaptation et une bonne compréhension
des enjeux et des mesures proposées.

C'est pourquoi j'invite les médecins a bien se familiariser avec I'ensemble de I'offre
qui leur est présentée. Il faut modifier le mode de rémunération des médecins pour
améliorer |"accés des patients aux soins, tout en restant ouverts a discuter des modalités.
Une main a d'ailleurs été tendue aux fédérations médicales en suspendant certaines
mesures le temps qu’on en vienne ensemble a un accord sur la facon de les appliquer.
Il faut poursuivre le dialogue. Le devoir de servir nos concitoyens nous y oblige.

En tenant compte du contexte actuel, j'espére sincérement que les deux médecins
de Gentilly pourront réévaluer leur choix a la lumiére de tous les éléments disponibles.

La qualité et la continuité des soins demeurent la priorité absolue. Les défis sont réels,
mais I'objectif doit demeurer le méme pour tous : améliorer I'organisation des soins et
assurer a la population I'accés aux services dont elle a besoin.

-
. 7
de la semaine '

Madame Monique Desruisseaux a été

mise a I'honneur dans le cadre de I'édition 2025
de la cérémonie de remise des Prix Hommage
Ainés. Femme de passion, madame Desruisseaux
s'est illustrée par son apport exceptionnel a sa
communauté et a notre collectivité.

ASSEMBLEE : 819 233-3521 * 1 855 333-3521
NATIONALE Suivez notre .
DU QUEBEC donald.martel.nico@assnat.qc.ca

>45141-10
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Gala Maurice Richard

Une grande célébration des ntreprlses d'ICI

REGION. Ce sont 225 personnes qui se sont LAUREATS
réunies, le 20 novembre, pour célébrer le succés
des entreprises et de gens d'affaires du territoire
de la MRC de Bécancour et dela MRC de Nicolet-
Yamaska a l'occasion du Gala Maurice Richard.
Au terme de la soirée, Martino Vidot, d’Experts Entreprise leader en développement
DD-ESG, ainsi que Daniel Gouin et Pierre-André durable

Cloutier, propriétaires de Gentilly Ford, ont été o LaRoulotte a patates de Gentilly
couronnés personnalités de I'année. Entreprise en agriculture

« Ce gala est l'occasion de mettre en lumiére o FermeBertcoinc.
ces parcours qui fagonnent notre milieu d'affaires, Reconnaissance - CEE |

mais aussi notre communauté. Bravo aux finalistes Certification entreprise égalitaire

Microentreprise / Travailleur autonome /
Solo entrepreneur
o (N solutions collaboratives

et aux lauréats : votre engagement fait grandir o Goflan 2 =
notre région et inspire ceux et celles qui révent a o Isabelle Mailhot (conseillére aux partenariats stratégique chez Tourisme Centre-du-Québec), Michel
leur tour », souligne Julie Fraser, directrice générale ‘ Thernenl Ratté (La Maison de Bibi), Brigitte Bastien (La Maison de Bibi, lauréate dans la catégorie Entreprise
de Desjardins Entreprises - Mauricie-Centre-du- ¢ Promatrice touristique) et Philippe Dumas (président du CA de Tourisme Centre-du-Québec). fhoto courtoisie)
Québec, p_re'_f,entateur officiel du gala. Entreprise Inclusive Entreprise de construction Entreprise Coup de Coeur
Organisé par la Chambre de commerce et o Galoto ) : - :
i A : ; Therrien o Resto-Biere le Thymbré
d'industrie du Ceeur-du-Québec, le Gala Maurice Embl T
) . ; e ployeur de I'année . v 5 ; PR
Richard 2025 a remis des prix dans 15 catégories, P m—— Entreprise de Iécosysteme Entreprise de l'année
deméme que laReconnaissance - CCE | Certification $ LeSroUpeshl des nouvelles énergies o LeCercle:centre de pédiatrie sociale
entreprise égalitaire. Les finalistes ont recu un cer-  Entreprise sociale o {transff)rmatlon energetique Personnalités de 'année
tificat de la part de Services intégrés pour lemploi ¢  Le Cercle: centre de pédiatrie sociale du Quibehc) ” o Martino Vidot - Experts DD-ESG
iré ; i3 i o Techno
durant la soirée, ' ' . Entreprise des Premiéres Nations o . » Daniel Gouin et Pierre-André Cloutier - pro-
Le Gala Mﬁgfllce ITIChafd rewe':dra pour o SagamitéWatso Entreprise internationale pritaires de Gentilly Ford
une troisieme edition le 19 novembre 2026 a Entreprise touristique s Rovibec

Saint-Léonard-d'Aston. Le prix Entrepreneur artiste sera remis sous peu.

o LaMaison de Bibi

| COURS
"»-. AQUATIQUES

POUR TOUS LES AGES

* AQUA-SPINNING * AQUA-MAMAN
* AQUA-TRAMPOLINE ¢ AQUA-MELI MELO
» AQUA-FORME ° BAINS LIBRES
* AQUA-POUSSETTE * AQUA-BEBE
* NATATION

787, St-Jean-Baptiste, Nicolet

7."° . 819293-2467 .o

www.mousti-gym.com
ﬁ moustigyme@live.ca
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Controles Laurentide inaugure son centre

de services a Bécancour §

STEPHANE LAROCHE

slaroche@icimedias.ca

C'estlundi qu'avait lieu lI'ouver-
ture officielle du centre de service de Bécancour
de Contréles Laurentide. Lentreprise, qui des-
servait déja la clientéle de la Mauricie et du
Centre-du-Québec, consolide sa présence dans
laVallée de la transition énergétique.

Le nouveau centre de 20000 pieds carrés com-
prend un atelier d'assemblage, un centre de répa-
ration, une zone de simulation, des espaces de for-
mation ainsi que des services en instrumentation et
en électricité.

«Bécancour est un carrefour géographique,
industriel et stratégique au coeur d'un bassin indus-
triel en pleine transformation, a proximité immé-
diate du port, des infrastructures énergétiques, des
chaines d'approvisionnement, de la filiére batterie,
de la chimie, des métaux critiques et maintenant
ausside'hydrogéne, explique le président-directeur
général de Contréles Laurentide, Steve Dustin. Ce
centre permettra la réparation, I'assemblage d'équi-
pements critiques, des vannes, des pompes, de l'ins-
trumentation, des équipements dont dépend direc-
tement la fiabilité de toute une usine. Il permettra
également laformation etle perfectionnement de la

Parcours actif au coeur
du vieil Arthabaska

Vivez de

découvertes
et d’air frais

Plan pour une

économie
verte

Québecan

main-d'oeuvre pour renforcer les compétences ter-
rain, la sécurité et la performance opérationnelle. »

Dailleurs, des employés de Nemaska Lithium
sont les premiers a étre formés au nouveau centre.
Ils en sont a deuxieme semaine de formation.

Le sixieme centre de réparation et de mainte-
nance de Contréles Laurentide dans'Est du Canada
simplante aBécancour dans le but de se rapprocher
d'une clientéle en partie établie.

«Ce centre s'inscrit dans une stratégie claire:
mieux desservir nos clients qui se trouvent a I'ex-
térieur de la grande région de Montréal. La ou la
croissance s'accélére, les besoins en soutien tech-
nique, en fiabilité et en optimisation opération-
nelle sont particulierement cruciaux. Nous des-
servons la région depuis plus de 50 ans et nous
avons décidé de nous y établir parce que nos
clients nous ont fait confiance ici. Le fait d'avoir
un pied a terre entre Montréal et Québec sera un
avantage important pour eux et pour nos parte-
naires qui pourront bénéficier de services locaux
et d'une réduction des frais de déplacement de
nos équipes et de livraison de nos solutions dues
a la proximité géographique.»

La directrice du développement économique,
Julie Boulet, souligne qu‘au-dela des emplois créés,
le nouveau centre vient enrichir le tissu industriel et

UR
AUG\-\RATION BECANCO
NUND'l 24 NOVEMBRE 2025

Le président de la VTE, Alain Lemieux, la directrice du développement économique de
la Ville de Bécancour, Julie Boulet, le PDG de Contréles Laurentide, Steve Dustin, et
Jean-Denis Girard, conseiller municipal a la Ville de Trois-Riviéres. (photo: Stéphane Laroche)

contribue a une diversification stratégique de éco-
nomie locale.

Le président de la Vallée de la transition éner-
gétique, Alain Lemieux, indique que Controles
Laurentide jouera un réle stratégique dans la zone
d'innovation. «Il n'existe aucun centre d'industriali-
sation mis a l'échelle a ce niveau-la au Canada. On a
l'opportunité d'en créer un ici a Bécancour eton a

PARCOURS
CULITURLE

\

VIEIL

FONDS D’ACTION
QUEBECOIS

pour le développement durable

JURE

ARTH !/

vvictoriaville

Ny

MUSEE &
LAURIER @

besoin d'acteurs clés comme Contréles Laurentide
pour venir nous aider a dynamiser tout le potentiel
de ce centre-la. Non seulement il offrira des services
techniques, mais il sera un point de convergence
pour linnovation, la formation, l'expérimentation
et le perfectionnement. Contréles Laurentide par-
ticipe activement a l'industrialisation des technolo-
gies d'avenir.»

VICTQRIAVILLE
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25¢ guignolée des médias Mauricie/Nicolet-Bécancour

« La faim est si vite arrivée »

STEPHANIE PARADIS

sparadis@icimedias.ca

Le coup d'envoi de la traditionnelle guignolée
des médias Mauricie/Nicolet-Bécancour a été
donné. La 25° édition de la guignolée se déroule
jusqu'au 31 décembre sous la thématique «La
faim est si vite arrivée»,

Cette collecte est essentielle pour venir en aide
aux personnes dans le besoin. C'est pourquoi l'or-
ganisation invite les citoyens et les entreprises de la
région a participer en grand nombre. Tous les dons,
de denréesetenargent, sontimportants et font une
différence.

«Entrelinflation etla hausse des tarifs douaniers,
la situation économique de nombreuses familles
de la région s'est fragilisée. Les demandes d'aide
continuent d'augmenter et le visage de la pauvreté
a changé. Méme des personnes en emploi doivent
désormais se tourner vers |'aide alimentaire. C'est
pour cette raison que, chaque année, les médias
unissent leurs efforts dans le cadre de cette cam-
pagne nationale afin de soutenir les nombreuses
personnes et familles dans le besoin », mentionne
Steve Renaud, coordonnateur régional de La gui-
gnolée des médias Mauricie/Nicolet-Bécancour.

«On parle d'un événement qui vise a sensibili-
serla population aux problémes de la pauvreté tou-
jours présents et aider ceux qui sont dans le besoin

pour que chaque Québécois, ceux de notre terri-
toire particulierement, puisse se nourrir convena-
blement pendant la période des Fétes», ajoute-t-il.
La thématique de la faim revient pour une deu-
xieme année. «Les affiches promotionnelles de
la campagne sont déclinées par notre campagne
générale, souslaforme d'un conte, avec des phrases
qui illustrent les situations de vie vécues par des
familles d'ici. Par exemple: Il était une fois, une mére
de famille sans emploi. Un jour, son conjoint la quit-
tait. Faim», partageait M. Renaud. La campagne sera
également appuyée par des messages radio et télé.
La collecte de rue de La guignolée des médias
aura lieu le jeudi 4 décembre prochain. Des cen-
taines de bénévoles seront au rendez-vous a diffé-
rents coins de rue, sur les deux rives, pour récolter
argent et denrées non périssables. Cette journée
n'est pas une fin en soi puisque la population aura
jusqu‘au 31 décembre pour faire preuve de généro-
sité. Il est possible de faire un don de 105 en textant
«NOEL»au 20222, ou de faire un don en ligne, de la
somme choisie, via le site web guignolee.ca.
L'organisation fait aussi appel a la participation
des entreprises, par exemple en tenant une collecte
de denrée ou de dons en milieu de travail.
L'ensemble des dons recueillis revient dans
la région. Cette année, l'organisation sest donné
comme objectif d'atteindre 225000$ en dons et
10 tonnes de denrées. Le tout sera remis a neuf

AGENDA COMMUNAUTAIRE

¥ Collective centre de femmes
Nicolet-Yamaska

Causerie gratuite avec inscription tous les
mercredis de 13h30a 16h au 690, rue Mgr-
Panet a Nicolet. Téléphone: 819 293-5958
#3 ou 1855 293-5958 #3. Linscription est
obligatoire la journée méme, avant 12h.

3 décembre a 16h: «Faire un choix, facile
ou difficile ?» avec Nicole Houle, animatrice
et formatrice. La programmation d’hiver
débutera a la fin janvier.

[ Minigym de Bécancour

Le Minigym de Bécancour est de retour
a la salle Maurice Richard du secteur
Sainte-Angéle (pour enfantsde 1a

6 ans). Dates a venir: 30 novembre et

14 décembre. Deux plages horaires sont
proposées:de9ha 10hetde 10h15a
11h15. Premier arrivé, premier servi (pas
d'inscription). 3$ par enfant participant.

[ LaClé des Chants

Concert de Noél «Nuit de lumiére»
des choristes de la Clé des Chants le
7 décembre a 14h a la Chapelle du Port-

Saint-Francois (Nicolet), sous la direction
de Manon Asselin. Avec la participation
de Fabiola Toupin et de Chantal

Nourry au piano. Chants traditionnels
et contemporains. 22 $ adulte, 105

16 ans et moins. Billets en vente auprés
des choristes. Info: 819 377-6246 ou
819293-8815

Il Collecte de sang

Collecte de sang le 9 décembre de 13h
a20h au Faubourg Mont-Bénilde (1325,
avenue des Pensées, Bécancour) a la
palestre (porte 2). Objectif: 125 donneurs.
Sur rendez-vous seulement:
hemaquebec.ca ou 1 800 343-7264

I Association pulmonaire
du Québec

Groupe dentraide virtuel maladies
pulmonaires: conférence Information
surle services de la ligne JARRETE et la
cessation tabagique le 9 décembre de
13h30a 15h Info et inscription: https://
poumonquebec.ca/programmes-et-
services/groupes-entraide/

Les ambassadeurs de la 25¢ guignolée
des médias ainsi que Steve Renaud, a
droite, coordonnateur régional de La
guignolée des médias Mauricie/
Nicolet-Bécancour. (photo Stéphanie Paradis)

[mee

organismes du territoire associés a La guignolée
des médias Mauricie/Nicolet-Bécancour, soit le
Centre d'action hénévole de Grand-Meére, le Centre
d'action bénévole de la Moraine, le Centre d'action
bénévole de la MRC de Bécancour, Les Artisans
de la paix, Moisson Mauricie/Centre-du-Québec,

la Ressource Aide Alimentaire, le Centre d'action
bénévole de la MRC de Maskinongé, le Centre du
plateau Laval et le Centre Roland-Bertrand. Ces
organismes utilisent les dons pour confectionner
les paniers remis aux quelque 5 500 familles dans le
besoin du territoire.

BECANCOUR

PODIATRES - ORTHESES

PRISE DE RENDEZ-VOUS
RAPIDE ET EN LIGNE!

= Orthéses plantaires

= Soins des pieds

= Chirurgie d’ongles incarnés
= Injection de cortisone

= Traitement des douleurs

= Verrues plantaires

I‘t

4895, boulevard Port-Royal,

Bécancour (Québec) G9H 1Z5

b 'R
Dre Océane Daigle, Podiatre

276 T

| 819 380-2424
becancour@piedreseau.com
>58012-1
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Anyma Ora’ a la croisée des cultures

205 - Logement appart a louer 370 - Matériaux construction

A ST-FRANGOIS-DU-LAC, TOLES a couver-
4-1/2, 2 balcons. 2 sta- ture a lambris de
tionnements. Déneigement couleur/ gawani_
professionnel. Libre. 4
9958, 514-952-9517, su?vlz)aulsogg:ierg;
plReA-HE A e19-221-5429

225 - Propriétés a louer
420- strolgie
A ST-FRANGOIS-DU-LAG,  aoiy urey los talents excep-

cottage sur 2 ?tages, 4 tionnels de la voyante Ana.
chambres au 2éme, SOUS- | ectures précises, conseils
sol, 2 stationnements dénei- éclairants, guidance
gés professionnel, terrain spirituelle et révélations
gazonné avant/ cour arriére, ~ surprenantes. 3 décennies
libre, 1,2958, 514-952-9517, ~ d'expérience. Consultations

MARIE-EVE B. ALARIE

mbalarie@icimedias.ca

Lartiste Anyma Ora’'seraenspec-
tacle au Moulin Michel de Gentilly le 29 novembre

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Prenez avis qu'un inventaire des biens de feu André
Rouillard, en son vivant résidant au 11000, Chemin du
St-Laurent, Bécancour, Québec, GIH 3E9, décédé le
7 janvier 2022, a été fait conformément a la loi. Ce dernier
peut étre consulté sur demande par les intéressés en
communiquant avec la liquidatrice au 819 690-0066.

Donné ce 17 novembre 2025.

514-992-8009 privées, réponses précises

et datées au 514-613-0179 Genevieve Latraverse, liquidatrice.

>60220-1

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Prenez avis qu’un inventaire des biens de feu Alain
Beaudoin, en son vivant résidant au 10 575, boul. Du
Parc-Industriel, Bécancour, Québec, G9H 3P1, décédé le
4 juillet 2025, a été fait conformément a la loi. Ce dernier
peut étre consulté sur demande par les intéressés en
communiguant a I'adresse courriel sharlou7@hotmail.
com ou par téléphone au 514 730-3523.
Donné ce 17 novembre 2025.

Catherine et Sharléne Beaudoin, liquidatrices.

ABONNEZ-VOUS
a nos infolettres

pour ne rien manquer de vos nouvelles locales.

Le C.

VOTRE MEDIA DTG

urrier
Sud

lecourriersud.com/infolettre

>60151-1

SINCERES CONDOLEANCES
aux familles éprouvées

Mme GISELE HELIE BIRON
1930-2025

A la Résidence St-Joseph de Nicolet, le 5 novembre 2025, est
décédée a I'dge de 95 ans, M™ Giséle Hélie, épouse de feu
Georges Biron, demeurant & Nicolet. Elle était la fille de feu Omer
Hélie et de feu Emma Arsenault.

La famille accueillera parents et ami(e)s au Gentre funéraire
J.N. Rousseau, 770, boul. Louis-Fréchette, Nicolet, J3T 1V5.
Heures d’accueil: le vendredi 5 décembre de 19h a 21h et
samedi, jour des funérailles, a partir de 9 h. Les funérailles
seront célébrées le samedi 6 décembre 2025, en la Cathédrale de Nicolet, a 11 h. Lurne
sera déposée dans le Mausolée familial, au cimetiére de Nicolet. Vous pouvez également
visionner la cérémonie via le web, en simultané ou en rediffusion, a I'adresse suivante:
https://fweh.tv/231848.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : André (Marie Jutras), Danielle (feu Jacques Senécal), Frangois
(Marie-Claude Cété), Nathalie et Christian (Chantale Martel) ; ses petits-enfants : Genevieve (Visith),
Alexandre (Marléne), Sarah (Guillaume), Marie-Eve, Jean-Frangois, Emmanuel, Nancy (Inuk),
Marie-Luce (Olivier) et Jérémy (Alice); ses 5 arriere-petits-enfants; sa soeur Yolande (feu André
Rousseau) ainsi que ses neveux, nigces, cousins, cousines et ami(e)s. L'ont précédée, son fils
Gilles Biron; ses fréres et sceurs : Jeanne D’Arc (feu Arthur Ouellet), Léo-Paul (feu Jeanne-Mance
Turcotte), Thérese (feu Bruno Lord) et Georgette (feu Roger Doucet) ainsi que plusieurs beaux-
freres et belles-sceurs de la famille Biron.

La famille désire remercier tout le personnel de la Résidence St-Joseph de Nicolet ainsi que
Dr Dominique Tardif pour les excellents soins prodigués depuis prés de 2 ans. Toute marque
de sympathie peut se traduire par un don au Centre d’action bénévole de Nicolet dont la
mission lui tenait & cceur (www.cabnicolet.com).

Centre funéraire J.N. Rousseau
info@jnrousseau.com
819 293-4511

WWw.jnrousseau.com
Entreprise membre de la C.T.Q.

J.N. ROUSSEAU

>60145-1

prochain. Le public sera alors plongé dans un uni-
vers électro-pop mystique et envoitant qui vient
fusionner avec I'héritage autochtone de l'artiste
originaire de Wendake.

« J'ai grandi en écoutant de la musique pop. Cest
vers cet univers que je gravite parce que cest ce que
jaime. Jai aussi grandi a Wendake, avec les pow-
wows. J'ai toujours été proche de ma culture et de ma
spiritualité. Ca m'a donné envie de rendre honneur
a nos ancétres et a le mélanger avec quelque chose
qui sécoute plus de nos jours. Jai mixé mes deux
mondes », raconte Anyma Ora!

Clst un spectacle tout en intimité quelle propo-
sera au Moulin Michel. « Quand je suis sur scene, je
me permets douvrir mon cceur. On prend aussi un
moment pour respirer ensemble pour recevoir un
chantWendat. Il y aaussi beaucoup de musiques dan-
santes et qui bougent. Il y a une bonne énergie, mais
aussi des moments plus doux et plus méditatifs »,
indique-t-elle.

Les spectateurs auront I'occasion dentendre les
chansons de son premier EP, Humans, sorti en 2021,
mais aussi de découvrir plusieurs nouvelles chansons
d’Anyma Ora!

«Jetravaille trés fort pour sortir de nouvelles chan-
sons. Ca a toujours été un défi, pour moi, de me pro-
duire en studio et sortir des chansons. Ma force, clest
les spectacles » note-t-elle,

Depuis sa participation a I'événement RIDEAU
2025, ou elle a remporté trois des sept prix remis lors
du gala, Anyma Ora’enchaine les spectacles. Lété der-
nier, elle a notamment participé au Festival dété de
Québec, au Festival international de jazz de Montréal,
au Festival des montgolfieres de Gatineau et, plus prés
de cheznous, au FestiVoix de Trois-Rivieres. Sa tournée
2025-2026 I'aménera dans plus d'une quarantaine de
villes au Québec.

«J'ai beaucoup été en mode gratitude [été dernier.
Il faut faire sa place dans ce métier. On veut tous étre
vus et reconnus et pouvoir vivre de notre art quand
on fait de la musique. Je me sentais trés chanceuse
de pouvoir le faire a cette échelle. C'a été une grande
chance», conclut-elle.

Les billets pour assister au spectacle du 29
novembre au Moulin Michel sont en vente sur le site
Web de Plein Sud (pleinsud.ca). Anyma Ora'reviendra
également dans la région du c6té du Théatre Belcourt
de Baie-du-Febvre le 17 avril prochain.

LE NUMERO AUTOMNE 2025
MAINTENANT DISPONIBLE!

VOTRE REVUE SUR
LAGRICULTURE D’ICI

>60300-1



Les Charbonniers de l'enfer
tirent leur revérence

FATOUMATA DAPA

fdapa@lechodelatuque.com

"URE. Aprés plus de 30 ans a faire
résonner les traditions chantées du Québec,
Les Charbonniers de I'enfer entreprennent
une tournée d’'adieu intitulée F-I FI, N-I NI,
qui les ménera sur prés d’'une cinquantaine
de scénes a travers la province. Le groupe
s'arrétera notamment au Théatre Belcourt
le 5 décembre, offrant au public une der-
niére occasion de retrouver leur univers a
cappella unique.

Fondée il y a trois décennies, la forma-
tion composée de Michel Bordeleau, Michel
Faubert, André Marchand et Normand Miron
a marqué la scéne musicale quéhécoise par
son interprétation sans instruments d‘un
répertoire puisé dans la tradition orale. Leur

démarche artistique, saluée a plusieurs reprises
par ’'ADISQ, marie rigueur, recherche et passion
pour la transmission du patrimoine chanté
québécois.

Pour André Marchand, membre du groupe,
cette tournée a pris naissance presque par
hasard, mais elle s'est rapidement imposée
comme une évidence.

«On considérait depuis quelques années
gu'on avait terminé, certainement au niveau
des tournées. Puis il est arrivé des événements
qui ont fait que soudainement, il y a eu une
disponibilité de la part de tout le monde. La,
quelqu'unalancé l'idée d'une tournée d'adieu,
et ¢a a souri a tout le monde.»

Prévue au départ pour une vingtaine de
représentations, la tournée comptera finale-
ment prés de cinquante concerts, un engoue-
ment qui témoigne de la fidélité du public.

_— Les charbonniers de I'enfer

seront spectacle a Baie-
du-Febvre le 5 décembre.

(Photo courtoisie)

«0On se demandait si les diffuseurs auraient
encore de l'intérét aprés six ans d'absence, et
finalement oui. Les billets se vendent trés bien
partout, c'est trés stimulant pour nous», confie
M. Marchand.

Le spectacle, mis en scéne par Emile
Proulx-Cloutier, propose un regard sensible et
renouvelé sur trois décennies de répertoire. Ce
retour sur scene sera aussi teinté d'émotion,
notamment par la présence symbolique de
Jean-Claude Mirandette, membre fondateur
du groupe décédé en 2019.

«Les gens qui connaissent les Charbonniers
vont quand méme sentir sa présence dans ce
concert-la. Les gens vont nous retrouver a
100%. On a choisi un répertoire qu'on avait le
golt de chanter, d'un répertoire ramassé pen-
dant 32 ans. C'est vraiment un au revoir qu'on
fait avec les gens.»

La tournée F-/ FI, N-I NI! se veut donc a la fois
un hommage, une célébration et un remercie-
ment envers le public.

«Aprés toutes ces années a chanter
ensemble, on avait envie de boucler la boucle
avec le public qui nous a portés. F-I FI, N-I NI,

Société de I'assurance
automobile

P [+ ]
Québec
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L'opération Nez rouge de Trois-Riviéres assurera le service dans votre région pour l'édition 2025.

819 373-0111 - 1 866-Desjardins

Dates, informations sur le service et formulaire d'inscription bénévole
disponibles 4 operationnezrouge.com
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Nez rouge O Desjardins
Trois-Riviéres

c'est notre fagon de dire merci, une derniére
fois», déclarent Les Charbonniers de I'enfer
dans le communiqué officiel.

Le groupe, originaire de la région de
Joliette, conclura son parcours au Centre cultu-
rel Desjardins de Joliette le 18 décembre 2026.

Pour André Marchand, cette ultime tournée
a une signification toute particuliere.

«Je pense qu'on boucle la boucle, finale-
ment. Ca devrait étre assez émouvant, mais on
a encore le plaisir de chanter ensemble comme
au premier jour. On va beaucoup s'amuser
aussi.»

Reconnu pour son approche minimaliste,
quatre voix et le battement du pied, le quatuor
a su faire vivre la musique traditionnelle a tra-
vers les générations.

«On est comme un peu les plus vieux de
ceux qui font encore du trad aujourd’hui. On a
eu la chance de rencontrer des chanteurs chez
qui ca se passait encore dans les familles. Alors,
pour les gens qui veulent en faire aprés nous,
je leur dis: génez-vous pas d'aller écouter les
vieux», conclut M. Marchand avec un sourire
dans la voix.

r A
R D E ﬂzm&

LA BOTTINE
SOURIANTE
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MARCHE DE NOEL SENTIER ILLUMINE
O Desjardins OOGQ@QDEC

oo@Q@@DEC A PARTIR DE 16 H

LES SAMEDIS - 10H A 20H
LES DIMANCHES *1TOHA17H

VEILLEE TRAD... CONTES
EN APREM DES FETESET

o DECEMBRE gTRES TEMPS
13H | GRATUIT DECEMBRE
(AVEC INSCRIPTION) S T

GRATUIT 6-17 ANS

O Desjardins

NAVETTE GRATUITE

A L'EGLISE DE GENTILLY

ELECTRO
VIN CHAUD AVEC
DANICK BASTIEN

€D pEceMBRE

20H | 17,65$ (TAXES
ET FRAIS INCLUS)

Québec

PROGRAMMATION fobuiins
ET INSCRIPTION i i

=

VISITES DU
PERE NOEL

0O © @ pEcCEMBRE

13HA15H

NICOLAS
PELLERINET
LES GRANDS
HURLEURS

€ pEceEMBRE

20H | DEBOUT: 405
PLACE ASSISE: 45$
(PLUS TAXES ET FRAIS)

icimedigys

rouge
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Le vent de renouveau soutfle
sur le centre-ville de Nicolet

Un passage vers demain

Le centre-ville de Nicolet connait une
veritable métamorphose. Depuis quelques
années, la Ville investit temps, énergie et
ressources pour redonner vie a son cosur
urbain. Entre chantiers d’infrastructures,
projets d’embellissement et initiatives
citoyennes, c’est tout un milieu de vie qui
se reinvente.

Des fondations solides pour l'avenir

En 2024, un important chantier de 10
millions de dollars a été lancé pour
moderniser les conduites d’eau, d’égouts et
la voirie de plusieurs artéres principales.
Reéalisés grace au programme PRIMEAU du
gouvernement du Québec, ces travaux
(prévus jusqu’en 2025) visent a doter
Nicolet d’infrastructures durables et
adaptées aux realités climatiques tout en
améliorant la sécurité et la mobilité des
citoyens.

Un centre-ville pour et par
les citoyens

La requalification urbaine mise sur la
convivialité trottoirs repensés, espaces
verts, mobilité douce et design inclusif. La
rue 12-Novembre, symbole de résilience,
deviendra un lieu de promenade riveraine
reliant la ville a son cours d’eau.

et N

Nouveaux espaces et
logements abordables

Le carré Cloutier se refait une beaute,

tandis qu'un projet de 16 logements
abordables voit le jour au coeur du centre.
Le terrain du Précieux-Sang a été
transformé en parc urbain avec forét
nourriciere et espaces intergénérationnels :
un exemple concret de revitalisation
durable et inclusive.

Une vie locale en
effervescence

Au-dela des infrastructures, la Ville mise sur
la vitalité sociale. Festivals, animations et
nouvelles installations comme le skate-park
du parc Marguerite-D’Youville (492 000 $
d’investissement, avec une participation du
Gouvernement du Québec) témoignent de
ce désir de dynamiser la vie communautaire
et de créer des lieux de rassemblement pour
tous.

Miser sur I'achat local

Nicolet innove aussi sur le plan économique
avec l'application Votre Carte Locale, une
premiére au Queébec. Loutil favorise la
découverte des commerces de proximité et
encourage la consommation locale. Déja, 25
commercants ont embarqué  dans
laventure.

Et demain ?

La transformation du centre-ville n’est
gu’un début. De nouveaux projets comme
un eédifice multifonctionnel au parc
Marguerite-D’Youville ou le prolongement
de la promenade riveraine continueront
de faconner le Nicolet de demain.

Mais le succés de cette revitalisation
repose sur lengagement de tous

citoyens, commercants et visiteurs. «
Chaque geste compte : acheter local,

participer aux activités, marcher la ville
autrement », rappelle la Ville, fiere de ce
vent de renouveau qui souffle sur Nicolet.




CHAUSSURES 80, Place du 21-Mars, Nicolet

IG) 819 262-1685
chaussurespop.com

VENDREDI

JUSQU’A

20°

SUR PRESQUE TOUT
EN MAGASIN!

0 . *Ne s’applique pas sur les cartes-cadeaux. Certaines exceptions pourraient s’appliquer, voir en magasin. Valide du 28 novembre au 1°" décembre 2025.
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HANGAR SPORT”: V gosport.ca Valide du 28 novembre

au 1°" décembre 2025.

*Ne s’applique pas sur les cartes-cadeaux. Certaines exceptions pourraient s’appliquer, voir en magasin.
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Gratitude

| Salon
Masthhérapie Acces Beauté
873 657-1545 819 266-8791

Lu-Nid Maison de la famille a pour mission de
contribuer au mieux-étre des parents et des enfants en
enrichissant I'expérience familiale dans un milieu de
vie communautaire par une offre de services diversifiée
qui favorise I'échange, le partage et le plaisir.

o o ot

Activités enfants 0-12 ans

Programmation saisonniére

Minigym

|

E __7,_,,,,}} SUss | Friperie pour enfants
g Soutien aux familles
Activités parents-enfants
—MASSAGES DE DETENTE SERVICES OFFERTS: FecampAhEe I patune
& THERAPEUTIQUES * Pose d'ongles :
+Massage profond - — iRl ‘ " Guebec 28 D) Contraide :
+ Fascia thérapie = — ==— « Lashlift 2 @ b }116'0/8@
+Soin énergétique/ polarité » Extension de cils &

ﬁ 88, Place du 21-Mars, Nicolet ﬂ

Papeterie

Saint-Laurent

« Fournitures de bureau et scolaires

>57995-1

>58205-1

- Numérisation %
- Matériel d'artiste 25 de RABAIS
« Jeux éducatifs sur tout en magasin
a I'exception des services
g:g\ﬁzgxd e f ax Valide jusqu'au 1 décembre 2025

En plus des services déja en place, la Papeterie St-Laurent offre
maintenant des photocopies en couleur et en noir et blanc, la _r
plastification grand format jusqu'a 27 pouces de large ainsi que la reliure eterle

spirale pour vos documents lettre ou légal. Nous imprimons vos flyers, . B T __—2‘-”&'-‘-("‘"""'{' E
dépliants, affiches, cartes professionnelles, livrets et tout autre projet! 5 . R

Notre personnel se fera un plaisir de vous servir!

72, Place du 21-Mars, Nicolet, J3T 1E9
Tél. : 819 293-6714 | info@papeteriestlaurent.com
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_ SOINS
THERAPEUTIQUES

Orthothérapie
Spécialiste du mouvement
Douleur articulaire

Jordan
|I.IS Desfossés

HANGAR

Le Hangar d’Elzéar : pour
BRISER 'ISOLEMENT

des HOMMES

Les locaux du Hangar sont situés en plein

| ceeur du centre-ville de Nicolet. Avec un

| atelier d'ébénisterie bien équipé, un coin café

et une salle multifonction accueillante avec
une touche rétro, tout a été mis en place pour

~ répondre aux besoins des passionnés de bois.

T Lecafé-atelier Le Hangar d'Elzéar souhaite

a\\ ' offrir une ambiance conviviale et fraternelle.

_Le Hangar d'Elzéar est une initiative du Centre
d'action bénévole de Nicolet. Le premier
objectif de I'atelier est de briser I'isolement des

hommes de 50 ans et plus.

259, rue Notre-Dame, Nicolet

819 293-4841

Depuis mon retour a Nicolet, je
réve de voir notre centre-ville
wrevivre. Je salue les humains
. comme Simon qui s'impliquent
| et font partie de la solution. Au

fond, je sens qu'on partage tous
“ce méme désir de redonner de la
=vie a notre centre-ville.

De mon cété, j'essaie de contri-
buer a ma facon : en apportant
des couleurs avec mes murales
et mes idées. Merci a toutes
celles et ceux qui croient vrai-
ment a ce projet et qui donnent
de leur temps et de leur énergie
pour qu‘un jour, nous y arrivions
ensemble.

Je vous invite dailleurs a aller voir
ma plus récente murale, réalisée
sur le commerce de la Papeterie
Saint-Laurent. J'en compte main-
tenant cing au centre-ville. Ce
projet était un peu plus person-
nel, et je suis heureux du résultat.

Et peut-étre qu‘en la voyant, vous
aurez vous aussi |'élan d'apporter
quelque chose, petit ou grand,
pour contribuer a développer
notre centre-ville. Parce qu'au
fond, si nous y croyons tous
ensemble, le changement com-
mence quand on agit et fait face
a nos dragons.

Maxime Charland




W Lauzieve & Porsson, notacves
M’ DW Lauzieve
M’ Julie Povsson
M’ Mawtane Cloutier

Au service des gens et des entreprises
de la région depuis 1988

85, Rue Notre-Dame, bureau 101, Nicolet, J3T 1V8 = 819 293-6151
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ACADEMIE

JiuMarji

* PROGRAMME JEUNESSE - Jeunes Guerrier Jiumanji
Jiu-jitsu brésilien en gi et no-gi, ainsi que des cours de boxe technique
adaptés aux jeunes.

» Stretching & mobilité articulaire
« Jiu Jitsu brésilien
« Cardio-boxe

Cours pour enfants et adultes

77, Place du 21-Mars, Nicolet
819 692-9603 | academiejiumanji.com

i)

* Mets cuisinés
» Traiteur pour popotes roulantes

34udmeg & Claude powt vous sewvi]

293, Notre-Dame, Nicolet » 819 293-4751

>579721



SURVEILLEZ-NOUS

A LA PLACE DU
21-MARS

OUVERTURE PREVUE
EN FEVRIER 2026

INSTITUT

Unvent de renouveau souffle
grace a tous ceux qui sont présents
dans cette section spéciale

« CENTRE-VILLE DE NICOLET) »

Encourager ces entreprises c'est aider
a ameéliorer la vie commerciale et
dynamique 3 Nicolet batisse de l'ancien Mamma Mia
; dans quelques mois!

Faites-en partie! _ ',;; Le projet est en branle.

Tenez-vous aux aguets!
Ily a un projet a venir dans la

Le CENTRE\VILLE
DE NICOLET...

Pour vos achats, pour votre beauté et
bien-étre, pour y manger, pour des services
essentiels!
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