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Chef d’équipe,

Guillaume Tremblay
installe avec

ses hommes des conduites
sous-marines

UN SCAPHANDRiER
’ C'EST PAS DU SPORT | _:

et dynamite d’anciens barrages.

-
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es meédecins, policiers
chauffeurs de taxi, travail
leurs de la construction
de la fonction publique
techniciens, professeurs
etudiants: tout le monde
est malheureux tout le temps... tout
le temps! On croit avoir fait le tour
des «offensés» de la société puis
dans le deétour, tout & coup, surgit
un masque aux sourcils froncés, a
l'oeil malin, prét & bondir au nom
de la justice. Qui aurait pu croire
par exemple, que les scaphandriers
avec leurs allures a la Cousteau, leur
profil d'aventurier, allaient eux aussi
prendre place dans la galére? Pour
tant du creux des abysses jaillit le
grand hurlement primal des sca
phandriers du Québec. Une sorte
de cri de ralliement dans le but d’ar
river a se deéfinir sur la carte des
compétences, ld ou la reconnais
sance officielle n’inscrit que |'éti
quette «Spécial» sans égards pour le
respect des droits, les mesures élé
mentaires de sécurité et d’hygiéne

Les scaphandriers, ou plongeurs
industriels et commerciaux. Ces
professionnels des travaux sous-ma
rins tiennent a conserver le titre an
cien de scaphandrier, histoire de fai
re échec a |"horrible terme
d’«homme-grenouilles

Par définition, le scaphandrier
sous l'eau se trouve relié a la surface
parun boyau, ce qui est maintenant
le cas pour le plongeur commercial
Fandis que le plongeur sportif muni
de cylindres (bombonnes) se dé
place sous l'eau de facon autono
me

Depuis les débuts de l'entreprise
sous-marine au Québec (1893) jus
qu’aux années 1960-70, les scaphan
driers, bien rémunérés, hautement
considerés, n‘ont jamais songé a se
plaindre le ventre plein. Mais la ré
volution tranquille, selon toute ap
parence, a eu pour effet de lancer le
troupeau sacre a l'eau puisque la
ruce vers les écoles de plongée
sportive a fourm jusqu’ict plus de
35000 adeptes au Québec. Or ce
sportits, non seulement heureux
d'explorer le fond des lacs, d’aller
harponner le poisson dans les eaux
de I'Atlantique, de chasser les tre
sors des bateaux échoués, trouven
“,\:dh'm(‘nt stimulant d’accomplir
certains travaux «a la pige», au pro
fit de certaines compagnies profes
sionnelles. Selon Guillaume Trem
blay, scaphandrier, une dizaine dq
compagnies se font concurrence
dans les environs de Montreal, il
e€n 4 une soixantaine en tout au

Québec. Or les plongeurs spor
réussissent a «scaber» 50% des
plois destinés aux professionnel
metier

«Un plongeur sportif peut
bien installer des bouées, dit-il, c’'est
un jeu. Ou rechercher le corps d ur
noye, installer des quais, repérer des
epaves. |l se fait payer sans conside-»
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AVIS: Santé et Bien-étre social Canada considere que le danger pour |a santé croit avec 'usage — éviter d'inhaler
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CAPHANDRIER

prm
rer le tanf professionnel puisque
c'est pour lur un sport, un amuse
ment. En fait, ces plongeurs nous
chipent les travaux faciles et nous
laissent, bien entendu, les boulots
dangereux, les sales «jobs». De plus
des compagnies soumissionnant
trop bas obligent certains scaphan
drers, plutdét que de se retrouver

ans emploi, a accepter d’accomplir
des travaux a des tanfs compentifs
donc réduits. Depuis 1960, le salaire
des scaphandriers n'a pas cessé de
diminuer. Comme il n'existe aucune
forme de contrble, c'est la pagaille »

Etre scaphandrnier, ¢ca ne signifie
pas seulement jouer a 'angwille
sous l'eau mais accomplir une foule
de taches

«Ca veut dire assembler des pi
lers de ponts, les conduites des
usines de traitement d'eau, des sta
tons de pompage, installer des
pipelines, des prises d’eau; décou
per sous l'eau a la lance thermique
(6 400°F), «driller» dans le roc, dy
namiter, souder, bétonner, ren
flouer, inspecter des égouts, etc. Au
Québec, on ne pratique pas beau
coup la plongée profonde. 80% de
notre travail se fait dans une pro
fondeur maximale de 30 pieds.»

Le cinéma nous a merveilleuse
ment sensibilisés a la plongée scien
ufique, écologique, aux recherches
en flore et faune sous-marines. Ce
qui tait réver. Mais en realite les sca
phandriers, chez nous, ne nagent
pas dans les mémes eaux que James

Bond

«On travaille dans le cambouis
dans le «noirs. Ce peut étre dans le
tleuve, le canal de Lachine, la riviere
des Prammes. Déja a 5 ou 6 pieds de
protondeur, c’est presque opaque
Méme avec une lumiére, on ne voit
nen tellement ¢‘est boueux et sale
On travaille comme des aveugles
en palpant. On «ressent» les dis
tances, les longueurs, les abjets, en
tatant. Quand le courant est trop
tort, on devrait descendre dans une
cage anticourant fixéee a8 un cable

d’acier. Mais ce genre d'installation
co(te tres cher et, le plus souvent
les ('Hlplu‘,g-uh par economie n ull
Résultat? Des ris
ques d'acadent et un mauvais tra
vaill. Encore la, 1l aucun
controle; lois mal deténies sécurite

lisent pas la cage
N existe

au travail et santé) et manque d’or
ganisation

Quand vous_plongez dans la
gadoue, portez-vous de bons cos
tumes protecteurs?

— Aujourd’hur on n‘utilise plus le
scaphandre lourd, sauf dans des cas
bien précis de plongée protonde
Dans notre climat, on porte le plus
souvent un «dry suits (Qui « wate en
tre 800 % et 1800%), pe
lement, j'en use deux par

onnel
innéee. ||
existe ausst des habits a eau chaude
utihsés partout dans le monde, 1
indispensables a cause de la ngueur
de notre climat

«\Vous savez que dans certains cas
le scaphandner doit
seulement ses habits mais son equi
pement: détendeur, plombs, jus
qu’au compresseur d’air, allant
meéme jusqu’a fournir son vehicule
el ce sans aucune remuneration
Cela peut signifier quelques milliers
de dollars d'investissement au dé
part, et toujours sans garantie de
travail. Nos assurances personnelles
coutent trois fois plus cher que cel
les d'un électricien, a cause des ris
ques. Pourtant nous ne recevons
pas un salaire trois fois plus eleveé
Surtout quand on sait que parmi les
250 plongeurs commerciaux au
Québec, plusieurs ne vivent que six
a huit mois par an de ce métier Le
reste du temps ils se retrouvent en
chomage

tournit non

(F—

Cage anticourant permefttant au
scaphandrier un travail meticuleux
el securitaire.

Le plus ridicule, c’est que selon le
décret de I'Office de la construc
thon du Québec pour une journee
de travail, un scaphandrier est pay¢

!-‘ —3-‘ \ lfc' | hl'u“‘ :"u.ll‘lli l! se trouve

dans I'eau. Des qu'il en sort, 1l regoit
le salaire de 1075 $

]ilU!HJIH‘!l!v
Or, c'est la chicane pour savoir a
quelle heure on entre dans 'eau et
d quelle heure on en sort. Pourtant
'electncien avec son ruban gommeé
el ses pinces, loujours au sec, est
payé 1477 % de I'heure. Pourquoi
inons-nous dans l'eau si l'on ne
nous pate pas en \u_';\'“\’-

Vous exercez un dur metier, et
qu’'on ne reconnait pas comme tel'

En effet. Nous
de la construction, ainsi que nos
confreres d'Hyvdro ()l.whw qui font
des inspections de barrages, ceux de
1 Surete du Quebec qui font des
nvestigations, les plongeurs de la
Vole maritime qui travaillent sou
vent sans chambre de

scaphandners

décompres
I'escouade
technique de la Communauté ur
baine de Montréal
tous dans la méme galére

SION, ainsi que ceux de
nous sommes
mais pas
comme capitaines

«C'est un metier qui comporte

des risques, mais c’est passionnant
parce quil y a toujours un défi a
relever. On voyage, on ne sait ja
mais ot 1l faudra travailler dans une
semaine, dans un mois. Mo, mon
metier, c'est toute ma vie Ft mon
but, c'est d’arniver a farre du metier
de scaphandrier un métier reconnu
(1‘\‘\(‘&"‘ A Montréal il
s'est produit plusieurs accidents que
I'on s'est empresse d’étouffer. Va
talloir voir a tout ¢a et se battre'»

structure

Ausst, Guillaume Tremblay et ses
contréres Dominique Arrondeau et
Gilles Yergeau viennent-ils de for
mer I'AS.Q. (Association des sca
phandriers du Québec). s invitent
tous les plongeurs industriels et
commerciaux a se joindre au mou
vement qui veut, par des movyens lé
gaux et par la force du nombre, for
cer I'Office de la construction du
Quebec et la Commission de santé
et secunté au travaill a établir des
normes de travail sécuritaires qui
devront étre respectees adans tous
les chantiers de travaux sous-ma
nns. UAS.Q. vise egalement a orga
niser des cours afin d'assurer la
compétence de ses membres. |l y
du pain sur la planche

RAYMONDE BERGERON

1. Ecnre le
wom._ | adresse
et le numéro de
téléphone en caracté
res moules sur ce bullet
de parhcipanon ou une feuilie
de papier blanche et | envoyer avec
yu facsimile faita ia
reproduit 4 la machine) de
|'éhquette de n importe quel format de cafe
Nescalé ordinaire ou decatéine a
CONCOURS NESCAFE “GAGNEZ UNE VOITURE
Nouveau Brunswick E2L 4V7

le sceau inteneur

pas

C P 9327, Saint-Jean
2. Vous pouvez participer aussi souvent que vous e
voulez, mais il faut envoyer chaque participatio
dans une enveloppe séparée affranche sufisam
ment Pour Btre admissibles. les participations
doivent parvenir a | adresse indiquée au plus tard le
31 mai 1982, gate de clOture du concours

PRIX
3. Un total de cing grands prix sera décerné. Chaque
grand prix une berline quatre porte
Celebrity A traction avant Chevrolet de General
fotors (modéle #1AW19). Chaque Celebrity est
équipée de fagon standard transmission automat
que, servodirection, freins assistés. et offre le choix
d options suvant moteur de 2.8 Iitres 6 cylindres
pneus 3 flanc blanc, dégivreur de lunette arnére
rétroviseurs exténeurs gauche et droite, radio stéréo
AM/FM. enjoliveurs a rayons et ligne décorative de
carrossere La plaque du matncule, I'assurance et
I'essence sont aux frais du gagnant. La valeur
approximative au détail ge chaque prix est de
12 265 § y compris transport et taxe
4. Un tirage au sort parmui toutes les parficipations
admissibles regues 3 la date de cidture du concours
ou avant aura lieu. Afin de gagner, les participants
sélectionnés devront répondre correctement 3 une
queshon en temps limité mettant  |'épreuve leurs
connaissances, queston posée par teléphone a une
jate convenant aux deux partes. ils devront aussi
soumettre une déclarathon écrite selon laquelle iis
observeront les réglements du concours et accepte-
ront e prix tel que décerné Aucune substitution ou
transtert du prix ne Sera permise
§. Le concours est ouvert 3 tous les résidents du
Canada (de 18 ans et plus). 3 |'exception des
employes des Entreprises Nestié Ltée, oe leurs,
agences publicitaires et de |'organisme indépengant
Cahon du CONCOUrs. aNst que leurs
mmédiates Un seul prix sera décerné par
adresse La décisionde | organisme
j C urs est sans
tonnement 7C‘D€T‘\‘,“ n
tions regues Aucune
e ne sera echangée sauf avec les
tonneés
ujet 3 toutes les

Kipales ap

rand consiste @

JeS particip

S tegérales
yproprées Toutes les
» acquittées en vertu de la Lol du
¢ paybes Les résidents du Québec
out | J demande reiative

112 Réqee de tenes gt urses du

SRR R

eau Bru

P 932
Saint-Jean

CONCOURS NESCAFE

R e e
s v e s e i

l Téiéphone




5 Celebrity 1982 de Chevrolet a gagner!
...unhommage de Nescafé.’

Nescafé veut embellir votre journée en vous assistes, d'un moteur de 2,8 litres 6 cylindres,

offrant la chance de gagner une magnifique d'une radio stéréo AM/FM, d'enjoliveurs a

Celebrity 1982 de Chevrolet. rayons, et de nombreux autres accessoires!
Celebrity, c'est la toute nouvelle voiture a Passez une belle journée. Essayez Nescafé et

traction avant de Chevrolet...une voiture participez a notre concours. Tous les détails se

éblouissante, aérodynamique, moderne! trouvent a la page ci-contre.

Chaque Chevrolet est munie d'une transmission Le concours prend fin le 31 mai 1982.

automatique, d'une servodirection, de freins
Wdeeﬂumwdﬂhm * ng W J%W0.0
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Un hommede cran:
Marian Stastny

Ca n‘a pris que quatre mois 4 Ma
rnan 5Stastny pour comprendre
principes premiers du capitalismg
capitaliser sur son nom et ses talents
investir au bon moment et au bon
endroit et
client soit satisfait

«le «18» n'est pas un bar-restai
rant grandiose, mais la cuisine fran
caise, quebecoise et slovaque quon
y sert satisfait les plus fins gour
mets... euh... gourmet, c'est bien le
mot juste? mon frangais est encore
tres approximalil...»

Le match esl terminé depu
d’une heure et la belle victoire que
les Nordiques viennent de
ter laisse de larges sourires sur le vi
sage des joueurs

Anton Stastny finit de s'habiller
son fréere Peter, comme d'habitude
sera le dernier a quitter le vestiaire «
c’est en calecon qu’il tient sa cour

A

s‘organiser pour que le

mupot
¢ 1}

A

aux journalistes, tandis que A
I'ainé, noue déja sa cravate. Ce
Marian regoit ses coequipiers 4 son
nouveau bar-restaurant. On pend la
créemaillere
«Pourquoi  un
Parce que j'aime les gens, les ren
contrer, leur parler, el que |'al1 pense
qu’ils aimeraient avoir un bon en
droit pour se restaurer tout en ayant
la chance de rencontrer quelques
uns de leurs joueurs favoris. Il y a
aussi que, chez nous a Bratislava, ma
ville natale, je pratiquais ma profes
sion d’avocat, j'élevais ma tamille, je
batissais ma maison et je jouais pour
I'équipe locale et I'equipe nationale
de mon pays, tout ¢a en meme
temps. Ici en Ameérique, j¢ m'exerce
I'avant-midi et je n‘ai plus rien a
faire de la journée. Avec le restau

darian

bar-restaurant?

STASTNY, Marian. Ailier droit. 29 ans.
5 pieds 10 pouces, 193 livres.
Lance de la gauche.

rant, je seral plus occupe.»

Ce Marian a du coftre, du cran
L'an dernier, son frere Peter répetait
sur tous les tons que Manan, 1'aine

lr le véritable leader
' étant un homme tres

e

Le president des Nordiques, Me
Marcel Aubut, ne¢ iche pas son ad
miration pour son contrere avocal
Quand 1l a tait signer des contrats a
Peter et Anton, dans une chambre
I"hotel d'Innsbruck, Aubut a egale
ment obtenu la signature de Marian
ur un contrat de la higue Nationale
Mais cette nuit-1a, Manan a retuse
de suivre ses treres parce que sa ta
mille ne pouvait s’enfuir avec lu

L'année qui suivi en tut une
d’enfer. Surveilllé, prive de son droit
de jouer au hockey et de pratiquer
sd protession, stigmatise parce qu il
etait le frere des «exilés», Manan a
in plan

d’évasion que Marcel Aubut a quah

serre les dents et prepare

11 NON ~-»w]!¢'r\|¢ nt d Hni.: 1eUx, mais

de presque fou! «Marian Stastny a

couru des risques absolument deé
mentiels pour venir rejoindre sa
nouvelle équipe et ses freres a Que
bec». raconte Me Aubut

t € restaurant/

Ah out! C'est un compatnote
Marian Sladecek, qui en est le ge
rant. Je m’y rends apres lexercice
vers une heure, et |y reviens ver
huit heures pour saluer les
exercer mon francais. Quells
difficile!

St vous allez diner au «18», Marian
vous conseille la goulash, plat tres
apprécié des Slovaques, et surtout
un petit verre de Shvovica comme
digestif. «Mais n‘en abusez surtout
pas, c'est plutot corse!s

Et prenez donc le temps de serrer
la main du maitre d’hotel; tout d’un
coup qu’il ressemblerait a Peter

Stastny! REJEAN TREMBILAY

LA TR NS
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 LOUIS SANTERRE, LUTTEUR

au _Forum, vous vous rappe-

lez?) ne fut pas i Vorigine de

Louis Santerre, 22 ans, cham-
pion canadien chez les 82 kilos depuis
deux ans en style gréco-romain, le sait
plus ?uue qum‘mque.

La lutte, en fait, existe depuis qu’il y a
des hommes sur terre. Des peqlntuns
découvertes dans des tombes de
FEgypte ancienne permettent de con-
clure que, 3 000 ans avant Jésus-Christ,
Assyriens et Egyptiens pratiquaient ce
sport de combat. Chez les Grecs, la lut-
te était fort populaire ainsi que la gym-
nastique et les courses. Le plus grand
lutteur de la Gréce antique fut Milon de
Crotone, six fois champion olympique.
Les Romains, eux, acceptaient tous les
coups, et souvent la mort couronnait les
combats.

Natif de Saint-Cyprien, petit village
prés de Riviére-du-Loup, Louis Santerre
. hérité la force de son pére Zoél recon-
nu comme un homme fort par ses pairs.
«A 15 ans, dit-il, j'ai fait du judo (ceintu-
re marron) puis pendant deux ans je me
suis mis a l‘ﬂallétophilie. C’est au cégep
de La Pocatiére que j'ai découvert la lut-
te, sport facile i pratiquer.» Etudiant en
administration a 'Ugam, trésorier de la
Fédération de lutte olympique du Qué-
bec, Louis Santerre trouve le moyen de
s'entrainer de 20 & 25 heures par semai-
ne au Centre Claude-Robillard, sous la
férule de Daniel Robin, médaillé d’ar-
gent pour la France en lutte libre et gré-
co-romaine aux jeux Olympiques de
Mexico en 1968,

Son palmarés signale qu’il a terminé
troisiéme en lutte gréco-romaine aux
Jeux panaméricains de Porto Rico en
1979 et premier en style libre et gréco-
romain aux Championnats panaméri-
cains de 1981 & Mexico. A ses premiers
Championnats’ mondiaux a Oslo, en
Norvege (toujours en 1981), Louis San-
terre, membre de V'équipe canadienne,
s‘est classé onziéme en gréco-romain.
Les Russes, lutteurs remarquables avec
les Bulgares et les Roumains, se sont si-
gnalés, remportant sept médailles d’or
sur dix. Un des leurs, Alexandre Med-
ved, est un des rares athlétes olympi-
ques a avoir remporté une médaille d’or
trois fois de suite, soit aux Jeux de To-
kyo (1964), Mexico (1968) et Munich
(1972).

Trois soirs par semaine, Louis San-
terre visite la salle des combats au Cen-
tre Claude-Robillard. Réchauffement,
€tude des techniques, pratique de mou-
vements et de situations, plusieurs
matchs avec Doug Yeats, autre Québé-
cois de niveau international qui a parti-
cipé aux Jeux de Montréal en 1976: voila

E «un, deux et trrerrroiss

rendu célébre par Vinimitable

commentateur Michel Nor-

mandin (la Soirée de la lutte
ce sport.

le menu d’un entrainement au sein du
club CLIC (Club de lutte inter-Concor-
dia). A cela s‘ajoutent des courses de
quatre i cinq milles par jour pour ac-
quérir plus d’endurance. £t & mesure

ue Fentrainement progresse en vue

une compétition, on passe a des
sprints de cent et deux cents métres
pour augmenter la résistance.

Parlant de résistance, en 1912 aux
Jeux de Stockholm s'est déroulé un
combat mémorable entre le Finlandais
Alfred Asikainen et le Russe Max Klein,
deux poids moyens de style gréco-ro-
main. Aprés onze heures de lutte, les
deux hommes s’effondrérent, compléte-
ment épuisés. Qui dit mieux? «La lutte
requiert beaucoup d’endurance et de
résistance, et la stratégie joue un
grand role. Chaque combat dure six mi-
nutes mouvementées (séparées en deux
par une minute de repos), sous les yeux
de trois officiels: un arbitre, un juge et
un président 'de tapiss, dit Louis San-
terre qui aspire aux Jeux de Los Angeles
en 1984. «Louis a tout l'avenir devant
lui. C'est le lutteur québécois le plus
physiquement doué au Canada et il res-
semble & un diamant pur que Ientrai-
neur doit tailler. Son potentiel physique
le classe parmi les quatre meilleurs lut-
teurs ab monde et, avec |'expérience,
Louis devrait figurer parmi les six pre-
miers aux Jeux de Los Angeles xms
deux ans», dit Daniel Robin.

Selon Normand Laberge, directeur
général de la Fédération de lutte olym-
pique du Québec, plus de 600 athlétes
s'adonnent i ce sport de combat chez
nous dans 35 clubs, dont Montréal et la
region de Québec (La Pocatiére) sont
les endroits vitaux. L’Estrie, le lac Saint-
Louis et le Richelieu sont d’autres re-
gions ou la lutte progresse. «Le Quebec
détient une confortabie avance en lutte
gréco-romaine au Canada et relegue
loin derriére la Colombie britannique et
'Ontarion, précise-t-il avec fierte. Sur le
plan mondial, 90 pays sont membres de
la Fédération internationale de lutte
amateur, dont le siége social est i Lau-
sanne en Suisse.

La lutte olympique ou classique, par
opposition aux extravagances et aux
bouffonneries de la lutte professionnel-
le ou commerciale, reconnait deux
styles: libre et gréco-romain. La lutte
libre permet de saisir les jambes de I'ad-
versaire, de faire des crocs-en-jambe et
d’employer activement les jambes dans
Fexécution de tout mouvement. Par
contre, la lutte gréco-romaine interdit
de saisir I'adversaire en dessous de la
hanche et d’utiliser les jambes lors d’un
match. L'objectif est de coller Vadver-
saire (ses omoplates doivent toucher le
tapis pendant une seconde pour la vic-
toire) ou de le vaincre aux points.

Contrairement a ce que les gens pen-
sent, la lutte olympique ou amateur
n’est pas un sport violent et brutal. «Le
but n’est pas de blesser I'adversaire mais
de Famener au sol par un jeu d"équilibre
et de stratégies. Les prises d’étrangle-
ment, les clés de bras, les coups de cou-
de ou de pied, les ciseaux au corps, tout
cela est formellement interdits, dit
Louis Santerre, dont la progression sur
le plan international est si nmarzubk
depuis deux ans qu'il peut réver de mé-

daille pour 1984.  PIERRE LATREILLE

DE L'UNIVERSITE

.

N h A LA SALLE DES
o™ COMBATS




ONTREAL, 1927 Rue
Guy, dans le centre
ville tramways,
automobiles et che
vaux se cotoent. la
plupart des hommes
le chapeau, tandis que les
robes ¢labo
Ce soir, un evenement retient
[Fattention de toute la ville. C'est la
[ premiere, au His Majesty, de l'opéra
les Pécheurs de perles, de Bizet
Deéja, a 'entrée du thédtre, la foule
se presse pour entendre cette repre
sentation de la Societé canadienne
| d'opérette qui met en vedette le
jeune soprano montrealais fort ap
precie Caro Lamoureux

1981. Au

portent
temmes arborent des

rees

Ahuntsic, Irait d'union,

centre communautaire pour per
sonnes dgées dont on célébre ce
soir le cinquieme anniversaire, on

fera bientot place a un spectacle in

[ ttulé le Passe thédtral et musical au

| et plus, eux

|

10 |

present. Un spectacle de music-hall
précise 'ammateur, qQuune
vingtaine d'artistes du troisieme dge
montent sur la scene. Parmi eux
une personne retient particuhiere
ment lattention. Il s‘agit, vous I'a
vez deviné, de Caro Lamoureux

alors

S1 les enfants de la télévision et
ceux de la Seconde Guerre mon
diale ne connaissent pas Caro La
moureux, les gens de cinquante ans
S en souviennent
aucun doute. De 1927 & 1940
assurait le succes du box-oftice de
'opera ou de 'opérette, & Montreal:
Aujourd’hui, dans son pett
d’Ahuntsic et mamtenant agee de
7 ans, elle se souvient, mais elle n'a
Pas pour autant mis sa voix en sour
dine. Femme d'une vitalité extraor
dinaire, elle chante encore et, cette
tois, dans une troupe de music-hall
du troisieme age qu’elle dinge avec
enthousiasme. «La passion de lart
lyriques, dit-elle. Grace & une sub
vention du gouvernement téderal
I'ensemble, qui existe depuis deux
ans, a fait' la tougnée des centres

sdns
elle

l(n\'!x

La deuxierme carriere de

- CARO LAMOUREUX

|

|
|

i

Le soprano montréalais en 1981,
s‘exercant dans son appartement
d’Ahuntsic en vue d'un spectacle
pour un centre communaulaire.

dgees. «Laccueil est
plus

‘)\ll” personnes
on ne peul chaleureux et il
nous arrive meme de refuser des en
gagements», de dire la directrice
avec une certaine herte

A voir I'enthousiasme qui s'em
pare des 20X) personnes qui emplis

sent la salle du Trait d'union, lors
que vient le tour de Caro
Lamoureux, on comprend le succes
de sa troupe. A ce sujet, elle dira
«C'est peut-étre parce que je ne me
prends pas pour une autre. Parce
que J'ai toujours garde ma simplici
1é. le ne sais pas exactement... C'est
comme de la magies, dit-elle mo

destement
La magie de la musique qui I"ha
bite plus que jamais. «Je veux vivre

heureuse le plus longtemps pPOs

sible, tout en me rendant utile a un
art que |‘adore: le théatre lyrique. La
musique me fait vivres, dit-elle. Sa
deuxiéeme carriere va bon train

surtout
'opera et a l'ope

n‘en a pas moins donne
chantait

St sa premiere carriere |'a
fail

rette, elle

qQuantite (& [

connaitre a

recitals ou elle

des melodies et des succes de la
scene lynque, accompagnee par le
praniste Jean-Marnie Beaudet, alors

chet d’orchestre 4 Radio-Canada
Elle a également fait des tournées et
se rappelle avec ravissement |"ac
reservart dans tous

Quebe Un
.|‘l|‘ |:w_ foule
SON passage, tout

cuell qu'on lui

les recomns du

dans la Vieille (
s etail massee sut
le long de la rue qui donnait acces
au thedtre. «C'etait impressionnant
et tlatteurs, dit-elle simplement

SO

une

Pour Caro Lamoureux, la musique
a etée un don du sang. Son pére
jouait d'une vingtaine d’instruments
et taisait souvent l'atfiche au Pare
Sohmer. Et sa mére, une Ameérncaine
de Chicago, était pianiste. A 16 ans
Caro Lamoureux décrochait
premier role a l'opérette dans la
Noce de Jeannette, a la salle Mont
calm. C'était le début d’'une série
d’'engagements qui devait la con

sOon

Photo Raymond Lessard
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duire dans les cinemas de epoque
ou c'était la coutume de jouer une
operette avel costumes et musi
ciens, a I'entracte des projections
Caro Lamoureux fera aussi carne
re & la radio, d'abord a CHLP et a
CKAC, puis a Radio-Canada, quand
la societe d’Etat entra en ondes. A la
scene lyrique, c'est |'opera les
Pécheurs de perles qui la consacre
ra. Elle se !d;;l)(’“v' egalement le Bar
bier de Séville, ou elle chantait aux
cotes de Raoul Jobin et Lionel Dau
nais. Et la Traviata, qui lui valut I'é
loge du ¢ rntique Marcel Valois, de la
Presse, qui n‘avait pas la réputation

EX VOUS, COMM
EACIRIEZ-VO

\

\ | ' " $1 CELA VOUS AR

Caro Lamoureux en 1940, lors d’'une o CHAQUE MOIS! “
représentation dePrincesse Czardas / Avec Super Loto
au His Majesty’s. ./ on peut gagner:

\ des lots de 1 million$
gence, la sensibilité et le goul B R , 2 des 'Ots de 1
qu elle a \"l‘plu\vh comme chanteu N : = ¥ VN ;,_"' deS bl“ets
se et actnice dans le beau role de 4 R 7 - deS IOtS d OOS a 10 OOOS
Violetta ont fait I'admiration de Rl [ avec les meros mobiles
I"auditoire trés nombreux. (.)) L'in ; ¥ 3; & . e NS des lots i tantanes de
terpretation de Caro Lamoureux est :’. -» 105 a 10 OS

de flatter les interprétes. «L'intelli

la meilleure que nous ayons vue du
role depuis trés, trés longtemps.»

Voila

® @ ® ) 10 &
le loterie qui fait des millionnaires
ivait traverse les frontieres, ce qui Io seu e er qU P
lui valut de participer a une tournée
europeenne de la Veuve joyeuse
avec la chanteur Réda Caire, de
donner plusieurs recitals outre
\!!.I'Illquv’ et de chanter en compa

gnie de.. Fernandel. La Seconds partout dans le monde

Guerre mondiale mettra malheureu

sement fin a4 son achivite artishique ;
en France et l'obligera a rentrer bien Aidez 3 défendre les droits humains
vite au pays, pour y poursuivre sd

carriere jusqu’en 1944 C'est alors | “Devenez membfe

aque la Dame aux caméhias devien

dra fleuriste, proprietaire de deux d’Amnlstle 'ntefnatlonale'

boutiques auxquelles elle mettra

’

autant de soin qu’a la préparation Amnistie Internationale

de ses récitals 1800 ouest, boul Dorchester #401
Puis un beau jour, il y a deux ans Montréal Québec H3H 2H2

elle renoue avec la scene. C'étant Tél (514) 9131 589]

plus fort qu'elle. Et ce faisant, elle
offre un bouquet de soleil aux per

sonnes du troisieme dge

FRANCOIS BELAIR




rVoici ... 2 facons
rapides de soulager
la diarrhée

comemmes FOWLER § ° ’»,
CONTRE LA DIARRMEE ‘ ]
S NOU-

o

Nouveau! Les
comprmeés pratiques
qu s’emportent partout

Le liquide
fiable pour
la maison,
le travail,
le chalet.

Le nom de
confiance des
Canadiens pour

le soulagement rapide

et efficace de la diarrhée.

' Gardez FOWLER sous la main ﬁ
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CENTRE PHILATELIQUE DE QUEBEC INC:
298, de la Couronne Québec. Que.. G1K 6E3

TEL.: 529-4412

CE CHER
VIEUX
COELACANTHE

L’Aquarium de Montréal présente
jusqu’a la mi-avril une exposition
sur le célebre coelacanthe, co pois-
son extraordinaire que l'on croyait
disparu depuis 60 millions d’années

Le coelacanthe (prononcer séla-
cante...) est le.plus proche parent vi-
vant des poissons qui ont donné
naissance a tous les vertébrés terres-
tres supérieurs et qui, selon certains
scientifiques, seraient a l‘origine de
I"'homme

C’est par hasard qu’il fut retrouvé
en 1938 dans l'océan Indien, au lar-
ge des cotes de I'Afrique, vivant a
des profondeurs de 260 a 300 me-
tres. Depuis lors, a peine quelques
dizaines de spécimens ont été cap-
turés et aucun d’eux jusqu’ici n‘a pu
étre gardeé en vie dans un aquarium

Pour nous expliquer le mystere de
la survie de ce poisson, I’Aquarium
expose un coelacanthe fossile vieux
de 225 millions d’années, ainsi
qu'une série de panneaux et de
photographies de spécimens captu-
rés récemment

FAITES-VOUS JOUER!

C’est l'invitation que lancent les
Jeux du Québec du 27 janvier au 31
mars un peu partout dans la provin-
ce. Selon la tradition des Jeux, qui
ont fété l'année derniére leur 10e
année d'existence, les Jeux d’hiver
1982 sont placés sous le signe de la
décentralisation. Plus de 180 villes
et municipalités offriront donc cette
année encore une multitude d’acti-
vités sportives et culturelles aux-
quelles la population tout entiére
est invitée a participer, sans limite
d’'dge ni qualifications préalables

La devise étant la participation de
tous, la liste des activités offre un
choix d'épreuves de toutes sortes
athlétisme, boxe, cinéma, natation,
hockey, pétanque, tir, ski, bridge
etc. Les Jeux d’hiver proposent en
fait cette annee quelque 455 ren
contres a travers le Québec, les unes

a caractére compeétitif, les autres
pour le seul plaisir de se divertir

Au niveau des compétitions, 46
sports différents sont prévus au pro-

de l'athlétisme au volley-
ball, et permettront aux amateurs de
se classer par voie de sélection selon
les performances pour la Finale des
Jeux du Québec qui aura lieu lI'an-
née prochaine a Saint-Léonard du 4
au 13 mars 1983
D’autres activités sont également
prévues pour donner a tous l'occa-
sion de participer a des rencontres
amicales de ski, patinage, natation
des activités de plein air et plusieurs
activités sportives pour les per
sonnes du troisieme dge et pour les
personnes handicapées. Il sera de
plus possible de prendre part a de
nombreuses démonstrations spor-
tives organisées dans le but de sen-
sibiliser la population au dévelop-
pement du sport au Québec, que ce
soit la ringuette, le patinage de vi-
tesse, le tae knon doe, etc
En s’adressant aux 18 organismes
régionaux responsables des Jeux a
travers le Québec, les intéressés

pourront obtenir les dates et les
lieux de ces différentes activités
Dans le grand rassemblement
sportif que représentent les Jeux
d’hiver 1982, les évenements cultu-
rels tiennent aussi une part impor-
tante et se dérouleront pendant

toute la durée des Jeux. Théatre, ci-
néma, ateliers d’art et artisanat, de
nombreuses manifestations seront
organisées dans chaque municipa-
lité qui permettront a tous les parti-
cipants de découvrir les particulari-
tés culturelles de leur région

C’est donc cela, les Jeux du Qué-
bec, un phénomene social et sportif
a l'échelon régional, alors que cette
année encore on compte sur la par-
ticipation de 5 000 bénévoles pour
offrir a tous la possibilité unique de
prendre part au développement du
sport au Québec

BOURSE D’ETUDE
AUX ETUDIANTS
HANDICAPES

Les formulaires de demande pour
les Bourses d’étude Imasco destinés
aux étudiants handicapés sont
maintenant disponibles auprés de
I’Association des universités et col-
leges du Canada

Le fonds de ces bourses d’étude a
eté créé en novembre dernier afin
d’apporter une aide financiere de
1 500 $ a des étudiants handicapés
qui envisagent d’entrer a 'université
mais ne peuvent le faire en raison
des dépenses additionnelles dues a
leur handicap physique.

Pour obtenir cette bourse, les
candidats doivent étre de citoyen-
neté canadienne et doivent de plus
fréquenter a plein temps une uni-
versité aprés avoir accompli leur
derniére année académique ou en-
core avoir effectue les études néces-
saires a& l"admission dans une uni-
versité canadienne ou membre de
I’Association des universités et col-
leges du Canada

Les formulaires devront étre rem-
plis et retournés avant le ler juin
On peut se les procurer en écrivant
au Responsable des bourses, Divi-
sion des bourses canadiennes,

AUCC., 151 rue Slater, Ottawa,
K1P 5N1
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phquer 'arme ul
time en semblables
circonstances ld
R censure de la pres
se, de la radio et de
la television dont
h

: idque

l'irresponsabilite aggrave

jour la situation

Le monde est en dépres
silon et, par aberration que e
n‘arrive pas a comprendre, on sem
ble croire qu’il reagit différemment
d’un individu. Que prescnt un bon
medecin 4 un patient deprime ¢ |l
lur donne des eremontants» et il de
1

e ne

pleine

une

mande a son entourage «
brusquer le malade, de I
avec douceur, de lui
bon coté des choses et
ne pas l'ennuyer
blémes

pas
traiter

voir le

faire
surtout, de

fes

aved ;‘»'1}

le demande donc & mes confreres
journalistes de s'autodisc iplhiner, si
non je
ments qu’ils suspendent la liberte
de presse jusqu’a ce que nous ayons
pris du mieux
commencent par bannir de leur vo
cabulaire les mots les plus dépn
mants. Pourquoi parler de tragédie
quand il s‘agit d’'un accident ou de
crise economique quand «reces

réclameral de nos gouverne

Que mes contreres

sion» ou «recul» sont tout aussi ap
‘)!\1‘)(!("\

Il 'y a aussi la fagon de présenter
les nouvelles. Est-ce
d’écrire que 79 personnes ont trou
vé la mort dans une tragédie aérien
ne a Washington, quand on avait 13
une occasion en or de faire une
manchette sensationnelle : «Cing
personnes se tirent indemnes de |I'é
crasement d’'un Boeing.» Ensuite
dans le «corps» de la nouvelle, on
glisse que 79 personnes n‘ont pu
s‘en sortir parce qu’'elles ont perdu
connaissance et se sont noyees ou
qu'un malheureux hasard a voulu
qu’elles se trouvent sur le pont au
moment du passage de l'appareil
Que mes confréres ne se scandali
sent pas. Il ne s"agit pas de tromper
le public, mais de lui présenter les
faits dans une perspective encoura
geante

necessdaire

Le Conseil économique prévoit
que le prochain trimestre sera enco
re plus pénible que celui-ci?
Pourquoi dire «qu’on n’a pas encore
atteint le creux de la vagues, que «le
pire est encore a venirs ou que «les
choses vont s’aggraver encore avant
de s"améliorer», quand il est si facile
d’annoncer que «le Conseil écono
mique considére que ce trimestre-ci
est bien mieux que le prochain»
L'Association des manutacturiers
entreyoit la possibilité de 100 000
nouvelles mises a pied d'ici a deux
mois ¢ Elle pourrait tout aussi bien
nous prévenir qu’il ne sera pas pos-

sible de conserver dans les deux

SOYONS POSITIFS !

mois les 196500 em

prochains

;.!\\'\ qu ottre notre secteur manu

factur

ex-p esident des

Geral Ford
Etats-Unis

i1l a donnt

N est pas un genie, mais

un exemple partait de ce
v je veux dire quand il a repondu
i
i

ournaliste qui lui demandait sl

est toujours en bonne condition

que «Certatnement ! le

physi

tombe moins souvent sur les pistes

CRAVEN ‘A"

FILTRE MIEUX

pour votre bon goiit!

de ski et je trappe moins de specta
quand je joue au golft'» Ca

y

teur
c'est une attitude positive !

Ce n'est pas tout de presenter les
mauvaises nouvelles sous un angle
encourageant, 1l faut monter en
epingle les bonnes nouvelles. Si
j"avais la direction
nouvelles, ces temps-C1, |© ne cesse
rais pas de parler des contrats de
Wayne Gretzky et Gary Carter. |e

des services «1('

publierais tous |

es jours leur photo
la gueule fendue jusqu’aux oreilles
Je men servirals comme pep pill
pour notre monde déprnime. Com
ment voulez-vous qu’'on croie que
¢a va mal st on nous apprend que
Gretzky touchera d'icr & la fin de sa
carnere a peu pres 20000% pour
chaque but qu’il comptera ou, st on
préfere, 550% a la minute de jeu?

Vous me direz que c’est plus fac
le de nre quand on gagne tant dar
gent ¢ 1ls niraient jaune ces deux-la
Sils savaient que l'inflation va leur
faire perdre chacun un million de
dollars par année dicr 10 ans. Mais
voila, ils 1gnorent et ils sont morts
de nre. C'est bien ce que je préche

CRAVEN "A” la premieére famille de cigarettes douces

Avis: Sante et Bien-etre social Canada considére que le danger pour 1a sante croit avec |'usage —eviter d'inhaler
Moyenne par cigarette— Filtre King Size: “goudron” 12 mg, nic. 09 mg. Filtre Régulere. “poudron” 8 mg, nic. 05 mg
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1LY A REGIME ET REGIME

Le célebre gastronome Brillat
Savarin (1755-1826) avait vu une
jeune personne charmante et
rondelette, prénommée Louise
dépérir a vue d'oeil. La pauvre
buvait, sans en nen dire 4 qui que ce
soit, un verre de vinaigre par jour
On découvrit, mais trop tard, qu’elle
avait ainst voulu maigrir. On pleura
beaucoup aux funérailles de Louise
qui «s’éteignit en jetant des regards
douloureux vers un avenir qui ne
devait pas exister pour elle»

Ayant medite sur le sujet du
regime amaigrssant qui interessdit
principalement les goutteux et les
autres gourmands, malades d’avoir
abusé du jus de la vigne, des
liqueurs et des nourritures terrestres,
le gastronome frangais remarqua
que «plus un régime est rigoureux
moins il produit d’effet, parce qu’on
le suit mal, ou qu’on ne le suit pas
du tout»

Emise en 1825, la théorie n'a rien
perdu de sa veracite. Un bon régime
doit pouvoir combler 'appétit, tout
en étant agreable pour 'oeil, mais il
doit aussi offrir un nombre de
calories au moins equivalent 4
I'énergie dépensée par l'organisme
en une journée. Ainsi constitue, le
regime permet de maintenir le poids
que chacun considere comme i1déal
Toutefois pour conserver le poids
révé, encore faut-il avoir d’abord
atteint celui-ci et c’est bien la 'étape
la plus difficile

Notre menu de cette semaine,
CoNgu pour quatre convives,
contient moins de 500 calories par
portion et tous les éléments nutritifs,
vitamines et minéraux, nécessaires
au maintien de la santé

' SALADE DE CONCOMBRES

Preparation: 15 minutes
Maceration: 2 heures

4 PORTIONS
INGREDIENTS Metrique Impeérial
Concombres
moyens 2
Gros sel 85 ml VYitasse
Yogourt
nature 325 ml 15 tasse
Poivre
frais moulu I ml Yc athe

Ciboulette ou
échalote ciselée

METHODE

PELER les concombres en alternant
de l.!g(\l\ a laisser des hisieres de
pelure, et les émincer

LES MELANGER avec le Bros sel et les
mettre a égoutter dans une passoire
pendant une heure. Bien les rincer a
I'eau courante et bien les égoutter
AJOUTER le yogourt et le poivre
bien mélanger

GARNIR de ciboulette ou d'échalote
verte finement hachée

au goat

Vaisselle prétee par la boutique
Le Cache-Pot.

BOUILLON DE POULET
A LA TOMATE
Preparation: 5 minutes

Cuisson: 5 minutes
4 PORTIONS

INGREDIENTS  Métrique Imperial
Bouillon
de poulet 500 ml 2 tasses

Jus de tomate 500 ml 2 tasses
Ciboulette

hacheée 20 ml 4«

vin

qui peut aussi endimancher
tout bon repas de semaine.

a the

METHODE

DEGRAISSER le bouillon de poulet
et le taire Chaultter en méme temps
que le jus de tomate
AMENER a ebulhition
el garnir de citboulette hachee
Servir dans une tasse
4 potage

retirer du teu

Ou une assiette

g_:

—

Vos bons repas méritent un bon vin. - & %
Accompagnez-les en toute confiance .
de I'Entre-Cote, un vin rouge sec qui vous
attirera autant d’éloges que votre cuisine.

Envente ala S.A.Q. et dans les épiceries licenciées.

GELEE DE FRUITS
AU JUS D'ORANGE

Préparation: 30 minutes
4 PORTIONS

INGREDIENTS Meétrique Imperial
Gélatine neutre I sachet

Fau froide 60 ml  l4tasse
Fau bouillante 125 ml tasse
Jus d'orange

congelé 175 ml % tasse

Fau froide 175 ml Y tasse
Fraises 125 ml 2 lasse
Banane

en tranches 125 ml 2 tasse

POULET A L'ESTRAGON
EN COCOTTE
Preparation: 15 minutes

Cuisson: 2 heures
4 PORTIONS

INGREDIENTS Metrique Imperial
Cignon en

rondelles 150 ml 1 Lasse
Caroltes en

rondelles 200 ml Y lasse
Celenremmnce 125 mli 12 tasse
Poulet a rotur !

Jus de citron 45 ml 3¢ dtable
Boutllon

de poulet 250 ml I tasse
Estragon 15 ml I ¢ dtable
Sel au gout

Poivre

METHODE

DISPOSER les legumes dans une
Cocolte

COUPER le poulet en 4 morceaux et
déposer ceux-cisur les légumes
ARROSIER avec le mélange de jus de
citron el \'l‘in‘lll”\i”l’l"Hillh'"
ASSAISONNIER

Couvrir la cocotte et cure

du gout

du tour a
feu doux pendant environ 2 heure
N.B.: ne manger mila peau ni le gra
du poulet, seulement la chair Ung
{

portion de ce [n'\llll[H|.:\‘»|l ' O 2)

vous donne environ 120 caloni

SALADE COMPOSEE
D’ENDIVES DU QUEBEC,
D’EPINARDS, DE CELERIET
DE TOMATES MINIATURES

Preparation: 15 minutes
4 PORTIONS

INGREDIENTS  Metrique  Imperial
Fndives 250 ml I tasse
Epinards 250 ml 1 tasse
Ceoleri en dés 125 mli 2 tasse
Jus de citron 45 ml $¢.dtable
Huile de mais 125 ml 2 tasse
Sel au gout
Poivre au gout
Tomates cerises 12
METHODE

MLELANGER les endives, les épinard
et le célen

ARROSER la salade d'une vinaigrette
composee de jus de citron, d’huile
de mais, de sel et de poivre
GARNIR de tomates mintatures

METHODE

FAIRE GONFLER le sachet de
gelatine dans l'eau froide

VERSER I'eau bouillante sur la
gelatine et bien remuer pour
dissoudre

DILUER le yus dans l'eau froide, puis
ajouter I'eau gélatinée

COUPER les fraises et la banane et
melanger a la préparation

faire prendre au froid pendant 3
heures

Note: 1 portion = 79 calories




Lavictoire
du gort!

Avec une telle richesse de gott en plus de 'ultra-douceur,
pas étonnant qu’elle remporte autant de succes...

A travers le Quebec, de : «Accord, c'est désormais ma cigarette et

plus en plus de fumeurs A celle de tout mon entourage. Tous ceux

découvrent Accord, 'ultra- , “ qui l'ont essayée sont d'accord avec moi.»
~

douce exceptionnelle qui
a du gott, et arrétent de
chercher. Voici ce qu'ils
en disent:

«J ai gouteé a plusieurs sortes, mais avec
Accord, jai trouvé ce que je cherchais:
la satisfaction de fumer une bonne
cigarette.» it

A SRS P » L g
e i_wgﬁ!

«J ai essayé plusieurs sortes
de cigarettes légeéres, mais
soit qu'elles étaient trop
fortes ou trop douces. Main-
tenant que jai découvert saveur et la douceur.
cette cigarette, je peux vous _ C'est comme le vieux
assurer que ce sera N Eae dicton: l'essayer
Accord ou rien du tout.» SN c'est l'adopter.»

«C'est bien vrai quelle a la

«Je cherchais une ciga-

rette douce, satisfaisante
et ayvant vraiment du gout.
Je l'ai trouvée: Accord.»

Cagotts

AVIS Sante et Bien-étre social Canada considere que le danger pour |a sante croit avec l'usage —eviter

Movenne par cigarette King Size: “goudron” 3.0 mg. nicotine 0.3 mg




