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vivre au féminin sur la rive-sud
Brassard

Reprise des activités pour parents-secours
Avec le début de 

l’année scolaire, le 
comité parents-se­
cours de Brossard 
reprend ses activi­
tés. Un nouveau co­
mité exécutif est en 
place depuis sep­
tembre et se com­
pose de Mmes Fran­
cine Lanthier, prési­
dente; Diane Brais.

vice-présidente; et 
Nicole Beauchamp, 
secrétaire-trésorière.

Le comité parents 
secours a plusieurs 
projets pour l’année 
scolaire en cours, 
tel celui qui dési­
gnera chaque mois 
le “parents-secours” 
du mois. Pour le 
mois de septembre,

cette mention re­
vient à Mme Paul 
Arthur Thériault, du 
secteur Vanier, à 
Brossard.

Le comité de Bros­
sard souligne éga­
lement que les pa­
rents, membres de 
parents-secours, sont 
protégés par une 
assurance collecti­

ve de $1 millions 
pour les activités, les 
initiatives et l’aide 
bénévole qu’ils don­
nent aux enfants, 
dans les cas d’ur­
gence.

Enfin, le comité re­
commande aux pa­
rents d’apposer, bien 
à la vue, l’affiche 
identifiant au’ils

pa-font partie de 
rents-secours et de 
l’enlever lorsqu’ils 
s’absentent de la 
s’absentent de la 
maison. On peut ob­
tenir plus de rensei­
gnements en com­
muniquant avec le 
comité parents-se­
cours de Brossard, 
au 656-9535

C’est à Mme Paul-Arthur Thériault, 
du quartier Vanier, à Brossard, que re­
vient l'honneur d’être “le premier 

arents-secours du mois”. Elle reçoit 
une plante verte, dont du fleuris­

te Lapinière, de la présidente de 
parents-secours de Brossard, Mme 
Francine Lanthier

pa
Ici

Sears
En vigueur du 17 octobre au 20 octobre 1979 
jusqu’à épuisement de la marchandise.

La boutique
d’accessoires de noèl 

Sears pour une
période des fêtes 

scintillante et colorée
‘Pin sylvestre’ 
un arbre de Noël 
facile à assembler
Pour la maison ou le bureau. Pin syl­
vestre à aiguilles en chlorure polyvi- 
nyle sur des branches en fil métal 
torsadé. Accepte éclairages intérieur.

Arbre 6’ avec 83 branches
49 R 051 094 
Rég.: 19.99

15.99
ch

Arbre 7’ avec 110 branches 
49R051 096 
Rég.; 29.99

25 99

Parez l’arbre 
de ces jolies 
décorations colorées
Economisez $1. Décorations de 
fantaisie en verre.
Paquet de six. Comprend 3 blanches, 
3 de ton or brillant.
49R052 349 Rég.. 4.99
3.99 le paquet
Economisez $1. Verre de fantaisie 
en forme de larme
Paquet de 5, dont: 3 blancs, 2 or 
49R052 350 Rég.: 4.99
3.99 le paquet
Economisez sur décoration en satin 
18-PCES.
6-2’’, 6-3”, 6-3 1/2”. Couleurs assorties.
49R 052 212 Rég.: 3.99
2/5.99
Economisez $1. Décoration de 
fantaisie en verre
Choix de 4 formats et genre. Or/blanc 
argent.
49R052 330 Rég.: 4.99
3.99 ch
Economisez $2. Couronne illuminée
14” .
Si belle qu elle semble naturelle. 
Choix de 3 styles asssortis 
Comprend 12 lumières.
49R 050 162 Rég.: 6.99
4.99 ch

Enjolivez votre maison 
avec des décorations 
scintillantes 
et lumineuses
Ensemble de 25 lumières clignotantes 
pour l’extérieur
Couleurs assorties: rouge, bleu, vert, 
violet et ambre.
49 R 050 041 Ré.: 10.99
9.99 ens.
Ensemble de 25 lumières pour 
l’extérieur
Couleurs uniforme 
49R 050 040 Rég.: 10.99 
9.99 ens.
Ensemble de 25 lumières pour 
l’extérieur
Couleurs uniforme.
49R 050 039 Rég.: 10.99 
9.99 ens
Ensemble de 15 lumières pour 
l’intérieur
Offert en 3 couleurs assorties 
49R 050025 Rég.: 4.99 
4.49 ens.
Ensemble de 15 lumières 
clianotantes pour l’intérieur
Offert en 5 couleurs. Douille de con­
ception nouvelle.
49R 050027 Rég. 4.99
4.49 ens.
Ensemble de 15 lumières pour 
l’intérieur
Couleurs uniformes 
49R 050 026 Rég.: 4.99 
4.49 ens.

Ensemble de 15 lumières 
clianotantes pour l’intérieur
Offert en 5 couleurs.
49R 050 028 Rég.: 4.99 
4.49 ens
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SEARS Décorations de Noël 
Rayon 50

Simpsons-Sears
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V.LLE ST JEROME

LES GALERIES O ANJOU 
V.LLE D ANJOU
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Expositions 
au Centre
Culturelle et 
historique de 
St-Lambert
19 Oct. - 6 novem­
bre -
DANIELLE BEAU- 
CH EMIN-VAILLAN- 
COURT Tisserands 
de Saint-Lambert 
présentant des 
tapisseries de laine 
à reliefs.
MONIQUE BOUR- 
BONNAIS-FERRON 
Le Raku présenté 
par une céramiste 
de Longueuil.

Dans le cadre de 
la semaine du Patri­
moine un atelier 
d’animation en 
tapisserie pour les 
enfants de 8 à 10 
ans sera offert.

Inscription pour 
l’atelier: Denise
Hébert-Leblanc 
(672-5991) avec la 
participation de 
Paulette-Marie Sau­
vé et Suzanne Dan- 
sereau.

Agenda
Gaudet-
Smet
1980

Allant vers ses 
vingt ans, l’agenda 
Gaudet-Smet 1980 
va fleurir votre vie et 
votre table de travail 
avec ses 52 plantes- 
maisons, tous des­
sins de Samuel 
Brisson, botaniste. 
Vingt pages sont 
consacrées à leur 
histoire, celle de 
leur famille, leur 
nom (botanique, 
français et anglais) 
auquel vous ajoute­
rez, pour votre des­
cendance, ce que 
vous en connais­
sez. Créations Clai­
re-Vallée Saint-Syl- 
vère, Qué. G0Z 1H0.

Heures d’ouver­
ture: lundi au ven­
dredi: de 13 heures 
à22 heures.
Samedi et diman­
che: de 13 heures à 
17 heures.

Responsable 
pour les exposi­
tions: Jacqueline 
Beaudry-Dion Tél: 
671-2423.

Le comité d’his­
toire Mouille-Pied 
vous offre la pre­
mière des soirées 
historiques qui aura 
lieu le 17 octobre au 
Centre Culturel de 
St-Lambert.

La conférencière 
invitée, Mme Aline 
Gubbay, traitera 
des “éléments 
décoratifs ex­
térieurs et in­
térieurs des vieilles 
maisons de West- 
mount.”

Ces jours derniers avait lieu au magasin Simpson’s des Promena­
des St-Bruno le tirage d’un aspirateur de marque “Hoover”. On 
reconnaîtra sur cette photo dans l’ordre habituel. J. Maurice Bi- 
gras, Directeur général du magasin. Mme et Monsieur Gilles Du­
chesne, les heureux gagnants ainsi que Monsieur J-Guy Pitre le 
surintendant du magasin.

Exposition de timbres 
aux Promenades St-Bruno

LA FÇ 
QUEBC-.C

*

Les 4, 5 et 6 octobre dernier, le mail central des Promenades St- 
Bruno abrittait une exposition de timbres et monnaies organisée 
par la Fédération Québécoise de philatélie et l'association des 
numismates et philatélistes de Boucherville. Plusieurs pieces é 
taient en montre et les collectionneurs ont pu dialoguer avec des 
spécialistes. (Photo: Bernard Brault).

Sears
En vigueur du 17 octobre au 20 octobre 1979 
jusqu'à épuisement de ia marchandise.

Venez voir notre démonstration afin 
d’apprendre quelque chose 

sur votre passe temps favori !
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VENEZ VISITER NOTRE 
RAYON DE MENUS 
ARTICLES POUR LA 
FOIRE D’ARONELLE. 
APPRENEZ A 
CROCHETER 
UN TAPIS ET 
PLUS ENCORE.

DEMONSTRATION
A NOS
QUATRESMAGASINS
Jeudi le 18 octobre de 16 h à 21 h 
Vendredi le 19 octobre de 16 h à 21 h. 
Samedi le 20 octobre de 10 h. à 16 h

ENSEMBLES 
ARONELLE 
POUR TAPIS, 
COUSSINS 
ET MURALES

$
DE 10..$70

Un vaste assortiment de nouveaux 
motifs et styles. Chaque ensemble 
comprend: filé de polyester, canevas, 
et instructions. Choisissez parmi un

assortiment de jolis motifs aux tons 
colorés, une bonne façon de décorer 
et égayer la maison. Ensembles pour 
tapis offerts en différentes grandeurs

Aucune commande téléphonique acceptée SEARS ■ Menus articles, rayon 25

PLACE VERTU • GALERIES D'ANJOU

Ville St-Laurent Ville d Anjou

MAIL CHAMPLAIN

Ville Brossard

CARREFOUR DU NORD

Ville St-J6rome

i i



p»9« E2 - THE SOUTH SHORE COURIER - Wednesday October 17th 1979

Le soutien-gorge “Minus Touch” 
une exclusivité Sears

Le diocèse de cinq régions: un nouveau profil

Conçu pour less 
femmes à fortes 
poitrine, le nouveau 
soutien-gorge “Mi­
nus Touch" de 
Sears fait paraître 
plus mince. Il réduit 
le tour de poitrine 
tout en conservant 
la forme naturelle 
des seins. Ainsi, 
les vêtements tom­
bent mieux. La di­
minution réalisée 
grâce au “Minus 
touch” est en mo­
yenne 3/4!” pour 
les bonnets “C”, de 
1” pour les “D” et 
de 1 1/4 pour les 
“DD".

FOURRURES 

Çodoin ù Tils

ASSORTIMENT
COMPLET

[.TOUT FAIT OU 
SUR MESURES
REPARATION

REMODELAGE

Cet élégant et 
féminin soutien- 
gorge fait de nylon 
et spandex est fa­
briqué exclusive­
ment pour Sears par 
Grenier Ltée de 
Montréal. Le bon­
net en polyester a 
été spécialement 
conçu pour procu­
rer un meilleur sou­
tien et un maintient 
plus efficace, snas 
tirer sur les épau­
les. Les panneaux 
extensibles au dos 
assurent une gran­
de liberté de mou­
vements et les bre­
telles réglables ac­
croissent le main­
tient et le soutien.

Le Minus Touch” 
disponible seule­
ment à Sears, est 
offert dans le cata­
logue automne-hi­
ver 1979 de Simp- 
sons-Sears et sera 
en vente dans les 
magasins Sears dès 
octobre. Le prix du 
soutien-aorge varie 
entre $10.00 et 
$12.00. Les con- 
seillèeres en vête­
ments de base des 
magasins Sears 
peuvent vous aider 
àchoisir la taille qui 
vous convient.

Les 88 paroisses 
du diocèse de 
Saint-Jean sont ré­
parties depuis le 1er 
septembre à l'inté­
rieur de cinq ré­
gions géographi­
ques animées cha­
cune par un vicaire 
épiscopal. Ces ré­
gions sont appelées 
région Sud, région 
Centre, région de 
Longueuil. région 
Nord et région An­
glophone.

La région Sud, la 
région la plus éten­
due

Cette région cou­
vre toute la partie 
sud du diocèse, de 
Laprairie aux fron­
tières américaines. 
C'est la région la 
plus étendue du 
diocèse. Elle s’é­
tend sur plus de la 
moitié du territoire 
diocésain et regrou­
pe 25 municipalités 
dans lesquelles on 
dénombre 30 pa­
roisses religieuses 
francophones. Cet­
te vaste région est 
néanmoins la 
moins densément 
peuplée. La popula­
tion qui s’élevait en 
1976 à 106,192 h. 
est à très forte ma­
jorité francophone 
et catholique.

Cette région est 
la moins homogène 
du diocèse. Plu­
sieurs paroisses 
sont encore rurales 
agricoles. D’autres 
sont en voie d’urba- 
nisation tandis 
qu'au nord et à l'est 
de la région, on 
retrouve deux des 
plus anciens cen­
tres urbains du 
Québec Laprairie et 
Saint-Jean, métro­
pole du Haut-Riche­
lieu avec ses 35,000 
h.

La région Centre, la 
plus populeuse

La région Centre 
se situe sur la rive 
Sud entre les ponts 
Jacques-Cartier et 
Champlain. Elle re­
groupe les villes 
de Saint-Lambert, 
Brossard, Green­
field Park, Lemoyne 
et Saint-Hubert. On 
y dénombre 17 pa­
roisses francopho­
nes. C’est la région 
la plus populeuse 
du diocèse avec 
133,750 h. recensés 
en 1976. Elle est 
toutefois la moins 
populeuse si on ex­
clut de la popula­
tion les non catholi­
ques et les catholi­
ques anglophones. 
Seulement 88.495

irsonnes sont de 
angue maternelle 

française.
Le territoire de la 

région Centre étant 
peu étendu, la den­
sité de population 
est élevée. Seules 
les villes de Bros­
sard et de Saint-Hu­
bert possèdent en­
core des terrains 
qui peuvent être 
convertis en lotis­
sements résiden­
tiels. La construc­
tion domiciliaire y 
est d’ailleurs fort 
active.

La population de 
la région est de type 
urbain. Elle est 
dans l'ensemble 
plus favorisée que 
la moyenne aux ni­
veaux profession­
nel, culturel et ma­
tériel.

La région de Lon­
gueuil, une ville, 
une région

La région de Lon­
gueuil se limite 
gueuil se limi­
te géographique­
ment à une seule 
municipalité, celle 
qui lui a donné son 
nom. On y recensait 
120,000 h. en 1976. 
La région de Lon­
gueuil est la plus 
populeuse des cinq 
nouvelles régions,

si on tient compte 
de la population ca­
tholique francopho­
ne seulement. On y 
dénombrait, en 
1976, 107,990 ca­
tholiques d’expres­
sion française dé­
partis dans 15 pa­
roisses dont certai- 
nes dépassent 
15,000 h.

La région de Lon­
gueuil est celle qui 
connaît les plus for­
tes variations de 
population depuis 
25 ans, mais au­
jourd’hui les nou­
veaux secteurs à vo­
cation résidentielle 
se font de plus en 
plus rares. La popu­
lation est de ^'clas- 
se moyenne”. On y 
trouve encore quel- 
ques secteurs 
moins favorisés sur 
le plan matériel 
mais ces derniers 
disparaissent pro­
gressivement.

La région Nord
La région Nord 

est la seconde en 
importance sur le 
plan étendue géo­
graphique. bile 
comprend la partie 
nord du diocèse si­
tuée entre le St- 
Laurent et la Vallée 
du Richelieu. On y 
trouve 9 Municipali­

tés regroupant 
93,496 h. dont 
79,740 francopho­
nes répartis dans 15 
paroisses catholi­
ques.

Les deux villes 
les plus importan­
tes sont Bouchervil­
le et Saint-Bruno 
oui avec Sainte-Ju­
lie sont très actives 
au plan de la cons­

truction domiciliai­
re (augmentation de 
5,000 h. dans cha­
que ville au cours 
des 5 dernières an­
nées). Il s’agit dans 
l’ensemble d’une 
population écono­
miquement assez 
favorisée, de type 
urbain et semi-ur* 
bain. •
(Suite à la page E-3)

^Sonimart-s
un moment 
mémorable

Semaine du patrimoine
Depuis trois ans 

déjà, l’école De 
Mortagne s’efforce 
chaque année de 
faire revivre et de

LE CENTRE D’ARTISANAT 
DEST-LAMBERT

607 RUE NOTRE DAME 
STLAMBERT

COURS DE:

HAUTE LISSE 465-4214 
COURTEPOINTE 672-9527 

BATIK 672-8267

mettre à l’honneur 
notre patrimoine.

Cette année, 
nous avons décidé 
de souligner le sou­
venir de notre patri­
moine avec encore 
plus d’ampleur. Les 
activités qui jus­
qu’ici étaient réser­
vées aux étudiants 
seront en grande 
partie offertes aux 
parents.

Un événement 
particulier marque­
ra chaque soir de la 
semaine:

LUNDI, LE 22 OC­
TOBRE (20 heures):

Lancement d’un 
cahier du patrimoi­

ne sur l’architecture 
traditionnelle à 
Boucherville par le 
ministère des affai­
res culturelles (bil­
lets de faveur).

MARDI, LE 23 OC­
TOBRE (20 heures):

Rencontre avec 
madame Françoise 
Gaudette-Smet qui 
entretiendra son au­
ditoire des points 
forts de l’histoire de 
la femme de 1900 à 
nos jours.

Elle sera accom­
pagnée d’Etienne 
Bouchard (pianiste 
et chansonnier).

MERCREDI, LE 24 
OCTOBRE (20 heu­
res):

La troupe “LES 
FRANGINOIS”. Une 
quarantaine de dan­
seurs en costumes 
d’époque et cer­
tains animateurs 
nous feront revivre 
des airs de folklore 
et nous donneront 
envie de chanter et 
de danser.

JEUDI, LE 25 OC­
TOBRE (20 heures):

Le fameux grou­
pe “TURLURE” con­
naîtra de nouveau 
un franc succès

TUILES • CERAMIQUES «TAPIS* PRELART «TUILES

SOLDE DE

TAPIS
de marques connues telles que:
• Crossley Karastan «Celanese
• Richmond • Burlington • Harding
• Bigelow «Krauss «Flimkote
• Armstrong et des lignes exclusives

avec sa musique 
québécoise tradi­
tionnelle.

VENDREDI, LE 26 
OCTOBRE (20 heu­
res):!

Soirée du “bon 
vieux temps” avec 
le concours A. Mo­
rin et son ensem­
ble, organisée par 
le comité d’école De 
Mortagne.

Le prix d’entrée 
est fixé à $1,00. Les 
billets sont en vente 
à la polyvalente De 
Mortagne.

L’école est située 
au 955, boul. Mon- 
tarville à Boucher­
ville.

Pour plus de dé­
tails: Roger Ber- 
thiaume 655-7311 
poste 68.

Polyvalente De 
Mortagne, le 12 oc­
tobre 1979.
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Cet ébéniste en herbe est un des élèves de l’école polyvalente de 
Mortagne de Boucherville. Ils exposeront leurs oeuvres durant 
toute la semaine du patrimoine. Le public est bienvenu en soirée 
du samedi 20 au vendredi 26 octobre. Cette exposition 
accompagne une pléiade d’autres activités socio-culturelles sur 
lesquelles on peut se renseigner en appelant 655-7311.

Portrait professionnel 
en couleur de 8 X 10 

seulement .88$

Un cadeau idéal pour Noël

Choisissez parmi huit arrière-plans 
panoramiques et en couleur

Choisissez dautres portraits

Voyez notre nouveau grand portrait décoratif
Votre satisfaction complète est garantie smon 
votre argent est remboursé

Aucune obligation d acheter d autres portraits

Octobre mer, jeu, ven. sam, 17-18-19-20 
Mer lié 5:30, jeu. ven. 11 à 9, sam. 11 a 5:30

A NOS 5 MAGASINS:
7600 Viau St-Léonard 

Place Désormeaux, Longueuil 
Boul. Taschereau, Greenfield Park

Boul. de la Concorde, Laval

15,17 rue St-Jean Baptiste, 
Châteauguay

Une session par sujet — $1 par personne de plus, 
pour des groupes ou membres d une même famille 
Les personnes de moins de 18 ans doivent être 
accompagnées d un parent ou d un tuteur

Grossesse-secours vous 
tend la main

EN PLUS DES BAS PRIX
mm

OBTENEZ UN 
SOUS-TAPIS GRATUITEMENT

T

■m

Estimation 
à domicile 
par des conseillers 
en décoration 
sans frais

INSTALLATION 
PAR NOS EXPERTS

•
OUVRAGE
GARANTIE

Pour bien des rai­
sons, à certains 
moments de notre 
vie, nous sentons le 
besoin d’être aidé 
ou d’aider les au­
tres.

A Grossesse-Se­
cours, c’est la fem­
me enceinte qui 
nous téléphone 
pour exprimer son 
désarroi, sa peur, 
l’indécision, tous 
ces sentiments qui 
s’agitent au fond 
d’elle-même. Elle 
sent le besoin d’en 
parler à quelqu’un 
qui l’écoutent avec 
chaleur et com­
préhension. Nous 
l’aidons à découvrir 
ses ressources pro-, 
fondes, à suivre sa 
destinée qu’elle se 
doit de choisir 
consciemment.

Grossesse-Se­
cours, c’est la con­
fiance et le respect 
dans chaque être 
humain et dans la 
vie.

Tu as besoin de 
parler de ta gros­
sesse, appelle une 
d’entre-nous à: 
526-0873.

Alain Robert et son trio (piano, basse, 
batterie) vous invitent à venir danser au 
rythme de leur musique internationale 
tous les vendredis soir de 20:00 hres à 1:00 
hre a.m. à la salie paroissiale Notre-Dame 
du Foyer, 6005 40ième avenue au coin de 
Bellechasse. (activités des handicapés vi­
suels).

CHOCOLAT À VENDRE
Boîte de 20 Ib - $10.00 
Boîte de 101b -$6.00

Nous livrons
678-0242

L0RI0N Couvre plancher Inc, 
3631 Boul. TASCHEREAU 
ST-HUBERT-676-0211 expansol

TUILES CERAMIQUES • TUILES • PRELART

Je suis 
GARDIEN 
de mon 

cours d'eou

ASSOCIATION QUEBECOISE DES 
TECHNIQUES OE L EAU

REINE DU
FOYER

A tous les gens qui sont Intéressés 
de vendre des appareils de téléphone 
décoratifs durant vos loisirs. L'Idéal 
pour travail à domicile. Connaissance 
de l'anglais nécessaire.

TELE KIOSQUE 
486-2680
Appalaz la tolr

votre “ASSURANCE CHALEUR”
en cas de panne d’électricité 

ÉCONOMIE DE 50% ASSURÉE en tous temps

NOUVEAU
Fabriqué ici. 
Fournaise 
chauffant au 
bois s’adaptant 
sur votre systè­
me de chauffa 
à l’huile, facil 
ment sans rien 
changer.

fe’:

ACHAT

Rondin

Rondin 2001
Rondin

Rondin

Cet appareil de chauffage unique sur la marché est de 
conception et fabriqué au Québec; Il ast distribué au Ca­
nada et aux Etats-Unis exclusivement par MULTI-SERVI­
CES 2001 M.C.T. Ltéa.

DISTRIBUTEURS AUTORISÉS

VILLE D ANJOU 
FOYER IDÉALE LTÉE 

5932 Baldwin 353-2763

MONTRÉAL-NORD 
TECHNI-FLAMME 

10957 Pi# IX 321-2212

BROSSARD 
VEQA AMBIANCE 

êCONFORT 
7515 bout Taacharaau 

452-0333

PONT-VIAU
FOYERS ÉCONOMIQUE 

544 Dae Lauranlidaa 
PONT-VIAU 355-2157

LACHENAIE 
FOYER QUÉVILLON INC

940 Monté* Maaaon 
LACHENAIE 471-0404

8T-BRUNO
M. CLAUDE SAVAERIA 

IN TRUST 
55 Clainrua
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La société historique du Marigot invite
'Oans le cadre de 

la^emaine du Patri­
moine, sous le thè- 
mè “Une histoire 
bign de chez-nous”, 
nous vous invitons 
le‘samedi 27 octo­

bre 1979 à 20 Heu­
res, au Centre cul­
turel de Longueuil, 
100 St-Laurent 
ouest, à vivre avec 
nous une soirée du 
bon vieux temps.

Des membres du 
Théâtre lyrique de 
Boucherville: Oli­
vette Lapointe, Re­
née Plamondon, 
Thomas Plamon­
don, Pierre Séné-

accompagnés 
hr

SUITE A L INCENDIE DE LA PUCE LONGUEUIL
Votre concessionnaire SINGER Coton- 
Mouton Inc. de la Place Desormeaux de 
Longueuil invite toute cette clientèle qui 
désire se procurer les magnifiques pro­
duits SINGER à venir consulter nos ex­
pertes à notre magasin de la Place Desor­
meaux situé au 2877 Chemin Chambly à 
Longueuil.
Pour la femme qui veut parfaire ses ta­
lents de couture, COTON MOUTON INC. 
vous offre des cours de 
couture à tous les jours et 
sur place à notre magasin du 
centre commercial 
Place DesOrmeaux.,
Pour de plus amples 
renseignements:
composez: 670-3550.

SINGER
'Marque déposée de La Compaq"* Rem.se sur échangé et facilites 
Smger du Canada Ltée de paiement

-> ^ofyiOM
{ TOULON™
Tir ^ place 

v desormeaux
28T7 Chemin Chambly, Longueuil 670-3560

cal,
au piano par hran- 
çoise Denis, ainsi 
que Yvon Rioux, ac­
compagné à l’accor­
déon par son épou­
se Nicole, feront 
vibrer les coeurs par 
leurs romances et 
leurs belles chan­
sons d’autrefois.

Olivette
Lapointe

Pour rappeler des 
souvenirs, Daniel 
Lavallée, profes­
seur aux Ateliers du 
Vieux Longueuil, et 
sa partenaire, en 
plus de trois cou-

BONNE
SANTÉ

Daniel Lavallée et sa partenaire

pies de ses élèves 
danseront une val­
se, un tango, etc.

Bienvenue
tous.

Entrée libre.

Centraide Rive-Sud met 
l’accent sur une plus 
grande mobilisation

Tout en se fixant 
un objectif financier 
de $202,000 à re­
cueillir auprès de la 
population de la Ri­
ve-Sud dans la cam­
pagne de porte à 
porte en cours au 
mois d’octobre, le 
comité organisateur 
de la campagne

m

Centraide pour la 
Rive-Sud vise en 
priorité, cette an­
née, à sensibiliser 
le plus large secteur 
de la population à 
l’importance et au 
bien fondé de l’exis­
tence d’un organis­
me comme Centrai­
de dans la vie corn-

i
!

nd Solde

4 millions 
de dollars
de revêtements dernière mode- 
moquettes, carpettes et pré la rts en vinyle, 
en montre dans tous nos entrepôts. ^

munautaire de notre 
milieu.

Pour le président 
de la campagne de 
souscription de 
Centraide sur la Ri­
ve-Sud, Me André 
Demers, il est illu­
soire de se fixer des 
objectifs financiers 
si au départ la po­
pulation n’est pas 
sensibilisée à l’oeu­
vre de Centraide.

Afin de mieux 
réaliser ce travail de 
sensibilisation du 
milieu, le comité 
directeur de la cam­
pagne a donc déci­
dé de mettre l’ac­
cent sur la déduc­
tion à la source 
auprès des em­
ployés des Com­
missions Scolaires, 
des Municipalités, 
des Institutions fi­
nancières et des pe-

Le “jogging” 1ère partie
PRINCIPES A SE RAPPELER

Le pted est un organe complexe formé de 26 os de nombreuses 
articulations, ligaments muscles et tendons ainsi que de plusieurs 
nerfs et vaisseaux sanguins En mouvement, tous ces éléments 
agissent ensemble pour fournir équilibre, support et propulsion de 
tout le corps

A cause de la tension accrue qui s exerce sur le pied pendant le 
•jogging», nous vous recommandons les préceptes suivants

1 Portez des chaussures adéquates Elles doivent être 
suffisamment coussmées et bien supporter l arche et le talon II doit 
y avoir suffisamment d'espace pour pouvoir remuer les orteils 
Remplacez sans hésiter des chaussures trop usées persister à les 
porter pourrait modifier votre démarche et vous amener des ennuis

2 Ayez des pieds propres et secs. Utilisez des bas doux, épais et 
absorbants Laissez vos chaussures s'assécher complètement entre 
deux sessions. Il est conseillé d'utiliser une poudre assainissante 
sur les pieds et dans les chaussures

3 Coupez vos ongles correctement. Ils doivent être coupés en 
ligne droite et non en rond L'ongle joue un rôle de protection contre 
les blessures de l'orteil. Ils doivent donc être coupés ni trop courts, 
ni trop longs En aucun cas la peau sous l'ongle ne doit dépasser le 
rebord de celui-ci. Pendant le bain, brossez les ongles d avant à 
arrière avec une brosse ferme afin de repousser les cuticules et 
prévenir l'irritation Le fait de courir aggrave généralement les 
affections des ongles (infections et ongles incarnés)

4 Fatigue et spasmes musculaires. Ils se produisent fréquemment 
lorsque les muscles sont surmenés ou insuffisamment entraînés 
Des exercices d assouplissement et de réchauffement (mise en tram) 
sont nécessaires pour prévenir de trop fortes tensions sur les 
muscles et les tendons En règle générale, si la douleur diminue avec 
des exercices réguliers accomplis plus modérément, vous pouvez 
continuer; mais si la douleur augmente, cessez toute activité

5 Blessures. L application de compresses froides sur la région 
affectée est souvent bénéfique Si la douleur et l enflure persistent, 
consultez un professionnel de la santé en médecine sportive

6 Corps et callosités. Ce sont des réactions normales de la peau 
qui interviennent afin de protéger les tissus plus profonds Ils 
signalent des pressions ou des frictions anormales ou un 
déséquilibre fonctionnel L'usage de produits commerciaux est à 
proscrire car il entraîne souvent d'irréparables brûlures Recherchez 
plutôt ta cause de l'irritation et éliminez-la en consultant, au besoin, 
le podiatre

7 La marche. A chaque fois que vous le pouvez, marchez La 
marche, est-il besoin de la préciser, est un excellent exercice pour 
toutes les catégories de coureurs

Rappelez-vous qu'une hygiène soutenue, des exercices réguliers 
accomplis dans le cadre d'un programme sérieux et des pieds bien 
équilibrés vous éviteront bien des douleurs au dos. à la hanche, aux 
jambes aux genoux et aux pieds N'hésitez pas à consulter un 
professionnel, au besoin

(à suivre).
C GENDRON, CORMIER. TREMBLAY. POD

“LA DIETETIQUE 
CHEZ-VOUS”

Denyse Hunter, 
diététiste

tits commerces et 
industries. Dans 
tous ces milieux. 
On a fait appel à 
des bénévoles à qui 
on demande non 
pas seulement de 
solliciter des dons, 
mais aussi et sur­
tout d’informer 
leurs compagnons

de travail sur ce que 
fait Centraide dans 
la région.

C’est la première 
fois qu’une telle 
campagne est orga­
nisée systémati­
quement dans ces 
milieux de travail 
sur la Rive-Sud, et 
on espère que cette

delâiNs

Le diocèse....
La region Anglo­
phone: à l’échelle 
du diocèse

La zone anglo­
phone s’étend sur 
tout l’ensemble du 
territoire diocésain. 
Elle comprend les 
onze paroisses lin­
guistiques d’ex­
pression anglaise 
du diocèse. Ces pa­
roisses sont situées 
dans dix villes diffé­

rentes (Saint-Hu­
bert en compte 
deux), là où se re­
trouvent les plus 
fortes concentra­
tions anglophones. 
Si on fait exception 
des paroisses St. 
Thomas à Saint- 
Jean et Saint-Fran­
çois-Xavier à Cau- 
ghnawaga, elle sont 
toutes situées dans 
le noyau urbain de 
la région métropoli-

Aussi peu que la

Eh vedette!Plan de credit 
différé offert.

• Installation sur 
demande avec 

garantie de 
service à vie.

Plus de 15.000 vges ca 
d épreuves de fabrique faites 
pour se vendre jusqu à $19 99 

la vge ca sont maintenant 
à prix de solde a partir de

Tant 
qu il yen

"T la vge ca aura I

2ou moins du prix 
de la Factorerie de Tapis

FACTORERIELa Factorerie de
HEURES D’OUVERTURE 
Lundi au Mere. 9h. é 18h 
Jeudiet Ven 9h A21h 

Sam 9h A17h.

7205 BOUL. TASCHEREAU OUEST 
BROSSARD

OUEST DU PONT CHAMPLAIN

656-8440

v/SA
'illllllllllllllllllllHllli
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y DANSER... DANSER V
CONSERVATOIRE 

DE DANSE INC.

821 bout. Taschereau 
Greenfield Park 

671-1963

SESSIONS DE GROUPES
Septembre à juin
COURS POUR ADULTES
privé, semi-privé,
RYTHMES CUBAINS ET MODERNES 
COURS POUR ENFANTS
Jazz&disco5à11 ans

du lundi au samedi i3h à23h

671-1963

taine sud ou à pro­
ximité immédiate.

La population de 
langue maternelle 
anglaise se chiffrait 
en 1971 (dernière 
année pour laquelle 
nous possédons 
des données statis­
tiques sûres) à 
59.810 h. dans le 
diocèse. Les deux 
cinquièmes (42%) 
de cette population, 
soit 25,005 h., é- 
taient de religion 
catholique En 
1976, on estimait la 
population catholi­
que anglaise à 
27,587 personnes. 
Si on ajoute à ce 
nombre près de 
8.000 catholiques 
dont la langue ma­
ternelle est autre 
que l'anglais et le 
français et qui le 
plus souvent se re­
groupent avec la 
population d’ex­
pression anglaise, 
la population de la 
région Anglophone 
pourrait s'élever à 
plus de 35,000 ca­
tholiques.

mobilisation plus 
grande des bénévo­
les contribuera à 
mieux faire connaî­
tre Centraide au­
près de la commu­
nauté.

Rappelons que 
sous le thème “Je 
t’aime, je le prou­
ve”, Centraide pour­
suit sa campagne 
de souscription jus­
qu’au 31 octobre 
partout dans la 
grande région mé­
tropolitaine et espè­
re amener la popu­
lation à contribuer 
$13,200,000 afin de 
répondre aux be­
soins des quelques 
150 organismes so­
ciaux qu’elle finan­
ce.

La cuisson des 
légumes

En général nous ne mangeons pas suffi 
samment de légumes et le peu de légumes que 
nous consommons perd beaucoup d éléments 
nutritifs à cause du manque de précaution lors 
de la préparation et de la cuisson Les légumes 
sont d excellentes source de vitamines mais 
ces vitamines (B et C surtout) sont très sensi 
blés a la chaleur et se dissolvent rapidement 
dans I eau Lorsque les légumes sont cuits très 
longtemps dans une grande quantité d eau il 
ne reste plus beaucoup de vitamines car elles 
se trouvent dans l eau de cuisson Et lorsqu on 
égoutte les légumes c est I évier de cuisine qui 
reçoit les vitamines! Il nous reste des légumes 
mous, d apparence douteuse et dépourvus de 
valeur nutritive Alors voici quelques conseils 
pour que vous soyez mieux nourri que votre é 
vier
1) Cuire aussi souvent que possible les légu­
mes dans leur pelure La pelure permet de re 
tenir une plus grande partie de la valeur nutri­
tive
2) Ne jamais faire tremper les légumes avant la 
cuisson La vitamine C est dissoute dans l eau 
et il y a une perte de minéraux
3) Cependant on recommande de faire trem­
per les légumes de la famille du chou a l eau 
froide salée une demi heure avant la cuisson 
pour déloqer les parasites qui auraient pu 
s'infiltrer dans les feuilles Ce conseil s appli­
que surtout au chou vert, chou rouge chou- 
fleur et choux de Bruxelles
4) Cuire les légumes dans une quantité mini­
mum d eau pour réduire les pertes de miné­
raux et de vitamine C
5) Seuls les légumes à saveur forte doivent é 
tre cuits dans une plus grande quantité d eau 
oignons, poireaux, choux chou-fleur
6) Commencer la cuisson des légumes dans 
l eau bouillante salée et maintenir ( ébullition 
pendant toute la période de cuisson
7) Couvrir la casserole durant la cuisson de 
manière à réduire le temps de cuisson
8) Cuire les légumes le moins longtemps pos­
sible jusqu a ce qu'ils soient tendres mais 
légèrement croquants Les légumes doivent 
conserver leur forme et non pas se défaire en 
morceaux lorsquil sont servis
9) Servir les légumes immédiatement apres la 
cuisson Eviter de les laisser tremper dans 
l eau de cuisson
10) Utiliser l'eau de cuisson des légumes pour 
préparer des soupes et des sauces Ou enco­
re. faites le refroidir et servez vous en pour di 
luer du jus de tomate ou du jus de légumes
11) Les légumes en conserve ne doivent ja­
mais bouillir On les fait chauffer quelques mi­
nutes seulement avant de servir L eau de la 
conserve peut servir à faire des soupes et des 
sauces
12) Les légumes congelés prennent moins de 
temps à cuire que les légumes frais On ne doit 
pas les faire décongeler avant de les faire cui­
re

Même en prenant toutes ces précautions 
lors de la cuisson, il reste que ce sont encore 
les légumes crus qui possèdent la plus grande 
valeur nutritive

Denyse Hunter, dt p., 
CLSC des Trois Saumons. 

St-Jean Port-Joli.

Les hommes 
d’affaires 
savent bien 
où mettre 
leur publicité 
dans le

COURRIER
évidemment!

Jean DI Biasio

ENSEIGNEMENT 
ORGUE & PIANO
ADULTES OU ENTANTS 
3027 Chemin Chambly

463-3661

âLE CÂBLE Â SON MEILLEUR

35 CANAUX DE TELEVISION
SERVICE APRÈS-VENTE GRATUIT

ABONNEZ-VOUS A

656-2111
CéiécoDie

GARDERIE EDUCATIVE
LA PETITE SEMENCE

Reconnu* par le Minlstér* des Affaires Sociales

2503 DOVER. LONGUEUIL

t

BUT PRINCIPAL
“Aider l'enfant à devenir un individu autonome et 
motivé tout au long de la vie’’.

0.SERVICE DE GARDE: Enfants de 18 mois à6 ans
00 hrs à 18.00 hrs du lundi au vendred 9

ATTENTION: PLACES LIMITEES

viaéocnon

POUR RENSEIGNEMENTS

463-0274
Dir : Mme. Phan Thi Hanh
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billet
de la semaine

par Thérèse

Le plus difficile...
Le plus difficile pour une gri­

bouilleuse comme moi, c’est de faire 
maison nette à l’intérieur de mon 
cerveau, d’écarter plaisamment tous 
les sortilèges qui veulent s’infiltrer, 
de fermer mon livre d’images, de re­
tenir quelques idées qui, comme de 
bons petits soldats, attendent mon 
appel.

Avec les nouvelles que nous 
déversent les journaux, télé, radio, 
etc. notre entendement est dans 
l’impasse. Il donne l’impression de 
danser sur un volcan, de planer sans 
savoir où se poser tant le terrain 
semble dangereux. C’est presque 
toujours la tempête, le naufrage, 
l’imprécision, les secrets d’alcôve, le 
mécontentement, la violence. En 
plus de toutes les infiltrations d’i­
dées qui essayent de nous faire la 
cour.

"L’important n’est pas de dire 
des choses nouvelles mais des choses 
vraies". Hélas! l’homme porte tou­
jours un masque. Rares sont les 
vrais sur lesquels on peut compter.

Jules Romain disait ce qui suit: 
"ce qu’il y a de plus fort au monde 
est de penser avec énergie et actuali­
té les très vieilles vérités dont l’hom­
me ordinaire s'est fatigué. ’ ’ Mais,... 
c’est qu’on les a camouflées, les i- 
dées; On les a castrées. On les a 
conspuées. On les a dénitrées com­
me étant des faussetés à rejeter. Et 
pourtant, elles restent là, immua­
bles, étant l’essence même de la vie.

Le monde actuel est un vaste 
théâtre dont les acteurs bafouillent 
leurs répliques pour n’avoir pas eu 
te temps de s’en imprégner. Résul­
tat: le malheur s’entretien à merveil­
le tout autour de la boule terrestre.

"Que de prêches sur l’amour de 
l’humanité, l’amour des bêtes, l’a­
mour de la nature. ’’ On a découvert 
l’art de redire des mots qui, pour 
nous, ne correspondent qu’à une 
destruction systématique de ce dont 
je viens de vous citer. Et là-dessus, 
je vous servirai des phrases qui ne 
sont pas de moi: "On peut abimer 
un pays en faisant disparaître, l’un 
après l’autre, les monuments dignes 
d’intérêt qui en sont la parure. Et, si 
l’on juge une civilisation à son ar­
chitecture, on peut dire que rare­
ment l’humanité s’est sentie si près 
de sa fin, tant elle met de hâte à s’a­
briter dans ces huttes pimpantes 
mais peu solides, qui demain seront 
des ruines, ’’[écrit en 1949]

Croyez-moi, je n’ai pas perdu 
confiance en l’homme; il se trouve 
encore tant de gens qui sont des 
étoiles d’humanité. Peut-être fau­
drait-il orienter sa vie en raison de 
son monde intérieur. En creusant en 
soi un peu plus loin, on arriverait 
sans aucun doute à la lumière. Et 
qui sait., ce serait l’âge d’or qui, 
comme un soleil, inonderait notre 
planète!

Thérèse

Planifiez votre 
magasinage en 

consultant 
régulièrement les

ANNONCES 
du COURRIER 

DU SUD

^1
bcucherié 

mathias
Spécialité de coupe Française

C'est l'endroit pour 
Le boeuf, l'agneau, le veau 
les volailles, dindes, gibiers 
sans oublier les charcuteries 
les importations etc.

1190 Chemin Chambly
^ Longueuil
^ 674-4566

Fermé le lundi

avez-vous récemment visité...

La Salle
CONSERVEZ

VOS
COUPONS 
DECAISSE 
LASALLE 

ILS VALENT

SUR TOUS KSVHIMINTS H MAGASIN 25
irest le temps de le faire !

jusqu'à samedi • Tant qu'il y an aura !

•5

4

r o
I

ensembles de ski
Pour toute la famille chez LaSalle RO-aTYLED

UNE VRAIE AUBAINE !
POUR DAMES
Superbe collection d’ensembles de 
ski 2-pièces. Tous avec salopette. 
Vestes trois-tons avec insertions 
extensibles. Grand choix de combi­
naisons de couleurs-mode. Tailles 8 à 
16 dans le groupe.

59.96 L’ENS.

QUELLE ÉCONOMIE !
POUR HOMMES
Ensembles de ski 2-pièces. Extérieur 
en nylon enduit. Entre-doublure 
coussinée de polyester. Doublure 
nylon. Choix de deux modèles avec 
pantalon à bavette. Bleu-mode, 
marine, beige, noir, rouge, ton argent 
dans le groupe. Tailles 36 à 44.

59.96 L’ENS.

UN TRÈS BON ACHAT I
POUR FILLETTES
Ensembles de ski 2-pièces, tous avec 
salopette à bretelles. Vestes deux ou 
trois-tons. Marine / argent, bleu / 
marine, rouge / marine, vert / marine, 
marine / argent / rouge ou bleu / 
marine / blanc dans le groupe. Tailles 
8,10,12,14.

49.96 L’ENS.

PRIX AVANTAGEUX !
POUR GARÇONS
Ensembles de ski 2-pièces en nylon 
enduit, coussiné de polyester et 
doublé de nylon. Vestes avec garni­
ture. Pantalons à bavette, certains 
avec insertions nylon extensible sur 
les côtés. Bleu-mode, marine, beige, 
vert, noir dans le groupe. 8 à 16.

49.96 L'ENS.

NOUS ACCEPTONS LES CARTES CHARGEX ET MASTER CHARGE AINSI QUE VOS CHÈQUES PERSONNELS
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avez- récemment visité CONSERVEZ
VOS

COUPONS 
DECAISSE 
LASALLE 

ILS VALENT

SUR TOUS US VHfMINIS EN MAGASIN 25
irest le temps de le faire !

ECONOMISEZ 
JUSQU’A $15

v:...

i

m

ECONOMISEZ
514

ECONOMISEZ $20
CHAUDS MANTEAUX D'HIVER POUR DAMES - CHOIX DE PLUSIEURS MODELES

ECONOMISEZ 16.96
MANTEAUX MEITONCOSTUMES DE NEIGE 2-PCIS ENS. DE SKI, FILLETTES

Pour filles et garçons I Vaste Modèles 2-pièces en nylon. Choix Pour fillettes 1 Ravissante collée
choix de modèles et de coloris, de modèles et coloris. Tailles 7 à tion de modèles. Tons unis variés
Tailles 4 à 6x. 14. Tailles 7à 14

Certains modèles a doublure matelassee ou satin kasha. Styles de ligne-A, droits, a simple ou double 
boutonnage. Certains avec capuche, ceinture ou cols et poignets en tricot. Tweeds variés ainsi que tons 
unis de sarcelle, chameau, bordeaux, gris, noir. Tailles 5 à 15,10 à 18 et 38 à 44 dans le groupe.

Prix en vigueur jusqu’à samedi ! 
Tant qu'il y en aura !
Nous nous réservons le droit de 
limiter les quantités

FIBRE A TRICOTER 
4 BRINS ARONELLE
100% polyester lavable à la 
machine Coloris variés 
Pelote de 100 g Economi­
sez 80c !

ECONOMISEZ 
JUSQU’A $2

ECONOMISEZ 
S3

DELICIEUX 
BISCUITS 
DE "DARE"

BOTTES D'AUTONEIGE
Empeigne nylon Glissière et cour 
roie devant. Base caoutchouc. Noir 
ou marine. Garçons: 1 à 5; enfants 
11-13; hommes 6à 11

BOTTES FOURREAUX "COUGAR
Empeigne vinyle. Semelle moulée 
Chaude doublure peluche. Ton 
havane sellier. Garçons: 1 à 6 
enfants: 11-13

BOTTES POUR HOMMES
Fabrication caoutchouc robuste 
Choix de modèles à glissière devant 
ou fermeture à boucle Noir 6 à 11

PAPlifi
MOUCHOIR

BOTAlf
DETERGENT LIQUIDE LASALLE
Paquet de 2 flacons. 682 ml

DENTIFRICE COLGATE
Saveur régulière ou thé des

BOITES
POUR

AMPOULES LASALLE
2 par manchon 40. 60 ou 100 watts

bois 100 ml

HLaSalle BOUCHERVILLE:
*520 bout.

Fort St-Louis

LONGUEUIL:
450 rue
St-Jean

STBRUNO
de Montarville:
1300 rue Roberval

ST HUBERT:
5245 bout. 
Cousineau

ST-HUBERT:
3555 bout.
Taschereau

A la polyvalente

Gérard-
Filion

CHRONIQUE HEBDOMADAIRE

COMITE D’ECOLE 1979-80

Le Comité d’école 1979-80 se 
structure. A sa première réunion du 
mardi, 9 octobre dernier, les mem­
bres du Comité d’école pour l’année 
1979-80 ont procédé à l’élection de 
l’exécutif de cet organisme.

Ainsi, M. Serge Dépatie en sera le 
président; M. Robert Labrie. le vice- 
président; Mme Gilberte Campeau, la 
secrétaire et Mme Louise Gordon, la 
trésorière. De plus. Mesdames 
Andrée Salois et Candide Théroux 
complètent ce comité exécutif à titre 
de conseillères Enfin Madame Joce­
lyne Boileau agira comme déléguée 
du Comité d’école de la polyvalente 
Gérard-Filion au Comité de Parents 
de la Régionale de Chambly.

Dès la première réunion, le Comité 
d’école 1979-80 a démontré beaucoup 
de dynamisme et nul doute que les 
futurs travaux de ce comité seront 
bénéfiques pour tous les parents des 
étudiants de la polyvalente Gérard- 
Filion.

JOURNEE D’ACCUEIL AU TECHNI­
QUE

Jeudi, le 27 septembre dernier avait 
lieu la journée d'accueil pour les étu­
diants du secteur Technique. Durant 
cette journée ensoleillée, l'accent fut 
mis sur les compétitions sportives et 
sur des compétitions faisant appel à 
l’habileté des concurrents: courses, 
sauts, baseball, soccer, dards sur ga­
zon, tir au poignet, etc.

Cette journée se voulait une oc­
casion privilégiée de rencontre des 
étudiants entre eux et des étudiants 
avec les professeurs. Axée sur la par­
ticipation de tous les étudiants à tou­
tes les activités, cette journée a 
connu un franc succès. Les gagnants 
des prix ont été déterminés par tirage 
au sort à l’auditorium le lendemain.

La valeur éducative et l’atmosphère 
de chaleur humaine qui ont régné 
pendant cette journée ne sont 
contestées par personne.

Quelques étudiants du secteur Technique 
de la polyvalente Gérard-Filion participant 
à une compétition fort populaire lors de la 
journée d’accueil.

Pour savoir où l’on 
mange bien, 

consultez 
régulièrement la 

PAGE DES 
RESTAURANTS 

du
COURRIER 

DU SUD

REMBOURRAGE

[A
POUR LA MOITIÉ DU PRIX 

ON PEUT REMETTRE A NEUF 
VOTRE VIEUX MOBILIER

OUVRAGE ET SATISFACTION 
GARANTIS

SPECIAL D’AUTOMNE 
Velour 100% nylon $9.95 la verge 
Tweed 100% nylon $7.95 la verge

ESTIMATION GRATUITE
A DOMICILE DANS UN RAYON 
DE 50 MILLES DE MONTREAL

CENTRE DU REMBOURREUR INC. u,
Atelier 32ô-4ô2o
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Le diocèse de Saint-Jean 
divisé en 5 régions pastorales

Depuis le mois de 
septembre, le dio­
cèse de Saint-Jean- 
de-Québec est divi­
sé en 5 régions 
pastorales Le terri­
toire de la ville de 
Longueuil constitue 
une de ces régions 
Une autre regroupe 
les villes de Saint- 
Lambert, Saint-Hu­
bert, Lemoyne, 
Greenfield Park et 
Brossard Deux au­
tres régions cou­
vrent les parties 
nord et sud du dio­
cèse et une cinquiè­
me région, la région 
anglophone, s’é­
tend sur l’ensemble 
du territoire diocé­
sain. Chaque région 
est animée par un 
Vicaire épiscopal. 
Mgr Jean-Guy Bis- 
sonnette a été nom­
mé dans celle de 
Longueuil. Les au­
tres vicaires épisco­
paux nommés sont 
Mgr Gustave Dé- 
sourdy, MM. les ab­
bés Lucien Le­
mieux. Fernand Os- 
tiguy et Maurice Gi­
rard.

Selon l’évêque de 
Saint-Jean, Mgr

Bernard Hubert, 
cette nouvelle 
structure permettra 
d’animer avec plus 
d’efficacité des uni­
tés plus petites à 
l’intérieur de la ré­
gion. Elle facilitera 
en outre la concer­
tation et la collabo­
ration entre les tra­
vailleurs perma­
nents et bénévoles 
qui oeuvrent dans 
l’Eglise de Saint- 
Jean. La régionali­
sation du diocèse 
rendra également 
possible l’établisse­
ment de relations 
plus étroites entre 
les 88 paroisses du 
diocèse, l’Evêque et 
ses principaux col­
laborateurs. Pour 
Mgr Hubert, ce nou­
vel aménagement 
des structures dio­
césaines est une 
opération pastorale 
importante qui de­
vait être réalisée 
dès maintenant si 
l’on veut qu’en l’an 
2000 l’Eglise de 
Saint-Jean soit tou­
jours aussi vigou­
reuse et dynami­
que.

DES CHRETIENS 
PLUS PROCHES 
DE LEUR EVEQUE

En représentant 
ce nouvel aménage­
ment du diocèse en 
régions, l’Evêque 
de Saint-Jean fait 
remarquer que des 
communautés chré­
tiennes regroupées 
en régions plus res­
treintes pourront 
participer davanta­
ge à la vie diocésai­
ne et développer a- 
vec le temps un 
sentiment d’appar­
tenance à l’Eglise 
de Saint-Jean diffi­
cilement réalisable 
dans un diocèse 
d’un demi million 
d’habitants.

La régionalisa­
tion permettra éga­
lement aux chré­
tiens de prendre 
mieux conscience 
qu’ils sont co-res- 
ponsables, au mê­
me titre que les 
prêtres et les reli­
gieux, de leur Egli­
se.

D’autre part, 
poursuit Mgr Hu­
bert, la régionalisa­
tion rapprochera

C’était la fête chez Lucerne 
Auto de Candiac

*iP

Jeudi soir dernier, c’était la fête chez Lucerne Auto de Candiac 
alors que l’on présentait les nouveaux modèles 1980. En plus des 
Chrsyler qui étaient en vedette, il y’avait le groupe “Champêtre 
Band des Cantons de l’est” qui a interprété plusieurs airs 
suisses. Sur notre photo, nous remarquons Marcel, Réal et 
Ernest accompagnés de M. Gadmer, administrateur et de M. 
Gustave Schlegel, propriétaire de Lucerne Autc. (Photo: Bernard 
Brault).

F

Plusieurs centaines de visiteurs ont participé à cette belle soirée 
De plus une dégustation de vins et fromages fut offerte par M 
Schlegel, président de Lucerne Auto de Candiac. (Photo 
Bernard Brault).

davantage l’Evêque 
des chrétiens qui 
vivent dans chacu­
ne des régions. Son 
repprésentant, le 
Vicaire épiscopal, 
détenteur de pou­
voirs conférés par 
l’Evèque, pourra 
plus facilement ani­
mer, regrouper, sti­
muler les chrétiens 
d’un territoire plus 
restreint d’un diocè­
se devenu trop po­
puleux pour qu’ils 
s’y sentent partie 
prenante du grand 
ensemble que cons­
titue l’Eglise diocé­
saine de Saint- 
Jean.

LE VICAIRE EPIS­
COPAL, PREMIER 
RESPONSABLE DE 
SA REGION

Les Vicaires épis­
copaux sont nom­
més pour une pério­
de de trois ans par 
l’Evêque après une 
consultation auprès 
de tout les prêtres 
et des agents pas­
toraux permanents 
du diocèse. Ils re­
çoivent de l’Evêque 
les pouvoirs que né­
cessite l’exercice 
efficace de leur 
fonction régional et 
diocésaine et font 
partie du Conseil de 
direction de l’Evê­
que.

Le Vicaire épisco­
pal est le premier 
responsable de sa 
région. Il est le 
point de référence 
normal auquel doi­
vent s’adresser d’a­
bord les chrétiens 
de sa région. La 
Vicaire épiscopal 
est également celui 
auquel les respon­
sables diocésains 
doivent soumettre 
leurs politiques 
concernant ou af­
fectant le fonction­
nement de la ré­
gion.

GROUPEMENT 
DES ASSOCIA­
TIONS DE PER­
SONNES HANDI­
CAPEES DE LA RI­
VE-SUD

Lundi le 22 octo­
bre à 7h30 au 
C.L.S.C. Lon- 
gueuil-est, 388 La­
marre à Longueuil, 
aura lieu la premiè­
re assemblée géné­
rale. Toute associa­
tion oeuvrant au­
près des personnes 
handicapées ainsi 
que toute personne 
désireuse d’assu­
mer un rôle actif 
dans la défense de 
ses droits en tant 
que citoyen et con­
sommateur de ser 
vice sera bienve­
nue. Pour plus d’in­
formation: Mlle Li­
se Rainville: 651- 
1564

Monsieur Henri Mekkelholt accède 
au poste de 2e vice-président du 
CRL Rive-Sud

Les premiers résultats de la campagne de financement du Parti 
Libéral du Québec de Verchères sont très encourageants dans la 
ville de St-Hilaire. Dans l’ordre habituel de gauche à droite on re­
connaît Monsieur Gilles Lemonde, président de la campagne de 
financement, Mme Lyse Martineau, responsable du secteur de 
St-Hilaire, M Michel Gaudette, président de l’association du 
PLQ-Verchères et M. Robert Taylor, responsable du secteur de 
St-Hilaire Grâce au porte à porte et au travail des Quelques 250 
bénévoles, on a atteint plus de 70% de l'objectif fixé cette an­
née à $20,000. Le thème de cette campagne qui se poursuit jus­
qu’à la fin d’octobre, est JE CHOISIS LE QUEBEC ET J-E 
CANADA, JE SOUSCRIS AU PARTI LIBERAL, ÇA VAUT LE COUT!

(Photo Christian Hébert)

M. Henri Mekkel­
holt vient d’accéder 
au poste de 2e vice- 
président du CRL 
Rive sud. On se rap­
pelle que M. Mek 
kelholt avait été élu 
au Conseil d’admi 
nistration du CRL 
lors de l'Assemblée 
générale de juin 
dernier en tant que 
représentant du co­
mité de Taillon. Par 
cette nomination, il 
remplace M. Robert 
Tétrault qui a dû dé­
missionner pour 
des raisons profes­
sionnelles.

M. Mekkelholt 
est membre des 
Camps familiaux de 
la Rive sud depuis 
cinq ans et, depuis 
trois ans, il agit

René Lévesque lance la campagne 
référendaire au Centre Paul-Sauvé

comme trésorier de 
cet organisme. Il 
s'est également im­
pliqué dans diffé­
rents mouvements 
ou organismes so 
ciaux et culturels. Il 
s’agit notamment 
du Prêt d’Honneur, 
de la dociété Saint- 
Jean Baptiste, des 
groupes de Scouts 
et de Majorettes.

L'actuel Comité 
exécutif du CRL Ri­
ve sud est formé de 
MM. Jean-Guy Bé- 
dard (président), 
Marcel Larocque (le 
vtoeprésident), Henri 
Mekkelholt (2e vice- 
président), René 
Dor (secrétaire), 
Pierre Boucher (tré­
sorier).

Par ailleurs, trois 
nouveaux adminis­
trateurs viennent 
d’être cooptés au 
Conseil d’adminis­
tration du CRL. Il 
s’agit de M. Ghis- 
lain Girard, de Mme 
Pierrette Mignier et 
de Mme Claire Bol-

duc.
M Ghislain Gi­

rard, qui représente 
le Comté à Cham- 
bly, est directeur du 
Service des loisirs 
de Boucherville. 
Mme Pierrette Mi­
gnier représente é 
gaiement le Comté 
à Chambly, et elle 
est impliquée à l’or­
ganisation du Club 
de patinage artisti­
que de Boucherville 
en tant que prési­
dente. Quant à 
Mme Claire Bolduc, 
elle est administra­
teur du CRL dans la

catégorie des mem 
bres individuels, et 
elle est secrétaire 
de l’Association ré­
gionale de badmin­
ton.

Il est à souligner 
que le Conseil d’ad­
ministration du 
CRL est également 
formé de trois au­
tres administra­
teurs. Il s’agit de 
MM. Jean-Pierre 
Thomas (comté de 
Châteauguay), Mi­
chel Denis (comté 
Je Taillon) et Jac­
ques Duclos (comté 
de Taillon). c

BOUTIQUE
VISAGISTE

HUGUETTETURCOTTE
• SOINS DU VISAGE
• SOINS DU CORPS
• MAQUILLAGE
• EPILATION 

cire propil 
electrolyse
sans douleur par ondes 
haute frequence

310 de Gentilly ouest No 3
674-3421

Le Parti québé­
cois de la Rive-Sud 
invite toute la popu­
lation à assister à la 
grande assemblée 
de lancement de la 
campagne référen­
daire qui aura lieu

dimanche le 21 oc­
tobre, de 2hres à 4 
hres, au Centre 
Paul-Sauvé à Mon­
tréal.

Pas moins de 
huit mille person­

nes sont attendues 
pour prendre part à 
ce grand événement 
où la plupart des 
députés et minis­
tres du Parti Québé­
cois seront pré­
sents.

LES COLERIQUES 
MEURENT JEUNES 

(S.H.S.) Les personnes irri­
tables et qui ont le caractère 
changeant sont davantage 
susceptibles d'être malades 
et de mourir jeunes que les 
autres, selon une etude menée 
à l'ecole de médecine John 
Hopkins de Baltimore. Les 
docteurs Barbara Betz et 
Caroline Thomas, apres avoir 
classifie, en 1948, 45 etu­
diants en trois groupes selon 
leur personnalité, ont cons­

taté que le groupe des irrita­
bles avait connu trois fois 
plus de troubles physiologi­
ques graves que le groupe 
des “réservés, tranquilles" et 
celui des “spontanés, actifs". 
Une deuxieme étude sur 125 
sujets a donné les mêmes 
résultats, ce qui a fait dire 
aux chercheurs que “le tem­
perament n'est pas quelque 
chose en l'air mais bien un 
aspect important, identifiable 
comme tel, d'un organisme 
vivant".

Les 1980 sont arrivés chez 
Montmorency Ford 
de Brossard

Montmorency Ford du boul. Taschereau à Brossard présentait la 
semaine dernière ses nouveaux modèles 1980. A cette occasion, 
on avait fait installer une tente où les visiteurs pouvaient 
contempler les voitures et camions Ford. (Photo: Bernard Brault).

Le Premier Minis­
tre René Lévesque 
prononcera un im­
portant discours 
sur la souveraineté- 
association.

En plus de lancer 
officiellement la 
campagne référen­
daire auprès du 
grand public, cette 
assemblée marque­
ra pour les militants 
du OUI le lance­
ment de (’OPERA­
TION - CONTACT, 
qui se déroulera du 
22 octobre au 30 
novembre 79.

Au cours de cette 
période, des mili­
tants du OUI télé­
phoneront ou visite­
ront le plus grand 
nombre de citoyens 
possible pour ré­
pondre aux ques­
tions et remettre de 
la documentation 
sur la souveraineté- 
association. Ils se­
ront identifiés par 
un macaron et vous 
transmettrons peut- 
être une invitation à 
une assemblée de 
cuisine ou une as­
semblée publique 
dans votre quartier. 
Ce sera une occa­
sion de vous rensei­
gner et de faire 
valoir votre point de 
vue sur le référen­
dum historique du 
printemps pro­
chain.

Pour le rendez- 
vous de dimanche, 
rappelons que le 
centre Paul-Sauvé 
est situé à l’angle 
du boul. Pie IX et de 
la rue Beaubien à 
Montréal. Un rallie­
ment d'autos partira 
de la Place Lon­
gueuil à 12h30.

CENTRE
D’ACHATS

PLACE
LA SEIGNEURIE 
BOUCHERVILLE 

CHERCHE 
ANIMATRICE 

POUR
CENTRE D’ACHATS

Cette position très indépendante, à temps partiel 
mais éventuellement à temps plein, sera pour une 
femme dynamique, d’orientation d’affaires avec le 
contact humain facile. Pour fonctionner comme 
force motrice pour animer activement le Centre 
d’Achats.
Les tâches à accomplir consistent à:
- effectuer des études du marché local,
- déterminer le groupe idéal de locataires
- assister à la location
- initier et animer des actions de promotions
- coordonner le budget de publicité
- rédiger les bulletins d’informations
Si vous vous intéressez à cette position attrayan­
te, veuillez envoyer votre curriculum vitae à:

CENTRE D’ACHATS LA SEIGNEURIE 
Case Postale 335 
BOUCHERVILLE, Québec 
J4B 1W3

Les rendez-vous de sélection seront organisés le 
30 et le 31 octobre.

INSCRIPTION
COURS DE NATATION:

Adaptation à l’eau 
3 mois à 18 mois 
1 1/2ans à Sans

3 à 6 ans 
6 ans et plus 
6 ans et plus 
Adultes»

Session intensive 
13 oct. au 16 nov L’équipe des représentants est composée de Maurice Rancourt, 

Gerry PSQUASH
INVITATION SPÉCIALE 

AUX PROFESSIONNELS 
ET PROFANES

roulx, Jean Michaud, Gilles Brouillette, Gérard Chevrette, 
Danielle Gatineau et Michel Daoust. (Photo: Bernard Brault).

BAIN LIBRE
Piscine pour tous les citoyens de le Rive-Sud 

DERNIÈRE SEMAINE
D’INSCRIPTION
COURS DE 

BALLET-JAZZCentre 
Athlétique 
de St-Bruno

Enfant 3è 7 ana 
7* 12 ans 
12 A 16 ans 

Adulte*
INFORMATIONS:

653-1511
Hret 8h a m 
i lOh p m

MM. Gérald Chevrette, gérant général; Yvon Morency, président 
et André Allaire posent fièrement derrière la toute nouvelle 
Thunderbird 1980. (Photo: Bernard Brault).

MATERNELLE 
4 ou 5 ANS

Français 
ou anglais
Programme 
du ministère 

de l'éducation

INSCRIPTION

ëco\e
maWneUe 
lobS'er me ^

üftÉf DU NOUVEAU! 
MÊM 3 OU 4 ANS

1/2 JOURNEE 
PAR SEMAINE

CREATIVITE^Sfev 
3 ou 4 ANS JM»

o /"A i i o r\ r a a i2 OU 3 DEMI- 
JOURNEES

TRANSPORT 
SUR TOUTE 

LA RIVE-SUD a«(«rra
ENCORE DES PLACES DE DISPONIBLES

Institut privé reconnu par la ministère 
d# l'éducation at la ministère dos affaires soclaias

9 SEIGNEURIAL. ST-BRUNO
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“Son premier cadeau”offert par Dominion
à tontes les futures mamans

"Son premier cadeau" est disponible seulement dans les Supermarchés 
Dominion Limitée. Si vous êtes enceinte ou si dans votre entourage vous 
connaissez une future maman, postez aujourd'hui même votre fiche 
d'inscription.
Six semaines avant l'arrivée du bébé, la future maman recevra un 
certificat-cadeau.
Evalué à environ $12, on y trouvera des produits de toutes sortes (format 
régulier et format échantillon) pouvant servir tout aussi bien à la maman 
qu'au bébé. f

•

“Son premier cadeau” contient:
• crème pour bébé Nivea • tampons Playtex • céréales Pablum • couches 
jetables Pampers avec bon de réduction * débarbouillettes humidifiées 
Diaparene pour bébé, Caldesene Poudre * sacs en plastique Glad Kitchen 
Catchers pour la cuisine ou la chambre de bébé avec bon de réduction de 
$2 sur l'achat d'un support se fixant à l'intérieur d'une porte • offre de 
remboursement de $2 sur un biberon Playtex • un bon de réduction de $3 
sur l'achat d'une toute nouvelle publication intitulée "MOI, VOTRE 
ENFANT" • une offre spéciale et un bon de réduction sur l'eau digestive 
anticolique Woodward's • et autres produits et bons de réduction fort 
utiles

Nous nous réservons le droit 
d'ajouter, de substituer ou 
d'annuler certains des produits 
et bons de réduction offerts 
selon qu'ils sont disponibles ou 
non auprès des fabricants.

Remplissez votre fiche d'inscription et postez-la dès aujourd'hui. 
(Fiches d'inscription disponibles dans tous les Supermarchés 
Dominion Limitée)
'Son premier cadeau": un ensemble-cadeau rempli de joie. N.B. : 
sont éligibles, toutes les mamans dont les bébés sont nés depuis le 
1er avril 1979.

Inscrivez-vous maintenant.
Postez à: “Son premier cadeau”

Boîte postale 8186
Toronto, Ontario M5W 1S8 79-2-0

Nom de la future maman:_

Adresse:________________

Ville/Province/Code postal

Telephone: Date approximative de la naissance:

Nom du médecin:_________ Tél. médecin------------------

Si le bébé est né depuis le 1er avril 1979, date:------
Premier bébé: oui non

L
Voua devrez vereer K afin de eattstafre aux exigeocee des réglemente en vigueur 
Noue limitons la quantité à un coupor^ar hébi mmm*

Ça c’est du 
supermarché

oniinkm
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Aux électeurs 
de Lap rai rie

Que faire pour 
s’inscrire 
sur la liste 
électorale?

L’Association li­
bérale du comté de 
Laprairie, dans un 
communiqué, sou­
ligne l’importance 
pour tous les ci­
toyens canadiens 
âgés de 18 ans et 
plus d’être inscrits 
sur la liste électora­
le laquelle a été 
confectionnée lors 
du recensement qui 
s’est terminé le 4 
octobre.

Les électeurs 
dont le nom n’appa­
raît pas sur la liste 
officielle pourront 
corriger cette omis­
sion en se présen­
tant à l’un des bu­
reaux de dépôt de 
secteurs de leur vil­
le, entre le 22 et le 
27 octobre pro­
chain. Ces bureaux 
sont situés à 
LaPrairie, au 825 de 
la rue Lamarre; à 
Brossard : secteur 
“A”, au 625©. rue 
Aumont; secteur 
“M”, au 3060. bou­
levard Rome; sec­
teurs “P” et “V”, au 
1130, rue Panama’ à 
St-Lambert, au 568. 
Leroyer, pour le 
secteur Alexandra, 
et au 114, rue de 
Poitou, pour le sec­
teur Préville; à 
Greenfield Park, de

Victoria à Tasche 
reau, au 115, rue 
Greenfield, et de 
Taschereau aux li­
mites de la ville, au 
983, rue Cum­
mings; à ville de 
Lemoyne, au 1089, 
rue Laurier.

Il sera aussi pos­
sible de faire des 
demandes de radia­
tions ou d’apporter 
des corrections au 
nom ou à l’adresse, 
suite à la publica­
tion de la liste, en 
se présentant à l’un 
des bureaux de re­
vision, ouvert dans 
chacune des villes 
du comté de Laprai­
rie, entre le 25 octo­
bre et le 3 novem­
bre. Les bureaux de 
révision sont situés 
à LaPrairie, au 360, 
rue St-Georges: à 
Brossard. au 3830, 
rue Berne; à St- 
Lambert, au 251, 
rue Stanley; à 
Greenfield Park, au 
564, rue Springfield 
et à Lemoyne. au 
1532, rue St-Gérald.

On peut obtenir 
de plus amples ren­
seignements en 
communiquant au 
bureau de l’Asso­
ciation libérale du 
comté de Laprairie, 
au 462-2992

“LES ORDRES” A “CINE•DIMANCHE,,
I I I î

Le 21 octobre, dans le cadre de “Ciné-Di­
manche”, la télévision de Radio-Québec 
présente “Les ordres”, un film canadien 
réalisé en 1974 par Michel Brault. En octo­
bre 1970, un groupement terroriste enlève 
un attaché commercial britannique et un 
ministre québécois. Le Québec et le Cana­
da sont violemment secoués. Aussitôt, la 
loi des mesures de guerre vient troubler la 
quiétude de milliers de gens ordinaires. 
Tourné d’après le témoignage de cinquan­
te personnes emprisonnées arbitraire­
ment, ce film évoque l’humiliation subie 
par de nombreux Québécois. “Les ordres” 
met en vedette Jean Lapointe, Hélène Loi- 
selle, Claude Gauthier et Louise Forestier. 
La présentation du film est assurée par 
Georges-Hébert Germain. “Les ordres”, 
qui a obtenu en 1975 le Prix de la meilleu­
re mise en scène au Festival de Cannes, 
est tout un monde à regarder à la télévi­
sion de Radio-Québec, canal 17 Montréal, 
ou sur le câble (8).

L'aéroport en activité

Greenfield Park 
appuie la 
demande 
de Dorval

Le transfert progressif des opéra­
tions de l’aéroport de Dorval à Mi­
rabel et la cessation éventuelle des 
activités à l’aéroport de Dorval ne 
sont pas de nature à soulevr l’enthou­
siasme de la ville de Dorval.

Dans une résolution, elle incite les 
villes à appuyer sa démarche auprès 
de Transport Canada pour le maintien 
des activités à l’aéroport de Dorval 
Le conseil de Greenfield Park a don­
né son appui la semaine dernière en 
endossant la résolution de la ville oe 
Dorval. , ,..

Le transfert des opérations. laut-n 
le préciser, fera perdre des revenus 
importants, au chàpitre de la taxation 
à la ville de Dorval qui veut se gagne 
des appuis dans sa lutte de recon­
naissance pour le maintien des acth 
vités aèro-portuaires dans cette vu e 
de la banlieue ouest de Montréal

I I
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THE BEST $22 A MOTORIST EVER 
SPENT...

1. Safety factor improved to the point 
where it can even save your life Or 
those of your loved ones or even of 
innocent third-parties

2. Virtually eliminates tendencies 
toward drowsiness at the wheel, or 
car-sickness on the part of your 
passengers.

3. Can easily save you upward of $150 
in maintenance costs if you keep your 
car for three years or more

4. Make your car worth perhaps 
$100-200 more at trade-in time (or at 
private sale) for the simple reason that it 
is honestly worth more

And what is this ever-so-closely- 
guarded secret that can realistically 
mean so very very much to your 
pocket-book and to your personal 
well-being?

Could at be simpler - HEAVY-DUTY 
SHOCKS & SPRINGS (Installed at the 
factory during assembly).

, IN ORDER TO ESTABLISH SOME 
CREDENCE at the outset, let’s look 
down the list of some personal-type 
vehicles that are available (and others 
that were in their time) ONLY with 
heavy-duty springs & shocks’ already 
built into the car during assembly at the 
factory :

(a) All police cars.
(B) All cars specifically ordered for 

taxi service (Taxi-Pak).
(c) All cars specifically ordered for 

pulling a trailer, a camper, a boat, etc. 
(Trailer-Park).

(d) All high-powered versions of 
otherwise more or less standard makes 
and models — Dodge’s famous old “426 
Hemi” or “340 Demons or Dusters”, 
Ford’s "Cobra-Jet’’ Mustangs, some of 
GM’s high-performance Firebird and 
Camaro models.

(e) All particularly-designated 
“sports” or “performance”d cars such 
as the British TR-7, Datsun’s 280Z or 
“2 plus 2”, GM’s Corvette and the like. 
Step up to the first TR-7 you see parked 
at the curb, and just try to budge the 
springing, front or back. There’s a 
reason.

THE VITAL SAFETY FACTOR ALONE 
would take a dozen columns to cover in 
full, but let’s five it a bit of a go for now :

1. The heavier springing makes for a 
stronger (and therefore safer) over-all 
unit, better able to withstand impact.

2. The firm springing makes for a 
better driver - with greater sense of 
control, a better “feel” of the road, and a 
generally greater awareness of what he 
and the car are doing under varying 
conditions.

3. A solidly-sprung ca remains essen­
tially ‘flat’ in a turn or on a curve. Less 
of the mushy “rock-and-roll” lurch that 
leads to loss of control in a sudden 
maneuver. (See next Monday’s traffic 
tragedy reports in your newspaper).

4. While the sickly “rock-a-bye-Baby” 
cradling of your average mushy support 
system can lull a driver to sleep in 
jig-time, (even a real long sleep), solid 
springing tends to keep a driver alert - 
and enjoyin it.

Some of the points mentioned above 
have to do with helping to counter a 
deadly combination of two powerful 
dynamic forces that swing into action 
the split-second YOU swing into a 
curve: CENTRIFUGAL FORCE (which 
almost everyone understands to some 
extent) and the GRAVITY factor which 
far too few ever take into account. Let’s 
try to explain:

Centrifugal force, as we’re all suppos­
ed to know, is that powerful natural 
phenomenon that fights to keep the 
movement of a massin-motion, conti­
nuously in the same straight line. Any 
deviation from a straight flight-path has 
to combat that force. As when you 
encounter a curve in the turnpike. Let’s 
assume we have to bear hard left into a 
curve. The front wheels bravely attempt 
to dig into whatever kind on surface the 
road presents at that moment, in an 
effort to drag the car to the left — totally 
against the “C-F” tendency to keep us 
going straight ahead as before. Since 
the centre-of-gravity of the car and its 
load (including you and me) is above the 
points of support, the car goes int a 
“reverse bank” to the right, and not only 
is that deady old “C-F” trying its 
darnedest to fly us off to the right and 
AWAY from the direction the car is 
trying to take, but the car (and our seat) 
now slope downward to the right, thus 
giving that “C-F” an ally - gravity - to 
help slide the driver down and away 
from the wheel and other controls. With 
dangerous loss-of-control a real possi­
bility - for at least the split-second it 
takes to smash through a guard-rail and 
into whatever lies beyond.

Even with heavy-duty springs & 
‘shocks’, you cannot simply overlook 
that “C-F” effect In your reasoning, but 
if the car stays essentially ‘flat’ through­
out a turn taken with commonsense, at 
least the dangerous “renverse bank” 
situation is greatly minimized.

Ça c’est du
IFTECKOU

IROSBIF D’ALOYAU
DE BOEUF CANADA CATEGORIE “A

PRIX HABITUEL 3.98 LB

ECONOMIE .50 u>

É3l
EPAULE 
DE PORC

FUMÉ—GENRE PICNIC—CELLO—5 À 6 LB

PRIX HABITUEL 1.15 LB

ÉCONOMIE .17 lb

PORC
HACHÉ

PRODUIT DÉCONGELÉ 
LB

138
AUBAINE!

%

POULET 
À RÔTIR
FRAIÇ—CANADA 
CATEGORIE “A” 

5À7LB

.98
AUBAINE!

COTELETTES
D’AGNEAU

SURGELÉES—IMPORTÉES 
D’AUSTRALIE 

— ^ LB

FILET 
DE MORUE

SURGELÉ-NIKERSON 
k PAO. 28 OZ

AUBAINE!

SIMILI
POULET

TRANCHÉ SWIFT PREMIUM 
PAO. 16 OZ

165
AUBAINE!

BOLOGNE
TRANCHÉ
OU EN MORCEAUX 

SWIFT PREMIUM 
LB

Ü8
AUBAINE!

JARRET 
DE PORC
SURGELE

AUBAINE'

.48
SOCS DE 
PORC

%
FUME-ROULE —SWIFT 
2 A 3 LB LB 1.89

BOEUF
FUME
TRANCHE 
HER PAK

PAO DE 
3 ENV 

DE 2 OZ 1.69
FOIE
DE BOEUF
TRANCHE

9 AUBAINE* SAUCISSES
-4 no PORC ET BOEUF1.09 SURGELEES PAO

LA BELLE FERMIERE 1 LB 1.88
PASTRAMI
TRANCHE
NOIX DE RONDE —HER PAK 
CHARCUTERIE LB 3.79

CRETONS 
EN VRAC
4 ÉTOILES

PÂTÉ 
A LA VIANDE
4 ÉTOILES

AUBAINE*

1.99 28 OZ

CONT 
14 OZ 1.39

FILET
D'AIGLEFIN
SURGELE 
NICKERSON

JAMBON
CUIT TRANCHE
BITTNER S-COMPTOIR 
DE CHARCUTERIE LB

£1 RAISINS 
^ ROUGES

EMPEREUR—DE LA CALIFORNIE

LB

AUBAINE!

POMMES
DETERRE

DE TABLE—LAVÉES 
RÉCOLTE DU QUÉBEC 

CANADA NO 1 
SAC 10 LB

59
AUBAINE!

PIMENTS 
VERTS

(GROS) IMPORTE DE LA 
CALIFORNIE

AUBAINt

3.59
AUBAINE*

3.29

POITRINE 
DE BOEUF
MARI NEE — CRVOVAC 
BITTNER S .2.59
BOLOGNE
TRANCHE

PAO
16 OZ 1.59

LB

AUBAINE!

POMEGRENADE
IMPORTEE DE LA 

CALIFORNIE 
GROSSEUR 40

AUBAINE!

LAITUE BOSTON
IMPORTEE 

L GROSSEUR 24

AUBAINE!

ANANAS DOLE
M PORTÉS —GROSSEUR 12 
k CH

ORANGES OUTSPAN
DE L'AFRIQUE DU SUD 

GROSSEUR 88 
DOUZ

AUBAINE!

TARTE
AUX POMMES
RICHMELLO 20 OZ .89

CONFITURE 
DE FRAISES
PURE-KRAFT

POT 
24 OZ 

LIO

M U D « I H! C *

1.85 POT 
10 OZ

PAIN AUX
TRANCHI 
RICHMELLO 16 OZ

PÂTÉ DE 
FOIE
PARIS PÂTE

BTE 
6 OZ

.69
AUBAINE* CROUSTILLES

.57

BEURRE 
D'ARACHIDES
CRÉMEUX OU POT
CROQUANT —KRAFT 1 hç 2.39

CAFE
INSTANTANÉ
MAXWELL HOUSE 

SAUCE AUX 
TOMATES
HUNT

6.39
14 OZ 

LIO

AUBAINE*

49

TOMATES 
DE CHOIX

28 OZ
AYLMER____________ LIO

MÉLANGE 
A CROUTE
A TARTE PAO
ROBIN HOOD __ S40 g

REGULIERES
SAC

HUMPTY DUMPTY 350 g

AUBAINE* MIEL
LIQUIDE pot 16 oz
BILLY BEE LIO OU
CANADA NO 1 CONT RUCHE1.39 1.39

CORNICHONS 
TRANCHES pot
OU MARINADES 24 OZ
SUCRÉES—McLARENS UQ

AUBAINE*

.65
AUBAINE*

.87
AUBAINE*

1.15

RIZ
DAINTY
CUISSON RAPIDE

PAO
24o*

AUBAINE*

1.51
SAUCE A 
LA VIANDE pot
OU (REGULIERE - 6#1 14 OZ
RAGU UO

AUBAINE1

.79

CAIT
ÉVAPORÉ
2% —CARNATION

BTE 
385 ml

AUBAINE* BISCUITS
GOGLU.45 BTE

794 g 1.45
MELANGE 
A SAUCE
BRUNE- DINDE OU ENV 
OIGNONS-CLUB HOUSE 25g

AUBAINE!

.36

BOISSON AUBAINE*

BESSEY .out QO
SAVEUR O ORANGE 640Z
RAISIN OU FRAISE LIO

CIGARETTES EN VEDETTE*

BOUT FILTRE 7 CC
FORMAT REGULIER CART #
EXPORT A DE 200 #

PEPSI­
COLA

LASAGNE
SURGELEE

PAO
12 OZ 3.49

DINER
STOUFFER
SURGELE MARACONI PAO 
ET FROMAGE 12 OZ

AUBAINE* * 'i . %

1.09
CARTON 

DE 6 BUE 
CONSIGNEE DE 750 ml
BOUTEILLE 

Ici 1.99
BROCOU 
AU GRATIN

PAO
SURGELE-STOUFFER 10 oz

AUBAINE*

1.09
Almost any make of conventional

(cont on page E9)
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T exte détérioré

supermarché!
LIMITE 
6 PAR 

CLIENT PAPIER DE 
TOILETTE

COULEURS VARIÉES COTTONELLE

PAO. DE 
4 ROUI.

PRIX HABITUEL 1.45

ECONOMIE

DW * ll-km 
ciis.u'hctv ^ mm

60 < Vai I Vki k Ira ftajis

SACHETS 
DE THÉ

ORANGE PEKOE-RED ROSE 
PAO DE 60

169
PRIX HABITUEL 1.88

ECONOMIE .19

GELÉE EN POUDRE
VARIÉE —ROYAL 

PAO 3 0Z

SPAGHETTI
SPAGHETTINI

OU MACARONI COUPÉ 
LANCIA 

PAO. 32 OZ

PRIX HABITUEL 1.22

ECONOMIE .23

|Liptan
Chicken Noodle
SOUP MIX / MÉLANGE A SOUPE

Poulet et Nouilles

MÉLANGE 
À SOUPE

POULET ET NOUILLES 
UPTON 

PAO. DE 2 ENV.

m
PRIX HABITUEL .57

ECONOMIE .15

fl 2.89
PRIX HABITUEL .2*

ÉCONOMIE .16

FESTIVAL 
DES FROMAGES

BURGER AU BOEUF
KEN L RATION 

PAO 2 kg

PRIX HABITUEL 3.25

ÉCONOMIE .36

FROMAGE FONDU
VELVEETA-KRAFT 

PAO. 500 g

177
PRIX MABITUBL 1.86

ECONOMIE .19

POIS 
VERTS
DE FANTAISIE SAC
SURGELÉS—MclEAN 32 OZ

•ÔMÂGE â
FONDU SINGLES-
CANADIEN PAO
taancmé-knaft 1AOZ

1.07
BEURRE DE 
CARAMEL
VACHON

CONT<009
m

AUBAINE*

1.79
GATEAU
OUATRE-OUARTS
SURGELÉ PAO
PEPPERIOGE FARMS 10 3/4 02 1.31

POIS
ENTIERS
JAUNE-AVION

PAO
i«OZ .47

FROMAGE Q
CHEDDAR w
COLORE OU BLANC BLOC 
P'TIT QUÉBEC K 02

FROMAGE û
MOZZARELLA W

PAO
TRANCHÉ-KRAFT 6 02

AUBAINE'

AUBAINE*

MENTHES
CLAIRES OU ÉCLAIRS
AU CHOCOLAT PAO
JACQUES 277 g

PÂTÉ DE 
FOIE GRAS
CORDON BLEU

AUBAINE*

AUBAINE!

MENTHES
GLACEES
BARKER DOBSON

CÉRÉALES
NABISCO
BLÉ FILAMENTE

AUBAINE*

US
AUBAINE*

FROMAGE AUBAINE!

RAPE
CONT

PARMESAN-KRAFT 6 02 1.99
THON
SOLIDE
ALBACORE 
HIGH LINER 1.49

JUS
D'ORANGE
d« CONCENTRE 
PUR FRUIT

CONT 
1 litre

FROMAGE AUBAINE*

BRICK w
BLOC

KRAFT 1602
2JS

AUBAINE!FROMAGE â 
gouda gg

PAO
NATURE-FRICO 10 02

CEREALES 
GRANOLA „q
VARIÉES-CRUNCHV 26 02

SAUCE
V-H POT
POUR CÔTES LEVEES 12 02 
MOYENNE OU FORTE UO

AUBAINE!

1.69
SOUPE AUX 
LEGUMES

AUBAINE*

CAMPBELL
BTE 10 

02 UO

JUS DE 
LEGUMES
VS

BTE 16 
02 UO

AUBAINE!FROMAGE Q 
CHEDDAR oc JT 4 77
(MOYEN-IBM BATON I g g
qXHJX-l SPÔUFORT 1202 ■■§ f

SAUCE À
LA VIANDE .t«

26 02
PRIMO UO

AUBAINE*

1.25
margarine
MOLLE
huile de mais
MIRACLE-KRAFT

CONT 
16 02

AUBAINE!

U9

LIMITE 
4 PAR 

CLIENT BISCUITS 
DOMINION

AUX BRISURES DE CHOCOLAT

LE COURRIER DU SUD - 17 oc»o*« 1*7* - E»

D’où vient la 
pluie?
par la professeur Scientifix

SAC 
32 OZ

PRIX HABITUEL 1.98

ECONOMIE .29

ENLEVE-
TACHES

AVEC VAPORISATEUR 
SPRAY N WASH 
CONT. 24 OZ LtQ.

159
1.71

ÉCONOMIE .12

5<ÿ*V ’W'*d

POUDINGS
VARIÉS—NESTLÉ 

PAO. DE3BTES DE50Z

PRIX HABITUEL .80

ECONOMIE .11

CRISTAUX 
RISE’N SHINE

SAVEUR À L ORANGE 
PAO. DE 4 ENV DE 3Va OZ

PRIX HABITUEL 1.15

ECONOMIE .16

SPAGHETTI HEINZ
DANS SAUCE AUX TOMATES 

(AVEC FROMAGE)
BTE 140ZLIO.

n
PRIX MABITUBL .48

ÉCONOMIE .47

ESSUIE-TOUT
COULEURS VARIÉES 

SCOTT
PAO DE 2 ROUI.

129
PRIX HABITUEL 1.45

ECONOMIE .16

PAIN DE SAVON
COULEURS VARIÉES 

GENTLE TOUCH 
PAO DE 3

1.09
PRIX HABITUEL 1.24

ECONOMIE .15

MARGARINE û
REGULIERE w 4 CQ
EN QUARTIERS PAO I
PAWKAV—KRAFT 32 02 | e^PW

AUBAINE*

,55

EAU
DE JAVEL
LA PARISIENNE

CONT 
128 02 UO .95 PAO 

DE 12

PAO 
DC SO

SACS POUR 
LE LUNCH
OUCST

RECURANT 
EN POUDRE
DUTCH

ASSOUPLISSEUR 
DE TISSUS

SHAMPOOING OU AUBAINE*

REVITALISANT.^ « 4©
REVLON FLEX 4 SO ml

COUCHES AUBAINE*

... o 39
BABY SCOTT___________ OE 30 mmU

MOUCHOIRS 
DE PAPIER
COULEURS VARIEES 2/.89

SERVIETTES 
MAXI
CONftPET

DENTIFRICE
COLGATE
REGULIER OU TUBE
THÉ DES BOIS_________ISO ml

LAMES DE 
RASOIR
SUPER SWORD 

WILKINSON

NETTOYEUR 
A FOUR
AVEC VAPORISATEUR CONT 
M MUSCLE 396 ml

1,09
AUBAINE*

1.29

NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉS
Prix Bn vigueur JuBouè la fBrmBtur» l« mardi 23 octobre 1979 
(Saut lee produit* oe I

dans la*
(Sauf lee produit* de boulangerie la samedi 20 octobre 1979) 

supermarché* Dominion suivants: 1999 Bout. Roland Therrlen, Lonoueull 
15 Chemin Chambly, Longuaull • et 7200 Bout. Taschereau, Broesard

Ça c’est du supermarché

ominion J

Il pleut, il pleut, bergere dit la 
chanson mais d ou vient toute cette 
pluie? Il existe une bonne façon de le 
découvrir qui consiste a taire de la pluie 
dans sa propre cuisine

Remplissez une bouilloire d eau et 
portez-la a ébullition A mesure que 
l’eau se rechauffe, une brume blanche 
s eleve du bec de la bouilloire Ce n est 
pas de la vapeur, quoique les gens 
rappellent ainsi, a tort, en fait, la vapeur 
est invisible En regardant bien le bec 
de la bouilloire - n approchez pas trop 
cependant! - vous remarquerez un 
espace entre le bord du bec et le point 
ou commence la brume blanche C est 
dans cet espace que se trouve la vapeur 
et a mesure que celle-ci vient en con­
tact avec l’air extérieur elle se refroidit 
rapidement et devient de la vapeur 
d eau semblable a un nuage blanc

C est la vapeur d’eau en plus grande 
quantité, qui engendre les nuages dans 
•e ciel Sous l’effet de la chaleur du 
soleil, l’eau des oceans des lacs et 
des rivieres (sans parler des flaques 
d eau) s évaporé De petites molecules 
d’eau s’échappent de ces etendues 
d’eau, se mélangent a l’air et sont sou­
levées par le vent En montant l'air se 
refroidit et ce processus se poursuit 
jusqu'à ce qu il atteigne une hauteur 
ou sa temperature est égalé a celle de 
l air environnant A mesure que I air re­
froidit. certaines molecules de l eau se 
condensent et forment des nuages tout 
comme la vapeur de votre bouilloire

L air froid ne retient pas l’humidite 
aussi bien que l’air chaud; lorsqu il 
devient trop frais pour conserver toute 
la vapeur d’eau une partie de l eau re­
tourne a la terre sous forme de pluie 
(ou de neige), puis le cycle de la pluie 
recommenc

Il est possible de liquéfier la vapeur 
qui s echappe de la bouilloire simple­
ment en la refroidissant soudainement 
Avant que l eau n atteigne le point 
d’ebulliticn. placez une louche en metal 
dans le réfrigérateur et laissez-la re­
froidir Lorsque l eau commence a bouillir 
sortez la louche du réfrigérateur et en 
tenant bien le manche, mettez la cuiller 
en metal dans la vapeur d eau qui s’é­
chappe de la bouilloire En quelques 
secondes, la vapeur se condensera sur 
le metal et tombera sur le plancher, 
c'est ainsi que se forme la pluie

En terminant, je voudrais adresser 
mes meilleurs voeux a tous les jeunes 
qui participent aux activités de clubs 
sciences ou de cercles de jeunes natu­
ralistes Ceux qui désirent joindre de 
tels groupes peuvent s’adresser aux 
organismes suivants Conseil de la 
jeunesse scientifique, 1415 est, rue 
Jarry. Montreal H2E 2Z7 ou Cercles 
des jeunes naturalistes 455 St-Jean. 
Montreal

A la semaine prochaine1

v/oW °.

Pour être à 
l’avant-garde 
de l’actualité 
lisez
régulièrement
le

COURRIER”
“TOUJOURS LE NO. 1 

POUR LES NOUVELLES t 1

FROM A SOUTH SHORE PARK BENCH..

automobile is available with HEAVY- 
DUTY SPRINGS & 'SHOCKS’ as a 
factory-installed option for just about 
$22 extra - a job that would cost you 
around $200 to install on a car already 
on the road And don’t ever forget that 
an older car that still sits up nice and 
solid on its springs will bring a much 
higher price at private sale or on some 
dealer s lot. So, with all these meaning­
ful advantages, howcum the ‘*Heavy- 
Duty” bit still remains such a secret 
hidden away from all company advertis­
ing and showroom yak?

The auto makers realize all that H-D 
can mean safetywise and otherwise, but 
are naturally loath to mention it Heaven 
forbid that anyone should ever come up 
with the terrible observation that such- 
and-such a make gives a “hard’’ ride'

Perish the thought!
Most salesmen, too, dodge tms 

“H-D.” subject like the plague, because 
to order your car from the factory means 
they can’t deliver from stock for a as 
deal and an early commission. Just 
mention it some time and check >e 
reaction you get.

I
V
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VÊTEMENTS POUR DAMES II ARTICLES DE SPORT || appareils électroméHagers || COUVRE-PLANCHERS
Manteaux driver.

ch 39.99 *69.99
Rayon 5614, niveau du promenoir.

36 seul. Jumpers en tweed confectionnés au Canada.

Rayon 5,616, niveau du promenoir
ch. $5.

Pulls à col roulé. 100% coton ou polyester/coton. 
Tons et tailles variés. P.M.G.

ch. 1.99
Rayon 5304, niveau du promenoir

Rabais $16. 66 seul. Blouses 100% rayonne.
Tons variés tailles 5 à 13.

Prix ord. Simpsons 25.99
Rayon 5302. niveau du promenoir

Rabais 20% • robes d'automne. Tissus variés 
Confection canadienne. Sauf les robes déjà à prix 
réduits.

ch. 9.99

Rayon 5307, niveau du promenoir

Rabais $5. 46 seul. Longues robes de nuit en nylon brossé 
Encolure arrondie, col volantè, garniture de broderie.

Prix ord. Simpsons $18. ch. 12.99
Rayon 5326, niveau du promenoir

VÊTEMENTS POUR FILLETTES
72 seul. Gilet et Jupe en velours côtelé 100% 
coton. Marine, brun ou vert. Tailles 7 à 14

ch 13.99
72 seul. Blouse polyester/coton. Motif écossais 
brun, bleu ou rouge. Tailles 7 à 14

ch 6.99
Rayon 5336, niveau du promenoir

ACCESSOIRES POUR DAMES
RABAIS 50%
300 seul. Colliers. Beige, brun pâle, bourgogne, 
gris pâle, gris foncé.

Prix ord. Simpsons $6 ch.

$6 ch.
Rayon 5227, niveau du promenoir.

3.99
2.99

RABAIS 50%
sacs à main.
43 seul, modèle en vinyle 
10 seul, modèle pour le soir

Prix ord. Simpsons $3
Rayon 5225, niveau du promenoir

» S20

VÊTEMENTS POUR HOMMES
Rabais 25% - vestes et manteaux genre “trench"
en cuir d’Espagne. Confection canadienne, Tan ou brun.
Tailles 38 à 46 Chaque modèle non disponible dans 
toutes les tailles

Prix ord. Simpsons $175 A $395 ch 131.25*296.25 
Prix ord. Simpsons 32.50 A $40 ch. 24.35*29.99

Rabais 25% manteaux genre "trench" en cuir de 
vorc suédé pour hommes. Brun loutre. Tailles 38 à

Prix ord. Simpsons $350 ch 262.50
Rayon 5260, niveau du promenoir

VÊTEMENTS POUR GARÇONS ET 
JEUNES GENS

Rabais 4.96 A 9.96 300 seul. Jeans denim pour garçons. 
Marques réputées “Lee”,"Levi’s”,"G.W.G".Tailles8à 18.

Prix ord. Simpsons 17.95 A 22.95 ch 12.99
Rayon 269, niveau du promenoir

Chemises de ville pour jeunes cens. Tissus, coloris, 
motifs et rayures variés 14-16 1/2.

Prix Simpsons ch. 9.99

20 seul. Ens. de ski alpin comprenant: skis "Drifter" de 
"Fisher", fabriqués en Autriche, 150 à 180 cm, fixations 
Salomon 222". cap 65 à 220 lb chaussures "Garmont 

Master", pointures: 7 à 12 pour hommes et 5 1 /2 à 9 
pour dames; bâtons “de “Colins", 44 à 54 cm.

avec courroies 

avec freins

$209
$219

60 seul. Ens. de ski de fond comprenant skis Régal" de 
"Fisher", fabriqués en Autriche. 180 à 215 cm; fixations 
"Ski-Tur , chaussures Igloo" pour hommes et dames; 
bâtons Tonkin” de "Colins".

79.99
200 pai. seul. Moufles et gants de skis divers pour 
hommes et dames. Modèles en cuir.

12.99
RABAIS $2.- Maillots de tennis "Topher" 100% co­
ton.

Prix ord. Simpsons 4.99 2.99
Rayon 5469, étage supérieur

CHAUSSURES POUR DAMES
30 seul. Rabais $9. Bottes vinyle rebelles à l'eau 
Noir et brun dans le groupe. Pointures 6 à 10 dans 
le groupe. *

Prix ord. Simpsons 19.99 10.99
Rayon 5276, niveau du promenoir

CHAUSSURES POUR HOMMES

1 seul. Séchoir Kenmore Ton or. No. 88716 

1 seul. Séchoir Kenmore. Ton or. No. 88916 
4 seul. Séchoirs Kenmore. Blanc No. 88520 

1 seul. Machine à laver Kenmore. No 29306
1 seul. Machine à laver Kenmore. Amande 
No 48518.
2 seul. Machines à laver Kenmore. Porta­
tive. Blanc. No. 25450
1 seul. Congélateur Kenmore. 15 pi. Blanc 
No. 31530
1 seul. Congélateur Kenmore. 12 pi. Blanc 
No. 31220
1 seul. Congélateur Kenmore. 7 pi. A
mande. No. 30758
1 seul. Congélateur Kenmore. Blanc No. 
24150.
1 seul. Réfrigérateur Kenmore. 17 pi.eu.
Ton or. No. 78956
2 seul. Réfrigérateurs Kenmore. 17 pi.eu.
Ton.or No. 78926.
1 seul. Réfrigérateur Kenmore. 15 pi.eu.
Amande. No. 58918
1 seul. Réfrigérateur Kenmore. 15 pi.eu.
Ton or. No. 58916
1 seul. Réfrigérateur Kenmore. 13 pi eu.
Blanc. No. 38950
1 seul. Réfrigérateur Kenmore. 13 pi.eu.
Blanc. No. 38810
2 seul. Cuisinières Kenmore. 30" Blanc. 
No 60090
1 seul. Cuisinière Kenmore. 24". Blanc.
No. 50090
1 seul. Cuisinière Kenmore. 30" Amande. 
No. 68388
1 seul. Cuisinière Kenmore. 30" Amande. 
No. 67688.
1 seul. Cuisinière Kenmore. 30" pi.eu.
Blanc. No. 62096
1 seul. Cuisinière Kenmore. 24". Blanc.
No 52090

1 seul. Lave-vaisselle. Ton or. No. 79156.
1 seul. Lave-vaisselle Kenmore. Blanc.
No 79871
1 seul. Lave-vaisselle Kenmore. Ton or.
No 79446

2 seul. Lave-vaisselle Kenmore. Blanc. 
No 79151.

Prli orig 
Simpsons

339.98 274.98
359.98 304.98
319 98 274.98
449.98 404.98
499 98 449.98
439.98 354.98
334 98 284.98
31998 271.98
286 98 244.98
325.98 244.98
685.98 574.98
625.98 524.98

469.98
557.98 469.98
557 98 484.98
579 98 394.98
444.98 284.98
334.98 264.98
314 98 424.98
499 98 424.98
474.98 404.98
374.98 319.98
334.98 284.98
409.98 354.98
579.98 474.98
459 98 399.98
399 98 344.98

Rayon 5430 étaqe supérieur

Rabais $10. 61 seul. Souliers de ville en cuir d’Italie. Modèle
lacé ou fourreau. Brun seulement. Pointures 7 à 12 dans le
groupe ^ 1 Q QQ

Prix ord. Simpsons 29.99 
Rayon 5285, niveau du promenoir

CHAUSSURES POUR ENFANTS
Rabais $3. • bottes d’hiver pour enfants. Caoutchouc 
rebelle à l'eau. Brun, rouge ou blanc. Pointures 5 à 3 dans 
le groupe.

Prix ord. Simpsons 4.99 1.99
Rayon 5283, niveau du promenoir

ACCESSOIRES DE TABLE
A BONS PRIX

24 seul. Couverts "Olde Salem" En acier 
inoxidable 20 pces pour 4 12.99
26 seul. Ens. burettes en verre et plaqué argent 7.99
55 seul. Ens. 4 verres 2.49
24 seul. Lampe é l’huile décorative 7.99
34 seul. Services à dinar 20 pces pour 4. Grès 
flammé et faience. 19.99

Rayon 5228/5445, étage supérieur

ARTICLES MÉNAGERS
Rabais $4.24 seul. Ouvre-boites "Sunbeam"
Attrape-couvercle magnétique. Accessoires 
de coupe amovibles Compartiment de 1Q ««
rangement pour cordon. 15.99
Rabais $20.6 seul. Combinés de base "Oster"
10 vitesses Comprend: accessoires pour
mélanger, mêler, battre; 2 bols en verre,
hachoir et support pour lames. 159.99 139.99
20 seul. Ventilateurs. Marques et 
modèles divers. RABAIS 30%

ASPIRATEURS
10 seul. Aspirateurs
Modèle 1012

"Hoover".
Km ong 
Simpsons

verticaux 89.98
10 seul. Aspirateurs "Celebrity 1” de "Hoover
Modèle 3009 149.98
10 seul Aspirateurs
Modèle 3097

traîneau "Hoover .
124.98

20 seul Aspirateurs
Modèle 4141

verticaux "Hoover"
139.98

Rayon 5371. étage supérieur

74.98 
119.98

99.98 
119.98

MEUBLES EN TECK
Rabais 20%

1 seul. Fauteuil. Recouvrement “Caribou 
Malta"
1 seul. Canapé. Recouvrement “Caribou 
Malta"
1 seul. Fauteuil. Recouvrement beige

1 seul. Fauteuil A haut dossier.
Recouvrement brun

1 seul. Canapé. Recouvrement brun

Prii ord 
Simpsons

$280 $224
$598 $478.40 
$280 $224
$325 $260
$578 $462.40

RABAIS 50%
1 Seul. Causeuse “Oxford-Spice" 529.98 $264.99
1 Seul. Fauteuil Oxford-Spice 399.98 $199.99

ENS. DINETTE
1 seul. Ens. dînette 7 pces en merisier comprenant Bahut, vaisselier, 
table ronde 1 rallonge. 3 chaises. 1 fauteuil

Prix Simpsons 649.98
Rayon 5401. étage supérieur

APPAREILS DE DIVERTISSEMENT

6 seul. Téléviseurs-couleur 26" "Zenith". Modèle 
K-2592 Prix ord Simpsons 999 99 
6 seul.- Téléviseurs-couleur 14” "Panasonic".
Modèle CT 318
6 seul. Systèmes stéréo “JVC” • Modèle LA-11 1RS- 
300
Prés Simpsons 649 99

879.99 
449.95
549.99

Rayon 278, niveau du promenoir. Rayon 5426, étage supérieur Rayon 5395. étage supérieur

seul. Tapis "Hickmore". 6 x 9
seul. Tapis "Hickmore". 9' x 12
5 seul Couoons de moouette. Dimensions et

24.99
49.99 

vc 7.77

COUVRE-LITS ET TENTURES
1/2 PRIX
Tentures "Lucie" et ‘Natalie” avec têtes à plis 
Rincés Blanc à broderie assortie.
Quantités limitées

dimensions
Natalie 100 x 95' 150 x 95 

“Lucie" 75" x 95" 100" x 95" 150" x 95

Prix ord. Simpsons 14.99,29.99
rabais 30% panneaux variés. Tons unis et 
motifs variés
1/2 prix - ens. couvre-lit et tentures. Couvre lit 
disponible en format jumeau double et Queen 
Tentures 75" x 95" Motif floral brun vert ou 
bleu Quantités limitées 
Rayon 5385 étage supérieur

Prix ord. Simpsons 29.99,44.99
Rayon 5385. étaqe supérieur

VALISES
Rabais 15% é 40%
5 seul. Ens. valises 6 pces. Nylon imprimé

Pm ord 
Simpsons

fourre-tout $25 14.99
valise 22" $35 24.99

24" $45 34.99
26" $55 44.99
28" $65 54.99

housse 40" pour complets $40 29.99
Rayon 5436. étage supérieur

TISSUS
Rabais $2. le mètre.
Variété de tissus. 100% laine, laine/polyester 
Motifs quadrillés et tons unis variés 150 cm de 
largeur

Prix ord. Simpsons 6.99 I® mètre
Rayon 5365. étage supérieur

4.99

TABLEAUX
RABAIS 20% - tous les tableaux en stock.

Rayon 5451, étage supérieur

LAMPES
Lampe de table
jour “Kappa"

"Westwood" en laiton. Abat-

Prix orlg. Simpsons $159 
Rayon 5439, étage supérieur_______

89.99

APPAREILS-PHOTOS
Rabais $60. 5 seul. Appareil-photo "Praktlka"
LTL 3" avec objectif régulier et téléobjectif 135 
mm. Etui compris.

Prix ord. Simpsons 259.98 ens. 199.98
Rayon 5210, niveau du promenoir

ARTICLES DE TOILETTE
24 seul. Fer A friser “Schick". 125 250 volts ^
Modèle Cl 6 9.99

Rayon 5204, niveau du promenoir

QUINCAILLERIE
eul. Outils électriques de marque 
imée. Modèles remis à neuf, quelques
.ul. I. group.. .QQQ.79.99


